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(54) XA KEO GIAN, UON VA NAN CHINH COT SONG

(57) Sang ché dé cap dén xa kéo gidn, uén va nan chinh cot sdt bao gom: khung dudi (1)
dugc tao boi mot cap khung d& gdm khung d& bén trai (11) va khung d& bén phai (12)
gidng nhau dugc gin cach nhau trén dé (13); dau trén ctiia khung d& bén trai, bén phai (11,
12) ¢6 cac dau ndi (111, 121) twong tng; khung trén (2) c6 dang hinh chit U ngugc tao boi
thanh ngang (23) va mot cap thanh thang dung trai, phai (21, 22), trong d6 cip thanh thang
dung trai phai (21, 22) duoc lap twong tng trén cac dau ndi (111, 121); thanh ngang truot
(3) ma co cdu treo tay (33) duoc gin trén do, trong d6 thanh ngang trugt (3) nay duge lap
v6i hai thanh thang dimg trai, phai (21, 22) theo cach truot 1én xudng dugc doc theo hai
thanh nay va dugc nang 1én, ha xuéng nhd co ciu nang ha (4); va khung lic (5) ¢o tay don
(51) va dém lung (52), trong d6 khung lic (5) duoc lip theo cach xoay dugc quanh thanh
ngang ¢ dinh (14) sao cho tay don (51) va dém lung (52) luén nam ¢ hai phia (101 dién
nhau qua thanh ngang cb dinh (14), trong d6 thanh ngang ¢ dinh (14) 14 thanh ndi khung
do bén trai (11) va khung do bén phai (12).
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Linh vue ki thuat dwoe dé cap

Sang ché dé cap dén thiét bi cham soc ste khoe va phuc hoi chire nang hoat
dong dua trén nguyén ly kéo dan, giam ap co hoc va van déng toan than trong trang
thdi thoai méi nhét, va cu thé hon 14 sang ché dé cap dén xa kéo gian, udn va nin

chinh cdt song gitp ho tro tri liéu, phuc hoi chire nang va cham soc sire khoe.

Tinh trang k§ thuit ciia sing ché

“Vat ly trj liéu” 1a mot khai niém gy nhiéu tranh cai nhét tir luc ra doi cho
dén nay. O mdi giai doan phat trién cta dich vu nguoi ta lai c6 moét cach dinh nghia
khac nhau. Mai cho dén sau nay khi ma linh vuc nay tr¢ thanh mot dich vu quan
trong cua cude song ste khoe con nguoi thi nguoil ta méi dua ra khai niém vat ly
trj lidu, duoc coi 1a day du nhét.

Vat Iy tri lidu la phuong phép phong va chita bénh, thay vi dung thudc va
phau thuat gdy dau dén thi ngudi ta sir dung cac tac nhan vat 1y tu nhién hay nhan
tao dé cham soc st khoe, diéu tri bénh, ton thuong va cac thuong tat.

Vat ly tri lidu co ban bao gdm:

Tac nhan vat ly: quang tri liéu, nhiét tri liéu, dién tri liéu, siéu am tri liéu,
oxy cao ap tri liéu va thuy tri liéu;

Co hoc tri liéu: dung tay xoa bop, nin chinh hay dung méy kéo gidn, may
rung co hoc, v.v.;

Van dong tri liéu: su dung cac cong cu ho tro nhu gay, xe dap, mady co hoc
dé tap cac dong tac co hoc mot cach chu dong hodc thu dong (dudi su chi dan cua
bac si).

Ngay nay dudi sy phat trién ctia khoa hoc k¥ thuét, cling nhu nhu cau diéu
tri bénh thong qua phuong phép vat ly tri liéu ngay cang ting cao. Do do, trén thi

truong hién nay co rat nhicu thiét bi kéo, nan tac dong vat Iy 1én co thé deé kéo dan
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cac dot séng nham muc dich khéi phuc lai chtrc nang cac bo phan trong co thé, mot
vi du dién hinh 1a cac loai dai hoi kéo gidn cot song, givong kéo ky thuat s, xa
don, dai treo kéo gidn cot séng. Trong do:

Dai hoi kéo gidn cot song nang d& cot séng bang viée bom cang cac tai khi
thang dung co trong thiét bi. Pai kéo gidn cot sdng c6 chirc nang gitp cho cot séng
lung giit & vi trf thang va kéo gifin tao cam gidc thoai mai hon so vdi binh thuong.
Do d6, céc co xuong va day than kinh gitt duoc trang thai on dinh va giam bot ap
luc, gitp dinh hinh lai két cdu to chiic ¢dt séng. Nhuoe diém cia dai hoi kéo gian
cot séng la chi kéo gian duoc mot viung nhat dinh cua cOt séng nhu vung 6 hoac
thit lung. Ngoai ra, dai hoi gidn kéo cot séng khong c6 hodc c6 rét it tac dung udn
va nan chinh cot song.

Giuong kéo k¥ thuat sé s dung phuong phap kéo lién tuc (kéo tinh) lam
gidn cot séng bang viée ¢b dinh cd, lung va kéo gidin chan cia ngudi st dung. N6
hoat dong dua trén nguyén 1y kéo gidin lam ting khoang cach gitra hai dét séng, gia
tang ap luc am & khe d6t séng tao didu kién cho dia dém tr& vé vi tri il trong
truong Ho’p thodt vi nhe va phinh dia dém. Tuy nhién, nhuoc diém khi st dung
giudng kéo k¥ thuat s la khi kéo phai tinh toan luc téc dong chinh xéc. Néu qua
luc tac dong c6 thé sé gay dau dén cho nguoi st dung dong thoi anh huong nghiém
trong dén qué trinh phuc hoi, tham chi ¢ thé gdy nguy hiém dén tinh mang. Do
do, s€ kho dam bao duogc an toan cho nguoi sur dung.

Xa don |4 thiét bi kha pho bién va chita thoét vi dia dém bang cach luyén tap
voi xa don 1a phuong phap duoc nhiéu bac si khuyén dung. Tép xa don gitip nguoi
sir dung co gidn céc co ¢ tay, lung va chan nho chinh trong luc ban than dong thoi
khi co thé dugc nang 1én s& giup giam cac 4p luc gay chén ép clia cac dot séng 1én
dia dém; kéo gidn cot sdng, gitip giai phong s& chén ép cac day than kinh. Ngoai
ra, khi luyén tap s€ tdc dong luc 1én nhiéu diém khéc nhau cua cot séng lam cho ap
luc ndi dia dém giam di dang ké. Tuy nhién, viéc luyén tap voi xa don thuong
khong dem lai hiéu qua cao do phai gbng ngudi, tay phai khoe thi méi bam chac

dé nang nguoi 1én duge, ngoai ra viéc du xa gan nhu khong thé thuc hién va gitr
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nguoi lién tiép trong mot thoi gian dai hodc stic khe khong thé dap tng viéc luyén
tdp & nhom nguoi 1on tudi. Pac biét dbi voi ni gidi ngoai 60 tudi viée luyén tap
vO1 xa dg)'n dé tang cuong stre khoe hogc tri lidu gan nhu 1a khong thé do yéu td thé
chat va stre khoe khong déap tmg du.

Dai treo kéo gidn cot sdng la thiét bi hoat dong dua trén nguyén 1y kéo gidn
cot séng nho trong luc. Khi co thé nguoi sur dung duoc treo 1€n, trong luc cua chinh
nguoi st dung sé& gitip kép gidn dét sbng mot cach tu nhién, khong xam lan. Day
duoc coi la phuong phép cai tién hon so véi xa don va khic phuc duoc mét sb
nhuoc diém trén cla xa don, phu hop str dung véi moi nguoi & moi lua tudi khéc
nhau. Tuy nhién, dai treo kéo gidn cot song chi gitip kéo gian cot séng ma khong
giip uéq va nan chinh duoc cot séng.

Do d6, nhu cau vé mot thiét bi co cau tao don gian, hoat dong theo nguyén
Iy m6i nham kéo, udn va nan chinh cot séng phu hop su dung vdi moi ngudi & moi

lra tudi, moi tinh trang stic khde khac nhau la thiét yéu.

Ban chit ky thuat cia sang ché

Muc dich cua sang ché 1a dé xuat xa kéo, ubn va nin chinh cOt séng khac
phuc duogc cac nhuoc diém ctia cac thiét bi néu trén.

Muc dich khac ctia sang ché 1a ¢6 thé tao ra mot thiét bi ¢ gié thanh thap,
hiéu qua cao trong vat ly tri liéu, co6 thé phu hop véi moi ngudi, moi lua tudi va
tinh trang strc khoe cua nguoi st dung.

Pé dat duoc cac muc dich trén, sang ché dé xuat xa kéo, udn va nan chinh
coOt séng, trong do nguot su dung khi duoc kéo trén do, toan bo co thé duoc tha
long mdt cach thoai mai nhét va nho céc chuyén dong co hoc duoc tao ra dudi
tac dong ctia dém lung va nguoi diéu chinh tao ra nhitng tac dong 1én co thé nguoi
sir dung giup kéo gidn, giai phong chén ép ré than kinh, khoi phuc dudng cong
sinh ly ctia cot song, lam gidn co mot cach tu nhién sao cho ¢ thé bam sat 1 trinh

van dong hoc tri liéu cho hiéu qua vat ly tri liéu tdt nhat.
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Theo mot khia canh, séng ché dé xuit xa kéo gian, udn va nan chinh cot séng
bao gdm:

khung duéi (1) duoc tao béi mot cap khung d& gdm khung d& bén trai (11)
va khung d& bén phai (12) giéng nhau duoc gin cach nhau trén dé (13); dau trén
cua khung d& bén tréi, bén phai (11, 12) ¢é cac dau ndi (111, 121) tuong Ung;

khung trén (2) c6 dang hinh chit U nguoc tao boi thanh ngang (23) va mot
cép thanh thang dung trdi, phai (21, 22), trong do cdp thanh thang dung tréi phai
(21, 22) duoc lap tuong ung trén céc dau ndi (111, 121);

khac biét ¢ chd, xa nay con bao gdm:

thanh ngang truot (3) ma co cu treo tay (33) duoc gém trén do, trong do
thanh ngang truot (3) nay duoc lap vi hai thanh thang dung trai, phai (21, 22)
theo cach truot 1én xuéng duogc doc theo hai thanh nay va dugc nang lén, ha xuéng
nho co ciu nang ha (4); va

khung lac (5) ¢6 tay don (51) va dém lung (52), trong dé khung lic (5) duoc
lap theo cach xoay duoc quanh thanh ngang c¢6 dinh (14) sao cho tay don (51) va
dém lung (52) luén nam & hai phia d6i dién nhau qua thanh ngang c¢6 dinh (14),
trong do6 thanh ngang cb dinh (14) 1a thanh ndi khung d& bén trai (11) va khung
do bén phai (12);

khi nguoi sir dung treo tay trén co cau treo tay (33) va duoc nang 1én dén
do6 cao dinh trude nho co cdu nang ha (4), nguoi diéu khién diéu khién dém lung
(52) tac dong 1én toan bo phan lung clia ngudi st dung thong qua tay don (51),
nho vay gitip kéo gidn, ubén va nan chinh cot séng ctia nguoi st dung.

Theo mot khia canh khac, sang ché dé xuét xa néu trén, trong do6 thanh ngang
¢b dinh (14) nam trén cing mat phing xac dinh boi khung trén (2). Theo cach
nay, ngudi st dung co thé si dung xa nay theo cach quay mat hudng ra trudce
hodc hudng sau tinh tir mat phang tao boi khung trén (2) mién sao ngudi sir dung

ludn dé lung tua vao khung lac (5).
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Theo mot khia canh khac nlta , sang ché dé xuét xa néu trén, trong do khung
lic (5) c6 dang hinh chir U duoc lap voi thanh ngang c6 dinh (14) bang hai vong
bi (53) gan tuong tng trén hai nhanh cta no, dém lung (52) cé dang éng dugc lp
xoay dugc quanh tryc cia né trén dau ho cia khung lac (5).

Theo mét khia canh khac nira, sang ché dé xuét xa néu trén, trong d6 co ciu
treo tay (33) bao gom hai tay nam (331) ndi véi thanh ngang truot 3 bang céc
khéa (3311), mdi tay nim (331) ¢ vong d& cb tay (3312) duoc ndi véi khoa
(3311) bang phan nbi (3313), va thanh ndm (332) ¢6 céc nhan tron (3321) duoc
tao ra tai hai dau thanh nam nay, trong d6 thanh nam (332) ndm gitta va lién két
hai tay ndm (331) bang cach 1dng cac nhan tron (3321) cta né vao phan ndi (3313)
clia hai tay nam.

Theo mot khia canh khéc nira, sing ché dé xuat xa néu trén, trong d6 thanh
ngang truot (3) lap voi hai thanh thang dung tréi, phai (21, 22) bang cac éng truot
(31, 32) gan & hai dau cia thanh nay;va
trong d6 co ciu nang ha (4) gc?r;i, toi dién (41) gan trén thanh ngang (23), rong roc
di dong (42) gan trén thanh ngang truot (3) va day céap (43).

Theo mdt khia canh khac nita, sang ché dé xuét xa néu trén, trong d6 khung
dd bén trai (11) va khung d& bén phai (12) c¢6 dang hinh vuéng, hinh chli nhat,
hinh thang, hinh ch@r T nguoc, hinh ch@ V nguoc, cht Y nguoc hodc hinh chir I.

Mo ta van tat cac hinh vé

Sau déy, sang ché s& duoc mé ta chi tiét theo cac phuong an thuc hién c6
dua vao cac hinh v€ keém theo, trong do:

Fig.1 la hinh phdi canh thé hién xa kéo gian, udn va nan chinh cot song theo
sang ché;

Fig.2 1a hinh phdi canh thé hién khung dudi ctia xa kéo gian, ubn va nin

chinh cot séng theo sang ché;
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Fig.3 1a hinh phéi canh thé hién khung trén cta xa kéo gidn, ubn va nan chinh
cot Séng theo sang ché;

Fig.4 1a hinh phdi canh thé hién khung lac cta xa kéo gian, udn va nin chinh
cot sdng theo séng ché;

Fig.5 1a hinh phi canh thé hién co cdu treo tay clia xa kéo gifin, udn va nin

chinh ¢t song theo sang che;

MG té chi tiét sang ché

Nhu duoc thé hién trén Fig.1, xa kéo gidn, uén va nan chinh cot song theo
sang ché bao gom:

khung duéi 1 dugc tao bdi mot cap khung d gom khung d& bén tréi 11 va
khung d& bén phai 12 gidng nhau duoc gin cach nhau trén dé 13; dau trén cua
khung d& bén trai, bén phai 11, 12 ¢6 cac dau ndi 111, 121 tuong tng;

khung trén 2 c6 dang hinh chit U nguoc tao bdi thanh ngang 23 va mot cap
thanh thang dimg trai, phai 21, 22, trong d6 cap thanh thang dtmg trai phai 21, 22
duoc lp tuong ing véi cac daundi 111, 121;

thanh ngang truot 3 ma co cu treo tay 33 duoc gan trén do, trong do thanh
ngang truot 3 nay duoc lip v6i hai thanh thang dung trai, phai 21, 22 theo cach
truot 1én xudng dugc doc theo hai thanh nay va duoc néng 1én, ha xudng nho co
céu nang ha 4; va

khung ldc 5 ¢6 tay don 51 va dém lung 52, trong d6 khung lac 5 duoc lap
theo cach xoay duoc quanh thanh ngang c6 dinh 14 cua khung dudi 1 sao cho tay
don S1 va dém lung 52 ludn nam & hai phia d6i dién nhau qua thanh ngang c¢d dinh
14, trong d6 thanh ngang ¢ dinh 14 1a thanh ndi khung d& bén trai 11 va khung
do bén phai 12;

Khi st dung xa nay, nguoi sir dung quay lung tua vao khung lac 5 dong thoi
¢6 dinh tay ctia minh trén co cdu treo tay 33, ngudi diéu khién diéu khién co ciu

nang ha 4 nang thanh ngang truot 3 lén dén do cao dinh trudc va cb dinh vi tri
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thanh nay sao cho toan bo co thé nguol su dung duoc treo 1én khoi méat dat, ltc nay
cot song thit lung cling nhur cac khop khac ctia co thé ciia nguoi st dung duge gian
tu nhién theo phuong thang ding bang chinh trong luong co thé minh. Khi nguoi
str dung duoc treo trén xa, lung nguoi st dung ludn ty vao khung lic 5, nguoi diéu
khién dung phia sau ngudi st dung didu khién tay don 51 quay lén/xudng quanh
thanh ngang ¢6 dinh 14, khi d6 dém lung 52 s& quay quanh thanh ngang ¢é dinh
14 theo chiéu nguoc v6i chidu quay cua tay don 51, khi dém lung 52 quay vudt
truc tiép 18én lung cua ngudi st dung tao ra cac luc dot ngdt, ngét quing tac dong
1én cot séng, dong thoi mat xa toan bo phan lung, nhd dé giup udn va nén chinh
cot sdng clia ngudi su dung.

Nhu thé hién trén Fig.2, khung dudi 1 cta xa kéo gian, udn va nan chinh cot
song theo sang ché duoc cu tao gdm mot cap khung d& gom khung d& bén trai 11
va khung d& bén phai 12 giong nhau ¢ dang hinh chit V nguoc duoc gin trén hai
mép cua dé 13, dau trén cua khung d& bén trai, bén phai 11, 12 duge ndi véi nhau
boi thanh ngang c6 dinh 14, va dé 13 bao gom khung dé 131 c¢6 dang hinh vuéng
hodc hinh chit nhat, san 16t 132 gin trén khung d& 131 tao thanh mat san cho nguoi
st dung, trong dé khung d& bén trai 11, khung d& bén phai 12 va khung dé 131
duoc lam bang thép, tot hon 1a duoc lam bang cac hop thép han lai v6i nhau, san
16t 132 duoc lam béng, 20, thép, hoac nhua, v.v..

Khung d& bén trai 11 va khung d& bén phai 12 nhu duoc thé hién trén Fig. |
va Fig.2 1a cac khung c¢6 dang hinh chit V nguoc, tuy nhién céac khung nay cling cé
thé duoc tao ra dudi dang cac hinh khac nhu hinh chir nhat, hinh vuong, hinh thang
hinh cht Y nguoc, hinh chr T nguoc hoac tham chi la hinh chii 1.

Nhu thé hién trén Fig.1 va Fig.3, khung trén 2 ctia xa kéo gian, uén va nan
chinh cot song theo sang ché c¢é cau tao dang hinh chir U nguoc tao bai thanh ngang
23 va mot cdp thanh thang dung trai, phai 21, 22, trong d6 cdp thanh thing ding
trai, phai 21, 22 ¢6 dang ong tron lam bang thép dugc lap tuong tng trén cip khung
dd bén trai 11 va bén phai 12 ctia khung dudi 1. Thanh ngang truot 3 ma co cau

treo tay 33 dugc gan trén do, duoc lap véi hai thanh thang dung trai, phai 21, 22
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béngcécéngtruqt3l,32gﬁn(ﬁhaidéucﬁathmﬂqngangtruqt3fVéicéutaanéy,
cépthanhthéngdﬁhgtrﬁ,phé121,22ng0$tﬁcdungl@nthamhchéngthicéncé
tac dung lam thanh dan hudéng cho céc éng truot 31, 32.

Thanh ngang trugt 3 dugc nang lén/ha xudng va giir ¢6 dinh bang co cdu
nang ha 4. Theo phuong 4n thé hién trén Fig.3, co ciu nang ha 4 bao gbm toi dién
41 gan cb dinh trén thanh ngang 23, rong roc di dong 42 gan ¢b dinh trén thanh
ngang trugt 3, diy cap 43 ¢6 mot dau gan ¢ dinh trén thanh ngang 23, dau con lai
vong qua rong roc di dong 42 va ndi vé6i toi dién 41. Nho do, khi nguoi su dung
treo tay =trén co cau treo tay 33, nguoi didu khién d@ dang diéu khién dé nang va
gitt ¢6 dinh nguoi st dung trén do cao dinh trude bing cach diéu khién toi dién 41,

Phuong 4n vi du cu thé cua khung lac duoc thé hién trén Fig.4, tuy nhién
séng ché khong bi giéi han & phuong 4n nay. Nhu thé hién trén Fig.4, khung lic 5
c6 dang hinh chit U dugc tao thanh tur cac thanh thép hop han lai véi nhau, khung
lic 5 duoc lap véi thanh ngang ¢ dinh 14 bang hai vong bi 53 gan tuong Gmg trén
hai nhanh ctia né, khi d6 phan day hinh chit U tao thanh tay don 51, dém lung 52
cédangéngduqcbocbéngdénnnﬁtvéda,d@nlungSQChmmlépxoayduchuanh
truc ctia né trén dau ha ctia khung lic 5 bang cac vong bi. Véi cau tao nay, khi dém
lung 52 chuyén dong s& vira ty vira xoay trén lung mang lai cam giac dé chiu cho
nguot su dung.

Nhu thé hién trén Fig.1 va Fig.5, co cdu treo tay clia xa kéo gidn, udn va nin
chinh cot sdng theo sang ché bao gdm: hai tay ndm 331 nbi véi thanh ngang truot
3 bang cac khéa 3311, mdi tay nam 331 c6 vong dd ¢d tay 3312 duoc ndi véi khoa
3311 béng phén ndi 3313, va thanh nidm 332 ¢6 cac nhan tron 3321 duoc tao ra tai
hai dau thanh ndm nay, trong d6 thanh ndm 332 nam gitra va lién két hai tay ndm
331 bang cach long cac nhan tron 3321 cua né vao phan ndi 3313 cua hai tay nam.
Theocéutw)néy,khim}dung)ngudi&Edungséluén}wntmyquahaivéng<ﬂicé
tay 3311 va nam lay thanh ndm 332. Do do, khi co thé nguoi str dung duoc nang
lén boi toi dién, tay nam 331 ¢6 tac dung nhu la chiée kep ¢ dinh tay nguoi st

dung.
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Dé dam bao khong dau rat khi ¢é tay bi siét chat, tay nim 331 thich hop

duoc lam bang céc vat liéu mém nhu mit mém va dugc boc da bén ngoai.

Mot 6 tac dung khi st dung xa kéo gian, udn va nin chinh cot séng:

- Kéo gidn cot song gitp tang tdm hoat dong cua doan cdt séng bi thoat
vi, khoi phuc lai hinh dang binh thuong cua cot séng, tao diéu kién thuan loi
cho dia dém mdi bi thoat vi tré vé vi trf cil.

- Khi kéo gian gitp cac khoang dét séng duoc gidn ra, giam luc trong dia
dém gitp nhan nhiy va dia dém cing phdng trd lai, tang dinh dudng cho dia
dém. Néu khdi thoat Vl chua bi xo hoa, xa kéo con cé thé giup thu nho dién tich
da dém'bi 10i hodc thoét vi.

- Viéc kéo gidn cot sdng con lam ting kich thude 18 tiép hop nén giai
phéng dugc su chén ép 1én cac ré than kinh tir d6 giam kich thich ré va giam
dau.

- Vi thiét ké con lan gitip udn, nén chinh cot sbng dem lai hiéu qua diéu
tri cao trong céc truong hop cong, veo cot song bang cach tac dong truc tiép vao
céc dbt song.

- Nan chinh c6t song con gitip cai thién chirc nang ndo bd va stic khoe cia
toan bo hé théng than kinh thong qua nhiing tic dong cu thé 1én c¢ot séng va mang
lai loi ich dang ké cho nhiing nguoi gap phai tinh trang stc khoe khong lién quan
dén cot song.

- Cot sdng giup bao vé tuy song, 1a mot bo phéan cta hé than kinh trung uong,
chi phdi moi hoat déng ctia co thé. Nan chinh c6t séng giup khéi phuc dudng cong
sinh ly cua cot séng, cai thién churc nang hé than kinh. Hé than kinh 6n dinh khong
chi gitip nang cao hoat dong thé chat, hiéu suat lam viéc con tang kha nang thich
nghi trong moi méi trudng. Khi tinh than thoai méi gitip cai thién chat lugng giac
ngt, dam bao khoi phuc di nang luong va kha nang tu phuc hoi cua co thé.

- Cham séc than kinh cot sng cai thién co ché sinh hoc, cho phép co bip,

khép, gén va day ching hoat dong i uu.
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Trén day da mo ta chi tiét sang ché theo cac phuong 4n thuc hién uu tién cta
no, tuy nhién can hiéu rang céc phuong én nay khéng nhim muc dich gi6i han
pham vi cua sang ché ma chi dugc mo ta dé lam cac vi du minh hoa sang ché,
ngudi co hiéu biét trung binh vé linh vuc k¥ thuét nay hién nhién 1a c6 thé két hop
mdt vai déu hidu k¥ thuat co ban ciia cac phuong an uu tién thuc hién véi cac dau
hidu k¥ thuat da biét dé tao ra céc thay doi hodc bién thé khac. C6 thé thay rd rang,
cac thay doi hodc bién thé nay déu duoc tao ra dua trén nguyén 1y co ban cla séng
ché va khong nam ngoai pham vi bao ho cua sang ché duoc xac dinh boi cc diém

yéu cau bao ho.
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Yéu cau bdo ho

1. Xa kéo gian, ubén va nan chinh cot sbng bao gom:

khung duéi (1) dugc tao béi mét cap khung d& gom khung d& bén trai (11)
va khung d& bén phai (12) giéng nhau duoc gin cach nhau trén dé (13); dau trén
ctia khung d& bén trai, bén phai (11, 12) ¢ cac dau ndi (111, 121) twong Gng;

khung trén (2) c6 dang hinh chir U nguoc tao boi thanh ngang (23) va mot
cap thanh thang dung trai, phai (21, 22), trong d6 cap thanh thang ding trai phai
(21, 22) duoc lap tuong tmg trén céc dau ndi (111, 121);

khéc biét & chd, xa niy con bao gom:

thanh ngang truot (3) ma co céu treo tay (33) duoc gin trén d6, trong dé
thanh ngang truot (3) nay duoc lip voi hai thanh thang ding trai, phai (21, 22)
theo cach truot 1én xuéng duoc doc theo hai thanh nay va dugc nang Ién, ha Xuéng
nho co.cdu nang ha (4); va

khung léc (5) ¢6 tay don (51) va dém lung (52), trong d6 khung lac (5) duoc
lip theo cach xoay duoc quanh thanh ngang c6 dinh (14) sao cho tay don (51) va
dém lung (52) ludn ndm ¢ hai phia dbi dién nhau qua thanh ngang c¢6 dinh (14),
trong d6 thanh ngang ¢6 dinh (14) 1a thanh ndi khung d& bén trai (11) va khung
dd bén phai (12);

khi nguoi st dung treo tay trén co cau treo tay (33) va dugc ning 1én dén
dd cao dinh trudce nho co ciu nang ha (4), nguoi diéu khién diéu khién dém lung
(52) tac dong 1én toan bo phan lung clia ngudi sir dung thong qua tay don (51),

nho vay gitp kéo gidn, uon va nan chinh ¢ot song cta nguoi su dung.

2. Xa theo diém 1, trong d6 thanh ngang c¢6 dinh (14) nam trén cing mét phang
xac dinh boi khung trén (2), nho vay nguoi sir dung cé thé sir dung xa nay theo
cach quay mat hudng ra trude hodc huéng sau tinh tir mét phang tao bai khung

trén (2) mién sao ngudi st dung ludn dé lung tua vao khung lac (5).
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3. Xa theo diém 1 hodc diém 2, trong d6 khung l4c (5) ¢6 dang hinh chit U duoc
lip v6i thanh ngang cb dinh (14) bang hai vong bi (53) gén tuong tng trén hai
nhanh cua no, dém lung (52) ¢ dang dng duoc lap xoay duge quanh truc ciia nd

trén dau ho ctia khung lac (5).

4. Xa theo diém bat ky trong s cac diém tir 1 dén 3, trong d6 co ciu treo tay (33)
bao gom hai tay ndm (331) ndi v6i thanh ngang truot 3 bing cac khéa (3311),
mdi tay ndm (331) ¢ vong dd ¢b tay (3312) duoc ndi véi khoa (3311) bang phan
ndi (3313), va thanh ndm (332) ¢6 cac nhin tron (3321) duoc tao ra tai hai dau
thanh nam nay, trong d6 thanh nim (332) ndm gitra va lién két hai tay ndm (331)

bang cach léng cac nhan tron (3321) ctia nd vao phan ndi (3313) cia hai tay ném.

5. Xa theo diém bat ky trong s6 cac diém néu trén, trong dé thanh ngang truot (3)
lap v6i hai thanh thang dung trai, phai (21, 22) bang céc dng truot (31, 32) gén &

hai déu cta thanh nay.

6. Xa theo diém bat ky trong s cc diém néu trén, trong d6 co cau nang ha (4)
gom toi dién (41) gén trén thanh ngang (23), rong roc di dong (42) gan trén thanh

ngang truot (3) va day cap (43).
7. Xa theo diém bat ky trong s6 cac diém néu trén, trong dé khung d& bén trai

(11) vakhung do bén phai (12) dang hinh vuéng, hinh chit nhat, hinh thang, hinh

ch@ T nguoc, hinh chlt V nguoc, chit Y nguoc hodc hinh chit I.
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Fig. 1
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