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(54) CHE PHAM CHAT BEO VA DAU, CHE PHAM NHU HOA DAU TRONG
NUGC, THUC PHAM DUQC SAN XUAT BANG CACH SU DUNG CHE PHAM
NAY VA PHUONG PHAP SAN XUAT MI AN LIEN
(57) Sang ché dé cap dén ché pham chét béo va dau, trong d6 ché phadm nay bao gdm:
chét béo va dau an duge ¢6 ham luong tir 70,0 dén 96,5 % khoi luong;
diglyxerol monolaurat c6 ham lugng tir 0,5 dén 10,0 % khbi luong; va
diglyxerol monooleat c6 ham luong tir 3,0 dén 20,0 % khéi lugng;
trong do, ham lugng diglyxerol monolaurat va ham luong diglyxerol monooleat théa man
biéu thire sau:
[ham lugng diglyxerol monooleat] x 2 > [ham lugng diglyxerol monolaurat].
Ngoai ra, sang ché con dé cap dén ché pham nhii héa dau trong nudc, thuc pham duoc
san xuit bang cach sir dung cac ché pham nay, phuong phap san xuit mi an lién va phuong
phap san xuét com.
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Linh vuwe k§ thuit dwoc dé cap

Sang ché dé cap dén ché phdm chit béo va dau thich hop lam chét diéu
chinh thuc pham.

Tinh trang k§ thuit ciia sang ché

Mi an lién thudng duogc san xuit qua budc tron va nhao cic nguyén lidu
th6 (budce tron va nhao), bude can bot da nhao dé thu duoc diy mi (budc can),
bude rach day mi dé thu duoc soi mi (budce rach), bude hép soi mi (bude hap),
budc tao hinh sgi mi d& hip thanh hinh thich hop @& déng géi (bude tao hinh) va
budc lam kho soi mi d& dinh hinh (budc lam kho).

Trong budc hdp md ta trén day, tinh bot trén bé mit soi mi dugc gelatin
héa (bién doi o), va 16p bén ngoai soi mi duoc gia cb, nhd d6 c6 thé ngin ngira
nat gdy hodc tuong tu cia sgi mi trong budce lam kho tiép theo. Hon nita, do tinh
bot bi truong nd trong bude hap dwoec mb ta trén day, nén thoi gian can thiét dé
hoan nguyén mi an lién cua san pham cudi ciing bang nuéc néng co thé dugc rut
ngén lai. Theo d6, budc hép néu trén dugc cho 1a mot buésce thiét yéu trong san
xudt mi an lién.

Mt khéc, hién tuong cdc soi mi bi dinh két (dinh) vao nhau ciing xuat

hién do su gelatin hoa trén bé mit soi mi trong budc hap da duge mo ta trén day.
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Néu cac soi mi dinh két véi nhau, dé xay ra hién tugng tao hinh kém & bude tao
hinh tiép theo. Hon nita, mi &n lién thu duoc tré nén khé hoan nguyén voi nude
néng & phan dinh két, va két cAu thuc phim ctia mi an lién (cam giac trong
miéng) tré nén khong ddng nht.

Do d6, buéc hép duge trinh by trén ddy anh huéng dang ké dén chat
luong ctia mi an lién.

Pé ngan cac soi mi trong mi dugc nAu hogc mi hép dinh két v6i nhau,
cach lam thong thuong 1a phun chét béo va dau &n duoc 186n bé mit clia sgi mi dé
bién dbi trang thai ctia soi mi. Hon nita, dé cai thién do két dinh va tuong tu cla
chét béo va dau trén cac soi mi, cling dugc biét 12 két dinh ché pham chat béo va
dau c6 thém chét tao nhil tuong 1én bé mit cla soi mi.

Vi duy, tai liéu sang ché 1 md ta ché phim chét béo va dau dung cho mi
duoc ndu hodc mi hép chira este clia axit béo polyglyxerol c6 ty 1€ este hoa nho
hon hodc bing 20% va HLB tir 8 dén 12, va lexitin ddu nanh, va tai ligu nay
cling chi ra rang dic tinh 1am toi soi mi duoc cdi thién béng cach phun ché pham
chét béo va dau nay 1&én mi Trung Quéc duoc niu hodc mi udon, hodc tuong tu.

Hon nfia, chét béo va dau, va ché phém chét béo va dau cling dugc su
dung dé ngan can sy dinh két (cai thién c4c ddc tinh 1am toi) cua com. Vi du, tai
liéu sang ché 2 mo ta mot ché pham chét béo va dau hoa tan trong nudc cu thé
duoc tao thanh bing cach tron chét béo va diu an duge v6i it nhat mot thanh

phan dugc chon tir polyglyxerol monooleat, monolaurat va monomyristat trong
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d6 muc do trung hop clia glyxerol 13 tir 2 tré 1én, lexitin bi phén huy béng
enzym va/hodc lexitin, va etanol, va tai liéu nay cling chira réng 6 thé cai thién
dac tinh 1am toi cia com thu dugc bang cach thém ché pham chét béo va dau
hoa tan trong nudc nay vao trong qué trinh ndu com, va khéng quan sat thiy
véang dau ngay ca khi tra dugc d6 1én trén com.
Danh séch tai liéu trich dan
Céc tai liéu sang ché

Tai liéu sang ché 1: JP-A-2003-169 ("JP-A" 12 Don yéu cau cap bang
doc quyén sang ché Nhat Ban chwa thdm dinh).

Tai liéu sang ché 2: JP-A-2005-323537.
Ban chit k§ thuit ciia sang ché

Séang ché dé cap dén viéc cung cp ché phim chit béo va dau, chira chat
béo va diu dn dugc c6 ham luong tir 70,0 dén 96,5 % khdi luong, diglyxerol
monolaurat ¢6 ham luong tu 0,5 dén 10,0 % khdi luong, va diglyxerol
monooleat ¢4 ham luong tur 3,0 dén 20,0 % khdi luong, trong d6 ham lugng
diglyxerol monolaurat va lugng diglyxerol monooleat thoa mén biéu thirc sau:
[ham luong diglyxerol monooleat] x 2 > [ham luong diglyxerol monolaurat]

Hon nita, séng ché dé cap dén viéc cung cép ché pham nhii héa dau trong
nuéc chira, chit béo va dau déng vai tro nhu pha dau, trong ché phdm chét béo
va dau d3 duoc mo ta trén day.

Hon nita, sang ché dé cap den viée cung cap mot loai thuc pham trong do
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str dung ché phdm chit béo va dau hoic ché phdm nhii hoa dugc mo ta trén day.

Hon nita, sang ché d& cap dén phuong phép san xuét mi an lién, trong d6
phuong phap nay bao gdm viéc bam dinh chét béo va dau an duoc dugc mod ta
trén day 1én bé mat soi mi duoc md ta & trén bang cach cho ché pham chét béo
va dau hodac ché phém nhl héa dugc mo ta trén day tiép xuc vOi cac soi mi sau
buéc hép.

Hon nita, séng ché dé cap dén phuong phap san xuét com, trong dé
phuong phap nay bao gdm budc niu gao trong diéu kién c6 mit cta ché pham
chét béo va dau hodc ché pham nhii hoa duge mé ta trén day.

Theo séng ché, trir khi ¢6 quy dinh khéc, ham luong ctia mot thanh phén
1a ham luong tinh theo khéi lugng.

Céc tinh nang va vu diém khac cia sang ché s& duogc md ta cu thé hon
trong phan mé ta sau day.

MBO ta chi tiét sang ché

Trong san xut mi an lién, gia vi mong mudn nhu gia vi ¢6 mudi thudong
duoc 4p dung cho soi mi sau bude hip. Gia vi nay cé thé dugc dua vao béng
cach phun lén bé mat soi mi, chét léng chira nuée dugce tao thanh bang cach hoa
tan thanh phdn gia vi nhu chét c6 mudi (ham luong mudi) (sau day, duoc goi la
“chét long gia vi”), hodc tuong tu. Theo do, viéc tAm gia vi vao trong soi mi
bang thanh phan trong pha nudc va sy bam dinh ctia thanh phan pha dau 1én bé

mat soi mi ¢6 thé dugc thuc hién hiéu qua trong mot budce bang cach phun lén
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c4c soi mi, chat 16ng nhii héa trong d6 chit béo va dau va chit long gia vi dugc
tron, va nhii héa va phén tan, hodc tuong tu.

Khi ché phdm chét béo va dau duoc st dung trong chét 1ong nhii hoa
duoc mo ta trén diy dugc st dung trong thuc té, ché phém chit béo va dau bét
budc phai co, trong sé d6, do dn dinh chét lugng vuot trdi (40 6n dinh trong bao
quan) nhu mot su chuén bj cta ché phém chit béo va dau, va dic tinh nhii héa
d& dang ciing lam cho ché phim chit béo va dau c6 thé dugc nhil héa va phan
tan thanh dang dau trong nuwdc mot cach dé dang khi dugc tron vé6i chét 1éng gia
vi, dd 6n dinh nhil tuong vuot troi cho phép trang thai nhil hoa va phan tan nay
duogc duy tri 6n dinh ngay ca khi & nhiét do cao, va nhing diéu kién tuwong tu.

Hon nita, ché phdm chét béo va diu thda man céc yéu cdu dugc md ta
trén day ciing rat hitu ich dé cai thién dic tinh lam toi cia com. Néu ché pham
chét béo va diu c6 thé dé nhii héa va phan tén thi khi dugc thém vao nudc trong
qué trinh néu com d8 tao thanh trang thai nhii héa dong nhét, va trang thai nhil
hoa va phén tan nay cling co thé dugc duy tri 6n dinh ngay ca khi tiép xtic voi
nhiét d6 cao trong qua trinh niu com, nén chét béo va dau c6 thé dugc bam dinh
dong nhét sudt thoi gian gao duge niu chin, va c6 thé thu dugc com cé chat
lugng cao.

Hon nira, khi tao ra san phém duoc goi 1a “takikomi gohan” (com trdn
Nhit Ban ndu vé6i cdc thanh phin bo sung) hogc tuong tw, nudc twong hodc

dashi (mén an Nhat Ban don gian va man) dugc thém vao trong nudc trong qua
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trinh nAu com. Theo do, ché phém chit béo va dau c6 thé dugc nhii héa va phan
tan mot cach dé dang vao trong chét 1ong gia vi va 4n dinh & trang thai nhii hoa
va phén tan ngay ca trong diéu kién nhiét do cao c6 tinh linh hoat cao dé tng
dung céi thién dic tinh lam toi ciia com va c6 the ding lam san phdm c6 tinh
thuc té vuot troi.

Sang ché dé cap dén viéc cung cép ché phim chét béo va dau duge tao
thanh béng cach hoa tan chét tao nhii hoa 4n dinh thanh chét béo va dau va thich
hop lam chit diéu chinh thuc phém, va c6 thé duoc nhii héa va phan tan mot
cach d& dang dé tao thanh chét 1ong nhil hoa dau trong nuéc bang cach khudy
nhe, khi duoc tron khong chi véi nude ma con véi chat 1ong gia vi chtra chét c6
mudi va cde chat trong tu, trong d6 chét 16ng nhii héa nay thé hién do on dinh
nhil tuong vuot troi ngay ca trong diéu kién nhiét do cao.

Hon nira, sang ché dé cap dén viéc cung cép ché phim nhil héa dau trong
nudc chira, dong vai tro nhu pha diu, chat béo va dau trong ché pham chét béo
va dau duogc md ta trén day.

Hon nfta, sang ché d& cap dén viéc cung cap thuc phim trong d6 st dung
ché pham chét béo va dau hodic ché phdm nhii héa dugc md ta trén day.

Ngoai ra, sang ché dé cap dén viéc cung cAp phuong phép san xuét mi dn
lién hodc com, trong d6 sir dung ché phim chét béo va dau hogc ché phdm nhil
héa dugce md ta trén day.

Céc tac gia sang ché da phat hién ra rang ché pham chat béo va dau dugc
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tao thanh bang cach hoa tan diglyxerol monolaurat va diglyxerol monooleat moi
loai v&i mot luong cu thé vao trong chit béo va dau an dugc v6i mot lugng cu
thé c6 do 6n dinh hoa tan vuot trdi, khong dé bi két tia trong qua trinh bao quan,
va cling c6 do 6n dinh trong bao quan vuet trdi. Hon nifa, cac tic gia sang ché
phat hién ra rang ché phim chét béo va dau co thé dé dang tao thanh chét 1ong
nhii hoa dau trong nuée chi bang cach khudy nhe hon hgp thu duogc khi duge
tron khong chi véi nude ma con véi chét 16ng gia vi chtra chét c6 mudi, trong d6
chét 1ong nhil hoa thé hién d6 6n dinh nhii twong vuot tréi ngay ca trong didu
kién nhiét do cao.

Sang ché nay dugc hoan thanh sau khi tiép tuc tién hanh nghién ctu
thém dua trén nhitng phat hién nay.

Céc phuong an dugc uu tién cua cac ché pham chét béo va dau theo sang
ché s& dugc mo ta.

Ché phdm chat béo va diu theo sang ché chua it nhAt chét béo va dau an
duoc, diglyxerol monolaurat (sau day, dugc goi la “DGML”) va diglyxerol
monooleat (sau day, dugc goi la “DGMO”) mdi loai mdt luwong cu thé. Mdi
thanh phan tao nén ché phdm chit béo va diu theo sang ché s& duge md ta theo
tha tu.

Chét béo va dau an dugc nay dugc st dung theo sang ché 1a chit béo
long v& ddu & 20°C, tt hon 14 chét béo long va dau & 5°C. “Chét béo long va

diu & 20°C” & day c6 nghia 1 chit béo va dau trong d6 ham lugng chit béo ran
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& 20°C 1a tir 1 % khéi lugng trd xubng. Hon nita, “chit béo long va dau ¢ 5°C”
¢6 nghia 12 chat béo va dau trong d6 ham luong chat béo rén & 5°C latr 1 %
khdi luong tré xudng. Ham luong chit béo rén trong chét béo va du c6 thé
duoc do theo phuong phép dugc md ta trong tai liéu “2.2.9 Solid Fat Content
(NMR Method)” cta “the JOCS Standard Methods for the Analysis of Fats, Oils
and Related Materials” duoc thiét 1ap bai Hiép hoi cac nha héa dau Nhat Ban.

Chét béo va dau an dugc nay duogc su dung theo sang ché tét hon 1a chét
béo va dau thuc vat. Cac vi dy cu thé ciia chat béo va dau thuc vat bao gdm mot
hoac hai hoac nhiéu loai chat béo va dau duoc chon tir dAu dau nanh, dau hat cai
dau, dau ngo, dau hat bong, dau cay rum, dau 6 liu, dau co, dau gao, dau hudng
duong va dau mé, va dau transeste hda hodc du phan doan cta né. Trong sd nay,
chit béo va dau duoc chon tir dau dau nanh, dau hat cai dau, va dau ngd duoc uu
tién hon.

Trong ché pham chit béo va diu theo sang ché, ham lugng chét béo va
dau an duoc tir 70,0 dén 96,5 % khdi lugng. Tu quan diém vé huong vi cla ché
phim chit béo va dau, ham luong chat béo va dau in duogc trong ché pham chét
béo va diu theo sang ché t&t hon 1a bing 75,0 % khdi luong hodc 1én hon, t6t
hon nita 12 bing 80,0 % khdi lugng hodc 16n hon, tot hon nita 1a bang 85,0 %
khéi luong ho#c 16n hon, con tdt hon nita 1a bé‘mg 87,0 % khéi luong hodc 16n
hon, va con tdt hon nita 1a béng 90,0 % khéi luong hodc 16n hon. Hon nita, tu

quan diém vé chtc nang trc ché sy dinh két cia thuc pham, ham luong chat béo
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va dAu &n duoc trong ché pham chét béo va dau theo sang ché tét hon 1a nhé hon
96,0 % khdi lugng, tt hon nita 1a bing 95,5 % khdi lugng hogc nhé hon, t0t
hon nita 1a bang 95,0 % khéi lwong hodc nho hon, va con t6t hon nira 13 bang
94,5 % khéi luong hodc nho hon.

Trong ché phim chét béo va diu theo sang ché, ham lugng DGML tir 0,5
dén 10,0 % khéi lwong. Ché pham chét béo va diu theo sang ché chira DGML
véi luong cu thé da duge mé ta trén ddy cing v6i DGMO. Do d6, khi chudn bj
ché pham nhii héa dau trong nude bang cach st dung ché pham chat béo va dau
theo sang ché, khong chi tinh bén nhiét (46 én dinh nhii tuong trong diéu kign
nhiét d cao) cua ché phém nhii héa ma con tinh bén nhiét va tinh bén mudi cua
né (tinh bén nhiét trong trudng hop chira chét c6 mudi trong pha nuéc) c6 thé
dugce cai thién hon nfta. Tu quan didm v& do 6n dinh cua ché phém nhil hoa,
ham luong DGML trong ché pham chit béo va dau theo sang ché tét hon 1a béng
0,8 % khéi luong hodc 16n hon, va tét hon nita 1a bing 1,0 % khoi lugng hodc
16n hon. Hon nita, tr quan diém vé tinh bén nhiét va tinh bén mubi cia ché
pham nhii hoéa, ham lugng DGML trong ché phdm chat béo va diu theo sang ché
tt hon 1a bing 8,0 % khéi lugng hoic nhod hon, tét hon nita 1 bing 6,0 % khoi
luong hodc nhd hon, tot hon nita la b%lng 5,0 % khéi luong hodc nhé hon, con tdt
hon nita 13 bing 4,0 % khéi luong hoic nho hon, con tot hon nita 1a bing 3,0 %
khéi luong hozc nho hon, va con t6t hon nira 1a bang 2,0 % khéi luong hodc nhd

hon.

-10-
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Trong ché pham chét béo va diu theo sang ché, ham luong DGMO tur
3,0 dén 20,0 % khdi luong. Ché phdm chét béo va diu theo sang ché chira
DGMO v6i ham luong cu thé d3 duoc mo ta trén day. Do do, khi tron ché phém
chit béo va diu theo séng ché véi nuéc hoic chét long chira nuéc, ché phdm
chat béo va ddu c6 thé d& dang bi nhii héa va phan tan & d6 ngay ca khi khudy
nhe hon dé tao thanh ché phdm nhii héa dau trong nuée. T quan diém v& huong
vi ctia ché phdm chét béo va dau, ham lugng DGMO trong ché pham chét béo
va diu theo sang ché tét hon 1a bang 15,0 % khéi luong hodc nhé hon, t6t hon
nita 12 bing 10,0 % khdi luong hodc nhé hon, tt hon nita 13 bang 8,0 % khdi
luong hodc nhod hon, va con tét hon nita 14 bing 6,0 % khoi lugng hode nhé hon.

Trong ché phim chit béo va dau theo sang ché, ham lugng DGML (%
khéi luong) va ham luong DGMO (% khéi luong) c6 moi quan hé théa man
biéu thic (I).

[Ham lugng DGMO] x 2 > [Ham lugng DGML] D

Trong ché phdm chit béo va diu theo sang ché, ham lugng DGML va
ham lugng DGMO théa mén biéu thie (I). Do do, DGMO c6 thé hoat dong hiéu
qua nhu mot chit hoa tan d& hoa tan DGML vao trong chat béo va dau dé cai
thién hon nira do 6n dinh hoa tan cia DGML vao trong chét béo va dau an duoc.
Tl quan diém cai thién tinh bén nhiét va tinh bén mubi ctia ché phdm nhii hoa,
t8t hon 1a ham lugng DGML (% khéi luong) va ham lugng DGMO (% khoi

lugng) théa mén biéu thae (I1).

-11-
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[Ham lugng DGMO] > [Ham luong DGML] x 2 11

Ché pham chat béo va diu theo sang ché c6 thé chira thém lexitin. Khi
ché phdm chét béo va diu theo sang ché chira lexitin, khi nhii hoa va phén tan
ché phdm chit béo va diu theo sang ché vao trong chét long gia vi chira chét co
mudi, d6 4n dinh nhil twong cua nod co thé dugc cai thién hon nita.

Khi ché phim chét béo va dau theo sang ché chira lexitin, ham lugng
lexitin trong ché phm chét béo va dau theo sang ché t6t hon 1a tir 0,5 dén 3,0 %
khéi luong, va tdt hon nita la tir 1,0 dén 2,0 % khdi luong.

Ché phdm chét béo va dau theo séng ché dugc st dung, trong cic loai
thuc phdm khac nhau, truc tiép hodc khi cAn thiét, & trang thai ma ché pham chét
béo va diu nhii héa va phan tan vao trong pha nudc dugc chuén bi bang cach
hoa tan thanh phan gia vi mong mudn trong d6. Nhu vay, cdc dac tinh lam toi,
két cau thuc phém, huong vi, mui vi, vé bé ngoai va nhiing ddc diém tuong tu
ctia thuc phém c6 thé dugc thay doi.

Vi duy, trong san xuat mi &n lién, su dinh két ctia cac soi mi véi nhau cd
thé bj han ché bing cach bam dinh ché phdm chat béo va dau theo séng ché lén
ba mit cia cac soi mi sau buée hdp, va thu duge mi n lién cé ddc tinh lam toi
vuot troi. Hon nita, gia vi mong mudn c6 thé duoc ap dung cho céc s¢i mi, trong
khi dc tinh 1am toi ctia cdc sgi mi dugc cai thién mot cach hiéu qua, béng cach
chuén bi chét 16ng nhii hoa bang cach nhil hoa va phan tan ché pham chét béo va

dau theo séng ché vao trong chét 16ng gia vi, va phun chét 16ng nhil hoa 1én bé

-12-
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mit cac soi mi. Hon nita, khi ché phém chét béo va dau theo sang ché dugc st
dung, viéc phun chét 16ng nhii hoa lén bé mat cac sgi mi duge de cap trén day co
thé duogc thuc hién 4n dinh ngay ca trong diéu kién nhiét do cao. Nghia la, ché
phdm chét béo va diu theo sang ché c6 thé dugc uu tién 4p dung cho san xuét
cong nghiép mi an lién va cac thuc phém tuong tu.

Hon nita, ché pham chét béo va diu theo séang ché c6 thé dé dang nhii
héa va phan tan vao trong nudc bing cach thém vao nudc trong qua trinh nu
com, vi du, va trang thai nhii hoa nay duoc duy tri 4n dinh ngay ca ¢ nhiét do
cao trong qué trinh néu com. Do d6, chit béo va dau c6 thé duoc bam dinh ddng
ddu hon nita trén bé mit hat com néu chin. Dac biét hon, dic tinh lam toi cua
com c6 thé duoc cai thién mdt cach hiéu qua. Hon nita, ngay ca khi thanh phén
gia vi nhu chit c6 mudi cé trong nude trong qud trinh nAu com, ché pham chét
béo va diu theo sang ché ¢6 thé d& dang bi nhil hoa va phan tan trong nude va
trang thai nhii hoa nay dugc duy tri 4n dinh ngay ca & nhiét do cao. Vi thé, ciing
nhu khi niu chin Takikomi Gohan hodc tuong tu, ché phdm chét béo va dau theo
sang ché c6 thé duoc bam dinh ddng déu hon nita trén bé mit hat com.

Hon nita, ddc tinh lam toi trong qua trinh nau c6 thé duoc cai thién béng
cach st dung ché phdm chit béo va dau theo sang ché cho mi u6p lanh nhu mi
x40 hép, ching han. Sgi mi dugc xt 1y nhiét, va sau do ché phdm chét béo va
dAu hoc chat 1ong nhil héa ma ché phim chét béo va diu nhii hoa va phan tan

s& dugc phu 1én bé mat cla soi mi. Do d6, su dinh két cua cac s¢i mi trong qua
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trinh bao quan va trong qué trinh nu co6 thé bi han ché, va dic tinh lam toi co
thd dugc cai thién.

Hon nita, ché pham chit béo va diu theo sang ché cling c6 thé duoc sir
dung dé cai thién két cAu thuc phdm cta banh keo an nhe loai khong chién,
chrf\ng han. Trong san xuét banh keo #n nhe loai khong chién, banh keo an nhe
¢ thé duoc hoan thién thanh két cAu thuc phém gion va nhe béng cach nhung,
truGe bude 1am kho bing khong khi nong, bot nhao vao trong chat 1ong nhii hoa
trong d6 ché phim chit béo va dau nhii héa va phéan tan, hodc béng cach phun
chét 16ng nhil hoa 1én bé mét bot nhao.

Hon nita, ché pham chét béo va dau theo sang ché cé thé dugc st dung
d8 gitt két chu thye pham ctia banh keo chién, ching han. Bdt nhao clia banh keo
chién dugc nau vé&i dau, va sau do ché phém chit béo va dau duogc bdi hodc
phun 1én bé mit banh keo hoic nhung banh keo nay vao trong ché pham chét
béo va dau. Vi vdy, bé mit cla banh keo chién nay c6 thé dwoc bao phu ché
pham chit béo va diu mot cach dong nhét. Do d6, su suy giam két cu thuc
phdm cua chung bdi sy hép thu 4m trong qua trinh bao quén co6 thé duoc ngin
chin, va két cdu thyc phim gion c6 thé dugc duy tri ngay ca sau nhiéu ngay troi
qua. Hon nfta, khi chét 16ng nhi héa trong do ché phim chét béo va dau nhii hoa
va phan tan vao trong chét 1ong gia vi dugc st dung, gia vi mong mubn c6 thé
duoc st dung cho banh keo chién trong khi két céu thuc phédm ctia banh keo

chién dugc gilt nguyén.
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Ché phdm chét béo va diu theo sang ché dugc tao thanh bang cach hoa
tan chét tao nhii twong 4n dinh vao trong chét béo va dau an dugc, va it c6 kha
ning gly két tha, va c6 do on dinh trong bao quan cao khi chuan bi. Hon nita,
ché phdm chit béo va diu theo sang ché co thé dé dang duogc nhii hoa va phan
tan trong d6 chi bing cach khudy nhe hdn hop thu duge khi duge tron khong chi
voi nudc ma cdn véi chét 1ong gia vi @8 tao thanh chat 16ng nhil hoa dau trong
nuée, va chit 16ng nhil héa nay thé hién d6 6n dinh nhil tuong vuot trdi ngay ca
& nhiét d6 cao. Do d6, ché pham chét béo va diu theo sang ché co tinh linh hoat
cao nhu 14 chét diéu chinh cho c4c loai thuc phém khac nhau.

Trén hét, ché phdm chét béo va diu theo sang ché dugc uu tién sir dung
lam chét e ché dinh két d6i v6i thue pham. Thue phdm khong bi giéi han cu the,
va tét hon 1a mi an lién (soi mi) hodc com. Mi @n lién khong bi gidi han cu thé,
va cac vi du cu thé bao gém mi Trung Quéc, mi udon, mi kiéu mach, mi 6ng,
phG va nhiing thuc pham tuong ty. Hon nira, com c6 thé 12 com nau chin véi
nude dbi véi gao tréng, gao 1ut, gao co mam hodc tuong tu, hodc com nau chin
v&i chit 1ong gia vi chua chat c6 mudi trong nudc twong hodc twong ty hodc
nuée dashi, chdng han nhu san pham goi 1a Takikomi Gohan.

Phuong phap chudn bi ché phdm chét béo va diu theo sang ché khong bi
gioi han cu thé, va ché phém chat béo va dau theo sdng ché co thé thu duogc béng
cach tron céc thanh phan riéng r& ctia ché phdm chat béo va dau cho dén khi hdn

hop thu duge ddng nhét. Viée phéi trdn nay tot hon 1a duge thyc hign bang cach
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gia nhiét cho dén khi thu dugc hdn hop dong nhat, thudng 14 trong khi dun néng
hén hop thu duoc dén khoang tir 60 dén 90°C.

Sau day, ché pham nhii hoa dau trong nuée theo sdng ché (sau dy, con
duoc goi 1a “ché phim nhii héa theo sing ché”) s& duge mo ta.

Ché phdm nhii héa theo sang ché chira, déng vai trdo nhu pha dau (pha
phéan tan), chit béo va diu cta ché phdm chat béo va dau theo sang ché. Pha
nudce (pha lién tuc) tao thanh ché pham nhii héa theo sang ché 1a nudc hodc chat
léngchﬁanuéc.Phanuéccéthéléchﬁﬂénggkivich&achétcérnuéi@nuéﬂx@
nhimg chit tuong tu. Ché phim nhii hoa theo sang ché thé hién do on dinh nhi
twong vuot troi ngay ca khi pha nudc chira chét ¢6 mubi. Do do6, gia vi mong
mudn c6 thé duoc ap dung cho thuc phém béng thanh phén gia vi, chéng han
nhu chit ¢6 mubi ctia pha nudc bang cach bam dinh ché phim nhii hoa theo
sang ché 1én thuc phém, va cac dic tinh lam toi, két cu thuc phém, huong vi, vé
bé ngoai hodc cac ddc diém tuong tu cta thuc phém c6 thé duogc thay dbi theo
chirc ning cta pha dau.

Trong ché pham nhii hoa theo sang ché, ty 18 gitta lugng cua pha dau véi
luong cua pha nudc khong bi giéi han cu thé, va c6 thé duoc diéu chinh mot
cach hop 1y tuy theo muc dich. Ty 1¢ gitta luvong cua pha dau véi lugng ctia pha
nude thuong 14 tir 99,5/0,5 dén 90/10, va tét hon 1a tir 99/1 dén 95/5, trong (pha
nuée)/(pha dau) theo ty 1¢ khdi lugng.

Khi pha nuéc tao thanh ché phdm nhii hoa theo sang ché la chat long gia
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vi, chét long gia vi ¢ thé 14 chit c6 mudi, va cé thé chtra, ngoai mubi, nudc
tuong, tuwong miso, nudc méam, duong, sucroza, duong long, fructoza, mirin
(ruou gao niu ngot Nhat Ban), chit 1am ngot, nudc thit, chiét xuét tir dong vat
cd vO va ca, chiét xudt tir thuc vat, natri glutamat, natri inosinat, natri sucxinat,
natri guanylat, axit amin, axit axetic, axit xitric, axit malic, axit lactic, axit
tartaric, thudc nhudm, gia vi va tuong ty. Khi pha nude theo sang ché 1a chét
long gia vi, ham luong chét rén trong chét 16ng gia vi khong bi gidi han cu thé,
va duoc diéu chinh thich hop tuy theo muc dich. Ham luong mudi trong chét
long gia vi thudng tir 0,2 dén 20 % khéi lugng, va tot hon 1 tir 1 dén 10 % khdi
luong.

Vi du, ché phdm nhii héa theo séing ché duge ché bién thanh dang ¢6 chét
16ng gia vi 14 pha nudc, va ché pham nh{i héa ndy dugc phun 1én bé mit cac soi
mi hodc tuong tw. Do d6, dac tinh lam toi cta céc soi mi ¢é thé dugc cai thién
mdt cach hiéu qua va gia vi mong muén c6 thé duogc str dung cho s¢i mi. Hon
nita, ché phém nhii héa c6 thé duoc phun 6n dinh 1én bé mit cac soi mi d& dugc
md ta trén diy ngay ca ¢ nhiét do cao bang céch st dung ché pham nhil hoa
dugc md ta trén day. Do do, ché pham nhil héa theo sang ché ¢6 thé duge uu tién
st dung trong san xuét céng nghiép mi dn ]ién va thuc phdm tuong ty.

Hon nita, ché phidm nh{i héa theo sing ché duoc thém vao nude trong
qué trinh nAu com, chang han. Do do, ché phém nhil héa duoc tao thanh ¢ trang

thai nhil héa dau trong nuéc, trong do ché phim chét béo va dau dugc tron dong

-17-



36107

nhét v6i nude, va trang thai nhil hoa nay cling 6n dinh ngay ca & nhiét do cao.
Do d6, thanh phén pha dau co thé dugc bam dinh déng nhét trén bé mit hat com,
va dic tinh lam toi cua com co thé duoc cai thién mot cach hiéu qua. Hon nita,
ngay ca khi nudc trong qua trinh niu com 13 chét 1ong gia vi chira thanh phan
gia vi nhu chit c6 mudi, ché phdm nhii hoa dau trong nudc theo sang ché duogc
tao thanh & trang théi nhii hoa dau trong nudc, trong do ché pham chét béo va
dau duoc tron déu voi chét 16ng gia vi, va ngoai ra, trang thai nhil hoa nay cling
4n dinh ngay ca & nhiét d6 cao. Do d¢, ciing nhu khi niu chin Takikomi Gohan
hodc tuong ty, thanh phan pha dau cta ché phim nhii héa c6 thé duoc bam dinh
déu trén bé mat hat com. Ngoai ra, ché phim nhii héa theo sang ché cling c6 thé
duoc st dung thay cho nudc trong qua trinh nAu com bang cach diéu chinh thich
hop lugng pha nudc cua ché phim nhii hoa hogc ndéng do ctia thanh phan gia vi
trong pha nudc theo sang ché.

Hon nira, vi du, ché phém nh{ hoa theo sang ché duoc phun 1én mi sau
khi duoc xt Iy nhiét va dugc rira sach, hodic mi dugc nhiing vao trong ché phim
nhii héa. Do d6, thanh phan pha dau ¢6 thé duge bam dinh déu trén bé mat cac
soi mi, va sy dinh két ctia soi mi khi duoc 1am lanh va bao quén sau do ¢ thé
duoc e ché mot cach hidu qua. C6 nghia 13, mi uép lanh d& ndu chin c¢6 dic tinh
lam toi vuot trdi khi duoc ham néng c6 thé thu duge bang cach sir dung ché
phdm nhii hoa theo séang ché.

Hon nita, ché phim nhil hoéa theo sang ché dugc phun lén cdc bé mat cua
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b6t nhao khi san xuét banh keo an nhe loai khong chién, hodc loai tuong tu. Vi
vy, bot nhao ¢6 thé duge hoan thanh thanh banh keo dn nhe ¢6 két cdu thuc
phdm gion. Hon nita, ché phdm nhil héa theo sang ché c6 trang thai nhii hoa 6n
dinh ngay ca khi chét long gia vi dugc stir dung lam pha nudce. Do do, cac bé mat
clia banh keo an nhe c6 thé duoc tm gia vi déu trong khi banh keo &n nhe c6 két
cAu thuc phém gion béng cach phun hodc tuong tu lén bé mat ctia bot nhao, ché
phdm nhil hoa theo séng ché trong d6 chét long gia vi duogc ap dung nhu pha
nudc.

Hon nita, ché phidm nhil hoa theo sang ché dugc phun 1én bé mit cla
banh keo chién. Do do, két cu thuc phém gion cta banh keo chién co thé duoc
duy trl ngay ca sau nhiéu ngay trdi qua, va ché phim nhii héa cling ¢6 thé duoc
str dung dé lam gia vi cho banh keo chién.

Ché pham nhil hoa theo sang ché c6 @6 6n dinh nhil twong vuot trdi ngay
ca trong diéu kién nhiét do cao, va do 4n dinh nhil trong vugt trdi ngay ca khi
thanh phéan pha nudc la chét 1ong gia vi. Do do, ché phém nhil hoa dau trong
nudce theo sang ché c6 tinh linh hoat cao nhu la chét diéu chinh cho cac loai thuc
phim khac nhau.

Trén hét, ché phém nh{ hoa theo sang ché tét hon 1a dugc st dung lam
chét rc ché sy dinh két dbi véi thue phém. Thuc phém khong bi gidi han cu thé,
va tét hon 13 mi an lién (soi mi) hodc com. Mi &n lién khong bi gi6i han cu thé,

va cac vi du cu thé ctia mi an lién bao gom mi Trung Quoc, mi udon, mi kiéu
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mach, mi éng, phd va thuc pham tuong tu. Hon nira, com c6 thé 12 com néu chin
véi nude ddi voi gao tréng, gao lut, gao co maAm hodc tuong tu, hodc com niu
chin véi chit 1ong gia vi chia chét c6 mudi trong nudc twong hoic twong tu,
chéng han nhu san phim goi 1a Takikomi Gohan.

Ché pham nhil héa theo sing ché c6 thé thu dugc bing cach trén ché
phim chét béo va dau theo sang ché véi nude hodc chit 1éng chira nude. Ché
phdm chat béo va diu theo sang ché d& dang duoc nhil hoa va phén tan trong do
chi don thuin bang cach tron ché pham chit béo va dau v6i nude hodc chat 1ong
chra nude va khudy nhe hon hop thu dugce dé thu dugc ché phim nhii hoa theo
sang ché.

Thuc phdm theo séng ché duoc tao thanh bang cach st dung ché pham
chét béo va dau hodc ché phim nhii héa theo sing ché (nghia 13, thuc pham
trong d6 ché phdm chét béo va dau hodc ché phdm nhii héa theo sing ché duogc
tron trong qua trinh san xuét thyc pham). Trong thuc phim theo sdng ché, dic
tinh 1am toi, két chu thuc phdm, huong vi, mii vi, vé bé ngoai va cac ddc diem
tuong tu duge thay déi boi ché phim chét béo va diu hodc ché phim nhil hoa
theo sang ché. Vi du cu thé vé thuc phém nay bao gém mi an lién, com, mi udp
lanh, mi niu chin, banh keo &n nhe, banh keo &n nhe dang mi, banh keo chién va
cac loai tuong tu.

Thuc phdm theo séng ché c6 thé thu dugc bang cach tron ché phdm chit

béo va dau hodc ché phdm nhii hoéa theo séng ché theo mdt quy trinh thong
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thuong dé san xuét c4c thue phdm khac nhau. Trén hét, thuc phdm theo sang ché
t5t hon 1a c6 dang trong do6 ché phdm chit béo va dau hodc ché pham nhii héa
theo séng ché dugc bam dinh trén bé mit thuc phdm va chét long bam dinh dugc
thAm nhép vao trong thuc pham hodc dugc pha trdn du trén bé mat thuc pham.
Mot vi du vé phuong phap san xuét thuc pham s& duge mo ta, vi du cu thé vé
truong hop thuc phim theo sang ché 1a mi n lién hodc com.

Mi #n lién thuong dugc san xudt bang cach it nhét phai qua mot budce
trdn va nhao cac nguyén liéu thd (budce tron va nhao), bude can bot da nhao dé
thu duoc day mi (bude can), bude rach day mi dé thu duoc soi mi (bude rach),
bude hip soi mi (bude hap), budc tao hinh soi mi thanh hinh thich hop dé dong
g6i (bude tao hinh), va bude 1am khé mi s¢i dd dinh hinh (budc lam kho). Trong
san xuét mi an lién d& duoc mo ta trén day, mi an 1ién 1a mot phuong 4n cua thuc
phim theo sang ché c6 thé duoc tao ra bang cach két hgp mot bude trong do ché
phdm chét béo va dau hodic ché phim nhii héa theo séng ché duoc dua tiép xtc
vOi cée soi mi sau budc hép dugc mo ta trén day (cdc soi mi trong do tinh bot it
nhét trén cée bé mat duoc bién ddi o) dé& dinh chit béo va dau an duoc 1én bé
mit cla céc soi mi bang cach tiép xuc nay. Theo sang ché, “dé dinh chat béo va
dau #n duoc 1én bé mit clia cac sgi mi” khong chi c6 nghfa 1 trang thai ma chét
béo va dau an duoc tdn tai trén bé mat clia cac soi mi ma con la trang thdi ma
chét béo va dau an duoc cb thé ton tai trong soi mi do sy xdm nhdp ctia mot

phan chat béo va dau an dugc vao trong bt nhao cua cac sQi mi.
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Mot phuong phap @ dua ché pham chét béo va diu hogc ché pham nhil
hoa theo sang ché tiép xtic v&i cac soi mi sau budce hép khong bi gidi han cu thé,
va ché phdm chét béo va dau hodc ché phdm nhil hoa theo sang ché c6 thé duoc
tiép xtic véi cac soi mi béng cach nhing sgi mi vao trong ché pham chét béo va
diu hosic ché phdm nhii hoa theo sang ché hodc bang cach phun ché pham chét
béo va dau hoiic ché pham nhii hoa theo sang ché 1én bé mit clia cac soi mi.
Chét béo va diu c6 thé duoc bam dinh trén bé mit clia cic sgi mi, trong khi sy
dinh két cta cac soi mi duge bién dbi o véi nhau trong budc hép bi lam toi do su
tiép xtic ctia ché phdm chét béo va dau hodc ché phim nhil hoa theo sang ché véi
céc soi mi. Dic biét, sy dinh két cta cdc soi mi dugc bién ddi o c6 thé dugc lam
toi mot cach hiéu qua nho do 4m bang cach st dung ché phdm nhil hoa theo
sang ché. Hon nita, khi pha nudc cta ché pham nhil héa duoc st dung lam chét
16ng gia vi, gia vi mong mudn c6 thé duge st dung cho céc sgi mi. Hoi 4m bam
dinh trén bé mit cac soi mi dugc lam kho va loai bo, néu mudn.

Khi dua céc sgi mi sau bude hép vao trong tiép xtic v6i ché phdm chét
béo va dau hoic ché phém nh{l héa theo sang ché, cac soi mi tdt hon nén duoc
dua vao trong tiép xdc véi ché pham chét béo va diu hodc ché phim nhii hoa
theo cach sao cho chit béo va dau an dugc nay duge bam dinh trén d6 véi mot
lwong 5t hon 14 tir 0,01 dén 0,8 phan khoi lugng, va t6t hon nita 13 tir 0,05 dén
0,5 phan khéi luong, tinh theo 100 phan khéi luong ctia sgi mi.

Trong sang ché, “mi an lién” c6 nghia 1a mi kho qua budc 1lam kho nhu
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duoc dé cap trén day, va duge hoan nguyén béng nudc néng dé an. Trong mi &n
lidn thu duoc bang phuong phap dugc mé ta trén day, sy dinh két ctia cac soi mi
xay ra trong budc hép duoc lam toi tt, va su dinh két lai sau d6 cling bi triét
tiéu rat nhidu. Do dé, mi an lién ¢ kha ning tao hinh vuot trdi, thuan loi vé san
luong, dugc hoan nguyén ddng nhét hon nita béng nudc néng, va két cau thuc
phém vuot troi khi an.

Theo phuong phép san xuat mi n lién duoc mod ta trén dy, sy dinh két
cla cac sgi mi voi nhau bi triét tiéu va co thé tao ra nhitng soi mi dé bi 1am toi,
va dé dang hoan nguyén bang nudc noéng va co chét luong vuot troi.

Com duogc san xuét b?mg cach ndu gao lut. Khi ndu com, com néu chin
thu duge bang cach dé gao 1t (gao lut sau khi rira sach) cung tdn tai voi nude
hodic chét long gia vi, va dun néng hon hop thu duge. Ché phim chat béo va dau
hodc ché pham nhii héa theo sang ché dugc thém vao nude hodc chét long gia vi
trong qua trinh ndu com. Do d6, chét béo va dau cé thé duge phan bb ddng déu
hon nita trong gao trong qué trinh niu com dé thu dugc com nau chin 1a mot
phuong én thuc phim theo sdng ché. Tét hon 13 com thu duoc bang cich thém
ché phim chét béo va dau hodc ché pham nhil héa theo sang ché sao cho chét
béo va dau an dugc tir 0,1 dén 5 phén khéi luong dua trén 100 phﬁn khéi luong
gao 1ut. Thoi didm thém ché phdm chét béo va dau hogc ché pham nhii hoa theo
sang ché khong bi gi6i han cu thé, va c6 thé 1a trude khi b4t dau ndu com, trong

khi ndu com hoic sau khi ndu com, nhung tot hon 1a trudce khi bat dau nau com.

-23-



36107

Theo phuong phéap san xuit com duge mo ta trén day, chét béo va dau co
thé duoc bam dinh déu hon nita trong sudt thoi gian gao dugc niu. Do d6, su
dinh két cta cac hat gao véi nhau co thé duoc ngan chan mot cach hiéu qua va
c¢6 thé thu dugc com nau chin c6 dac tinh 1am toi vuot trdi va huong vi va vé bé
ngoai dugc yéu thich.

Lién quan dén cac phuong 4n duoc dé cap trén day, sang ché boc 16 ché
pham chét béo va dau, ché pham nhil héa dau trong nudc, phuong phap sdn xuét
thyc phdm va mi &n lién, va phuong phap san xuét com dudi day.

(1). Ché phAm chét béo va dau, chira:

chét béo va dau dn dugc voi ham luong tir 70,0 dén 96,5 % khéi luong;

DGML vé6i ham luong tir 0,5 dén 10,0 % khéi luong; va

DGMO véi ham luong tir 3,0 dén 20,0 % khéi luong;
trong d6 ham lwvong DGML va ham lugng DGMO thoa mén biéu thirc sau day:

[Ham lugng DGMO] x 2 > [Ham lugng DGML].
(2). Ché pham chét béo va dau theo diém (1), trong dé chét béo va dau an duge
5t hon 12 chét béo va diu dang long & 20°C, va tét hon nita la chét béo va dau
dang long & 5°C.
(3). Ché phm chit béo va dau theo diém (2), trong dé chét béo va dau an duge
6t hon 13 chét béo va dau thuc vat; tot hon nita 13 mot hoc hai hogc nhicu loai
duoc chon tu dAu dau nanh, dau hat cai dau, dau ngo, dau hat bong, dau cay rum,

dau 6 liu, dau co, dau gao, dau hudng duong va dau me, va dau transeste hoa
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hoac dau phan doan cua chung; tét hon nita 12 mot hodc hai hodc nhiéu loai
duoc chon tu dau dau nanh, dau hat cai dau va dau ngo.

(4). Ché phém chit béo va dau dugc mo ta theo didm bét ky trong sb cac diém tir
(1) dén (3), trong d6 ham lugng chét béo va dau &n duoc trong ché pham chét
béo va ddu tt hon 13 bing 75,0 % khéi lugng hogc 16n hon, tot hon nita 1a béng
80,0 % khéi lugng hodc 16n hon, 6t hon nita 14 bang 85,0 % khéi lwong hogc
[6n hon, 5t hon nita 12 bing 87,0 % khéi lugng hogc 16n hon, 6t hon nita 1a
bang 90,0 % khéi luong hozc 16n hon.

(5). Ché phim chét béo va dau dugc md ta theo didm bét ky trong sb cac diém tur
(1) dén (4), trong d6 ham luong chét béo va diu an duoc trong ché pham chét
béo va dau tdt hon 13 bing 96,0 % khéi luong hodc nhé hon, tot hon nita la béng
95.5 % khéi lugng hodc nho hon, tét hon nita 1a bang 95,0 % khéi luong hoic
nhé hon, t6t hon nita 1a bang 94,5 % khi luong hogc nhé hon.

(6). Ché phim chét béo va dau duoc mo ta theo diém bét ky trong s cac diém tir
(1) d&én (5), trong d6 ham lugng chét béo va diu #n duoc trong ché phim chét
béo va ddu tét hon 14 tir 75,0 dén 96,5 % khéi luong, tét hon nita 1 tir 80,0 dén
96,5 % khéi lugng, tdt hon nita 12 bing 80,0 % khdi lwong hoge 16n hon va nho
hon 96,0 % khéi lugng, tot hon nita 13 tir 85,0 dén 95,5 % khéi luong, tot hon
nita 12 tir 85,0 dén 95,0 % khéi luong, t6t hon nita 1a tir 87,0 dén 94,5 % khi
lwong, 6t hon nita 12 tir 90,0 dén 94,5 % khoi lugng.

(7). Ché pham chét béo va dau duoc mo ta theo didm bat ky trong sd cac diém tur
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(1) dén (6), trong d6 ham luong DGML trong ché phdm chat béo va dau t6t hon
13 bing 0,8 % khéi luong hodc 1én hon, tt hon nita 1a bang 1,0 % khoi lugng
hoéc 16n hon.

(8). Ché phim chat béo va diu dugc md ta theo diém bat ky trong s6 cac diem tir
(1) &n (7), trong d6 ham luong DGML trong ché pham chét béo va dau tét hon
3 bing 8,0 % khéi lugng hodc nhé hon, tdt hon nita 1a bang 6,0 % khdi luong
hodc nhé hon, t5t hon nita 1a béng 5,0 % khéi luong hodc nhd hon, t5t hon nita
3 bing 4,0 % khéi luong hodc nhé hon, tdt hon nita 14 bang 3,0 % khdi luong
hodc nhé hon, tét hon nita 12 bing 2,0 % khéi lugng hogc nho hon.

(9). Ché pham chit béo va diu dugc md ta theo diém bat ky trong s cac diém tir
(1) dn (8), trong d6 ham lrgng DGML trong ché phdm chét béo va dau 6t hon
la tir 0,5 dén 8,0 % khéi luong, tét hon nita 1 tir 0,5 dén 6,0 % khdi luong, tot
hon nita 13 tir 0,5 dén 5,0 % khéi luong, t8t hon nita 1a tir 0,8 dén 4,0 % khoi
lugng, t6t hon nita 1a tir 0,8 dén 3,0 % khéi luong, t6t hon nita 13 tr 1,0 dén
2,0 % khéi luong.

(10). Ché phdm chét béo va dau duoc mé ta theo diém bét ky trong s céc diém
tir (1) dén (9), trong d6 ham lwgng DGMO trong ché pham chét béo va dau tbt
hon 13 bing 15,0 % khéi lugng hodc nhé hon, tdt hon nita 1a bang 10,0 % khoi
luong holic nho hon, tét hon nita 1a bing 8,0 % khéi lugng hogc nhé hon, tot
hon nita 12 bang 6,0 % khi lugng hogc nhé hon.

(11). Ché pham chét béo va dau dugc md ta theo diém bét ky trong so céc diém
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tir (1) dén (10), trong d6 ham luong DGMO trong ché pham chét béo va dau tdt
hon 14 tir 3,0 dén 15,0 % khéi lwong, tot hon nira 1a tir 3,0 d&én 10,0 % khoi
lwgng, t&t hon nita 1a tir 3,0 dén 8,0 % khdi luong, tot hon nira 1a tir 3,0 dén
6,0 % khéi luong.
(12). Ché phim chét béo va dau dugc mé ta theo diém bt ky trong s6 céc diem
tir (1) dén (11), trong do, trong ché phdm chét béo va dau, ham luong DGML (%
khéi lurong) va ham luong DGMO (% khéi lugng) tét hon 1a théa man biéu thitc
sau day:

[Ham lugng DGMO] > [Ham lugng DGML] x 2.
(13). Ché phdm chét béo va diu dugc mé ta theo diém bét ky trong sb céc diém
tir (1) dén (12), tot hon 14 chira lexitin.
(14). Ché phdm chét béo va dau theo diem (13), trong d6 ham lugng lexitin
trong ché phdm chét béo va dau tdt hon 14 bang 0,5 % khéi luong hodc 16n hon,
t6t hon nita 12 bang 1,0 % khéi lugng hogc 16n hon.
15. Ché pham chét béo va dau theo diém 13 hoic 14, trong d6 ham lugng lexitin
trong ché pham chit béo va dau tbt hon 1a bang 3,0 % khéi luong hodc nhé hon,
t6t hon nita 12 bing 2,0 % khdi lugng hogc nhé hon.
(16). Ché phdm chit béo va diu duge md ta theo diém bat ky trong s6 céc diém
tir (13) dén (15), trong d6 ham luong lexitin trong ché phdm chét béo va dau tbt
hon 14 tir 0,5 dén 3.0 % khéi lugng, tot hon nita 1a tir 1,0 dén 2,0 % khoi luong.

(17). Ché phdm chit béo va dau duoc mé ta theo diém bét ky trong sd céac diém

-27-



36107

tir (1) dén (16), t&t hon la chat didu chinh thuc phém, t5t hon nita la chat Gc ché
su dinh két d6i v6i thuc pham.

(18). Ché phim chét béo va dAu theo diém (17), trong d6 thyc pham tot hon 1a
mi &n lién, com, mi udp lanh, mi nau chin, banh keo #n nhe, banh keo an nhe
dang mi hodc banh keo chién.

(19). Ché pham chét béo va dau theo diém (18), trong d6 mi &n 1ién, mi udp lanh
va mi niu chin t&t hon 1 mi Trung Quéc, mi udon, mi kiéu mach, mi 6ng hoac
phd.

(20). Ché phdm nhii héa dau trong nudc chira, déng vai trd nhu pha dau, chét
béo va diu trong ché pham chit béo va diu duge mé ta theo diém bét ky trong
sd cac diém tir (1) dén (19).

(21). Ché pham nhii hoa dau trong nudc theo diém (20), trong do ché pham nhii
héa dau trong nude co ty 1& gitta ham lugng pha dau va pha nuéc t6t hon 1a tir
99,5/0,5 dén 90/10, tét hon nita 1a tir 99/1 dén 95/5, (pha nuéc)/(pha dau) vé ty
16 khéi luong.

(22). Ché phim nhii héa dau trong nuéc theo diém (20) hodic (21), trong d6 pha
nudce cta ché pham nhii héa dau trong nude tot hon 13 chét 16ng gia vi.

(23). Ché pham nhil héa dau trong nudc theo diém (22), trong d6 chét long gia
vi tt hon 1a chtra mudi.

(24). Ché phim nhii héa ddu trong nuée theo didm (23), trong dé chat long gia

vi tot hon 1a chtra thanh phan duge chon tir nude twong, twong miso, nudc mam,
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duong, sucroza, duong long, fructoza, mirin, chit 1am ngot, nude thit, chiét xuét
tlr dong vat cd vo va ca, chiét xuét tir thuc vat, natri glutamat, natri inosinat,
natri sucxinat, natri guanylat, axit amin, axit axetic, axit xitric, axit malic, axit
lactic, axit tartaric, thudc nhudm va gia vi.

(25). Ché phém nhil héa dau trong nude theo diém (23) hogc (24), trong d6 ham
luong mubi trong chét long gia vi t6t hon 13 tir 0,2 dén 20 % khoi lugng, t6t hon
nira 1 tir 1 dén 10 % khdi lugng.

(26). Ché phim nhil héa dau trong nuéc dugc mo ta theo diém bat ky trong sd
cac diém tir (20) dén (25), t6t hon 13 chét didu chinh thuc pham, t6t hon nita 1a
chét tic ché su dinh két déi véi thuc pham.

(27). Ché pham nhil héa dau trong nude theo diém (26), trong d6 thuc pham tbt
hon 13 mi 4n lién, com, mi uép lanh, mi niu chin, banh keo an nhe, banh keo an
nhe dang mi hodc banh keo chién.

(28). Ché pham nhil hoa dau trong nudc theo diém (27), trong d6 mi an 1ién, mi
uép lanh va mi nau chin t6t hon 13 mi Trung Quéc, mi udon, mi kiéu mach, mi
6ng hodc pho.

(29). Thuc pham dugc san xuét bang cach st dung ché phim chét béo va dau
duoc mo ta theo diém bt ky trong sb cac didm tir (1) dén (19) hodc ché phdm
nhii héa dau trong nudc duge mo ta theo diém bt ky trong sd cac diém tir (20)
dén (28).

(30). Thuc pham theo diém (29), t6t hon 12 mi &n lién, com, mi udp lanh, mi néu
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chin, banh keo n nhe, banh keo an nhe dang mi hodc banh keo chién.

(31). Thuc phdm theo diém (30), trong dé mi &n lién, mi udp lanh va mi nau
chin t6t hon 13 mi Trung Quéc, mi udon, mi kiéu mach, mi 6ng hoéc pho.

(32). Phuong phéap san xuit mi an 1ién, chira chat béo va dau an dugc bam trén
bé mat cac soi mi béng cach dua ché phém chit béo va dau duge mo ta theo
diém bt ky trong s cac diém tir (1) dén (19) hogc ché phdm nhii hoa dau trong
nuée duoc md ta theo didm bt ki trong sb céc diém tir (20) dén (28) tiép xiic
véi céc soi mi sau budce hép.

(33). Phuong phap san xuAt mi &n 1ién theo diém (32), trong d6 ché phidm chét
béo va dau hodc ché phém nhii héa dau trong nude dugce dua tiép xtc véi cac soi
mi sau budc hip bang cach nhing s¢i mi vao trong ché pham chit béo va dau
hodc ché phdm nhil héa hodc phun ché phdm chat béo va diu hodc ché phim
nhil héa 1én bé mat soi mi.

(34). Phuong phap san xuét mi in lién theo diém (32) hogc (33), trong do6 ché
phim chét béo va diu hodc ché phdm nhii héa dau trong nudc duge dua tiép xuc
v6i cac soi mi sau bude hap sao cho chét béo va dau an duoc nay dugc bam dinh
trén cdc soi mi v6i luong tir 0,01 dén 0,8 phan khdi luong tinh theo 100 phan
khéi luong clia s¢i mi.

(35). Phuong phap san xuit com, trong d6 phuong phép nay bao gbm viée nAu
com v6i ché pham chit béo va diu duge mo ta theo diém bét ky trong sd céc

didm tir (1) dén (19) hodc ché phim nhii héa dau trong nuée duge md ta theo
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didm bét k¥ trong sb cac diém tir (20) dén (28).

(36). Phuong phap san xuét com theo diém (35), trong d6 phuong phéap nay bao
gbm budc thém nude hodc chét 16ng gia vi trong qué trinh nAu com, ché pham
chét béo va dau hodc ché pham nhii hoa dau trong nudc sao cho chit béo va dau
an duge tir 0,1 dén 5 phan khdi luong tinh theo 100 phan khdi luong cta gao It,
va nau com.

Vi du thye hién sang ché

Sang ché s& dugc md ta chi tiét hon dua trén cac vi du duoc dua ra dudi
day, nhung khong 1am gi6i han pham vi cla sang ché.
Vi du chuén b 1: Chuén bj ché phém chét béo va dau

L4 chét béo va diu an dugc, dau hat cai dau (tén thuong mai: Rapeseed
salad oil (S), duoc san xuat béi The Nisshin Oilio Group, Ltd.), va dau ngb (tén
thuong mai: Corn oil (S), dugc san xult bdi The Nisshin Oilio Group, Ltd.)
duoc str dung.

La chét tao nhii twong, DGMO (tén thuong mai: SUNSOFT Q-17D,
duoc san xuét boi Taiyo Kagaku Co. Ltd, HLB 7.5), DGML (tén thuong mai:
SUNSOFT Q-12D, duogc san xuit boi Taiyo Kagaku Co. Ltd, HLB 8.,5),
diglyxerol sesquioleat (tén thwong mai: SUNSOFT Q-17B, dugc san xuét boi
Taiyo Kagaku Co. Ltd, HLB 6,5), triglyxerol monostearat (tén thuong mai: SY-
GLYSTER MS-38, duoc sén xut boi SAKAMOTO YAKUHIN KOGYO CO.

LTD, HLB 8,4), tetraglyxerol monooleat (tén thuong mai: SY-GLYSTER MO-
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38, duoc san xuit b SAKAMOTO YAKUHIN KOGYO CO. LTD, HLB 8,8),
pentaglyxerol trioleat (tén thuong mai: SUNSOFT A173E, duoc san xuét boi
Taiyo Kagaku Co. Ltd, HLB 7,0), pentaglyxerol trimyristat (tén thuong mai:
SUNSOFT A143E, duogc san xuit bdi Taiyo Kagaku Co. Ltd, HLB 8,0),
hexaglyxerol tristearat (tén thuong mai: SY-GLYSTER TS-58, dugc san Xuét
béi SAKAMOTO YAKUHIN KOGYO CO. LTD, HLB 7,4), tetraglyxerol
monolaurat (tén thwong mai: SY-GLYSTER MS-310, duoc san xuit boi
SAKAMOTO YAKUHIN KOGYO CO. LTD, HLB 10,3), pentaglyxerol
monolaurat (tén thuong mai: SUNSOFT A-121E, dugc san xuét boi Taiyo
Kagaku Co. Ltd, HLB 14,0), pentaglyxerol monostearat (t€n thuong mai:
SUNSOFT A-181E, duoc san xuét béi Taiyo Kagaku Co. Ltd, HLB 13,0),
hexaglyxerol monolaurat (tén thuong mai: SY-GLYSTER ML-500, dugc san
xudt béi SAKAMOTO YAKUHIN KOGYO CO. LTD, HLB 13.5),
hexaglyxerol monooleat (tén thuong mai: SY-GLYSTER MO-5S, duoc san xuét
béi SAKAMOTO YAKUHIN KOGYO CO. LTD, HLB 11,6), hexaglyxerol
monostearat (tén thwong mai: SY-GLYSTER MS-5S, dugc san xuét boi
SAKAMOTO YAKUHIN KOGYO CO. LTD, HLB 12,0), decaglyxerol
monolaurat (tén thuong mai: RYOTO Polyglycerol Ester L-7D, dugc san xudt
bdi MITSUBISHI-CHEMICAL FOODS CORPORATION, HLB 15,5),
decaglyxerol monooleat (tén thuong mai: SY-GLYSTER MO-78, duoc san xuét

boi SAKAMOTO YAKUHIN KOGYO CO. LTD, HLB 12,9), va decaglyxerol
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monostearat (tén thuong mai: SUNSOFT Q-18S, duoc san xult boi Taiyo
Kagaku Co. Ltd, HLB 11,6) dugc sir dung.

La lexitin, Yelkin-TS (tén thuong mai, dugc san xuit boi Archer Daniels
Midland Company) dugc sir dung.

Ché phim chét béo va dau c6 céc ché pham thanh phin (don vi: % khoi
lugng) dugc thé hién trong céc bang dudi ddy dugce chuén bi bang cach st dung
timg nguyén liéu thd dd duoc md ta trén day. Khi khong tron lexitin, mdi ché
pham chit béo va diu thu dugc bang cach tron chét béo va diu an duoc va chét
tao nhll twong, va khudy hdn hop thu dugc & 80°C trong 30 phut (cac vi du 1
dén 15, cac vi du so sanh 1 dén 15, va cac vi du so sénh 19 dén 24). Hon nita,
khi tron lexitin, mdi ché phém chit béo va dau s& thu duge béng cach tron chét
béo va diu an duoc va chat tao nhil tuong, khudy hdn hop thu dugc & 80°C
trong 30 phut, va sau d6 tron lexitin va tiép tuc khudy hon hgp thu dugc & 80°C
trong 10 phut (cac vi du 16 dén 26, cac vi du so sanh 16 dén 18, va cac vi du so
sanh 25 dén 42).

Vi du thit nghiém 1: Danh gié huong vi ctia ché pham chat béo va dau

Mbi ché phém chét béo va dau duoc chudn bi trong Vi du chun bi 1
dugc mo ta trén ddy duoc lam lanh dén nhiét @ phong. Péi véi huong vi cua
ché phim chét béo va dau, mdi ngudi trong sb nam hoi ddng chuyén gia danh
gia huong vi theo cdc tiéu chi danh gia s€ dugc d& cap sau day. Céc tiéu chi danh

gi4 vé huong vi duoc mo ta duoi day. Tat ca cac két qua danh gia cua nam hoi
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ddng chuyén gia déu gidng nhau.

Tiéu chi dénh gi4 vé huong vi
A: Khong cam nhén dugc mui vi la cia chét tao nhil tuong.
B: Cam nhan dugc mui vi la cia chét tao nhil twong.

Vi du tht nghiém 2: D9 4n dinh hoa tan cta chét tao nhil twong

MB&i ché pham chét béo va dau duogc chudn bi trong Vi du chuén bi 1
duoc md ta trén day duoc lam lanh dén nhiét d6 phong, va dugc phén phéi vao
trong nam lo (ddy ¢: 4,0 cm, chiéu cao: 7,5 cm) 50 mL cho mdi ché pham chét
béo va diu, va mdi lo dugc niém phong. Sau khi dé cac lo & nhiét d6 20°C trong
mot tudn, vé bé ngoai dugc quan sat bing méat thuong va dugc danh gia theo céac
tiéu chi danh gia dudi day. Cac két qua duge thé hién trong cc bang dudi day.
Tiéu chi danh gia vé dd 6n dinh hoa tan cia chét tao nhil tuong

A: Ca 5 lo déu khong c6 chét két tda.

B: Xuét hién chat két taa trong mot hodc nhiéu lo.

Cac thur nghiém do 6n dinh nhil trong (thtr nghiém tinh bén nhiét, va thir
nghiém tinh bén nhiét va tinh bén muéi) duge mo ta dudi day duoc thuc hién
trén cac san phém duoc danh gi 1a “A” trong cac két qua danh gid trong Vi du
thir nghiém 2 dugc md ta trén day.

Vi du thit nghiém 3: Thir nghiém tinh bén nhiét cla ché phAm nhii héa dau trong
nudce

Véi 1 g mdi ché pham chit béo va dau duge chuan bi trong Vi du chuén
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bi 1 dugc md ta trén day, 49,0 g nudc tinh khiét duoc tron, va hdn hop thu duge
nay duoc khudy nhe trong 5 phut dé nhil héa va phan tan ché pham chét béo va
dau thanh mét loai dau trong nude. Sau do, tiép tuc khuéy nhe trong bé nudc &
80°C trong 1 gio. Sau do, hén hop thu duge nay duge dua trd lai nhiét do phong
va dé yén trong 20 phut, va trang thai nhi hoa dugc quan sat bang mét thuong
va danh gia theo cac tiéu chi danh gid dugc mo ta duéi day. Cac két qua dugc
thd hién trong cic bang dudi day. Ngoai ra, cac thir nghiém tuong ty dd duge
thuc hién trén ting ché phém chét béo va dAu nam l1an, va tAt ca ddu cho céc két
qua danh gia gidng nhau. Trong cac thit nghiém nay, danh gia “4” dugc danh gié‘
1a dat.

Tiéu chi danh gia

4: Toan bd van duc dong nhét, va & trang thai nhii hoa va phan tan dong

3: Mot 16p kem dugce tao thanh trén bé mit. Cac phén khac vai 16p kem
¢6 van duc dong nhét, va & trang thai khong cho phép truyén anh sang.

2: Mot 16p kem duoc tao thanh trén bé mit. Cac phan khac véi 16p kem
¢6 van duc ddng nhit, nhung mirc do véan duc hoi thap, va & trang thai cho phép
truyén 4nh sang.

1: DAu va nude duoc tach biét, va hoan toan trong sudt.

Vi du thir nghiém 4: Thir nghiém tinh bén nhiét va tinh beén mudi ctia ché pham

nh{l hda dau trong nude
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Véi 1 g mbi ché pham chét béo va diu dugc chuan bi trong Vi du chuin
bi 1 duoc mo ta trén day, 49,0 g nude mudi 10 % khoi lugng duge trdn, va hén
hop thu dugc nay duoc khuéy nhe trong 5 phut dé nhii hoa va phéan tan ché
pham chit béo va diu thanh mdt loai dau trong nude. Sau do, tiép tuc khudy nhe
trong bé nudc & 60°C trong 1 gio. Sau do, hdn hop thu duoc nay duoc dua tré
lai nhiét d6 phong va dé yén trong 20 phut, va trang thai nh{i hoa duoc quan sat
bing mét thudng va duge dénh gia theo cac tiéu chi danh gia gibng v6i céc tiéu
chi dénh gi4 trong Vi du thir nghiém 3 d& dugc d@é cap trén day. Céac két qua
duge thé hién trong cac bang dudi day. Ngoai ra, cac thir nghiém tuong tu dugc
thuc hién trén ting ché phém chét béo va ddu nam 1an, va tht ca déu cho cac két
qua danh gia gidng nhau. Trong c4c thir nghiém nay, danh gia “2” duoc danh gia

la dat.
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Nhu duge thé hién trong mdi bang duoc mé ta trén déy, khi ché phdm
chét béo va dau chi chira DGMO lam chét tao nhii twong, ché pham chit béo va
dau c6 do 6n dinh trong bao quan thuan loi cia ché phim chit béo va dau nhu
khi chudn bi. Tuy nhién, dan dén tinh bén nhiét va tinh bén mudi kém khi tao
thanh ché pham nhii héa dau trong nude (cac Vi du so sanh 1 dén 5).

Hon nita, khi ché phém chit béo va dau chi chita DGML lam chét tao
nhii tuong, su két tia xdy ra trong qua trinh bao quan ché phdm chit béo va dau,
va ché phdm chét béo va diu nay kém v& tinh thyc té (cac Vi du so sanh 7 va 8).
O day, ngay ca khi ché pham chat béo va dau khéng chita DGMO, d6 6n dinh
trong bao quan ctia ché phim chét béo va dau dd duoc cai thién bang cach lam
giam ham luong DGML dén murc x4c dinh trude. Tuy nhién, trong trudng hop
ndy, ché phdm chit béo va dau nhu vay dan dén d6 6n dinh nhii trong kém khi
tao thanh ché pham nhii héa dau trong nude (Vi du so sanh 6).

Hon nita, ngay ca khi ché pham chit béo va dau chira ca chit tao nhii
tuvong DGMO va DGML, khi ham lugng DGMO nho hon ham lugng quy dinh
trong sang ché, dang nhil héa khong thé duoc duy tri dn dinh & nhiét do cao khi
nhil héa va phan tan ché phdm chit béo va dau thanh chét 16ng chita nudce chira
chit c6 mudi (céc Vi du so sanh 9, 10, va 16 dén 18). Nguoc lai, khi ham luong
DGMO 1én hon ham lugng quy dinh trong séang ché, dang nhii hoa khong thé
duoc duy tri 6n dinh ¢ nhiét d6 cao khi nhii héa va phan tan ché phdm chét béo

va dau vao trong nude (Vi du so sénh 14).
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Hon nita, khi ham lvong DGMO va ham Iuong DGML trong ché pham
chét béo va dau khong théa man mdi quan hé dugc quy dinh trong sang ché, su
két tha xay ra trong qué trinh bao quan ché phédm chit béo va dAu, va ché pham
chét béo va diu din dén tinh thuc té kém (cac Vi du so sanh 11 va 12).

Hon nita, ngay ca khi ché pham chit béo va diu chira ca chat tao nhil
twong cua DGMO va DGML, néu ham luong DGML nho hon hodc 16n hon ham
luong dugce chi dinh trong sang ché, dang nhli hoa khong thé duoc duy tri on
dinh & nhiét d6 cao khi nhii héa va phén tan ché pham chét béo va dau vao trong
nuéc (cac Vi du so sanh 13 va 15).

Hon nira, trong ché phim chit béo va dau trong d6 ham lugng DGML
dugc didu chinh trong pham vi duge quy dinh trong sang ché va bat ky chit tao
nhii tuong nao khac dugc tron thay cho DGMO, sy két tha xay ra trong qua trinh
bao quan ché phdm chit béo va dAu, va ché pham chét béo va dau dén dén tinh
thuc té kém (cac Vi du so sanh 20 dén 24) hodc dan dén sy 6n dinh nhii hoéa kém
(Vi du so sanh 19).

Hon nita, trong ché phdm chét béo va dau trong d6 ham luong DGMO
duoc diéu chinh trong pham vi dugc quy dinh trong sang ché va bét ky chét tao
nhil trong nao khac dugc tron thay cho DGML, sy két tia x4y ra trong qué trinh
bao quan ché phdm chét béo va diu, va ché pham chat béo va diu dan dén tinh
thue té kém (céc Vi du so sanh 25 dén 42).

Nguoc lai, ché phdm chit béo va dau trong d6 ca ham lugng DGMO va
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ham luong DGML d&u ndm trong pham vi dugc quy dinh trong sang ché va ham
lwong DGMO va ham lugng DGML thoa man mdi quan hé duge quy dinh trong
sang ché duoc cho 1a vuot troi vé& d6 On dinh trong bao quan khi chuén bi, va khi
chudn bi ché phdm nhil hoa dau trong nudc, trong do ché phim chat béo va dau
dugc ap dung nhu pha dAu, thé hién d6 6n dinh nhii twong vuot troi ngay ca &
nhiét do cao, va thé hién do 4n dinh nhil twong x4c dinh trudc & nhiét do cao
ngay ca khi pha nudc ¢o ndng do chét c6 mudi cao (cac Vidu 1 dén 26).
Vi du chuén bi 2: Chuén bi com

Sau dé, 600 g gao lut (Koshihikari dugc san xuit tai Niigata, 2014
(Heisei 26)) dugc rira sach, va sau d6 dugc ngam vao trong nude ¢ 20°C trong
1,5 gio, va dat trong ludi loc dé rao nuée. Dbi voi 700 g gao ngdm nay, 700 g
nudc duge thém vao, va 6 g dAu hat cai dau hodc 6 g ché phdm chét béo va dau
trong Vi du 2, Vi du 10, Vi du 22, Vi du so sanh 4 hodc Vi du so sanh 10 duoc
thém vao d6. Hon hop thu dugc nay dugc khudy nhe, va sau d6 dugc niu bang
cach st dung ndi com dién.

Com nau chin dugc trai trén hil, dugce lam toi bang shamoji (thia com
Nhat Ban) trong khoang 1 phut, va d8 & nhiét d6 phong trong 30 phit cho hoi
ngudi va duoc léy 1am com nAu chin dé thir nghiém.
Vi dy thir nghiém 5: Panh gi4 kha nang phén tén vao trong com

Duya trén muc do lan truyén mau sic cia B-caroten, kha ndng phén tan

ctia du hat cai dau va cac che pham chat béo va dau vao trong com duoc danh
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gi4 theo cdc tiéu chi danh gia duoc mo ta dudi day, bang cach s dung mot san
phdm dugc chuén bi bang cach trén B-caroten (duge san xuét bai DSM Nutrition
Japan K.K.) vao 6 g diu hat cai dau hodc 6 g ché phdm chat béo va dau c6 nong
d6 0,1 % khdi lugng thay cho 6 g dAu hat cai dau hodc 6 g ché phdm chat béo va
diu trong Vi dy chuén bi 2 duge mo ta trén day.
Tiéu chi danh gia kha nang phén tan vao trong com
A: Com c6 mau ddng nhét (chét béo va dau dugc tron déu vao trong com).
B: Com c6 mau ddng nhét vé co ban.
C: Khéng déu mau (chét béo va dau duge phan bb khong déu & mét sé phan
clia com).
Vi du thir nghiém 6: Panh gia déc tinh lam toi
Céc dic tinh lam toi dugc danh gia trén com dé thu nghiém thu dugc
trong Vi du chuan bi 2 duge mé ta trén day, theo cac tiéu chi ddnh gia dugc mo
ta dudi day. Céc két qua dugc thé hién trong bang duéi day.
Tiéu chi danh gia dac tinh lam toi
A: D& dang 1am toi trong d6 sy dinh két cia cac hat gao véi nhau bi triét tiéu
hoan toan.
B: D@ dang lam toi hoan toan, nhung hoi von cuc.
C: Kho duoc lam toi, trong d6 sy dinh két cia cac hat gao v6i nhau hoan toan
bén chit.

Vi du thir nghiém 7: Panh gia huong vi
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Céc san pham thu duoc bang cach bao quan com dé thtr nghiém thu duoc
trong Vi du chuén bi 2 dugc mo ta trén ddy & 15°C trong 2 gio hodc ¢ 15°C
trong 24 giod, da duogc dn va huong vi clia ching duge danh gid theo céc ti€u chi
danh gia dugc mo ta dudi day. Cac két qua dugc thé hién trong bang dudi day.
Tiéu chi danh gia huong vi
A: Khéng c6 cam giac diu co ngudn gbe tir chat béo va dau.

B: Cam gi4c dau.
Vi du thit nghiém 8: Péanh gia vé vé bé ngoai

Vé bé ngoai dugc quan sat bing mét thudng trén cac san pham thu duoc
bang céch bao quan com dé thir nghiém thu duge trong Vi du chuan bi 2 duoc
md ta trén ddy & 15°C trong 2 gid hodc ¢ 15°C trong 24 gio, va dugc danh gia
theo cdc tiéu chi danh gia dugc mo ta dudi day. Cac két qua duoc thé hién trong
bang dudi day.

Tiéu chi d4nh gid v& vé bé ngoai
A: Boéng hoan toan trong com.

B: Mo hoan toan trong com.
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Bang 6
Vidu so
Sang ché Dau hat
Tron Ché pham chat béo va dau sénh
cai dau
2 |10]22] 4 | 10
Kha nang phéan tan BlA|A | C| C C
biac tinh lam toi B|A|A|C]| C C
15°C, va Huong vi A|lA | A|B | B B
Cac muc
2 giov bao
danh gia Vé bé ngoai A|A|A|B| B B
quan
15°C, va 24 | Huong vi AlA|A | B| B B
gidr bao quan | Vé bé ngoai A|lA | A | B | B B

Nhu duoc thé hién trong Bang 6, ché phdm chét béo va dau dugc nhii

hoéa va phén tan dong nhit vao trong nude béng cach thém ché pham chét béo va

dau theo sdng ché vao nudc trong qud trinh nau com, va duge tron deéu (phan

tan) dong nhat hoan toan vao trong com, va thu dugc com c¢6 dic tinh lam toi

vuot trdi. Hon nita, com khdng cé cam gidc ¢ mui vi la ¢6 ngudn goc tir ché

phdm chit béo va dau, va cling c6 dd béng dep.

Vi du thir nghiém 8: Péanh gia dac tinh lam toi cua mi

Mi thé (tén thuong mai: Hosomen (mi mong), dugc san xuét bdi Men

Kokoroya) dugc ludc trong nude sdi trong 1 phit, va sau dé xa nudc nong va

-61-




36107

loai bo céac chét dinh trén bé mat mi bang nudc trao ddi ion. Sau d6, 20 g mi thu
duoc nay duoc ngdm trong 30 gidy, trong 30 mL chét 1ong pha loing (chét long
lam toi) 1a chét long dau trong nudc thu dugc bang cach pha lodng ché pham
chét béo va diu trong Vi du 2, Vi du 8, Vi du 10, Vi du 14, Vi du 22, Vi du so
sanh 4 hodc Vi du so sanh 10 véi nude 1a 2,0 % khéi lugng trong ham lugng ché
phdm chat béo va diu. Sau d6, mi duoc ldy ra ngoai, chit 16ng pha lodng du
thira bam trén soi mi dugc loai bo bang cach thdi khéng khi, va mi thu dugc nay
duoc cho vao cde. Theo céch twong tu, chin cdc trong @6 mi duge chuén bi bang
cach nhing mi vao trong chét 1ong pha lodng, va sau do loai bod chét 16ng pha
lodng du thua dugce xép vao (téng cong 10 cde). Lién quan dén mi trong timg
cbe, sau khi dé mi trong cbe 10 phut ké tir khi cho mi vao cbc, 10 soi mi duoc
kéo 1én timg chudi. Dic tinh lam toi clia mdi soi mi duoc danh gia trén tdng sb
100 soi mi duoc kéo 1én (10 sgi x 10 cbe) theo céc tiéu chi déanh gid duge mo ta
dudi day. Ty 1& c4c dic tinh lam toi duge tinh toan tir cong thirc dudi day bang
cach sir dung céc két qua danh gia. Céc két qua dénh gid dugc the hién trong
Bang 7.

Tiéu chi ddnh gia ddc tinh lam toi

A: Puoc kéo lén timg chudi ma soi mi khong bi cét.

B: Cét soi mi khi kéo 1én, hodc ndi cuc mi vudng viu trén cac soi mi.

Ty 1& cac dac tinh lam toi (%) =

100 x [sd soi duogc dénh gid 1a “A”)/ [tdng sb céc soi dugc danh gia la “A” va 56
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soi duoc danh gia 1a “B” (ttc 1a, 100 soi)]

Bang 7
Viduso
Sang ché
Tron Ché phim chét béo va dau sanh
2 | 81014 22| 4 10
Muc
Dic tinh lam toi (%) 6517075170 | 80 | 39 | 33
danh gia

Nhu duge thé hién trong Bang 7, dic tinh lam toi clia cac sgi mi dugc cai
thién déng k& bang cach st dung céc ché phdm chit béo va dau trong céc vi du.
Vi du chuén bi 3: Chuén bi mi an lién Trung Quéc

Hoa tan 35 phan khéi lugng nuée, 1,5 phan khdi lvong mudi va 0,4 phan
khéi luong bot kansui (bdt ciia nude tro tau) (duoc san xuét boi Oriental Yeast
Co. Ltd.) d& chuan bi nuéc kansui. Nu6e kansui nay dugc thém vao 100 phan
khdi luong bot mi, va hdn hop thu duge nay duge trdn trong 15 phut dé thu
duoc bot nhao mi & trang thai soboro (thit bam).

B6t nhao dugc céan theo tht ty 4,5 mm, 3,0 mm va 2,0 mm trong khoang
cach cudn bé”mg cach str dung cudn lam mi, va sau do, day mi thu duoc nay duogc
tiép tuc cudn ra bang cudn lam mi thanh day mi c6 d6 day khoang 1,25 mm. Sau
d6, day mi duge rach thanh cac sgi mi (chidu rong: 1,25 mm) bang may cét goc
s6 18, va sau d6 céac sgi mi dugc cat tiép thanh cac soi mi c6 chiéu dai khoang
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30 cm dé thu duoc mi Trung Qudc thd. Mi Trung Québc thd thu duge nay dugc
hép trong 3 phut béng ndi hap d8 thu duoc mi hdp Trung Qudc. Sau d6, 80 g mi
hap Trung Quéc ndy dugc nhing vao trong 100 mL chét l6ng lam toi duge
chudn bi bang céach st dung ché phdm nhil hoa trong Vi du 22 trong sd céc chit
long lam toi dugc d& cap trén day, va duge dinh hinh thanh hinh ¢t c6 duong
kinh 10 cm trén modt tim vai soi kim loai. Sau do, chét long lam toi du thira
dwoc loai b bing cach théi khong khi, va sau d6 mi Trung Quoc duoc lam kho
bing may sdy khong khi nong dé c6 do 4m khoang 10% dé chudn bi mi an lién
Trung Qubc.

Mi an lién Trung Québc da chudn bi duoc hoan nguyén bang nudc sdi
trong 4 phat. Mi dugc hoan nguyén bang nudc s6i s& nhanh chong va dé dang
duge lam toi chi bing céch ding diia do nhe hai dén ba lan.

Séng ché c6 lién quan dén cac phuong 4n hién tai, tuy nhién sang ché
khong bi giéi han boi bit ky chi tiét ndo ctia ban mé ta, trir khi dugce quy dinh
khac, ma dugc hiéu mot cach rong réi trong tinh than va pham vi cua séng ché
nhu dugc néu trong yéu cAu bao hd.

Pon sang ché nay yéu cau quyén uu tién d6i voi Pon ding ky sang ché
sb 2015-133831 duogc ndp tai Nhat Ban vao ngdy 2 thdng bay ndm 2015, don

nay duoc két hop hoan toan bang cach tham chiéu.
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YEU CAU BAO HQ

1. Ché phim chét béo va dau, bao gbm:

chét béo va dau dn duogc c6 ham lugng tir 70,0 dén 96,5 % khbi luong;

diglyxerol monolaurat c6 ham luong tur 0,5 dén 10,0 % khéi lugng; va

diglyxerol monooleat c6 ham lugng tu 3,0 dén 20,0 % khdi luong;
trong d6, ham lugng diglyxerol monolaurat va ham luong diglyxerol monooleat
théa man biéu thic sau:

[ham luong diglyxerol monooleat] x 2 > [ham luong diglyxerol
monolaurat].
2. Ché phédm chét béo va dau theo diém 1, trong do, trong ché phdm chét béo va
dAu nay, ham luong chét béo va dau an dugc 1a tir 85,0 dén 96,5 % khéi luong,
ham luong diglyxerol monolaurat la tir 0,5 dén 5,0 % khéi luong, va ham lugng
diglyxerol monooleat 14 tir 3,0 dén 10,0 % khéi lugng va
trong d6, ham lugng diglyxerol monolaurat va ham luong diglyxerol monooleat
thoa mén biéu thic sau:

[ham luong diglyxerol monooleat] > [ham lugng diglyxerol monolaurat]
x 2.
3. Ché pham chét béo va diu theo diém 1 hodc 2, trong d6 ché phim nay chira
lexitin, ham lugng lexitin trong ché phém chét béo va dau 1a tir 0,5 dén 3,0 %
khéi luong.

4. Ché phim chit béo va dau theo diém bat ky trong sb cac diém tir 1 dén 3,
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trong d6 ché phdm nay 1a chét e ché su dinh két dbi vé6i thuc pham.

5. Ché phdm nhii hoa dau trong nudc chira, déng vai trd nhu pha dau, chét béo
va dau trong ché pham chit béo va dau theo diém bat ky trong sb cac diém tir 1
dén 4.

6. Ché phdm nhii héa dau trong nude theo diém 3, trong do pha nudc tao thanh
ché phdm nhii héa dau trong nude bao gdm chét chira mubi.

7. Ché pham nhil héa dau trong nuée theo diém 5 hoic 6, trong d6 ché phdm nay
14 chat trc ché su dinh két d6i véi thue phém.

8. Thuc phidm duoc san xuét bing céch st dung ché pham chét béo va dau theo
diém bét ky trong s6 céc diém tir 1 dén 4 hodc ché pham nhii héa dau trong nude
theo diém bét ky trong s cac diém tir 5 dén 7.

9. Thuc phém theo diém 8, trong d6 thuc phim nay 14 mi an lién hodc com.

10. Phuong phap san xuat mi n lién, trong d6 phwong phép ndy bao gdm viée
bam dinh chét béo va diu an duoc 1én bé mit cic soi mi bang cach cho ché
phdm chét béo va dau theo diém bt ky trong s cac diém tir 1 dén 4 hodc ché
phdm nhii héa dau trong nude theo diém bét ky trong sb cac diém tir 5 dén 7 tiép
xtic véi cac soi mi sau budce hip.

11. Phuong phap san xuét com, trong d6 phuong phép nay bao gdm viéc ndu
gao trong didu kién c6 mit ctia ché phdm chét béo va du theo diém bat ky trong
s0 cac diém tir 1 dén 4 hodc ché phim nhii hoa dau trong nudc theo diém bét ky

trong so céac diém tir 5 dén 7.
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