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Linh vre k§ thuit dwoc dé cap
Sang ché dé cap dén hé théng hd trg ho hép, nhu hé théng ho hip nhan tao.
Tinh trang k§y thuit ciia sang ché

Céc thiét bi thong khi tu dong dugc thiét ké d& néi v6i duong ho hép cia ngudi st
dung (d6i twong bi bénh) va diéu chinh hodc hd trg thong khi di duoc st dung rong rii
trong cac co s& y té. Cac hé thdng nay thuong duge goi 12 hé théng hd hip nhan tao. Vi
dy, thiét bj (h¢ théng hd tro ho hdp) duge thiét ké dé hd tro qué trinh hit vao cia débi
tirong bi bénh cuing v6i nd luc hit vao clia déi twong bi bénh 13 loai hé théng hd hap nhan
tao. Mot trong s6 cac bénh ngay cang can dén cac hé théng hd trg ho hép 1a hoi ching
nging thd khi ngn (SAS). Hoi ching ngirng thé khi ngii xut hién khi cic co dudng thd
gifin ra va gbc ludi va vom mém co lai giy tic nghén dudng hé hip trong qua trinh ngu.
S lugng dbi tugng c6 nguy co bi hdi chimg ngirmg thé khi ngt & Nhat Ban 13 ba triéu
ngudi tro 1én. Cac dbi tuong bi hoi chimg ngung thd khi ngi dugc xem 1a c6 nguy co
méc bénh & hé tudn hoan cao gap hai dén bbn 14n so V6’i ngudi khée manh. Cac d6i tuong
bi hoi ching ngimg thé khi ngu cling ¢6 kha ning bi rdi loan gidc nga véi triéu chiing
budn ngti nhiéu, va c6 nguy co gip tai nan giao thong cao gép hai 1an tré 1én so véi nguoi
khoe manh. Dé hd trg cho céc dbi tugng bi bi hoi chimg ngimg thé khi ngi, hé théng
thong khi 4p suit duong lién tuc bao gdm méy thdi dé tac dong ap sudt duong vao dudng
hd hép (vi du, don patent Nhat Ban s6 2015-142646) dugc xem 12 ¢6 hiéu qua. Hé théng
hd trg hé hép nay thdi khi nén dugc cAp tir may théi vao dudng ho hép cua dbi tuong bi
bénh.

Fig.11 14 so d6 thé hién hé théng h3 tro ho hap thoéng thuong 301. Ngudi st dung
400 mang thiét bi tiép xic hd hip 410 nhu mit na mii dé bao phit phan miii. Thiét bi tiép
xuic ho hip 410 duogc ¢b dinh vao déu bang dung cu c¢b dinh. Ap suét duong duoc cép lién
tuc vao bén trong dudng hé hip ngay ca trong qua trinh ngu, nho dé ngdn nglra hién
tuong tic nghén dudng hd hip. Hé théng hd trg hé hip thong thuong 301 bao gdm may
thoi 340 va thiét bj 1am 4m 350. Khi dugc cdp qua mach hé hép 370 va tir thiét bi tiép
xtic ho hip 410 vao dudng hd hép cta ngudi st dung 400. Khi duge nhan hoi 4m tir thiét
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bi 1am 4m 350, duoc gia nhiét bang bd gia nhiét 380 dé ngin ngira ngung tu, sau d6 théi
vao bd phan mili ctia ngudi sir dung 400. Hé thdng hé hip nhén tao ¢ ciu triic tuong tu,
va cach thic dé kiém soat nhiét d6 va d6 4m cua khi duoc thdi vao 13 van dé rét quan

trong.

Tuy nhién, cac hé théng hd tro hé hip dugc st dung dé hd trg ho hap duoc phat
trién cho dén nay tap trung vao chirc ning ngin ngira hién tuong tic nghén duong thé.
Chua c6 nhiéu hé thdng hd tro hd hip chi trong cai thién sy thoai mai cho nguoi su

dung.

Vi dy, hé théng hd trg ho hép dé hd trg ho hip trong hé thdng thong khi 4p sudt
duong lién tuc thudong théi khi ¢ nhiét d6 va do 4m khong dbi, thudng 13 khi ¢6 nhiét do
bang 37°C va do 4m twong dbi bing 100%. Hé théng nay giup theo ddi don gidn nhiét do
va d6 4m ciia khi dwoc thdi tir hé théng ho hap nhan tao trong phuorig phép dat noi khi

quan, va do cac cin nhac khong dugc thuc hién dé tao ra sy thodi mai cho ngudi st dung.

Fig.12 1a dd thi thé hién két qué nghién ctru dugc thuc hién boi Uchiyama et al.,
dugc thé hién trong Tai liéu khong sang ché 1 (TERUMO CORPORATION, [online],
[searched on September 7, 2016], Internet (URL: http://www. Terumo-
taion.jp/health/sleep/01.html)). Ving 510 1a d6 thi thé hién méi twong quan giita thoi gian
va nhiét d9 bén trong co thé. Ving 520 13 db thi thé hién méi twong quan gifta thoi gian
va nhiét do tuong dbi ctia mu ban tay va ban chan so véi co thé. Viung 530 1a dd thi thé
hién méi trong quan gitra thoi gian va muc do d& ngt, trong d6 cac tri sd trén truc tung v
cang 16n thi mirc d6 d€ ngi cang cao. Két qua so sanh giita ving 510 va ving 530 cho
thdy ring mtrc d6 d& ngu tang khi nhiét do bén trong co thé giam. Nhiét do bén trong co
thé giam trong qué trinh ngy, twong duong so véi trong qué trinh thie. Mitc do dé ngt
(xem ving 530) cao nhat & cac thoi diém khi nhiét d6 bén trong co thé giam, cu thé duoc
thé hién bang L1 dén L3. Phdi clia ngudi dong vai trd 13 b6 tan nhiét dé giai phéng nhiét
bén trong co thé vao méi trudong bén ngoai thong qua qué trinh ho hip. Khi c6 nhiét do
cao dugc thdi vao duong hd hép trong qué trinh ngii cht yéu 1 dé can thiép vao nd luc
clia co thé dé 1am giam nhiét d6 co thé. Hé thdng hd tro h6 hip thong thudng khéng tao
ra giic ngl thoai mai cho ngudi st dung. Nguyén nhan khién gin mot nira s§ ngudi st
dung hé thdng hd trg h6 hip s& dimg sir dung hé thdng nay trong vong mot nam ké tir khi

bat dau sur dung c6 thé bao gom khé co6 gidc ngi sdu, hé thong gy 6n va d6 kha dung
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thip.

W02011/156409 A1 d& cap dén hé théng 1am mat nfo dudi dang hé thdng hd trg
hé hip.

Tai li€u vién dan

Tai liéu sang ché 1: Pon yéu cau cip bing doc quyén sang ché Nhat Ban s 2015-
142646.

Tai liéu sang ché 2: WO2011/156409 Al.

Tai liéu khong sang ché 1: TERUMO CORPORATION, [online], [searched on
September 7, 2016], Internet (URL: http://www. Terumo-taion.jp/health/sleep/01.html).

Bin chit ky thut ciia séng ché

Dé khac phuc cac nhuge di€m néu trén, sdng ché dé cip dén hé thong hd tro ho

hép c6 thé quan Iy hd tro ho hip thoai mai ngay ca trong qua trinh ngu.

1. Hé thdng hd trg ho hip bao gdm thiét bi tiép xtic ho hdp duoc tao chu hinh dé
dugc mang bdi ngudi st dung va phan phéi khi; bd do nhiét do khi duoc tao ciu hinh dé
do nhiét do cua khi; bo gia nhiét duoc tao cu hinh dé gia nhiét khi; va bo thay ddi nhiét
d6 duogc tao cdu hinh dé thay ddi nhiét d6 cua khi bing cach kiém soat bd gia nhiét. Bo
thay d6i nhiét do kiém soat bo gia nhiét dé 1am giam nhiét do cta khi theo hién tugng
gidm nhiét d§ bén trong co thé xuat hién trong co thé ctia ngudi sir dung trong qua trinh

ngu.

Theo hé thdng hd trg ho hip duge d& cap trong phuong 4n 1, bo thay dbi nhiét do
dugc tao cu hinh dé thay dbi nhiét d6 ciia khi duoc tich hop. Do d6, nhiét d6 ctia khi c6
thé dugc thay ddi dén nhiét d6 tbi wu cho nguodi sir dung theo tirng nhip trong qua trinh
hd tro ho hép, thay vi thdi mot cach don gian khi cé nhiét d6 khong dbi. Do do, hé théng

hd trg ho hap theo sang ché tao ra sy rat thoai mai cho ngudi st dung.

2. Hé théng hd tro hd hip theo phuong 4n 1, trong d6 bd thay ddi nhiét do kiém
so4t bo gia nhiét dé 1am giam nhiét d6 cua khi sau khoéang thoi gian x4c dinh trude di troi
qua tir khi bt ddu van hanh hé thdng hd trg h6 hip nay.
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Trong qua trinh hd trg ho hip, bude thdi khi 4m trudc va sau khi bit ddu ngii tao
ra sy thodi mai cho nguoi st dung va giip mé khoang mili. Tuy nhién, do nhiét do bén
trong co thé giam sau khi ngi, nén nhiét do cta khi thdi vao ciing dwoc giam dang ké.
Theo hé théng hd trg hd hép duge d& cap trong phuong 4n 2, khi duoc duy tri hitu hidu &
nhiét ¢ khong d6i dé cai thién do thong khi cua khoang miii trong thoi gian xdc dinh
trude tir khi bat du van hanh hé théng hd trg ho hip nay, sau d6 bd gia nhiét dugc kidm
soat dé 1am giam nhiét do ctia khi dé khéng can thiép vao viéc giam nhiét do bén trong co

thé ciia ngudi st dung trong qué trinh ng.

3. Hé théng hd tro ho hap theo phuong an 1 hodc 2, trong d6 hé théng niy con bao

gom thi€t bi lam 4m dugc tao cau hinh d€ lam am khi.

Theo hé thdng hd trg hd hip duoc dé cap trong phuwong an 3, hé théng hd trg hd
hap niy con bao gbm thiét bi 1am 4m duoc tao cdu hinh dé 1am 4m khi. Hé théng nay c6
thé tao ra tac dung hd trg ho hép rit cao ma khong ma kho qué mirc dudng ho hip hoic

khoang miii.

4. Hé théng hd trg ho hip theo phuong 4n 3, trong d6 thiét bi 1am 4m bao gbm
thiét bi chira nude duge tao ciu hinh dé chira nude dé 1am 4m va bod cip nuée 1am béng

soi xOp rong dé cap nudce chira trong thiét bi chira nudc.

Thiét bi 1am 4m dugc tich hop trong hé théng hd trg hd hip thong thuong tao ra
hoi nuéc bang cach dun s6i va 1am bay hoi nudc bang cach gia nhiét bang bd gia nhiét.
Do d6 ¢6 nhuge diém 1a nhiét 6 clia khi théi vao rat kho duoc kiém soét. Theo thiét b
1am 4m theo phuong 4n 4, sgi rdng c6 thé hit nudc tir thiét bi chira nuéc bing qué trinh
mao dan. Do s¢i rdng c6 bé mit xdp, nude cb thé chay qua cac 16 x6p dé 1am am khi thdi
vao. Thiét bj lam 4m duoc tich hop trong hé théng hd tro hd hip cho phép 1am 4m ma
khong cin gia nhiét bing b gia nhiét. Hé théng nay gitp kiém so4t tdi wu nhiét do cua
Kkhi.

5. Hé thdng hd tro ho hép theo phuong an 3 hoic 4, trong d6 hé théng nay bao
gém: bd do d6 4m khi dugc tao ciu hinh dé do d6 Am cta khi; va bo thay dbi d6 4m duoc
tao cdu hinh dé kiém so4t thiét bi 1am 4m dé thay dbi do Am cua khi dén d6 4m xac dinh

trudec.
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Theo hé théng hd trg ho hip duoc d& cap trong phuong 4n 5, hé théng hd trg ho
hép bao gdm bd do do 4m khi duoc tao cdu hinh dé do d6 4m cuia khi va bo thay dbi do
am dugc tao cAu hinh dé thay dbi d6 4m cuia khi dén d6 4m xéc dinh truéc. Hé théng nay

c6 uu di€ém rat tot 1a khi c6 d6 am t6i uvu cho ngudi st dung c6 theé dugc thoi vao.

6. Hé thong hd trg ho hip theo phuong an 5, trong d6 bo thay d6i do 4m kiém soét
thiét bi 1am 4m dé cép luong xac dinh trudce cia hoi nude dua trén mdi trong quan gitra

dd am cuaa khi va nhiét d6 cta khi.

Luong hoi nuéce co thé duoc chira trong khong khi phu thudc vao nhiét d6. Sau do,
lwong hoi nudc t6i wu cho ngudi st dung ciing thay dbi phu thudc vao nhiét do cua khi
dugc thdi béi hé thdng hd trg hd hap. Theo hé thdng hd trg hd hép duoc dé cap trong
phuong 4n 6, bo thay ddi do 4m c6 thé kiém soat thiét bj 1am 4m dé cdp luong x4c dinh
trude cia hoi nuée dua trén mbi tuong quan gifta do 4m cta khi va nhiét d cia khi. Hé

thOng nay giup nang cao su thodi mai cho ngudi st dung.

7. Hé théng hd trg ho hip theo phuong 4n 5 hoic 6, trong d6 b thay ddi do 4m
bao gdm bo xtr Iy hen gitr dugc tao cAu hinh dé kiém so4t 46 4m cia khi theo khoang thoi

gian da tr6i qua.

Theo hé théng hd tro hd hip duoc d& cap trong phuong 4n 7, bd thay dbi do 4m
bao gdm bo xir Iy hen gior dugc tao cAu hinh dé kiém soat d6 4m ciia khi theo khoang thoi
gian da tr6i qua. Do do6, d6 4m cta khi c6 thé duoc kiém soét theo chuong trinh hen gio

duoc thiét 1ap trude. Hé théng ndy gitup ning cao su thoai mai cho ngudi st dung.

8. Hé thdng hd trg ho hép theo phuong 4n bat ki trong sb cac phuong 4n tir 1 dén
7, trong d6 bd thay d6i nhiét do bao gdbm b xir 1y hen gitr duge tao ciu hinh dé kiém so4t
nhiét d) cia khi theo khoang thoi gian da tréi qua.

Theo hé théng hd tro ho he“ip duoc dé cap trong phuong an 8, bd thay ddi nhiét do
bao gém bd xir 1y hen gid duge tao cAu hinh dé kiém soat nhiét d6 ciia khi theo khoang
thoi gian @3 troi qua. Do d6, nhiét d6 ciia khi c6 thé dugc kiém soat theo chuong trinh
hen gior dugc thiét 1ap truée. Hé théng nay gitp ning cao su thoadi mai cho ngudi sit

dung.

9. Hé thdng hd tro hd hip theo phuwong 4n bét ky trong sb cac phuong an tir 5 dén
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7, bao gdm bb thu thap théng tin co thé séng duge tao ciu hinh d thu duoc théng tin co
thé séng ctia ngudi sir dung, trong d6 bd thay dbi d6 4m kiém soét thiét bi lam 4m dé thay

doi do am cua khi dua trén thong tin co the sOng.

Theo hé théng hd trg hd hip dugce d& cap trong phuong 4n 9, khi ¢6 d6 4m tdi wu
cho ngudi sir dung c6 thé duoc thdi vao duwa trén thong tin co thé sbng thu duoc bing bo
thu thap thong tin co thé sbng. Hé thdng ndy gitip ning cao su thoai mai cho ngudi sir

dung.

10. Hé théng hd trg ho hip theo phuong 4n bat ki trong sb cac phuong 4n tir 1 dén
9, bao gdbm bd thu thap thong tin co thé séng dugc tao cu hinh dé thu dugc thong tin co
thé séng cta ngudi sir dung, trong do b thay d6i nhiét d6 kiém soat bo gia nhiét dé thay
dbi nhiét d6 cua khi dua trén thong tin co thé séng.

Theo hé théng hd tro hd hip dugce dé cip trong phuong 4n 10, bd thu thap théng
tin co thé sdng duoc tao cu hinh dé thu duoc théng tin co thé séng clia ngudi st dung
cling dugc tich hgp vao, va nhiét do cua khi thbi vao c6 thé duogc thay ddi dya trén thong
tin thu duge. Do d6, khi ¢6 nhiét do t6i wu cho ngudi st dung c6 thé duge thdi vao, va

nang cao su thoai mai cho ngudi sir dung.

11. Hé théng hd trg ho hip theo phuong 4n bat ky trong sd cac phuong 4n tir 9 dén
10, trong d6 bo thu thap thong tin co thé séng bao gdm bd do nhiét dd bén trong co thé
duoc tao cdu hinh dé do nhiét d6 bén trong co thé, tirc 13 nhiét do ciia bd phan sdu bén

trong cta co thé song cuia ngudi st dung.

Theo hé théng hd tro ho hép duoc dé cap trong phuong 4n 11, nhiét 4§ bén trong
co thé, tirc 13 nhiét do ciia co quan ngi siu cla co thé sdng ciia ngudi st dung c6 thé
duoc do. Hé théng nay c¢6 uu diém rit cao 12 nhiét do bén trong co thé trong qué trinh

ngt c6 thé duoc do dé thay dbi nhiét d6 cua khi theo thay doi ¢ day.

12. Hé thdng hd tro hd hip theo phuong 4n 10, trong d6 bo thay dbi nhiét do kiém
soat bo gia nhiét dé 1am giam nhiét do cua khi khi nhiét o bén trong co thé duge do boi

b6 do nhiét d6 bén trong co thé giam.

D3 biét ring nhiét d6 bén trong co thé giam trong qué trinh ngt. Mot sd két qua
nghién ctru cho thiy ring viéc ting cudng giam nhiét d6 bén trong co thé gitip ngu siu.
_7-
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Theo hé théng hd trg ho hip duge d cap trong phuong 4n 12, bd gia nhiét c6 thé duoc
kiém soat dé 1am giam nhiét d6 ciia khi dugc thdi vao khi nhiét do bén trong co thé duoc
do bdi bd do nhiét dd bén trong co thé giam. Hé théng nay gitp ning cao su thoai mai

cho ngudi st dung ma khéng can thiép vao qua trinh nga khi hd tro hd hip.

13. Hé théng hd trg ho hip theo phuong 4n 11 hodc 12, trong d6 bo thay déi nhiét
d6 kiém soat nhiét d6 cua khi dén hoac thép hon nhiét d6 bén trong co thé.

Theo hé théng hd trg ho hép duoc dé cap trong phuong an 13, nhiét do cua khi
duge théi béi hé thong hd trg ho hip c6 thé duoc kiém soat dén hodc thip hon nhiét @b
bén trong co thé. Do d6, khi c6 thé duoc sir dung dé ting cudng giam nhiét do bén trong

co thé, va gitp ngu sau hon.

14. Hé théng hd trg ho hip theo phuong an bat ky trong sb cac phuong 4n tir 9 dén
13, trong d6 bd thu thap thong tin co thé sng bao gdm bd do nhiét d6 bé mit co thé duge
tao cAu hinh dé do nhiét 6 bé mat co thé, tirc 12 nhiét do bé mit co thé cia nguoi su

dung.

Nhiét d6 bé mat co thé, tirc 1a nhiét dd cia bé mit co thé cla nguoi tang ty 1€
nghich v6i nhiét d6 bén trong co thé giam trong qua trinh ngd. Nguyén nhan 13 do nhiét
duoc giai phong khéi bé mit co thé dé 1am giam nhiét d6 bén trong co thé. Theo hé théng
hd tro ho hép duoc dé cap trong phuong an 14, bd do nhiét do bé mit co thé duoc tao ciu
hinh d do nhiét do bé mit co thé va két qua do cua bo do nhiét 3o bé mit co thé duoc
phan anh béi nhiét d6 cua khi thdi vao. Hé théng nay giup nang cao su thoai mai cho

nguoi st dung va nang cao chat lugng giac ngu.

15. Hé thdng hd trg ho hép theo phuong 4n 14, trong d6 b thay ddi nhiét do kiém
soat bo gia nhiét dé 1am giam nhiét d6 cua khi khi nhiét 46 bé mat co thé duoc do bsi bd
do nhiét d6 bé mit co thé tang.

Nhu néu trén, nhiét d6 bé mit co thé, tirc 12 nhiét dd cia bé mat co thé tang ty 1€
nghich vé6i nhiét @6 bén trong co thé giam trong qua trinh ngd. Theo hé thdng hd trg hd
hép dugc dé cap trong phuong an 15, bd thay dbi nhiét d6 kiém soat bd gia nhiét dé 1am
giam nhiét d6 ctia khi khi nhiét o bé mit co thé cia ngudi st dung duoc do bdi bd do

nhiét d6 bé mit co thé tang. Hé théng ndy c6 wu diém rat cao 13 hé thdng hd trg ho hip
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gitp néng cao su thodi mai va cé tdc dung diéu tri cao cho nguoi st dung c6 thé duge tao

ra.

16. Hé thdng hd trg ho hip theo phuong 4n bét ky trong sb cac phuong an tir 1 dén
15, trong d6 hé théng nay con bao gém bd do nhiét do khong khi bén ngoai dugc tao ciu
hinh @ do nhiét 6 khdng khi bén ngoai, ttrc 1a nhiét cia khu vuc ngudi st dung nim,
trong d6 bo thay ddi nhiét do kiém soét nhiét d cta khi dua trén nhiét do khong khi bén

ngoai.

Trong qua trinh ngd, co thé ngudi didu hoa cc hoat dong trao dbi chat va céc hoat
tuong tu dé dat dugc moi truong ngu t8t nhat khi ho thé & nhiét d§ cta khu vuc nga
(nhiét do khong khi bén ngoai). Véi su hd trg hd hép thong thudng trong d6 khi duogc gia
nhiét béi thiét bi 1am 4m va gia nhiét trén co s& thiét bi gia nhiét duoc tich hop v6i hé
thdng hd trg ho hip dugc thdi vao dudng hd hip, nguoi sir dung nga va thAm hut ning
lrong nhiét qué mirc va gidc ngl c6 thé bi anh hudng bit loi. Theo hé thdng hd trg hd
hép dugc dé cap trong phuong an 16, bd do nhiét do khong khi bén ngoai dugc tao ciu
hinh dé do nhiét do khong khi bén ngoai dugc tich hop, va bo thay dbi nhiét do xac dinh
nén nhiét do cta khi thdi vao dya trén nhiét 4o khong khi bén ngoai. Hé théng nay co uu

diém rét cao 13 khi c6 nhiét do t6i wu c6 thé duoc thdi vao trong qua trinh ngu.

17. Hé théng hd tro ho hip theo phuong an 16, trong d6 nhiét do khéng khi bén
ngoai duoc ky hiéu 12 The, ngosi (°C), va bd thay dbi nhiét d6 kiém soat nhiét do cta khi
nam trong khoang tir (Tpen ngoai - 1)°C dén (Tyey ngodi - 3)°C.

Khi c6 nhiét do qua thap duoc thdi vao vao khoang mili c6 thé gay tic nghén mii.
Theo hé théng hé tro hé hép duoc dé cép trong phuong 4n 15, b thay ddi nhiét d6 kiém
soat nén nhiét d6 ctia khi thdi vao ndm trong khoang tlr (Tyen ngoai - 1)°C dén (Toen ngosi -
3)°C. Hé thdng nay c6 uu diém rét cao 12 khi c6 nhiét do thp vira phai c6 thé dugc thdi
vao, va nho do6 gitip néng cao su thoai mai cho ngudi st dung va tac dung diéu tri hd trg
hé hép.

18. Hé thong hd trg hd hip theo phuong 4n bét ky trong s6 cac phuong an tir 9 dén
17, trong d6 b6 thu thap thong tin co thé séng bao gdm bo danh gid clr dong co thé dugc

tao ciu hinh d€ danh gia cir ddng co thé clia nguoi st dung.

-0



36103

Céc trang thai ngi clia ngudi duge phan chia thanh nhiéu giai doan tir trang thai
ngl sau dén trang thai ng néng. Cir déng co thé dugc biét 13 dé 1am giam trang thai ngu
sdu va ting trang thai ngd nong. Trang thai ngl clia ngudi cé thé duge xac dinh bing
cach phat hién ctr dong co thé bing cach sir dung cam bién ting toc hodc cam bién turong
tir. Theo hé théng hd trg hd hip duoc dé cap trong phwong 4n 18, hé théng hd trg ho hép
c6 thé danh gia cir dong co thé bang cach st dung bd danh gia cir dong co thé, va thdi khi
c6 nhiét @6 va do 4m duoc didu chinh theo mdi trang thai ngu. Hé thong nay c6 wu diém
rét cao 13 hé thdng hd trg ho hip gitp nang cao sy thoai mai cho nguoi st dung ¢ thé

duoc tao ra.

19. Hé thdng hd tro ho hip theo phuong an 18, trong d6 hé thdng nay bao gdm bd
xac dinh d6 sdu cia gidc ngi dwoc tao cAu hinh d xac dinh d6 sdu cua gidc ngi cua
ngudi sir dung tir cir déng co thé duge danh gia béi bd danh gia cir dong co thé, trong do

nhiét do cia khi dugc giam khi 4 sau cua gidc ngu ting.

O trang thai ng sdu, nhiét d6 bén trong co thé ngudi gidm va théd cham lai. Theo
hé théng hd trg hd hap dugc dé cap trong phuong 4n 19, hé théng hd tro ho hip nay bao
g@)m b6 xac dinh d6 siu cua giéc ngu duoc tao cu hinh dé x4c dinh do siu cia giéc ngu
ctia nguodi st dung tir cir dong co thé, va nhiét d6 caa khi c6 thé duoc giam dé 1am giam
nhiét d6 bén trong co thé dang chuyén sang trang thai ngii sdu. Hé théng nay ¢6 vu diém
rét cao 13 hé théng hd trg ho hdp ning cao su thoai mai cho ngudi st dung c6 thé duoc

tao ra.

Phuong phap hd tro h6 hip, bao gbm: budc trao dbi khi d& phan phdi khi vao
ngudi sir dung; budc do nhiét d6 khi dé do nhiét do cua khi; budc gia nhiét dé gia nhiét
khi; va bu6c thay ddi nhiét do dé thay doi nhiét d6 ciia khi bang cach kiém soat bo gia
nhiét.

Theo phuong phap hd trg hd hép niy, budc thay dbi nhiét do dé thay déi nhiét do
ctia khi duge tich hop. Do d6, nhiét d6 cta khi c6 thé dugc thay dbi dén nhiét d6 tbi uu
cho ngudi sit dung theo ting nhip trong qua trinh hd trg hé hip, thay vi thdi mot cach
don gian khi cé nhiét d6 khong ddi. Phuong phép nay gitp ning cao su thoai mai cho

nguoi st dung.

20. Hé théng hd trg hd hip theo phuong 4n 1, trong d6 hé théng niy bao gdm:
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thiét bi tiép xtic h6 hdp duoc tao ciu hinh d& duoc mang boi ngudi sir dung va phén phdi
khi; bd do nhiét d6 khi dugc tao ciu hinh dé do nhiét do cua khi; bd gia nhiét dugc tao
c4u hinh @ gia nhiét khi; bo thay d6i nhiét 6 duoc tao cAu hinh dé thay ddi nhiét do cta
khi bf?mg cch kiém soat bd gia nhiét; va bg thu thap thong tin co thé séng duoc tao ciu
hinh dé thu dugc thong tin co thé séng ciia ngudi sir dung, trong dé bd thay ddi nhiét do
kiém soat bo gia nhiét dé thay dbi nhiét do ctia khi dua trén thong tin co thé song.

Theo hé théng hd trg hd hdp dugc d& cap trong phwong 4n 20, bd thu thap thong
tin co thé séng duoc tao cAu hinh dé thu duoc thong tin co thé sdng ciia ngudi sir dung
dugc tich hop, va nén nhiét do cua khi thdi vao cé thé dugc thay ddi dua trén théng tin
thu dugc. Do d0, khi c6 nhiét do téi‘ uu cho nguoi st dung co thé duoc thdi vao, va nang

cao su thodi mai cho nguoi st dung.

21.H¢ théng hd tro ho hap theo phuong 4n 20, trong d6 hé théng niy con bao gbm
bo xac dinh mirc d6 gidc ngi duoc tao cAu hinh dé x4c dinh mirc do gidc ngl cua ngudi
sir dung dwa trén thong tin co thé séng thu dugc bang bd thu thip théng tin co thé sbng,
trong d6 bo thay dbi nhiét d6 kiém so4t bo gia nhiét dé thay ddi nhiét do ciia khi dua trén

muc d¢ gidc ngu.

Theo hé théng hd tro hd hip duoc d& cap trong phuong 4n 21, bd xac dinh muirc do
gidc ng duoc tao cAu hinh dé x4c dinh mirc do gidc ng cta nguoi st dung dua trén
thong tin co thé sng thu dugc bang bo thu thap thong tin co thé sbng dugc tich hop. Do
d6, nhiét do cua khi thdi vao c6 thé dugc thay ddi dén nhiét do thich hgp cho muc do gidc

ngu clia ngudi st dung, va nang cao su thoai mai cho ngudi sir dung.

22. Hé thdng hd trg ho hip theo phuong 4n 20 hoic 21, trong d6 bd thu thap thong
tin co thé séng bao gdm bd do séng nfo duoc tao ciu hinh dé do song ndo cua nguodi st

dung.

Theo hé théng hd trg h6 hdp dugc dé cép trong phuong 4n 22, bd thu thdp thong
tin co thé sdng bao gdm bod do séng nio dwoc tao cdu hinh dé do song nao cua nguoi su
dung. Do do, nhi¢t 6 cta khi thdi vao c6 thé duogc thay dbi dua trén song nao do duoc

clia ngudi sir dung. Hé thdng nay gitip nang cao su thoai méi cho ngudi sir dung.
23. Hé thdng hd trg hd hip theo phwong 4an 22, trong d6 hé thdng niy bao gdm bod
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x4c dinh trang thai duoc tao cAu hinh dé xac dinh xem ngudi st dung & trang thai tinh téo
khi thirc ddy hay trang thai ngu say dua trén séng ndo dugc do bdi bd do séng nio.

Nhiét @6 bén trong co thé ngudi thudng giam trong trang thai ngi. Khi ¢6 nhiét d6
cao hon nhiét d§ bé mit co thé dugc thdi lién tuc vao c6 thé can thiép 1am gidm nhiét do
bén trong co thé. Piéu nay gdy bét tién cho ngudi sir dung va c6 thé 1am giam chét luong
giéc ngud. Theo hé théng h6 tro ho hép duoc dé cép trong phuong 4n 23, by xac dinh trang
thai dugc tao ciu hinh dé x4c dinh xem ngudi sir dung & trang thai thirc hay trang thai
ngu dua trén song ndo duogc tich hop. Khi nguoi st dung di vao trang thai nga, thi nhiét
dd ctia khi thbi vao c6 thé dugc thay dbi dén nhiét d6 thich hop cho trang thai nga. Hé

thong nay giup nang cao sy thoai mai cho nguoi sir dung.

24. Hé théng hd tro hd hép theo phwong 4n 22 hoic 23, trong d6 hé thdng nay bao
gbm bd x4c dinh song nao duogc tab c4u hinh dé x4c dinh xem nguoil s dung & trang thai

ngu ndng hay trang thai ngt siu dya trén séng nio dugc do bai bd do séng nio.

Trang thai ngu cia nguodi duge phan loai thanh trang thai ngl ndong va trang thai
ngu séu dua trén mirc do khac biét vé hanh vi cia ndo. Qu4 trinh ngu thudng tién trién tir
lac khéi phat dén khi thirc day trong khi 13p lai trang thai ngd siu va trang thai ngt ndng
dan xen. Qué trinh 1dp lai nay \;é thay d6i tam thoi vé nhiét do bén trong co thé tuong
quan véi nhau. Theo hé théng hd tro hd hip dwoc dé cép trong phuong &n 24, trang thai
ngl siu va trang thai nga néng c6 thé duoc xac dinh tir séng nio do duoc, do dé trang
thai cua nhiét d¢ bén trong co thé c6 thé duge du doan. Hé théng nay c6 uu diém rat cao
13 nén nhiét d6 cta khi thdi vao co thé dugc thay d6i dén nhiét do thich hop cho nguoi sir
dung.

25. Hé théng hd trg hd hap theo phuong 4n 24, trong d6 bd thay déi nhiét do kiém
soat bo gia nhiét dé ting hodc giam nhiét d cta khi dua trén trang thai cua nguoi st

dung 1a trang thai ngti ndng hay trang thai ngu sau.

D3 biét rang nhiét d6 bén trong co thé ngudi giam khi qua trinh ngd chuyén tir
trang thai ngt nong thir nhét sau khi ngt sang trang thai ngu sau, va nhiét o bén trong co
thé tang khi trang thai ngu sdu giam. Theo hé thdng hd trg hé hip dugc dé cap trong
phuong &n 25, qua trinh thay dbi cua nhiét d6 bén trong co thé c6 thé dugc du doan dua
trén séng ndo, do d6 nhiét d6 ciia khi thdi vao cé thé duoc thay d6i dé khoéng can thiép

-12-



36103

va0 qua trinh thay ddi mét cach tu nhién cta nhiét dd bén trong co thé. Hé théng nay co

uu diém rat cao 1a ning cao su thodi mai cho ngudi str dung.

26. Hé théng hé trg ho hép theo phuong 4n 24 hodc 25, trong d6 khi bd xac dinh
séng ndo x4c dinh ring ngudi sir dung & trang thai ngii siu, thi bo thay dbi nhiét do kiém
so4t bo gia nhiét dé 1am giam nhiét do cua khi. Qua trinh ngi thuong tién trién tir lac
khéi phat dén khi thirc day trong khi 13p lai trang thai ngu sau va trang thai ngti ndng dan
- xen. Qua trinh 13p lai ndy va thay ddi tam thoi v& nhiét d6 bén trong co thé tuong quan
v6i nhau. Cu thé, da biét ring nhiét do bén trong co thé ¢6 xu huéng giam khi trang thai
ngl siu ngl ting, va nhiét do bén trong co thé giam trong mdi trang thai ngd sdu duogc
1ap di 13p lai nhiéu 1an trude khi thirc day. Theo hé théng hé trg ho hdp dugc d@ cap trong
phuong 4n 26, b thay ddi nhiét d6 kiém soét bd gia nhiét dé 1am gidm nhiét do ctia khi
khi nguoi st dung dugexac dinh 12 & trang thai nga sau. Hé théng nay ¢6 wu diém rat cao
13 nhiét d6 cia khi c6 thé dugc thay dbi dé khong can thiép vao qua trinh thay ddi mot
cach tu nhién cda nhiét do bén trong co thé.

27. Hé théng hd tro hd hip theo phuong 4n bét ky trong s cac phuong 4n tir 24
dén 26, trong d6 bo x4c dinh séng ndo xac dinh mirc 49 cua trang thai ngu siu ctia nguoi
st dung, va bd thay ddi nhiét do kiém soat bo gia nhiét dé ting hodc giam nhiét do cia

khi dya trén murc d§ cta trang thai ngu siu.

Nhiét d9 bén trong co thé ngudi ¢6 xu huéng giam khi mic do cia trang thai ngu
sdu, hodc cu thé hon trang thai ngu siu ting, va dugc duy tri khi mic d9 cia trang thai
ngt sau giam. Theo hé théng hd tro hé hip dugce d& cap trong phuong an 27, bd xac dinh
séng n3o c6 thé xac dinh mic do cua trang thai ngd sau dugc tich hop. Hé thdng ndy cé
uu diém rat cao 12 nhiét d6 ciia khi ¢6 thé duoc thay déi dé khong can thiép vao qua trinh
thay dbi mot cach tu nhién ctia nhiét 46 bén trong co thé.

28. He¢ théng hd trg hé hip theo phuong 4n 1, trong d6 b thay déi nhiét do con
bao gdm bd xr Iy hen gitr dugc tao chu hinh dé kiém soat nhiét do cia khi theo khoang
thoi gian da trdi qua.

Theo hé théng hd trg ho hip dugc d cap trong phuong an 28, bo thay déi nhiét do

‘bao gém bd xur 1y hen gio duoc tao cAu hinh d8 kiém soat nhiét d¢ cua khi theo khoang
thoi gian da troi qua. Do d6, nhiét d cta khi ¢ thé dugc kiém soét theo chuong trinh
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hen gid duge thiét 14p truée. Hé théng niy gitip ning cao su thoai mai cho nguoi su

dung.

29. Hé thdng hd trg ho hép theo phwong 4n 28, trong d6 bd xir Iy hen gidy thuc hién
kiém so4t dé duy tri nhiét d6 ciia khi & hodc cao hon nhiét do bé mit co thé clia ngudi sir
dung trong khoang thoi gian xac dinh trudc sau khi nguoi sir dung bit diu vAn hanh hé

thdng nay.

Khi khi duoc thdi qua khoang miii, thi nhiét d§ ctia khi cao hon mét chut so véi
nhiét do bé mit co thé c6 thé gitip m& khoang miii & trang théi thirc. Theo hé théng h tro
hé hép duoc dé cap trong phuong 4n 29, nhiét do cua khi thdi vao duogc duy tri & hodc
cao hon nhiét do bé mit co thé trong thoi gian trung binh ngudi st dung duge xem 13
chim vio gidc ngi tir khi bt dau v4n hanh hé théng dén khi xuit hién trang thai ngd, nhu
30 phut. Hé théng nay c¢6 vu diém rét cao 13 khoang mii c6 thé dugc mé dé dua vé trang

thai trong d6 ngudi sir dung c6 thé d& dang chim vao gidc ngu.

30. Hé thong hd tro ho hip theo phwong 4n 28 hodc 29, trong d6 bd xtt 1y hen gio
dirng bd gia nhiét.

Nhiét d6 bén trong co thé ngudi thuong giam khi trang thai thic chuyén sang
trang thai ngud. Khi c6 nhiét do cao hon nhiét do bé mit co thé duoc thdi lién tuc vao cé
thé can thiép 1am gidm nhiét do bén trong co thé. Pidu nay giy bét tién cho nguoi su
dung va c6 thé 1am giam chét luong gidc ngt. Theo hé thdng hd trg ho hép duoc dé cap
trong phuong 4n 30, budc gia nhiét khi ¢ thé duge dimg tur dong sau khoang thoi gian
trung binh tréi qua ngudi sir dung duge xem 14 chim vao gidc ngi tir khi bat ddu van hanh
hé théng dén khi xuét hién trang thai nga, nhu 30 phit. Do d6, nhiét do cua khi c6 thé
dugc giam dén it nhat nhiét d6 phong dé khong can thiép vao qua trinh thay d6i mot cach
tu nhién cla nhiét do bén trong co thé. Hé théng nay c6 wu diém rit cao 13 ning cao su

thoai mai cho nguoi sir dung.

31. Hé thong hd tro ho hip theo phwong 4n 28 hoic 29, trong d6 b xur Iy hen gio

kiém so4t nhiét do ciia khi dén hodc thdp hon nhiét d6 bé mit co thé cia ngudi sir dung.

Nhiét do bén trong co thé nguoi thuong giam khi trang thai thirc chuyén sang

trang thai ngii. Khi c6 nhiét dd cao hon nhiét d6 bé mit co thé dugc thdi lién tuc vao cd
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thé can thiép 1am gidm nhiét do bén trong co thé. Pidu nay gy bit tién cho nguoi st
dung va c6 thé 1am giam chit lugng gidc ngl. Theo hé thdng hd trg ho hap duge dé cap
trong phuong 4n 31, nhiét d6 cta khi thbi vao cé thé dugc diéu chinh tr dong dén thip
hon nhiét d6 bé mat co thé theo khoang thoi gian da trdi qua. Do d6, nhiét d6 ctia khi c6
thé dugc giam dén it nhit nhiét d6 phong dé khong can thiép vao qua trinh thay d6i mot
cach tu nhién cla nhiét d6 bén trong co thé. Hé thdng nay ¢6 uu diém rét cao la nang cao

su thodi mai cho ngudi st dung.

32. Hé théng hd trg ho hép theo phuong 4n 31, trong d6 bd xir Iy hen gid kiém
soat nhiét d6 ctia khi dén nhiét d6 cao hon nhiét d6 néng chay ciia nuée trong moi trudng

véan hanh hé thong nay.

Hé thdng nay duoc sir dung dé hd trg h6 hap cho ngudi st dung khong bi nhiéu réi
loan ngoai réi loan & hé hé hip. Nhiét d6 cia khi thdi vao dugc gidm hon muc cin thiét
phan ndo 1am giam sy thoai mai ciia ngudi sir dung. Theo hé thdng hd trg ho hip dugc dé
cip trong phuong 4n 32, nhiét do cta khi thdi vao duge duy tri & nhiét do cao hon nhiét
do két dong cua nudc, hodc cu thé cao hon nhiét do néng chay cua nudce trong moi trudong
véan hanh hé théng nay. Hé thng nay c¢6 uu diém rat cao 13 gitip ning cao sir thoai mai

cho ngudi st dung do khi lanh khéng can thiét s& khong duoc théi vao.

33. Hé thdng hd trg h6 hdp theo phuong an bét ky trong sd cac phuong an tir 28
dén 32, trong d6 bd xir 1y hen gior thyc hién kiém so4t sao cho ving ting dé ting nhiét do
ctia khi, viing giam dé giam nhiét d6 ciia khi, va ving duy tri & duy tri nhiét do ctia khi &
nhiét d6 khéng ddi duogc tich hop theo thi tr xac dinh trudc va khoang thoi gian dau vao

duoc xac dinh trudc.

Nhiét d6 bén trong co thé ngudi thay déi theo khoang thoi gian di trdi qua tir khi
xuat hién gidc ngt dén khi thoc day. Theo hé théng hd tro hd hép du'qb dé cap trong
phuong &n 33, nhiét d§ cua khi th6i vao c6 thé dugc thay dbi theo thir tr xac dinh trudce
va khodng thoi gian dau vao dugc xac dinh trude. Do d6, khi cb thé dugc thdi vao & nhiét
d0 khi ti ru theo theo qua trinh thay di tam thoi mong mudn vé nhiét d6 bén trong co

the, va nang cao sy thodi méai cho ngudi st dung.

Phuong phap kiém soat hé théng hd trg hé hip dugc tao ciu hinh dé phan phdi khi
vao ngudi st dung trong qua trinh ngl, phuong phap nay bao gdm: budc do nhiét do khi
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trong d6 hé thdng hd trg ho hap do nhiét d6 ctia khi; bude gia nhiét trong d6 hé théng hd
trg ho hip gia nhiét khi; budc thay d6i nhiét do trong d6 hé thdng hd trg ho hip thay dbi
nhiét do cia khi bang cach kiém soat bo gia nhiét; va budc thu thap thong tin co thé séng
trong d6 hé théng hd trg ho hip thu thap thong tin co thé séng clia nguoi st dung, trong
d6 bude thay dbi nhiét do bang hé théng hd tro ho hép bao gdm bude thuc hién kiém soat
dé diéu chinh buéc gia nhiét dé thay dbi nhiét do ciia khi dua trén thong tin co thé séng
trong qua trinh ngu.

Theo phuong phép kiém soat hé théng hd trg hé hép nay, budc thu thap théng tin
co thé séng dé thu thap thong tin co thé sdng ciia ngudi sir dung duoc tich hop. Nhiét do
ctia khi thdi vao c6 thé dugc thay d6i dua trén thong tin thu duoc. Do d6, khi ¢6 nhiét do
t61 wu cho ngudi sir dung c6 thé dugc thdi vao, va ning cao su thoai méi cho ngudi st

dung.

Phuong phap kiém soat hé théng hd tro hd hép dugc tao cau hinh dé phan phéi khi
vao ngudi st dung trong qua trinh ngd, phuong phép néy bao gdbm: budc do nhiét do khi
trong do6 hé théng hd tro ho hép do nhiét d ctia khi; budc gia nhiét trong d6 hé thdng hd
trg ho hap gia nhiét khi; va bude thay ddi nhiét do trong d6 hé thdng hd tro ho hip thay
dbi nhiét do cia khi bing cach kiém soat bo gia nhiét, trong d6 budc thay dbi nhiét do
bing hé théng hd trg hd hip con bao gém budc xir Iy hen gior dé diéu chinh budc gia
nhiét dé kiém soat nhiét d6 ctia khi theo khoang thoi gian da tréi qua.

Theo phuong phap kiém soat hé théng hd trg hd hip nay, budc thay dbi nhiét do
bao gdm budc xir 1y hen gior dé kiém soat nhiét d cia khi theo khoang thoi gian di troi
qua. Do d4, nhiét do cua khi cé thé duoc kiém soat theo chuong trinh hen gio dugc thiét

18p trude. Phuong phap nay gitip nang cao su thodi mai cho nguoi sir dung.

Theo sang ché, b6 thu thap thong tin co thé séng dugc tao ciu hinh dé thu duoc
thong tin co thé séng cta nguoi sit dung duge tich hop, va nhiét do cta khi thdi vao c6
thé duoc thay dbi dua trén théng tin thu duge. Do d6, khi ¢6 nhiét do tb1 wu cho nguoi su

dung c6 thé dugc thoi vao, va nang cao su thodi mai cho nguoi st dung.

Hon nita, theo sang ché, bd thay dbi nhiét d6 bao gém bd x1t 1y hen gi¢ dugc tao
cAu hinh dé kiém so4t nhiét d6 ctia khi theo khoang thoi gian di trdi qua. Do d6, nhiét do
ctia khi c6 thé dugc kiém soét theo chuong trinh hen gio dugce thiét 1ap trude. HE théng
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nay giup nang cao su thodi mai cho nguoi sir dung.

Mo ta van tit hinh vé

ché.

ché.

vao.

Fig.1 14 so d6 thé hién hé thdng hd tro ho hép theo phuong 4n thir nhit cia sang

Fig.2 14 so db khdi thé hién thiét bi kiém soat dé kiém soat hé théng hd tro ho hép.
Fig.3A 12 so db thé hién cac budc kiém soat nhiét 6 cua khi duge thdi vao.
Fig.3B 14 so db thé hién cac vi du vé cac budc kiém soat nhiét do cta khi.

Fig.4 13 so d6 thé hién hé thong hd tro hd hép theo phuong an thir hai cia sing

Fig.5 13 so @6 khdi thé hién thiét bj kiém soat dé kiém soat hé théng hd tro ho hép.

Fig.6 1a so do thé hién cic budc kiem soat nhiét d§ va d am cda khi dugc thoi

Fig.7 14 so db thé hién hé théng hd tro ho hip theo phuong an thir ba ciia sang ché.

Fig.8(a) 1 so db khéi thé hién thiét bi kiém soat dé kiém soat hé théng hd tro ho

hap. Fig.8(b) 1a d thi thé hién cac budc kiém soat nhiét d6 ctia khi duoc thdi vio.

Fig.9 12 so db khdi thé hién thiét bj kiém soét theo vi du cai tién.
Fig.10 12 hinh chiéu mat cit ngang thé hién thiét bj 1am 4m theo vi du cai tién.
Fig.11 1a so d0 thé hién hé thdng hd trg ho hip thong thudng.

Fig.12 13 c4c dd thi tvong ng thé hién mdi twong quan giita thoi gian va nhiét do

bén trong co thé (ving 510), thoi gian va nhiét d6 tuong dbi clia mit sau ban tay va ban

chan so véi co thé (ving 520), va thoi gian va mtc do dé nga (ving 530).

ché.

Fig.13 14 so db thé hién hé thdng hd trg ho hip theo phuong 4n thir tw cia sing

Fig.14 12 so d0 khdi thé hién thiét bi kiém soat dé kiém soat hé théng hd trg ho
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hép.

Fig.15 1a dd thi thé hién mébi twong quan gitra d6 sdu ciia gidc ngi va nhiét do bén

trong co thé.

Fig.16 14 so @0 thé hién céc budc kiém soat thay ddi nhiét do cua khi thdi vao dua

trén séng nao.

Fig.17(a) 12 so d6 khdi thé hién thiét bi kiém soat dé kidm so4t hé théng hd tro ho
hép theo phuong 4an thir ndm ciia sang ché. Fig.17(b) 12 db thi thé hién két quéa cua cac
bude kiém soat trong d6 nhiét do cua khi dugc thdi vao duge thay dbi theo thi tu va

khoang thoi gian xac dinh trude.
MO ta chi tiét sdng ché

Sang ché s& dugc mb ta chi tiét trong phin mé ta dudi ddy cung hinh v& kém theo.
Fig.1-Fig.17 thé hién cac phuong 4n ciia sang ché. Trong céc hinh v&, céc thiét bi dugc
ky hiéu bang cac sb chi din gibng nhau thé hién cac thiét bi gidng nhau. Trong c4c hinh
v&, mot s6 thiét bi khong dugc thé hién @ don gian héa. CAc thiét bi dwoc thé hién & kich
c&, hinh dang, chidu day hoic thong sé trong tur, néu thich hop.

Fig.1 12 so @6 thé hién hé thong hd trg ho hap 1 theo phuong 4n thir nhit cia sang
ché. H¢ théng hd trg ho hdp 1 bao gdm than chinh 5, thiét bi Iam 4m 50 1am 4m khi dugc
thdi vao, mach hé hip 70 bao gdm dudng bng dé van chuyén khi duoc théi vao, bd gia
nhiét 80 gia nhiét khi trong mach hé hép, thiét bi tiép xtic h6 hdp 110 dwoc mang béi
nguoi st dung va phan phéi khi, va cam bién do nhiét do bén trong co thé 120 phéat hién
nhiét do bén trong co thé, tirc 12 nhiét d6 cia bd phan ngu sdu cia co thé sdng ctia ngudi
sir dung. Thiét bi tiép xac ho hip 110 thuong 12 mit na mii hodc gong mili. Pé tranh khé
thd do 4p suit cao khi tho ra, van xa, x4 khong khi & 4p suét tang, thudng dugce bd trf trén

hodc gan thiét bj tiép xuc ho hap 110.

Thén chinh 5 bao gdm may thdi 40 thi khi nén, thiét bi do tdc do dong 20 do tdc
@ dong ctia khi dugc thdi vao, va thiét bj kiém soat 10 kiém soét téc do dong, 4p suét, va
nhiét do ctia khi. M4y thoi 40 van chuyén khong khi bén ngoai tir cdng nap 30, va nén va
van chuyén khong khi dén mach hé hdp 70. Thiét bi do téc do dong 20 do tdc do dong
cua khi dugc thdi vao, va thiét bi kiém soat 10 thuc hién kidm soat dé dat dwoc 4p suét
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dugc chi dinh béi bac si. Ap ké dé do 4p sudt ctia khi dugc thdi vio dugc b trf thich hop.

Thiét bi tiép xac hd hdp 110 dugc ndi v6i mach hé hip 70. Khi c6 4p suét duong
duoc cap tir thiét bi tiép xtc ho hip 110 vio khoang miii cia ngudi sir dung 100. Mach
ho6 hép 70 hodc thiét bi tiép xiic ho hip 110 bao gdm cam bién nhiét d6 khi 105 phat hién
nhiét d6 cua khi, tirc 12 nhiét d6 ciia khi nim gan thiét bi tiép xic ho hip 110. B gia
nhiét 80 dugc bd tri trén it nhdt mot phan ciia mach hé hip 70. Thiét bj kiém soat 10 kiém

soat nguon cap cho 10 sudi 90 de ki€m soat nhiét do cia khi.

Thiét bi 1am 4m 50 dugc ndi voi than chinh 5 hodc mach hé hip 70, va 1am &4m khi
duoc thodi vao nguoi st dung. Thiét bi 1am 4m 50 bao gém thiét bi chira nuée 55 dé chira
nude dé 1am dm, va bd cdp nuée 1am bang soi x6p rdng 60 dé cAp nudce trong thiét bi
chira nuée 55. BO cp nudce 1am bing sgi x6p rdng 60 duoc cai vio mach hd hép 70, va

van chuyén hoi nuéc vao khi trong mach ho hap 70 dé lam am.

Cam bién do nhiét do bén trong co thé 120 c6 thé 12 loai hdi lru nhiét khong hodc

loai bao gbm nhiéu cdm bi€n hoi Iuu nhiét.

Fig.2 12 so @5 khdi thé hién thiét bi kiém soat 10. Thiét bi kiém soat 10 bao gdm
bo thu thap thong tin co thé sdng 140 thu thap thong tin co thé séng cta nguoi sir dung,
bo thay ddi nhiét do 130 dé thay d6i nhiét do ctia khi bang cach kiém soat bd gia nhiét 80,
va bd do nhiét do khi 180 d& do nhiét do ctia khi. B6 thu thip thong tin co thé sdng 140
bao gém bd do nhiét do bén trong co thé 160 dé do nhiét do bén trong co thé (xem Fig.1).
B thay ddi nhiét d6 130 duoc ndi véi ngudn cép cho 10 sudi 90. Bd do nhiét do bén
trong co thé 160 dugc nbi v6i cam bién do nhiét do bén trong co thé 120 (xem Fig.1). B
thay dbi nhiét do 130 thuc hién kidm so4t nhiét do trén bd gia nhiét 80 dé thay ddi nhiét
do cua khi dua trén nhiét do bén trong co thé, tic 1a thong tin co thé sdng nhu s& duoc
md ta dudi day. Bo do nhiét 46 khi 180 duoc ndi véi cam bién nhiét dd cua khi 105 va do
nhiét d6 ctia khi (xem Fig.1). Thiét bi kiém so4t 10 thuc hién kiém soat hdi tiép (nhu
kiém soat PID) trén bd gia nhiét 80 dua trén nhiét 46 cia khi thu dugc b?lng bo do nhiét
d6 khi 180.

Thiét bi kiém so4t 10 bao gdm CPU, RAM, va ROM, va thuc hién cac kidm soat
khac nhau. CPU 14 xit 1y trung tAm, v thuc hién cac chirc nang khéc nhau bang cach thue

hién céc chuong trinh khac nhau. RAM dugc st dung lam vung am viéc va vung luu trix
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ciCPU. ROM luu trit hé diéu hanh va chuong trinh dugc thuc hién bédi CPU.

Fig.3A 1a so dd thé hién cac buéc kiém soat nhiét do cua khi, duoc thuc hién bsi
thiét bi kiém soat 10.

Trudce tién, khi hé théng hd tro ho hip 1 duoc bat ngudn, may thdi 40 bit dau van
hanh dé hd trg hé hip (xem Fig.1). Mic di khong duoc thé hién trén cac hinh v&, budc
thiét 1ap cac tri s6 (nhu ap suit dugc chi dinh) ngay truéc khi tit ngudn trude d6 duoc tur
dong thiét 1ap lai khi bat ngudn.

Chtre ning hen gidr (khong dugc thé hién) dé do thoi gian van hanh tir khi bat diu
van hanh, va nhiét d0 cua khi dugc duy tri & nhiét d xéc dinh» trudc, nhu 37°C, trdng
thoi gian xac dinh trude, nhu 30 phit (bude S1-10). Ly do 1a kmtucmg d6i 4m duoc thdi
vao giup mé khoang miii va tao ra sy thodi mai cho ngudi st dung trong qué trinh ngu.
Thoi gian xé&c dinh trudc va nhiét do do xic dinh trudc duge didu chinh thich hop cho

ngudi sir dung.

Khi nguoi st dung di vao trang thai ngd sau thoi gian x4c dinh trudce tré1 qua tr
khi bit diu vAn hanh hé théng hd tro hd hip nay 1, nhiét o bén trong co thé ctia ngudi
sir dung dugc phét hién bing cam bién do nhiét d6 bén trong co thé 120 va duogc do béi
bd do nhiét do bén trong co thé 160 bit déu giam. Bo thay ddi nhiét do 130 cia thiét bi
kiém soat 10 kiém soat nguén cép cho 10 sudi 90 dé 1am giam nhiét do cua bd gia nhiét
80, nho d6 nhiét d6 cua khi dugc giam dén nhiét do mong mubn xé4c dinh trude (budc
S1-20). Nhiét 46 mong mubn 13 tha”ip hon nhi¢t d bén trong co thé va tdt hon néu tuong
dwong v&i nhiét d6 khong khi bén ngoai hodc tét hon néu thip hon nhiét d6 khong khi
bén ngoai tir 1°C dén 3°C. Khi nhiét d6 mong mudn gin nhu twong dwong véi nhiét do
khong khi bén ngoai, bo thay ddi nhiét d 130 c6 thé 1am giam ning luong duge cép cho

ngudn cép cho 10 sudi 90 hodc thiét 14p nang lugng dén bang 0.

DPé tao ra nhiét do cua khi thép hon nhiét d¢ khong khi bén ngoai, co cdu 1am
ngudi dugc bd tri thich hop. Co cdu 1am ngudi c6 thé 13 co céu thong thuong duge si
dung dé 1am ngudi khi. Tuong tr, may 1am lanh, méi chét 1am lanh va may nén c6 thé
duoc sir dung d& hut nhiét héa hoi khoi khi @& 1am ngudi. Thiét bi Peltier c6 thé duogc si
dung. Thiét bi 1am 4m 50 c6 thé dugc st dung tw dong dé 1am ngudi.
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Tét hon néu nhiét d6 mong mudn c6 thé duoc didu chinh boi chinh ngudi sir dung

trong qua trinh van hanh.

Cu thé hon, thiét bi kiém soat 10 kiém soat bd gia nhiét 80 dé 1am giam nhiét do
ctia khi dya trén thong tin co thé séng, tirc 13 nhiét d6 bén trong co thé. Nhiét d6 bén
trong co thé ngudi thuong giam trong qué trinh ngi cho dén ngay trude khi thitc day. Do
do, t6t hon néu thiét bi kiém soat 10 kidm soat bo gia nhiét 80 dé 1am giam nhiét do cua
khi khi nhiét d¢ bén trong co thé duge do bai bd do nhiét dd bén trong co thé 160 giam.
Thiét bi kidm soat 10 thuc hién kiém soét hdi tiép trén bd gia nhiét 80 dé dat dugc nhiét
d6 mong mudn bing cach sir dung nhiét d6 ciia khi dugc phat hién bing cam bién nhiét
d6 ctia khi 105 va duoc do bai bd do nhiét d6 khi 180.

Sau do6, thiét bi kiém soat 10 duy tri nhiét do ctia khi & nhiét dd mong muén va hd
| tro ho hép lién tuc (Khoéng trong bude S1-30) cho dén khi ngudi st dung di vao trang thai
thirc va tit ngudn cung cip ning luong ctia hé thdng hd trg ho hép 1 dé dimg van hanh.
Khi hé théng hd tro hd hip 1 dugc tit ngudn dé dimg van hanh, cac budc kiém soat nhiét
d6 ctia khi duoc dimg dong thoi (C6 trong bude S1-30).

Br?lng cach van hanh nhu néu trén, hé théng hd tro hd hép 1 ¢6 thé kiém soat bd gia
nhiét 80 d& 1am giam nén nhiét d ctia khi thdi vao ma khong can thiép vao dé 1am giam
nhiét do bén trong co thé trong qua trinh ngi. Piéu nay cho phép hd trg ho hép ma khéng
can thié€p vao qua trinh ngu, va nang cao su thoai mai cho nguo1 st dung. Can hiéu ring

gidc ngu thoai mai v6i ho hap nhén tao cling duoc cai thién.
Fig.3B 1a d0 thi thé hién vi du cai bién vé cac budc kieém soat nhiét do.

Fig.3B(a) thé hién vi du trong d6 b6 thay ddi nhiét do 130 (xem Fig.2) thay ddi
nhiét d6 ctia khi theo ché d hen giv (khong duoc thé hién) dugc tich hop trong hé thng
hd trg hé hp 1 ma khéng sir dung théng tin co thé sdng. Khoang thoi gian 610 thé hién
30 phut tir khi bt ddu van hanh, trong khoang thdi gian nay nhiét d6 ctia khi duge duy tri
& 37°C. Trong khoang thoi gian 620, nhiét d9 cta khi duoc gidm 3°C. Nhiét 4 cua khi
dugc duy ti & 34°C trong 2,5 giv tiép theo (khoang thoi gian 630). Sau d6, nhiét do clia
khi tiép tuc duoc giam 3°C (khoang thoi gian 640). Nhiét do ctia khi dugc duy tri & 31°C
trong 2 gid tiép theo (khoang thoi gian 650). Trong khoang thoi gian 660 tiép can tam
thoi trang thai thire day, nhiét d6 dugc ting 6°C. Sau do, nhiét d§ dugc duy tri ¢ 37°C
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(khoang thoi gian 670). Qué trinh van hanh hen gid nay c6 thé tao ra su thoai mai trong
qua trinh ngu cho nguoi st dung.

Fig.3B(b) thé hién truong hop & d6 nhiét do bén trong co thé duoc do va nhiét do
mong mudn dugc giam dé 1am giam nhiét d6 cta khi theo mirc giam cua nhiét do bén
trong co thé. Theo vi du cai bién nay, nhi¢t d9 cua khi dugc duy tri &, vi du 37°C trong 30
phut tir khi bat d4u van hanh. Sau d6, nhiét do cia khi dugc gidm theo muc giam cuia
nhiét d bén trong co thé dugc phat hién bang cam bién do nhiét d6 bén trong co thé 120

va duge do bdi bo do nhiét do bén trong co thé 160.

* Cu thé, qué trinh van hanh dé do nhiét d bén trong co thé & cac khoang thoi gian
cach déu nhau x4c dinh trudc va xac dinh nhié¢t d6 mong mubn khi cin thiét duogc thuc
hién (xem Fig.3A). Trén Fig.3B(b), vi du nhiét d mong muén dugc thay d6i nhidu nhét
nhu nhiét d du?oc xac dinh bé’mg cach nhéan thay d6i tam thdi vé nhiét d6 bén trong co thé
v6i hé sb xac dinh trude, vi du 2,0 so v6i nhiét d6 bing 34°C, tirc 14 2°C thip hon nhiét
d6 co thé trung binh ctia nguoi bang 36°C. Cu thé hon, trong khoang thoi gian 740, nhiét
do cua khi dugc gidm 3°C theo mitc giam 1,5°C ciia nhiét do bén trong co thé. Trong
khoéng thdi gian 750 & d6 nhiét d bén trong co thé khong thay ddi, nhiét d mong mudn
duge xac dinh sao cho nhiét d ctia khi duoc duy tri & 31°C. Dé thay dbi tir tir nhiét do
ctia khi dé ngan ngira thay dbi dot ngdt vé nhiét do ctia khi khoi kich thich khoang miii va
can thi€ép vao trang thai ngu sdu cua nguoi st dung, nhiét do mong mudn c6 thé duoc xac
dinh bfmg cach st dung chirc nang sao cho nhiét do thay dbi dugc xac dinh béng nhiét do
bén trong co thé va thoi gian 13 ngén va tam thoi tron tru. Can hiéu ring bd thay ddi nhiét
d6 130 c6 thé dugc tich hop bang tra ctru cac nhiét d6 bén trong co thé va cac nhiét do
mong mubn x4c dinh trude, va xac dinh nhiét do mong mubn dya trén nhiét do bén trong

co thé dugc do bai bd do nhiét do bén trong co thé 160.

Luu ¥ ring trong vi du cai bién nay, nhiét d6 bén trong co thé thuong gia tang khi
thirc ddy khong dugc phan anh trén nhiét do cta khi.

Cén hiéu rang nhiét d6 cia khi kiém soét theo cac vi du cai bién duoc thé hién trén
Fig.3B(a) va Fig.3B(b) néu trén ciing c6 thé dugc ap dung cho cac phuong 4n khac.
Fig.4 12 so dd thé hién hé théng hd trg ho hép 1 theo phuong 4n thir hai cia sing

ché. Cac khac biét so vi phurong an thir nhat 13 & cam bién d6 4m khi 95 phat hién d6 4m
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ctia khi, va bd diéu chinh d6 4m 65 dé diéu chinh lwong hoi nuéce duge cAp tir thiét bi 1am

4m 50 dé thay dbi d6 Am.

Do co ché dac trung cta bd diéu chinh d6 am 65 dé di€u chinh d6 am, lugng nuée
dugc cap vao bd cap nude 1am bang sgi x0p rong 60 cé thé dugc diéu chinh bang van
dién tr. BO cap nudc 1am biang soi x0p rong 60 cé thé duoc trang bi bg gia nhiét, va mirc

d0 gia nhiét c6 thé duoc diéu chinh dé ting hodc giam lugng hoi nude dugc tao ra.

He¢ théng hd trg hd hip thong thuong duge sir dung dé hd tro ho hip bang cach
thdi khi c6 do 4m twong dbi bang 100% tir duong dan khong khi. Ngudi st dung cé thoai
méi véi khi thdi vao nhu vay hay khong tiy thudc vao tinh hubng. Vi du, nguoi su dung
duoc diéu tri CPAP c6 kha nang tu lam 4m do khi duoc thdi qua khoang miii c6 kha nang
tu 1am Am khi. Do dé, theo phuong an thir hai cia sang ché, 36 Am cua khi duoc thdi vao
dugc duy tri & d6 4m mong muén, vi du d6 4m twong d6i ndm trong khoang tir 60% dén
80% gitip ning cao gidc ngu thoai mai cho ngudi sir dung. Tét hon néu d6 4m tuong dbi
c6 thé duge didu chinh bdi ngudi sir dung trong khi hé théng hd tro ho hép 1 dang duoc
van hanh.

Fig.5 14 so d6 khdi thé hién thiét bi kiém soat 10 trong hé thdng hd tro ho hép 1
theo phurong 4n thir hai ctia sang ché. Thiét bi kiém soat 10 con bao gdm bd thay d6i do
4m 150 dé thay d6i do 4m cua khi dén d6 4m xac dinh trude va bd do do 4m khi 185 dé

do do 4m ciia khi cing v6i thiét bi kiém soat 10 theo phuong 4n thtr nht.

Cu thé, mach hé6 hip 70 ctia hé théng hd trg hd hap 1 bao gdm cam bién do 4m cua
khi 95 phét hién do 4m ctia khi, v thiét bi kiém soat 10 bao gdm bd do do 4m khi 185 dé
do d6 4m ctia khi (xem Fig.4). Thiét bi kiém so4t 10 con bao gdm bo thay dbi do 4m 150
dé thay ddi @6 4m ctia khi dén d6 4m xéac dinh truée. Bo thay dbi do 4m 150 kiém soat bd
diéu chinh do 4m 65. Cam bién d6 4m ciia khi 95 dugc nbi véi bd do dd dm khi 185. Tét
hon néu bod thay d6i d6 Am 150 thyuc hién kiém soat hdi tiép d6 4m cua khi dua trén d6 4m

cua khi do duoc.

Fig.6(a) 1 so d thé hién cac budc kiém soat bing thiét bi kiém soat 10 thuc hién
kiém soat nhiét d6 ctia khi va d6 4m ctia khi. Khéc biét v6i phuong an thir nhit duoc thé
hién trén Fig.3A & chd bo thay ddi d6 4m 150 cua thiét bj kiém soat 10, trong budc S2-
20, thyc hién qua trinh van hanh dé gidm nhiét 6 ciia khi dén nhiét d6 mong muébn theo
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muc gidm cua nhiét d§ bén trong co thé sau thoi gian x4&c dinh trudc trdi qua, sau do
trong buéc S2-30, thuc hién qua trinh van hanh ¢ duy tri d6 4m ciia khi dén d6 Am xac
dinh truéc. tht tu nay cé thé duoc dao nguoc. Bude S2-30 co thé duge thuc hién déng

tho1 v6i hodc trude va sau bude S2-10.

Trong khi co ché duy tri d6 4m khong dbi di duoc mé ta trong sang ché, thiét bi
1am 4m 50 c6 thé dugc kiém soat dé thay ddi do 4m cua khi dya trén théng tin co thé
séng dé nang cao su thodi mai cho nguoi st dung. Cu thé, 6 4m tuong dbi c6 thé duoc
ting hodc giam theo qua trinh thay d6i ctia nhiét do bén trong co thé. Vi du, khi nhiét do
bén trong co thé giam, c6 thé c6 rit nhidu mé hoi dé giai phong nhiét khoi bé mit co thé.
B6 thay dbi d6 Am 150 sau d6 co thé thuc hién kiém soat dé thiét 1ap d6 Am mong mudn
cao dé ngan ngfré mat d6 4m qua muc tir co thé (xem Fig.6(b)). Nguoc lai, khi nhiét do

bén trong co thé ting, 6 4m c6 thé duoc giam.

Thiét bi 1am 4m 50 c6 thé dwoc kidm soat dé cap luong xac dinh trudc cia hoi

nudc dua trén moi trong quan giita d§ am cia khi va nhiét d6 ctia khi mo ta néu trén.

Fig.7 1a so d6 thé hién hé théng hd trg hd hip 1 theo phuong 4n thir ba cua sang
ché. Khac biét v6i phuong 4n thir hai & chd cam bién do nhiét d6 khong khi bén ngoai 45
phat hién nhiét 4o khong khi bén ngoai Then ngosi (°C), tlrc 1a nhiét d6 ctia khu vuc nguoi

sir dung ngu.

Fig.8(a) 14 so d6 khdi thé hién thiét bi kiém soat 10 trong hé théng h trg ho hip 1
theo phuong 4n thir ba. Thiét bi kiém so4t 10 con bao gdm bd do nhiét dd khong khi bén
ngoai 170 which dugc ndi v&i cam bién do nhiét 4o khong khi bén ngoai 45 va do nhiét
do khong khi bén ngoai. B thay d6i nhiét d6 130 kiém soét nhiét do cua khi ndm trong
khoang tir (Tpen ngozi - 1)°C dén (Then ngoai -3)°C 1a nhiét o mong mudn.

Nhu néu trén, trong hé thong hd tro ho hip thong thuong duge st dung dé hd trg
hd hép, nhiét do ciia khi thdi vio dugc duy tri & 37°C. Nhiét do bén trong co thé giam
trong qué trinh ngd. Nguoc lai, gidm nhiét do bén trong co thé gitip ngi sau. Dé tao ra
giéc ngu thoai mai cho nguoi st dung, tdt hon néu nhiét d6 ciia khi cua khi duoc théi tir
hé théng hd trg ho hép 1 trong duong v6i nhiét 4o khong khi bén ngoai hogic nhiét @9, vi
du thip hon nhiét d6 khong khi bén ngoai khoang tir 1°C dén 3°C.
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Fig.8(b) thé hién truong hop & d6 nhiét do bén trong co thé dugc do, nhiét do
mong mudn dugc thay dbi theo qua trinh thay ddi ciia nhiét do bén trong co thé, va bd
thay d6i nhiét do 130 thuc hién kiém soat nhiét d6 dé thay dbi nhiét do ctia khi. Theo vi
du céi bién nay, khi dugc thdi vao & nhiét do thp hon nhiét d9 khong khi bén ngoai. Cu
thé, vi du gia dinh ring nhiét 6 khong khi bén ngoai dugc do bdi b do nhiét do khong
khi bén ngoai 170 1a khéng déi va bing 25°C. Tuong tw nhu cac vi du cai bién néu trén,
nhiét d cua khi duge duy tri & 37°C trong 30 phit dau tién. Trong khoang thoi gian 820
tiép theo, nhiét d6 cua khi dugc gidm theo muc gidm cua nhiét d¢ bén trong co thé. Trong
khoang thoi gian 830, nhiét d6 cia khi dugce duy tri do nhiét do bén trong co thé khong
thay dbi. Trong khoang thoi gian tiép theo 840, nhiét d6 cta khi dugc giam mot 14n nita
theo mirc giam cia nhiét do bén trong co thé. Nhiét d6 cta khi dugc duy tri & 23°C, tirc
12 2°C thap hon nhiét d6 khong khi bén ngoai trong 1 gid tiép theo, do nhiét d6 bén trong
co thé khong thay dbi (khoang thoi gian 850). Trong khoang thoi gian tiép theo 860, nhiét
do6 cua khi dugce tang 2°C theo murc ting nhi¢t d bén trong co thé. Sau d6, nhiét do cua
khi dugc kiém soat tuong tu theo qua trinh thay ddi ctia nhiét d6 bén trong co thé. Nhiét
do cta khi c6 thé duge xac dinh bing cach ciing tinh dén qua trinh thay dbi ctia nhiét do
khong khi bén ngoai. Budc kiém so4t nhiét do ciia khi nay cho phép hd trg ho hip va tao

ra su thodi mai cho ngudi st dung.

Co cAu 1am ngudi dé tao ra nhiét d6 cia khi thap hon nhiét do khong khi bén ngoai
c6 thé 1a co cdu thong thuong dugc sir dung dé 1am nguoi khi. Tuong tu, may lam lanh,
moi chit 1am lanh va may nén c6 thé dugc sir dung dé hut nhiét héa hoi khéi khi dé 1am
nguoi. Thiét bi Peltier c6 thé duge st dung. Can hiéu rﬁng thiét bi lam 4m 50 c6 thé dugc
str dung tu dong @& 1am ngudi. Nhiét do ciia khi c6 thé dugc kiém soat dé thay dbi theo
qué trinh thay ddi ctia nhiét d bén trong co thé.

Hé thong ho trg h6 hap theo sang ché khong chi gidi han & cac phuong 4n néu
trén, va cac cai bién khac nhau c6 thé c6 thé duogc thuc hién ma khdng ndm ngoai pham

vi sang ché.

Vi du, theo vi du céi tién, nhu dugc thé hién trén Fig.9(a), bd thay dbi nhiét do 130
duoc tich hop trong hé théng hd trg hd hip 1 c6 thé bao gdbm bd xir 1y hen gitr 190. B xir
1y hen gid 190 kiém soat nhiét do ctia khi theo khoang thoi gian d3 troi qua.
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Fig.9(b) thé hién vi du & d6 bd xu 1y hen gid 190 thay dbi nhiét d6 cua khi. Trong
30 phut tir khi bat dau van hanh, bo thay d6i nhiét d6 130 duy tri nhiét 6 ctia khi & nhiét
dd 37°C hoi cao hon nhiét d6 co thé (khoang thoi gian 930). Khi nhan ra khoang thoi
gian trdi di 1a 30 phit, thi bd xir 1y hen gio 190 diéu khién bo thay dbi nhiét do 130 dé
1am giam nhiét do cta khi dén nhiét d6 25°C trong 30 phut (khoang thoi gian 940). Khi
nhén ra khoang thoi gian trdi di 12 khoang thoi gian 940, thi bd Xir 1y hen gi& 190 kiém
soat bd gia nhiét 80 dé duy tri nhiét d cua khi & nhiét do 25°C trong 1 gi¢ tiép theo
(khoang thoi gian 950). B6 xir Iy hen gid 190 sau d6 diéu khién qua trinh van hanh tuong
tur, nhd d6 nhiét do cua khi 13 nhiét d6 duoc kiém soat theo khoang thoi gian d3 troi qua.
Didu nay c6 thé gitip cho nguoi sir dung c6 thé duoc diéu tri bang phuong phap CPAP

mot cach thoai mai va hiru hiéu.

Hé théng hd trg hd hip 1 c¢6 thé c6 nhiéu ché dd van hanh, nhu ché d6 hen gidy
trong d6 nhiét dd ctia khi dugc kiém soat theo khoang thoi gian di trdi qua nhu néu trén
va ché d6 thu thap thong tin co thé séng trong d6 nhiét d6 cta khi dugc thay déi dua trén
thong tin co thé séng, va c6 thé c6 chirc ning xir 1y wa chon nh& d6 ngudi sir dung c6 thé
Ira chon mét trong s6 nhiéu ché do van hanh. Ché d6 hen gid cé thé duqc trang bi nhiéu
trinh tu duoc cai dat trude, nhu trinh ty dé gidm nhiét do cia khi & téc d6 khong dbi
trong hon tam gid, bén canh trinh ty dugc thé hién trén Fig.9(b), va ngufwi sir dung c6 thé
dugc phép chon mot trinh tu.

Vi du, theo cac vi du cai bién ciia phuong an thi hai va phuong an thi ba, b thay
d6i do 4m 150 c6 thé bao gdm bod xir Iy hen gid 190 (xem Fig.5 va Fig.8). B6 xtt 1y hen
gidr 190 kiém soat 6 4m ctia khi theo khoang thoi gian da troi qua.

Vi du, thiét bj 1am 4m c6 thé 13 thiét bi 1am 4m thong thudng loai thing hoic loai
duoc thé hién trén Fig.10. Fig.10 13 hinh chiéu mat cit ngang thé hién thiét bi 1am 4m 210
theo vi du cai tién ctia sang ché. Tuong tu nhu thiét bi 1am 4m thong thudng, thiét bi 1am
4m 210 dugc ndi véi mach hé hép 70 ctia hé théng hd trg ho hip dé didu chinh hodc hd
trg thong khi trong hé théng ho hip cia ngudi sir dung, va tao ra khi duoc thdi vao chia
hoi 4m & dang hat hoic hoi nu6c. Thiét bi 1am 4m 210 bao gdm chi tiét chtra dung dich
16ng 280 dugc bb tri & gitta dudng dng phia may thdi 290 va dudong éng phia mach hd
hép 295 va chira chét 16ng bao gém it nhét nudc, bd tao giot swong mu 270 tao ra cac giot
suong mu la cac giot 16ng min, va chi tiét tich trit nude 220 tich trir it nhat mot phﬁn cac
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giot swong mu. Theo vi du cai bién nay, bd tao giot swong mu 270 tao ra cic gigt swong

mu bang cach rung siéu &m nhu s& dugc mo ta dudi day.

B6 tao giot swong mu 270 bao gdm bd tao séng siéu Am rung chét 16ng dé tao ra
cac giot swong mi. Cu thé hon, trong thiét bi 1am 4m theo vi du cai tién nay, by tao giot
suong mu 270 1a b tao giot suong mu si€u am bé‘mg cach st dung hiéu ing khi xam thuc
tao ra cac bot khi trén bé mit chit 1ong bang cach st dung ning luong rung tir bd dao
dong si€éu am. B9 tao giot swong mu 270 bao gém vo 255, bd dao dong si€u am 260, va
vét liéu truyén siéu 4m 250. Vi du vé vt liéu truyén siéu 4m 250 13 nuée. Nuée, tic 12
vét lidu truyén siéu 4m 250 dugc tich trit trong v 255 c6 nhiét dung riéng cao va do do it
bi ting nhiét do, ciing véi nude 240 dugce tiép xuc thong qua vé 255 va vé 225. Do do,
toan bo thiét bi 1am 4m 210 thich hop dé sir dung trong thoi gian dai. B6 tao giot swong
mi 270 va chi tiét chtra dung dich 1ong 280 dugc bd tri gini nhau nhd d6 vét lidu truyén

siéu am d& dang truyén séng siéu 4m, nhu diu khong bay hoi, & mit phan cach 285.

B6 dao dong siéu am 260 dugc kiém so4t béng thiét bi kiém soat (khoéng duoc thé
hién) dugc tich hop trong thiét bi kiém soat 210. Thiét bi kiém soat bao gdm CPU, RAM,
ROM, va linh kién tuong tu dé kiém soéat toan bd thiét bi 1am dm 10. CPU 13 xir 1y trung
tam, va thuc hién cac chic nang khac nhau béng cach thuc hién céc chuong trinh khac
nhau. RAM duogc str dung lam ving am viéc va vung luu trit cia CPU. ROM luu trit hé
diéu hanh va chuong trinh dugc thuc hién béi CPU. Tét hon néu, thiét bi kiém soét c6
chirc ning kiém so4t nhiét do bén trong co thé, nhiét d6 cua khi, tbc do dong khi, va
thong sb tuong tyr, va budc thuc hién kiém soat hoi tiép (nhu kiém soat PID) trén bd gia
nhiét va thong sb tuong tu ciia bo gia nhiét giot swong mu 230 dé tao ra diéu chinh nhiét
d6 xac dinh trude va d6 4m. Tt hon néu bude gia nhiét dugc thuc hién khi nudc 240

trong chi tiét chira dung dich 1ong 280 giam dén hoic thip hon muc nude xac dinh trude.

Luong cac giot swong mu duge tao ra bing bo tao giot swong mu 270 duge kiém
so4t bang thiét bi kiém soat. Vi du, khi bién d6 ctia dién 4p xoay chiu duoc 4p dung cho
bd dao dong siéu am 260 dugc gia tdng, thi bién do rung cua bd dao dong si€u am 260
tang va luong cac giot swong mu dugc tao ra ting. Chi tiét chira dung dich 16ng 280 c6
thé théo roi khoi vo 225. Bo tao giot swong mu 270 ciing c6 thé thao roi khoi chi tiét chira

dung dich long 280.
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Thiét bi 1am 4m 210 bao gdm dudng din dong nhd d6 khi dwoc thdi vao cé thé
chay. Puong din dong duogc bit kin béi chi tiét tich trir nude 220, va ngin cach béi chi
tiét tich trit nudc 220 vé phia trude, tic 1a phia may thdi 40 & d6 chi tiét chtra dung dich
1ong 280 va bd tao giot swong mu 270 dugc bd tri va phia sau, tirc 13 phia ngudi st dung.
Cu thé, chi tiét tich trit nudc 220 c6 dang hinh tru va c6 day kin. Dau phia hd cta chi tiét
trit nu6e 220 c6 dang hinh tru ndy dugc ndi v6i chu vi bén trong ciia vo 225, nhd do
duong dan dong dugc khéa. Dé 1am giam luc can 1én khi chay qua chi tiét tich trit nudc
220, t6t hon néu dién tich van chuyén khi dugc gia tang. Dé dat duoc muc dich nay, tt
hon néu cac khoang trdng dugc tao ra dé thu dugc khoang trng & gitra chi tiét tich trix
nude 220 ¢6 dang hinh tru va chu vi bén trong ctia vo 225. Thay vi bd trf cac khoang
tréng, duong kich hinh try cta chi tiét tich trit nudc 220 c6 thé ché tao nhé hon dudng
kinh chu vi bén trong ciia v6 225 dé dam bao khoang trong. Chi tiét tich trit nuée 220 1a
vai khong dét thim hat nude va c6 thé thay thé. Vi du vé vat liéu san xuit vai khong dét
tao ra chi tiét tich trir nudc 220 bao gdm polypropylen. Pé cii thién dic tinh ky nudc,
phuong phap xir 1y bang chét hoat dong bé mit, phuong phap xir 1y bang khi flo, phuong
phép xir 1y sulfon héa, phurong phép xit 1y lién hop axit acrylic, phuong phép xtr 1y bin
plasma, hodc phuong phap tuong tu dugc ap dung.

Chi tiét tich trit nudc 220 duge bd tri trén v6 225. BO gia nhiét giot swong mi 230
dé gia nhiét va bay hoi cc giot swong mu thanh hoi nudc duge bd trf bén trong chi tiét
tich trit nu6c 220, tirc 13 trén phia chi tiét chira dung dich 1ong 280. Vi du v& bd gia nhiét
giot swong mu 230 14 bd gia nhiét dién tr& dugc ché tao bang diy co-rom niken hodc day
tuong tw. B cip ngudn (khong dugc thé hién) duoc ndi voi bd gia nhiét giot swong mi
230, va thiét bi kiém soat kiém soét nhiét ndng va kiém so4t d6 4m dua trén nhiét d0 cua
khi and tuong tu. Chi tiét tich trir nudc 220 loai bé cic giot swong mu, nhung khi chira
hoi nuéc c6 thé chay qua chi tiét tich trix nudc 220.

Tiép theo, qua trinh vén hanh cta thiét bi lam am theo vi du cai bién néu trén s&

dugc mo ta cung voi Fig.10.

Khi kho duoc cép tir duong 6ng phia may thbi 290 vao thiét bi lam 4m 210. Vai trd
ctia thiét bi 1am 4m 210 12 dé cung c4p hoi 4m cho khi. Qu4 trinh 1am 4m dugc thuc hién

bang hai phuong phép sau.
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1. Céc giot swong mu xuat hién tir bé mit cua chi tiét chira dung dich léng 280
dugc hoa hoi thanh hoi nuée biang bo gia nhiét giot swong mi 230. Nang lugng rung cta
cac song siéu am xuét hién tir bd dao dong siéu 4am 260 truyén dén bé mit nudce trong chi
tiét chira dung dich 1éng 280 va lam gidm strc cing bé mit cia mot phanbé mit nuéc, nho
do cac giot swong mu min dugc tao ra. Do 1a cac giot min, nén céc giot swong mu cé dién
tich bé mit 16m so véi thé tich va d& bay hoi. Khi cac giot swong mit cham dén near b gia
nhiét giot swong mu 230, c4c giot swong mu trd nén d& dang héa hoi do nhiét d6 va 4p

suat hoi bdo hoa cao. Sau do, hoi nude thu dugc tir qua trinh héa hoi lam Am khi khs.

2. Khi céc giot swong mu xuit hién tir bé mit cua chi tiét chtra dung dich 1ong 280
cham dén chi tiét tich trit nude 220, thi cac giot swong mi bam vao chi tiét tich trit nudce
220. Do chi tiét tich trit nudc 220 c6 dic tinh thim hut nude, nén hoi 4m bam vao chi tiét
tich trit nuéce duge tich trit dudi dang nuéce 1éng. Khi khi dugc thdi vao tir dudng éng
phia may thdi 290 di gan chi tiét tich trit nude 220, thi hoi Am duge tich trit béi chi tiét

tich trlt nudc 220 cling 1am tang 4p suat hoi nudce cua khi duge thoi vao dé 1am am.

Thiét bj lam 4m 210 theo vi du cai bién néu trén c6 thé tao ra hoi nuéc dé 1am 4m
v6i ning lugng it hon qua trinh héa hoi bang cach dun sbi thong thudong. Do lugng 16n
ctia hoi nudce cé thé dugce tao ra ma khéng can dun s6i nude duge chia 240, nén thiét bi
nay c6 uu diém rat cao 13 d6 4m c6 thé dugc kiém soét khong phu thudc vao nhiét do va
khong lam ting qua murc nhiét do ctia khi. Do khi duoc thdi vao duge loc qua chi tiét tich
trit nudc 220, nén hé théng nay c6 wu tiém 1a chi tiét tich trir nude 220 cling dong vai tro

12 b0 loc vi khuan va lam am.

Theo vi du cai bién khéc, nhiét d6 cta khi c6 thé dugc thay dbi dua trén nhiét do
bé mit co thé thay vi nhiét d9 cta khi dugc thay dbi dya trén nhiét do bén trong co thé.
Ving 520 trén Fig.12 12 d thi thé hién mdi twong quan gitta thoi gian va “nhiét do tuong
d6i ctia mu ban tay va ban chén so véi co thd”. “Nhiét do trong d6i clia mu ban tay va
ban chén so véi co thé” 1 tri s6 dugc xac dinh bing cach 14y nhiét do da dudi xwong don
gin day cd (gan bung hoic co thé nhiét do bén trong co thé) trir di nhiét 46 da & mu ban
tay va ban chan. Khi nhiét d6 bé mit co thé dwoc thé hién béi “nhiét do trong dbi ciia mu
ban tay va ban chan so véi co thé” mé ta néu trén, thi so sanh gitra ving 520 va 530 trén
Fig.12 cho thiy ring cé mbi twong quan giita nhiét d6 bé mat co thé va mirc 4o d& ngu.

Cu thé, nhiét d6 bé mat co thé cang cao, thi mirc d6 d& ngu cang cao. Nguoc lai, nhiét do
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b& mit co thé cang giam, thi mirc d6 d& ngl cang thip. Piéu nay dugc xem 13 phan anh
thuc té rang co thé ngudi tang giai phong nhiét khoi da dé 1am giam nhiét do bén trong co
thé, va wrc ché giai phong nhiét khoi da dé ting nhiét d6 bén trong co thé. Theo ché do
nay, nhiét o bé mit co thé c6 thé dugc do dé van hanh hé théng hd trg ho hip c6 thé
kiém soat nhiét d6 cua khi dua trén qua trinh thay d6i ctia nhiét d6 bén trong co thé ma
khong can cam bién nhiét d6 bén trong co thé chuyén dung. Hé thdng nay cho phép tao ra

gic nga thoai mai hon trong qua trinh hd tro hd hap.

Cu thé, theo cAu hinh wu tién, cam bién nhiét d6 bén trong co thé 120 trén Fig.1
duoc 1ap lai khi cam bién nhiét d6 bé mat co thé, va bo do nhiét dd bén trong co thé 160
trén Fig.2 dugc 13p lai khi bo do nhiét do bé mit co thé do nhiét do bé mit co thé, tirc 1a
nhiét d6 & bé mit co thé cua ngudi st dung. Noi cach khac, bd thu thip thong tin co thé
sdng 140 bao gdm bd do nhiét do bé mit co thé d& do nhiét d6 bé mat co thé, tirc 13 nhiét
d0 & bé mit co thé ctia ngudi sir dung. Bo thay ddi nhiét 6 130 kiém soat b gia nhiét 80
d8 1am giam nhiét do cuia khi khi nhiét d6 bé mit co thé duoc do béi bd do nhiét do bé

mit co thé tang.

Theo vi du cai bién khac, cdm bién ting toc d€ phat hién cir dong co thé cia nguoi
sir dung c6 thé dugc gan vao ngudi st dung dé xéc dinh cir dong co thé, va nhiét do cla

khi c6 thé dirgc thay dbi dua trén thong tin nay.

Ngudi st dung cir dong co thé nhidu trong qua trinh ngu 13 & trang thai nga ngan
hodc trang thai ngd néng. Ngudi sir dung ctr dong co thé it 13 & trang thai ngt sau. Thiét
bi kiém soé4t 10 ciia hé thdng hd tro ho hip 1 bao gdm bd danh gia cir dong co thé do cir
dong co thé tir thong tin vé cir dong co thé dwoc phat hién bang cam bién tang tbc, va bo
xé4c dinh d0 sdu cua gidc nga x4c dinh d6 sdu cta gidc ngd clia ngudi st dung tir cir dong
co thé duge danh gia béi bo danh gia ctr dong co thé. Bo thay dbi nhiét do 130 c6 thé

giam nhiét ¢ cua khi khi do séu cua giac ngu tang.

Hé théng hd trg h6 hip 1 néu trén cho phép tao ra gidc ngh thoai mai hon trong
qua trinh hd tro ho hap.

Can hiéu rang mdi vi du cai bién néu trén c6 thé duoc 4p dung cho todn bd céc

phuong 4n va cac vi du cai bién theo sdng ché.
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Fig.13 14 so dd thé hién hé théng hd trg hé hép 1 theo phuong 4n thir tu clia séng
ché. He théng h6 tro ho hép 1 bao gém thiét bi kiém soat 10 kiém soat toan bo hé théng
hd tro ho hip 1, va than chinh 5 bao gdm may thdi 40 van chuyén khi tir cng nap 30 va
van chuyén khi vio ngudi sit dung théng qua mach hé hap 70. Thiét bj do téc d6 dong 20
do tbe dd dong ctia khi duoc bd tri & phia bén ngoai ciia may thdi 40. Hé thdng hd trg ho
hép 1 cling bao gém thiét bi 1am 4m 50 1am 4m khi dugc thdi vao. Nuéc dugce chira trong
thiét bi chira nude 55 dugc van chuyén tir bd cip nudc 1am bing soi xdp réng 60 dé lam

4m khi dugc thdi vao théng qua mach ho hép 70.

Cu thé, hé théng hd trg ho hip 1 bao gdm thiét bi tiép xic ho hap 110 duroc mang
béi ngudi sir dung va phan phéi khi, bo do nhiét do khi 105 dé do nhiét do-cta khi, tic 1a
nhiét d6 cia khi, bo gia nhiét 80 gia nhiét khi, bo thay déi nhiét do 130 (xem Fig.14 dugc
md ta dudi day) dé thay ddi nhiét d¢ clia khi bang cach kiém soat bd gia nhiét 80, va bd
thu thap thong tin co thé séng 140 (xem Fig.14 dugc md ta dudi ddy) thu thip théng tin
co thé séng cua nguoi st dung, hodc cu thé hon bd do song nao 1010 dé do va thu thap
séng nio ctia ngudi sit dung. B thay ddi nhiét d6 130 kiém soat bd gia nhiét 80 dé thay
dbi nhiét d6 cua khi dya trén séng ndo thu duoc. Vi du, bo thu thap théng tin co thé séng
140 con bao gdm bd xac dinh mirc d6 gidc ngt 1020 (xem Fig.14 dugc md ta duéi day)
x4c dinh mtrc d6 gidc ngd thé hién mirc d6 gidc ngl clia ngudi str dung dua trén thong tin

co thé séng thu duogc.

B6 do song ndo 1010 do séng ndo bang cach st dung dau do dién cuc gan vao dau

" ngudi sir dung. Pay 1a ky thuat da biét, va khong can mé ta chi tiét thém.

B gia nhiét 80 dwoc ndi véi ngudn cip cho 10 sudi 90. Ngudn cip cho 10 sudi 90
duoc kiém soat bang thiét bi kiém soat 10, nhd @6 nhiét do ctia khi dugc thay ddi. Vi du,
thiét bi kiém so4t 10 thuc hién kiém soat dé tang hodc gidm nhiét do cua khong khi dugc
thdi vao dén nhiét d6 xac dinh truée bing cach hdi tiép nhiét d6 duge do bdi cam bién
nhiét @6 ctua khi 105.

Theo vi du cai tién, hé théng hd trg hd hip 1 ¢ thé bao gém bd xéc dinh trang thai
xac dinh xem nguoi sir dung ¢ trang thai tinh tdo khi thirc ddy hay trang théi ngu say dua
trén séng ndo dugc do bdi bd do séng ndo 1010. B xdc dinh séng nio xac dinh xem

nguoi st dung & trang thai ngd ndng hay trang thai ngu sau dua trén séng ndo do dugce cod
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thé dugc tich hop. Bo thay ddi nhiét d6 130 c6 thé kiém soat b gia nhiét 80 dé tiang hosic
gidm nhiét 46 cua khi dua trén trang thai ciia nguoi sir dung 1a trang thai ngi néng hay
trang thai ngt sau. Cu thé, b thay ddi nhiét do 130 c6 thé kiém soat bd gia nhiét 80 dé
13m gidm nhiét d6 ctia khi, vi du khi bd xac dinh séng ndo xac dinh rang ngudi st dung &

trang thai ngu sau.

Bo x4c dinh séng ndo c6 thé xac dinh d9 siu cta giic nga clia ngudi st dung chi
tiét hon. Cu thé, bd x4c dinh song nao co thé x4c dinh muc do cia trang thai nga siu cda
ngudi st dung, nhu trang thai ngi sau. B thay d6i nhiét do 130 c6 thé kiém soat bo gia

nhiét 80 dé tang hoac giam nhiét do cda khi dua trén mic do cia trang thai ngu sau.

Fig.14 12 so @ khdi thé hién thiét bi kiém soat 10 trong hé thng hd tro ho hép 1
theo phuong 4n thir tw clia séng ché. Thiét bi kiém so4t 10 bao gdm bd thay dbi nhiét do
130, bd thu thip thong tin co thé séng 140, va bd do nhiét d6 khi 180 dé do nén nhiét do
ctia khi théi vao. B thu thap thong tin co thé sbng 140 bao gdm bd do séng ndo 1010 va
b0 xac dinh mirc d6 giéc ngt 1020 x4c dinh muc d6 gidc ngy, tic 13 mic do gidc ngu cua
ngudi st dung dua trén séng ndo dugc do bai bo do séng ndo 1010. Cu thé, mirc do giic
ngl lién quan dén céc trang thai giic ng thudng dugc phan loai bing dang séng cua
séng ndo, tirc 13 trang thai ngd ndng va trang thai ngl 1 dén trang thai ngi 4 cia trang
thai ngti sdu (trang thai ngi sdu 1 dén trang thai ngl sau 4). Mirc do gidc ngi c6 thé phan
chia & gifta trang thai ngd néng va trang thai ng sdu. Cac phan loai khac nhu gidc nga

ngan va gidc ngu sau cd the dugce st dung.

Khi ngudi sir dung (d6i tugng do) duge xac dinh 13 ¢ trang thai thirc tir dang séng

ctia séng nio, thi by xéc dinh mirec d9 giac ng 1020 khong xac dinh mirc dd giac nga.

B do nhiét do khi 180 do va thu thap nhiét do cua khi, vi du bé‘mg cach st dung
cam bién nhiét d6 cia khi 105 (xem Fig.13). Sau d6, thiét bi kiém soét 10 kiém soét ning
lwong dau ra cho bd gia nhiét dugc tich hop trong bd gia nhiét 80 bing cach kidm soat
ngudn cip cho 16 sudi 90 bang kiém soat PID.

Fig.15 14 6 thi thé hién mdi trong quan gifta d6 sdu cua gidc ngl va nhiét dd bén
trong co thé. Cu thé, Fig.15 thé hién do siu cua giéc ngu duoc x4c dinh dua trén dang
séng ctia séng ndo va cach thirc nhiét d6 bén trong co thé thay dbi theo khoang thoi gian
da troi qua tir khi ngudi st dung & trang thai thirc di vao trang thai khéi phat gidc ngi dén
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khi ngudi sir dung thire day. Truc ngang ctia Fig.15 thé hién thoi gian. Pudng nét 1ién bén
trén thé hién do sau cua gidc ngu, va dudong nét dirt bén dudi thé hién nhiét do bén trong
co thé. Cu thé, muc do giéc ngu dugc xac dinh dua trén dang soéng ctia séng nio cua
ngudi st dung, va phén loai thanh trang thai ngii ndng va trang thai ngti 1 d&én trang thai
ngii 4 ciia trang thai nga siu (trang thai nghi siu 1 dén trang thai ngt sau 4). Trong ving
khéoi phat gidc ngti 980, mirc d6 gidc ngd ciia dbi tugng do chuyén sang trang thai ngu
siu thdng qua trang thai ngl nong, va d sdu clia giic ngn tang tir trang thai 1 dén trang
thai 4 cia trang thai ngii sdu. Sau d6 muc d6 gidc nga chuyén sang trang thai nga néng va
chuyén sang trang thai nga sdu mot 14n nira. Trong ving ng 990 & d6 trang thai ngud sau
va trang thai ngt néng dugc 13p lai mot vai lé‘m, nhi¢t d6 bén trong co thé dugc thé hién
bang dudng nét dirt giam. Trong ving thirc 995 & d6 mirc d6 gidc ngd chuyén sang trang

thai thirc théng qua trang thai nga ndng sau cling, nhiét d6 bén trong co thé ting.

Qué trinh thay ddi tr nhién vé nhiét d6 bén trong co thé c6 thé duoc can thiép dé
lam gidm chit lugng ctia gidc ngd va 1am giam su thoai mai ctia ngudi s dung khi hé
thdng hd tro hd hap 1 théi, vi du khi c6 nhiét d6 khong ddi vao phdi ciing dong vai trd vai
tro 1a b trao ddi nhiét trong tir nhu b tan nhiét trong co thé ngudi. Nguoc lai, nang cao
su thoai mai cho ngudi st dung bang cach thay déi nhiét do cua khi dugc thdi boi hé
théng vhS trg ho hdp 1 dé khong can thiép vio qua trinh thay ddi mot cach tu nhién cia
nhiét d bén trong co thé nhu dugc thé hién trén Fig.15.

Khi mirc d6 gidc nga duge xac dinh tir séng ndo do dugc, thi chit luong gidc ngu
ctia nguoi sir dung c6 thé dugc cai thién bang cach thdi khi ¢6 nhiét do thich hop dé 1am
giam nhiét do bén trong co thé, cu thé, khi c6 nhiét do thip hon nhiét d6 bén trong co thé
trong khoang thoi gian nhét dinh tao diéu kién thuan cho viéc gidm nhi¢t 4§ bén trong co
the.

Fig.16 13 so dd thé hién cac budc kiém soét thay dbi nhiét d6 cta khi thdi vao dua

trén séng nao.

Trudc tién, khi hé thong hd trg hé hip 1 duoc bat ngudn, thi may thdi 40 bit diu
van hanh dé hd trg hé hip (xem Fig.13). Mic di khong duoc thé hién trén cac hinh vé,
buéc thiét 1ap cac tri s6 (nhu ap sudt duogc chi dinh) ngay trude khi tit nguén trude do
duge tu dong thiét 14p lai khi bat ngudn.
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Chtrc ning hen gior (khong duoc thé hién) dé do thoi gian van hanh tir khi bt dau
véan hanh duogc kich hoat, va nhiét do cia khi dugc gia ting dén va duy tri & nhiét d6 xac
dinh trudce, nhu 37°C, trong thoi gian xac dinh trude, nhu 30 phit (bude S3-10). Ly do 1a
& chd khi twong d6i 4m dugc thdi vao trong qua trinh ngi hd tro mé khoang mii va tao ra
su thodi mai cho ngudi st dung. Thoi gian xac dinh trudc va nhiét d6 d6 xac dinh trude

duge didu chinh thich hop cho nguoi st dung.

B do song ndo 1010 do dang séng cta séng ndo (bude S3-20). Khi bo x4ac dinh
murc d6 gidc ngt 1020 xac dinh mic do gidc ngd cla ngudi sir dung (C6 trong budc S3-
30), thiét bi kiém soét 10, hogc bd thay dbi nhiét do 130, gidm nhiét do cta khi dén nhiét
d6 mong mudn x4c dinh trude bang cach kiém soét ngudn cap cho 16 sudi 90 dé 1am
giam nhiét do ciia bd gia nhiét 80 (bude S3-40). Nhiét do mong muén 12 thip hon nhiét
do bén trong co thé, va t6t hon néu twong duong véi nhiét d6 khong khi bén ngoai hoic
tot hon néu thdp hon nhiét d khong khi bén ngoai tir 1°C dén 3°C. Khi nhiét do mong
mudn gan nhu tuong dwong véi nhiét d6 khéng khi bén ngoai, bd thay ddi nhiét do 130
c6 thé 1am giam ning luong duoc cip cho ngudn cép cho 10 sudi 90 hoic thiét 14p nang

lwong dén bang 0.

Khi bd xac dinh mirc d6 gidc ngt 1020 khéng xac dinh murc d6 gidc ngi cia nguoi
str dung (Khong trong budc S$3-30), cu thé, khi ngudi str dung & trang thai thirc, thi thiét
bi kiém soat 10 duy tri nhiét do ctia khi & nhiét do 37°C.

Hé théng hd trg hd hip 1 theo phuong 4n tht tu ciia sdng ché bao gdm bd thu thap
thong tin co thé séng 140 thu thap thong tin co thé séng cia nguoi su dung. Nhiét 46 cua
khi thdi vao c6 thé dugc thay ddi dwa trén théng tin thu duge. Do d6, khi c6 nhiét do
thich hgp cho ngudi st dung co thé duoc thdi vao, va nang cao su thoai mai cho nguoi st

dung.

Hé théng hd trg ho hip 1 theo phuong an thir tu cia sang ché bao gom bd xé4c dinh
murc d6 gidc nga 1020 x4c dinh mirc d6 gidc ngh clia ngudi st dung dua trén thong tin co
thé séng thu dugc biang bo thu thap thong tin co thé sdng 140. Do d6, nhiét d6 cua khi
thdi vao c6 thé dugc thay dbi dén nhiét do thich hop cho mirc d6 gidc ngl clia ngudi st

dung, va nang cao su thoai mai cho nguoi st dung.

Theo vi du cai tién cta sang ché, hé thong hd tro hd hap 1 c6 thé bao gdm bd x4c
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dinh trang thai xac dinh xem nguoi st dung & trang théi tinh tio khi thirc ddy hay trang
thai ngu say dua trén song nio dugc do boi bd do song ndo 1010. B xac dinh séng ndo
x4c dinh trang thai ngl néng va trang théi ngu 1 dén trang thai nga 4 cua trang thai ngi
sdu (trang thai ngh sdu 1 dén trang thai ngh sau 4) cling c6 thé duoc tich hop, va thiét bi
kiém so4t 10 c6 thé thay ddi nén nhiét d6 cua khi thdi vao béng cach st dung bo thay dbi
nhiét do 130 dya trén x4c dinh nay. Cu thé, t6t hon néu nhiét d6 cta khi thdi vao dugc
thay dbi d& khong can thiép vao qua trinh thay ddi mot cach tw nhién cia nhiét do bén
trong co thé nhu dugc thé hién trén Fig.15.

Cu thé hon, khi bd xac dinh séng nio x4c dinh trang thai ngl sdu va trang thai ngl
nong dugc tich hgp va bd xac dinh séng ndo x4c dinh rang ddi twong do (ngudi st dung)
13 & viing ngtt 990 (xem Fig.15) & d6 trang thai ngd séu va trang thai ngd néng dugc 13p
lai mot vai 1an, tdt hon néu nhiét d ctia khi théi vao duoc giam dé khong can thiép vio
viéc giam nhiét d6 bén trong co thé. Theo cach khéc, nhiét do thap hon nhiét d tdi thiéu
ctia nhiét dd bén trong co thé c6 thé dugc duy tri. Khi nhiét d§ ctia moi trudng & d6 ngudi
st dung ngu la thép hon nhiét d6 bé mit co thé, khi c6 nhiét d6 ciia moi truong & d6

ngudi st dung ngu c6 thé lién tuc duge thoi vao.

B0 x4c dinh trang thai va b xac dinh séng ndo co thé duoc tich hop trong b thu
thap thong tin co thé sdng 140 (xem Fig.14). B0 x4c dinh trang thai va bo xac dinh séng

ndo ¢ thé dugc tich hop véi bd xéc dinh mire d9 giac ngu.

Nhiét dd bén trong co thé ngudi thudng gidm trong trang thai ngu. Vi du, khi cb
nhiét d6 cao hon nhiét do bé mit co thé dugc thdi lién tuc vao s& can thiép vao 1am giam
nhiét d6 bén trong co thé. Didu nay giy bét tién cho nguoi sur dung va c6 thé 1am giam
chit lugng giéc ngu. Theo vi du cai tién cua sang ché, bd xac dinh trang thai xac dinh
xem ngudi st dung & trang thai thire hay trang thai ngl dua trén séng ndo dugce tich hop.
Khi ngudi st dung di vao trang thai ngt, do d6, nhiét do cta khi thdi vao cé thé dugc
thay ddi dén nhiét do thich hop cho trang thai ngi. Hé thdng nay c6 wu diém rat cao 1a

nang cao sy thoai mai cho nguoi st dung.

Trang thai nga clia ngudi dugc phén loai thanh trang thai ngl nong va trang thai
ngil sdu dua trén mirc do khac biét vé hanh vi clia nio. Qué trinh ngt thudng tién trién tir

lac khoi phat dén khi thire day trong khi 13p lai trang thai ngli sdu va trang thai ngii nong
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dan xen. Qua trinh 13p lai nay va thay ddi tam thoi vé nhiét do bén trong co thé twong
quan v6i nhau. Theo vi du cai tién ctia sang ché, trang thai ngl siu va trang thai ngi nong
¢6 thé dugc x4c dinh tir séng ndo do duge, do d6 trang thai ctia nhiét do bén trong co thé
c6 thé duge xac dinh. Hé théng nay c6 wu diém rat cao 13 nhiét d6 ciia khi thdi vao c6 thé

duogc thay d6i dén nhiét d6 thich hop cho ngudi str dung.

D3 biét ring nhiét do bén trong co thé nguoi giam khi trang thai ngh chuyén tir
trang thai ngt nong ban d4u sau khi xuit hién trang thai ngh sau, va nhiét do bén trong co
thé tang khi trang thai ngu sau giam. Theo vi du cai tién cia sang ché, mirc do thay dbi
nhiét d6 bén trong co thé c6 thé duge du doan dua trén séng ndo. Hé théng nay cé uu
diém rat cao 13 nang cao su thoai mai cho nguoi st dung do nén nhiét do cua khi thdi vao
c6 thé duoc thay ddi d8 khong can thiép vio qua trinh thay d6i mot cach tu nhién cia
nhiét d6 bén trong co thé.

Qué trinh ngi thudng tién trién tir lic khoi phat dén khi thirc dy trong khi 1ap lai
trang thai ngl sdu va trang thai ngi ndng dan xen. Qua trinh 1dp lai nay va thay d6i tam
thdi v& nhiét do bén trong co thé trong quan v6i nhau. Cu thé, di biét rang nhiét do bén
trong co thé ¢6 xu hudng giam khi trang thai ngii sdu ngu tng, va nhiét do bén trong co
thé giam trong mdi trang thai nga sau duoc 1dp lai trudce khi thire day. Theo vi du cai tién
ctia sang ché, khi bo xac dinh séng ndo xac dinh ring ngudi sir dung 1a & trang thai ngt
sau, bo thay dbi nhiét do 130 kiém soat bo gia nhiét 80 dé lam giam nhiét do cua khi. Hé
thdng nay c6 uu diém rat cao 14 nhiét d6 ciia khi c6 thé dugc thay dbi dé khong can thiép

vA0 qué trinh thay dbi mot cach tu nhién cta nhiét d bén trong co thé.

Nhiét d6 bén trong co thé ngudi c6 xu huéng giam khi mirc do cta trang thai ngu
sau, hodc cu thé hon trang thai ngu sau tang, va dugc duy tri khi mtrc do cua trang théi
ngu sau giam. Theo vi du céi tién cua sang ché, bd x4ac dinh song nao co thé x4c dinh
muc do cua trang thai nga sau dugc tich hgp. Hé théng nay co uu diém rét cao 12 nhiét do
ctia khi c6 thé duoc thay dbi dé khong can thiép vao qua trinh thay ddi mot cach tw nhién

ctia nhiét d6 bén trong co thé.

Fig.17(a) 14 so dd khéi thé hién thiét bj kiém soat 10 kiém soat hé théng hd trg ho

hép 1 theo phuong 4n thit nim clia sing ché.

Thiét bi kidm so4t 10 bao gdm bd thay dbi nhiét do 130, bd do nhiét do khi 180 dé
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do nhiét dd cua khi duoc thdi vao, va bd ghi nhd ché do thiét 1ap 195 trong d6 céc thiét
1ap dé thay dbi nhiét do cta khi theo thir tu x4c dinh trudc va cac khoéng thoi gian dugc
thiét 14p ban diu va ghi nhé. Cu thé, bd thay ddi nhiét 6 130 bao gdm bo xit 1y hen gi
190 kiém so4t nhiét do cta khi theo khoang thoi gian di trdi qua dua trén cac thiét 1ap
dugc ghi nhé trong bd ghi nhé ché d6 thiét 1ap 195. Tét hon néu b thay di nhiét do 130
thuc hién kiém so4t hdi tiép trén nhiét do ciia khi dugc do bdi bd do nhiét d6 khi 180.

Céc thiét bi con lai ctia hé thdng hd trg hd hép 1, ngoai trir by do séng ndo 1010, 12
tuong tu nhur céc thiét bi con lai cta hé théng h6 trg hod hép 1 theo phuong an thu tu cua

sang ché, do d6 khong can mo ta chi tiét nita.

Fig.17(b) la db thi thé hién két qua kiém sot trong d6 nhiét do ctia khi dugc théi
vao dugc thay dbi theo tht tu x4c dinh trudc va cac khoang thoi gian. Nhiét do cta khi
théi vio duge kidm soat bing bo xir Iy hen gir 190 duoc tich hop trong bo thay dbi nhiét
d6 130 dua trén cac thiét 1ap dugc ghi nhé trong bd ghi nhé ché d6 thiét 1ap 195. Cu thé,
khi nhiét do cua mdi trudng & d6 ngudi sit dung bang 23°C, thi bo xir 1y hen gis 190
kiém soat nhiét d6 cta khi, bao g@)m vung ting 1030 trong d6 nén nhiét do cia khi thdi
vao dugc gia ting dén nhiét ¢ 37°C trong 30 phut do hé théng hd trg ho hip 1 dugc bit

dau van hanh.

B0 xir Iy hen gio 190 ciing kiém soat nhiét d6 cua khi, bao gdbm ving duy tri 1040
trong d6 nhiét do cua khi dugc duy tri trong 30 phut sau vung tdng. Bo xur 1y hen gio 190
ciing kiém so4t nhiét do ctia khi, bao gbm ving giam 1050 trong d6 nhiét do ctia khi dugc
giam trong 30 phut sau vung duy tri 1040. B9 xtr Iy hen gio 190 kiém soat nhiét d6 cia
khi sao cho ving duy tri 1060, ving gidm 1070, va ving duy tri 1080 dugc tich hop.

Trong hé théng hd trg ho hip 1 theo phuong 4n thir ndm cia séng ché, bo thay ddi
nhiét d6 130 bao gdm bd xir Iy hen gir 190 kiém soat nhiét do ctia khi theo khoang thoi
gian da tréi qua. Do do, nhiét do cua khi cé thé duoc kiém soat theo chuong trinh hen gi¢

duoc thiét 14p trude. Hé thong nay gitp nang cao su thodi mai cho ngudi st dung.

Khi khi dugc thdi vao qua khoang miii, nhiét d§ cua khi cao hon m¢t chut so véi
nhiét 46 b& mat co thé c6 thé gitip mé khoang miii & trang théi thirc. Hé thdng hd trg hd
hép 1 theo phuong 4n thir nim cla sing ché duy tri nhiét d6 ctia khi thdi vao & hoic cao
hon nhiét dd bé mit co thé trong thoi gian trung binh ngudi st dung dugc xem 1 chim
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vao gidc ngu tir khi bit diu van hanh hé théng dén khi xuét hién trang thai ngd, nhu 30
phit. Hé thong nay c6 vu diém rét cao 13 khoang mii c6 thé duoc mé dé dua vé trang thai

trong d6 ngudi st dung c6 thé dé dang chim vao giic ng.

Nhiét d6 bén trong co thé nguoi thay dbi theo khoang thoi gian da troi qua ttr khi
xuét hién gidc ngi dén khi thire day. Hé théng hd trg ho hép 1 theo phuong 4n thi nim
clia sang ché c6 thé thay d6i nhiét do ciia khi thdi vao theo tht tr xac dinh truéc va
khoang thoi gian dau vao duoc xac dinh truéde. Hé théng nay c6 uu diém rit cao 12 nang
cao su thodi mai cho ngudi st dung do khi c6 thé duoc thdi vao & nhiét do khi tdi wu theo

thay dbi tam thoi mong muén vé nhiét 4o bén trong co thé.

Theo vi du cai tién cta sang ché, vi du bd xir ly hen gio 190 c6 thé thue hién kiém
soat dé dirmng bo gia nhiét 80. Nhiét d6 bén trong co thé nguoi thuong giam khi trang thai
thire chuyén sang trang thai ngd. Khi c6 nhiét do cao hon nhiét d6 bé mit co thé duoc
thdi lién tuc vao c6 thé can thiép 1am giam nhiét do bén trong co thé. Pidu ndy giy bét
tién cho nguoi sir dung va c6 thé 1am giam chit luong gidc ngi. Theo vi du cai bién néu
trén, budc gia nhiét khi c6 thé duoc dimg trr déng sau khoang thoi gian trung binh tréi
qua ma ngudi sir dung duoc xem 13 chim vao gic nga tir khi bit ddu van hanh hé théng
dén khi xuét hién trang thai ngt, nhu 30 phut. Hé théng nay ¢ wu diém rat cao 1a nang
cao su thodi mai cho ngudi st dung do nhiét d6 cia khi cé thé duoc gidm it nhat dén
nhiét do phong dé khong can thiép vao qua trinh thay ddi mot cach tu nhién cua nhiét 4o

bén trong co thé.

Theo vi du cai tién cta sang ché, bo xur Iy hen gio 190 co thé thuc hién kiém so4t
dé didu chinh nhiét d6 cta khi dén nhiét do thip hon hodc bing nhiét do bé mit co thé
clia ngudi st dung. Nhiét dd bén trong co thé nguoi thudong giam khi trang thai thac
chuyén sang trang thai ngd. Khi ¢6 nhiét 46 cao hon nhiét do bé mit co thé duoc théi lién
tuc vao c6 thé can thiép 1am giam nhiét do bén trong co thé. Piéu nay giy bét tién cho
ngudi st dung va cé thé 1am giam chét lugng gidc ngi. Theo vi du cai bién néu trén,
nhiét d6 ciia khi thdi vao ¢ thé dugc diéu chinh ty dong dén thip hon nhiét do bé mit co
thé with khoang thoi gian da troi qua. Hé théng nay c6 uu diém rat cao 12 nang cao su
thodi mai cho ngudi sir dung do nhiét d6 ciia khi c6 thé duoc giam it nhit dén nhiét do
phong dé khong can thiép vio qua trinh thay ddi mét cach tur nhién ciia nhiét d6 bén trong

co thé.
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Theo vi du cai bién khac ciia sdng ché, bo xir 1y hen gid 190 c6 thé kiém soat nhiét
do cua khi to nhiét d§ cao hon nhi¢t d§ nong chdy cia nude trong moi trudong trong d6 hé
thdng hd trg hé hip 1 duoc van hanh. Hé théng hd tro hé hip 1 duoc st dung cho nguoi
st dung khong bi nhiéu rdi loan ngoai r6i loan & hé hod hép. Nhiét d cua khi thdi vao
duogc giam hon murc can thiét c6 thé 1am gidm su thoai mai ciia ngudi sir dung. Theo vi
du cai bién néu trén, nén nhiét dd cia khi thdi vao duge duy tri & nhiét do cao hon nhiét
do két déng cia nude, hodc cu thé hon nhiét do nong chay cua nudc trong moi truong
van hanh hé théng nay. Hé théng nay c6 wu diém rt cao 13 gitip nang cao sy thoai mai

cho ngudi str dung do khi lanh khéng can thiét s& khong dugc thdi vao.

Theo vi du cai tién khac caa sang ché, khi nhiét d6 cta khi dugc gidm hodc thay
d6i dén nhiét 4o mong mudn x4c dinh truée, nhiét d6 mong mubn c6 thé duge x4c dinh
theo cac phuong phéap khac nhau theo nhiét d6 khong khi bén ngoai hodc nhiét do bé mit
co thé. Vi du, khi nhiét do mong mudn cta nhiét dd cta khi duge x4c dinh theo nhiét do
khong khi bén ngoai Tyep ngosi (°C), tlrc 12 nhiét do ciia khu vuc nguoi sit dung ngu, nhiét
do mong mubn c6 thé béng (Tbén ngoai - 10)°C hodc cao hon va khong cao hon Tye, ngosi- Vi
du, khi nhiét 40 mong mudn cta nhiét dd cua khi duge xac dinh theo nhiét d¢ khong khi
bén ngoai Tbén ngoai, nhiét 46 mong mubn c6 thé bﬁng (Toen ngoai - 5)°C hodc cao hon va
khong cao hon Tyen ngoai- Khi nhiét do mong mubn cla nhiét do cta khi dugc xac dinh
theo nhiét d6 bé mit co thé Ty s (°C), nhiét d6 mong mudn cé thé bang (Tey e - 10)°C
hodc cao hon va khéng cao hon T, ga. Vi du, khi nhiét 6 mong mudn cta nhiét do cta
khi dugc x4c dinh theo nhiét d6 bé mit co thé T,y e, nhiét do mong mudn cé thé bing
(Teo ma - 5)°C hodc cao hon va khong cao hon Ty mé. Cén hiéu ré“lng nhiét do mohg mubn
c6 thé duoc xac dinh tuong tu theo nhiét d§ bén trong co thé. Vi du, khi nhiét do mong
mudn cua nhiét do cia khi duge xac dinh theo nhiét do bén trong co thé Thoga sau (°C),
nhi¢t do0 mong mubn c6 thé béng (Thaga sau - 10)°C hodc cao hon va khong cao hon Ty sau-
Vi du, khi nhiét d0 mong mubn cia nhiét do ctia khi dugc xéac dinh theo nhiét do bén
trong co thé Thgi sau, Dhi€t dO mong mudn c6 thé bang (Thga sau - 5)°C hodc cao hon va
khong cao hon Tpg; say. Nhiét d6 thay dbi cang it thi mirc o thodi mai cang cao, va nhiét
do thay d6i cang 16n thi mirc d6 thoai mai cang thip. Trong ca hai truong hop, nhiét 4o

mong muon khac nhau déu cé theé dugce lya chon boi nguoi st dung.
Céan hicu rang cac vi du néu trén chi nham muc dich minh hoa chit khéng gigi han
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pham vi ctia séng che.
Céc sb chi dan dugc thé hién trén c4c hinh v&

1: hé théng hd tro ho hip; 5: than chinh; 10: thiét bi kiém soat; 20: thiét bi do toc
d6 dong; 30: cong nap; 40: may thdi; 45: cam bién do nhiét d6 khong khi bén ngoai; 50:
thiét bi lam 4m; 55: thiét bi chtra nudc; 60: bd cip nudc 1am bing soi xbp réng; 65: bd
diéu chinh do 4m; 70: mach ho he‘lp; 80: bd gia nhiét; 90: nguc‘m cép cho 10 sudi; 95: cam
bién d6 Am khi; 100: ngudi st dung; 105: cam bién nhiét d6 khi; 110: thiét bi tiép xtc hd
hap; 120: cam bién do nhiét do bén trong co thé; 130: bd thay ddi nhiét do; 140: bd thu
thap thong tin co thé séng; 150: bd thay dbi do 4m; 160: bo do nhiét do bén trong co thé;
170: bd do nhiét dd khong khi bén ngoai; 180: bd do nhiét dd khi; 185: bd do dd 4m Kkhi;
190: b6 xtr 1y hen gid; 195: bd ghi nhd ché do thiét 1ap; 210: thiét bi 1am 4m; 220: chi tiét
tich trir nude; 225: vo; 230: bd gia nhiét giot swong mu; 240: nudce; 250: vat li€u truyén
siéu am; 255: vo; 260: bd dao dong siéu dm; 270: b tao giot swong mu; 280: chi tiét
chira dung dich 16ng; 285: mét phan cach; 290: dudng 6ng phia may thdi; 301: hé thdng
ho tro ho hép thong thuong; 305: than chinh; 310: thiét bi kiém soat; 320: thiét bi do tbc
@6 dong; 330: cdng nap; 340: may thdi; 350: thiét bi 1am dm; 355: thiét bi chia nudc;
360: ngudn cép cho 10 sudi; 365: bo gia nhiét; 370: mach ho hép; 380: bd gia nhiét; 390:
nguc“m cép cho 10 sudi; 395: cdm bién nhiét d6 khi; 400: nguoi st dung; 410: thiét bi tiép
xtac hé hip; 1010: bd do séng ndo; 1020: b x4c dinh muc do giic ngi.
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YEU CAU BAO HO
1. Hé théng hd tro ho hip (1), bao gdm:

thiét b tiép xtic ho hip (110) dugc tao ciu hinh dé dugc mang béi ngudi sir dung
va phan phéi khi;

bd do nhiét d6 khi (180) dugc tao cAu hinh @ do nhiét do cua khi;
bd gia nhiét (80) duoc tao cAu hinh dé gia nhiét khi; va

b6 thay dbi nhiét d6 (130) duoc tao cAu hinh d& thay ddi nhiét do cla khi bang
cach kiém soat bo gia nhiét (80);

khéc biét & chd bd thay dbi nhiét do (130) kiém soat bd gia nhiét (80) dé 1am giam
nhiét do cua khi theo hién tugng gidm nhiét d§ bén trong co thé xuét hién trong co thé

clia nguoi st dung trong qua trinh ngu.

2. Hé théng hd tro ho hip (1) theo diém 1, trong d6 b thay di nhiét do (130) kiém soét
b gia nhiét (80) dé 1am giam nhiét do ciia khi sau khoang thoi gian xéac dinh trudc da troi
qua tir khi b4t ddu van hanh hé théng hd trg hd hap (1) nay.

3. Hé théng hd trg ho hip (1) theo diém 1 hodc 2, trong d6 hé théng nay con bao gdm
thiét bi 1am 4m (50) dugc tao cAu hinh dé 1am 4m khi.

4. Hé théng hd trg ho hip (1) theo diém 3, trong d6 thiét bi 1am 4m (50) bao gdm thiét bi
chira nu6e (55) duge tao ciu hinh dé chira nuée dé 1am 4m; va bo cip nudc 1am bing soi

x6p rdng (60) dé cAp nu6e chira trong thiét bi chira nudce (55).

5. Hé théng hd tro ho hip (1) theo diém 3 hoic 4, trong d6 hé théng nay bao gdm bo do
d5 4m khi (185) duoc tao cAu hinh dé do d6 4m cua khi; va bo thay d6i do 4m (150) dugc
tao cAu hinh dé kiém soat thiét bi 1am 4m (50) dé thay ddi d6 4m cta khi dén d6 4m xac

dinh trudc.

6. Hé théng hd tro ho hip (1) theo didm 5, trong d6 b thay dbi do dm (150) ki€m soat
thiét bi 1am 4m (50) @& cép luong xac dinh trudc cla hoi nuéc dya trén mdi twong quan

gitta d0 am cua khi va nhiét 4o cta khi.
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7. Hé théng hd tro ho hip (1) theo diém 5 hoic 6, trong d6 bo thay d6i do 4m (150) bao
gbm bd xir 1y hen gid (190) dugc tao céu hinh @& kiém soat d6 4m ctia khi theo khoang

thoi gian da tréi qua.

8. Hé théng hd trg ho hap (1) theo diém bét ki trong s6 cac diém tir 1 dén 7, trong d6 bd
thay déi nhiét do (130) bao gdm bd xir 1y hen giv (190) dugc tao ciu hinh dé kiém soat
nhiét do cta khi theo khoang thoi gian da tréi qua.

9. Hé thdng hd tro ho hip (1) theo diém bét ky trong sb cac diém tir 5 dén 7, trong d6 hé
thdng nay bao gdm bo thu thap thong tin co thé séng (140) duoc tao cAu hinh dé thu duoc
thong tin co thé sdng cia ngudi st dung, trong d6 bo thay d6i d6 4m (150) kiém soat thiét

bi 1am 4m (50) dé thay d6i d6 4m cta khi dua trén thong tin co thé sbéng.

10. Hé théng hd trg hé hip (1) theo diém bét ky trong sb cac diém tir 1 dén 9, trong d6 hé
théng nay bao gdm bao gdm bd thu thap thong tin co thé sdng (140) dugc tao cau hinh dé
thu duoc thong tin co thé séng clia ngudi st dung, trong d6 bo thay d6i nhiét do (130)
kiém so4t bo gia nhiét (80) dé thay d6i nhiét do ctia khi dwa trén thong tin co thé séng.

11. Hé thdng hd trg ho hép (1) theo diém 9 hoic 10, trong d6 bd thu thap thong tin co thé
séng (140) bao gdm bd do nhiét d bén trong co thé (160) duge tao céu hinh dé do nhiét
d6 bén trong co thé, tirc 13 nhiét do clia bo phén su bén trong clia co thé séng ctia nguoi

st dung.

12. Hé théng hd tro ho hp (1) theo didm 10, trong d6 bo thay ddi nhiét do (130) kiém
soat bd gia nhiét (80) dé 1am giam nhiét do cda khi khi nhiét 4o bén trong co thé duoc do
b&i bd do nhiét d6 bén trong co thé (160) gidm.

13. Hé théng hd trg ho hép (1) theo diém 11 hodc 12, trong d6 bé thay ddi nhiét do (130)
kiém soét nhiét d cua khi dén hogc thip hon nhiét do bén trong co thé.

14. Hé théng hd trg h6 hép (1) theo diém bét ky trong sb cac diém tir 9 dén 13, trong d6
b6 thu thap thong tin co thé séng (140) bao gdm bd do nhiét dd bé mit co thé dugc tao
cAu hinh dé do nhiét d6 bé mit co thé, tirc 12 nhiét d6 bé mit co thé cta nguoi st dung.

15. Hé théng hd trg ho hp (1) theo diém 14, trong d6 b thay d6i nhiét do (130) kiém
soat bd gia nhiét (80) d& 1am giam nhiét d6 ciia khi khi nhiét d6 bé mit co thé duogc do
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b6i bd do nhiét dd bé mit co thé ting.

16. Hé théng h tro ho hip (1) theo diém bat ki trong s6 cac diém tir 1 dén 15, trong d6
hé théng nay con bao gém bd do nhiét d6 khong khi bén ngoai (170) dugc tao chu hmh
dé do nhiét do khong khi bén ngoai, tirc 1a nhiét cia khu vuc nguoi st dung nam, trong
dé bo thay d6i nhiét do (130) kiém soat nhiét d6 ciia khi dua trén nhiét 4o khéng khi bén

ngoai.

17. Hé théng hd tro ho hip (1) theo diém 16, trong d6 nhiét dd khong khi bén ngoai duoc
ky hiéu 13 Toen ngoa (°C), va bd thay dbi nhiét do (130) kiém soat nhiét do clia khi nam
tI'OI’lg khOéIlg tr (Tbén ngoai ~ I)OC dél’l (Tbén ngoai ~ 3)0C-

18. Hé théng hd tro ho hip (1) theo diém bat k¥ trong sb cac diém tir 9 dén 17, trong dé
b thu thap thong tin co thé séng (140) bao gdm bd danh gia ctr dong co thé dugc tao ciu
hinh dé danh gia ctr dong co thé cia ngudi sir dung.

19. Hé théng hd tro hd hip (1) theo diém 18, trong d6 hé thdng nay bao gdm bd xac dinh
do sau caa giéc ngu dugce tao cAu hinh dé x4c dinh d6 sau cua giéc ngu cia ngudi su dung
tor ctr dong co thé dugc danh gia bdi bd danh gid cir dong co thé, trong d6 nhiét do cua

khi dugc gidm khi do s&u cia giac ngu tang.

20. Hé théng hd trg ho hép (1) theo diém 1, trong d6 hé théng niy con bao gdm bd thu
thap thong tin co thé séng (140) dugc tao cdu hinh dé thu dugc théng tin co thé séng cia
ngudi st dung, trong d6 bod thay ddi nhiét do (130) kiém soat bo gia nhiét (80) dé thay
d6i nhiét d6 cta khi dura trén thong tin co thé sbéng.

21. Hé théng hd trg ho hép (1) theo diém 20, trong d6 hé thong nay con bao gbm bd x4c
dinh mtrc d6 gidc nga (1020) duoc tao cdu hinh dé x4c dinh mirc do gidc ngi clia nguoi
sir dung dua trén théng tin co thé séng thu dugc bang bo thu thap thong tin co thé séng
(140), trong d6 bo thay dbi nhiét d6 (130) kiém soat bd gia nhiét (80) dé thay ddi nhiét do

cua khi dua trén muac do giac ngu.

22. Hé théng hd trg ho hap (1) theo diém 20 hoic 21, trong d6 bo thu thap théng tin co
thé séng (140) bao gdm bd do séng ndo (1010) dwoc tao cAu hinh d do séng ndo cla

nguoi s dung.
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23. Hé thdng hd tro ho hép (1) theo diém 22, trong d6 hé théng nay bao gdm bd xé4c dinh
trang thai dugc tao cAu hinh dé x4c dinh xem nguoi st dung & trang thai tinh tao khi thirc
ddy hay trang thai ngt say dua trén séng ndo dugce do bdi bd do séng nao (1010).

24. Hé théng hd trg ho hap (1) theo diém 22 hoic 23, trong d6 hé théng nay bao gbém bao
g@)m bd xéc dinh séng nao dugc tao cAu hinh d x4c dinh xem ngudl st dung & trang thai

ngu ndng hay trang thai ngt sau dva trén séng ndo duge do bdi b do song nao (1010).

25. Hé théng hd tro ho hip (1) theo diém 24, trong d6 bd thay dbi nhiét d6 (130) kiém
soat bd gia nhiét (80) dé tdng hodc gidm nhiét do cta khi dua trén trang thai cia nguoi st

dung la trang thai ng ndng hay trang thai ngu sau.

26. Hé thdng hd trg ho hip (1) theo diém 24 hodc 25, trong d6 khi bd xac dinh séng nio
x4c dinh ring ngudi st dung & trang thai nghi sau, thi bo thay d6i nhiét do (130) kiém soat
b gia nhiét (80) dé 1am giam nhiét d6 ctia khi.

27. Hé théng hd trg ho hép (1) theo diém bt ky trong s cac diém tir 24 dén 26, trong dé
bd x4c dinh séng ndo x4ac dinh muc do cla trang thai ngu sau ciia ngudi st dung, va bd
thay dbi nhiét do (130) kiém soat bd gia nhiét (80) dé ting hodc giam nhiét d6 cua khi

dua trén mirc dJ cla trang thai ngu sau.

28. Hé thdng hd trg ho hip (1) theo diém 1, trong d6 bd thay ddi nhiét d6 (130) con bao
'gém bo xur Iy hen gio (190) dugce tao cAu hinh dé kiém soét nhiét do cta khi theo khoang
thoi gian da tréi qua.

29. Hé théng hd trg ho hip (1) theo diém 28, trong d6 bd xir Iy hen gid (190) thuc hién
kiém soat d& duy tri nhiét do cta khi & hodc cao hon nhiét do bé mit co thé cta nguoi su
dung trong khoang thoi gian xac dinh trude sau khi ngudi st dung bit dau van hanh hé

thdng nay.

30. Hé thong hd trg ho hép (1) theo diém 28 hoic 29, trong d6 bd xt 1y hen gid (190)
dung bo gia nhiét (80).

31. Hé théng hd trg ho hip (1) theo diém 28 hoic 29, trong d6 bd xir 1y hen gid (190)

kiém so4t nhiét do cta khi dén hodc thép hon nhiét d6 bé mit co thé cia nguoi st dung.

32. Hé théng hd tro hd hip (1) theo diém 31, trong d6 bd xit Iy hen gid (190) kiém soat
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nhiét d6 cta khi dén nhiét d6 cao hon nhiét do néng chay cia nuéc trong mdi trurdng vin

hanh hé théng nay.

33. Hé théng hd trg ho hip (1) theo diém 31, trong d6 bd xit 1y hen givr (190) thuc hién
kiém soat sao cho ving ting (1030) dé ting nhiét d cia khi, ving giam (1050, 1070) dé
giam nhi¢t do cua khi, va vung duy tri (1040, 1060, 1080) dé duy tri nhiét d6 cua khi &
nhiét 6 khong dbi dugc tich hop theo thir tr xac dinh trude va khoang thoi gian dau vao

duoc xac dinh trude.
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