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(57) Séang ché dé cap dén thiét bi dién tir, phuong phap va hé thng cung cip huéng dan
tap luyén phu hop voi ca nhan, trong do hé¢ thong cung cap hudng dan tap luyén phu hop
voi ca nhan theo cac phuong an thue hién sang ché co thé bao gdm: thiét bi deo dugc dé do
tin hiu sinh trac thir nhat cua nguoi dung bang cach sir dung mot hodc nhiéu bo cam bién,
va truyen tin hiéu sinh tric th nhat cta nguoi dung da do dugc dén thiét bi dién tu; va
thiét bi dién tir dé thu tin hiéu sinh tric tha nhat cua nguoi dung da do dugc tu thiét bi deo
dugc, thu nhan dir liéu than thé cta ngudi dung dwa vao tin hiéu sinh trac thir nhat cia
nguoi dung da thu duogc, tinh khdi luong tap luyén can thiét dya vao dir liéu than thé cua
ngudi dung d3 thu duoc va muc tiéu di thiét 1ap trude, va so sanh va phan tich su thay doi
dir liéu than thé cua nguoi dung duge danh gid dua vao khéi lugng tap luyén can thiét da
tinh véi sy thay doi dir liéu than thé thuc té cia ngudi dung nho tap luyén.
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Linh vue ky thuét dwoc dé cap

Sang ché dé cap dén thiét bi dién tir, phuwong phép va hé théng cung cp huéng dan
tap luyén phu hop v6i cd nhan. Cu thé hon, sang ché dé cap dén phuong phap cung clp
huéng dan tap luyén pht hgp v6i ca nhan trén thiét bi dién ttr st dung thiét bi deo dugec.
Tinh trang ky thuit cia sang ché

Do sy quan tdm cia moi ngudi dén viéc cham séc stc khoé va tip thé duc ting lén
trong nhitng ndm gan day, cho nén rAt nhiéu thiét bi da dugc phat trién dé quan ly theo
~ cach khoa hoc hon dbi véi viée tap luyén va sttc khoé, dac biét 13 quan ly tinh trang béo.

Vi du, céc thiét bi deo dugc don gian da duge gidi thigu dé do khdi luong tap luyén.

Vi du, c6 mot sb thiét bi d& do khéi lwong tap luyén bang cach do nhip tim c6 lién
quan chdt ch& voi mirc dd tiéu hao calo trong khi tip luyén cac bai tap wa khi (aerobic).
{/i du, nguoi dung co thé deo day deo nguc 1én ngyc ciia minh dé do nhip tim. Vi du khéc,
ngudi ding c6 thé sir dung thiét bi kiéu dai bang deo & canh tay c6 kha ning do nhip tim
Eﬁng bo cam bién quang hoc & cing tay phia trong ctia ngudi dung hodc sir dung thiét bi
khic c6 kha nang do nhip tim bing bo cam bién quang hoc kiéu nhan deo 1én ngén tay
éﬁa nguoi dung.

" Ban chit k¥ thuit ciia sing ché

Sang ché nhim muc dich cung cAp huéng din tap luyén phu hop véi ca nhan hoic

tuy chinh cho nguoi dung sir dung thiét bi dé do khdi lwong tap luyén.

Theo cac phuong 4n thuc hién sang ché, phuong phép cung cAp huéng din tap
luyén phu hop véi ca nhén trén thiét bi dién t c6 thé bao gdm céc budc: thu tin hiu sinh
tréc thtr nhét ctia ngudi dung duge do béng it nhat mdt bd cam bién; thu nhan dit lidu than
thé cua nguoi dung, dua vao tin hiéu sinh tric th@ nhat thu dugc; tinh khéi luong tap
luyén can thiét, dwa vao dit liéu than thé cta ngudi dung da thu dugce va myc tiéu da thiét
lap trude; va so sanh va phan tich sy thay dbi dit liéu than thé duoc danh gid dwa vao
khéi luong tap luyén cAn thiét da tinh va su thay @i dit liéu than thé thuc té nho tap

luyén.
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Theo cac phuong an thuc hién sang ché, thiét bi dién t&r co thé bao gdm modun
truyén thong thu tin hiéu sinh tric thir nhit cua ngudi dung dugc do bang it nhat mot bo
cam bién dit & trong thiét bi dién tr khac; man hinh hién thi dir liéu thén thé va khéi
luong tap luyén can thiét; bd nhé luu trit cac 1énh; va bo xir ly duge ndi dién v&i médun

truyén thong, man hinh, va bd nhé, trong do6 cac 1énh duoc luu trit trong bo nhé, khi dugc
thi hanh, ra 1énh cho bd x& Iy thu nhén dit liéu than thé ctia nguodi dung, dua vao tin hiéu
sinh tric thit nhit thu duoc, tinh khdi luong tap luyén cin thiét, dua vao dit liéu thin thé
ctia ngudi dung da thu duoc va muyc ti€u da thiét 1ap trudc, va so sanh va phan tich su
thay doi dit liéu than thé duoc danh gia dua vao khéi lugng tap luyén can thiét d3 tinh va

su thay dbi di liéu than thé thuc té nho tap luyén.

Theo cdc phuong an thuc hién sang ché, hé thong cung chp huéng dan tap luyén
pht hgp véi cé nhén co thé bao gém thiét bi deo duogc dé do tin hiéu sinh tric thir nhit
cuia nguodi dung bang it nhat mot by cam bién, va truyén tin hiéu sinh tréc thtr nhét do
 duoc dén thiét bi dién tir; va thiét bi dién tir d¢ thu tin higu sinh tric thir nhit do dugc tir
thiét bj deo dugc, thu nhan di liéu than thé cia nguoi ding, dya vao tin hi¢u sinh trac thir
nhét thu dugce, tinh khéi luong tép luyén cAn thiét, dua vao dir liéu than thé cua nguoi
dung da thu dugc va myc tiéu da thiét 1ap trudc, va so sanh va phan tich sy thay doi dix
liéu than thé dugc danh gia dua vao khdi luong tap luyén cin thiét da tinh va su thay dbi

dit liéu than thé thuc té nho tap luyén.

Céc phuong an thuc hién sang ché c6 thé cung cip hudéng dan tap luyén phu hop
v6i ¢4 nhan cho ngudi ding thiét bi dién tir va/hoge thiét bi deo duge.
MO ta viin tit cdc hinh vé

Fig.1 1 hinh v& thé hién méi trudng cia hé thong cung chp huéng dan tap luyén

phi hop vé6i ca nhan theo cac phuong an thue hién sang ché.

Fig.2 1a so dd khdi thé hién thiét bi deo dugc theo cdc phuong 4n thuc hién sing

ché.
Fig.3 12 so dd khéi thé hién thiét bi dién tir theo cdc phuong én thuc hign sing ché.

Fig.4 13 luu dd thé hién phuong phap tinh khoi lugng tép luyén can thiét cho cé

nhan theo c4c phuong an thye hién sang ché.
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Fig.5 1a so dd thé hién giao dién nguoi ding c6 hudng dan tap luyén phu hop voi cd

nhan theo cac phuong an thyc hién sang ché.

Fig.6A dén Fig.7 1a céc so dd 1am vi du thé hién giao dién ngudi dung cho phép
ngudi dung thiét 1ap muc tiéu theo phuong an thuc hién sang ché.

Fig.8 13 hinh v& thé hién giao dién ngudi ding hién thi khdi lugng tap luyén cin
thiét theo muc tiéu da thiét 1ap theo phuong 4n thuc hién séng ché.

Fig.9 1a hinh v& thé hién trang lich sit dugc hién thi dap lai viéc chon nut chuyén

~ sang trang lich st trén Fig.6A theo phuong 4n thyc hién sang ché.

Fig.10 1a luu dd thé hién phuong phép theo ddi trang thai tdp luyén va hién thi

hudng dan tap luyén phd hop véi ca nhan theo cac phuong an thyc hién sang ché.

Fig.11 13 hinh v& thé hién quy trinh theo doi trang thai tap luyén va hién thi huéng

dan tap luyén phu hop véi ¢4 nhan theo phuong an dugc thé hién trén Fig.10.

Fig.12 1a hinh v& thé hién giao dién ngudi dung c6 hudéng dan tap luyén phi hgp véi

c4 nhan theo phuong an thyc hién sang ché.

Fig.13 1a hinh v& thé hién giao dién ngudi dung c6 huéng dan tap luyén phu hgp véi

- canhén theo phuong an thyc hién sang ché.

Fig.14 1a hinh v& thé hién giao dién ngudi ding dé chon mdot chuong trinh tép luyén
theo phuong an thuc hién sang ché.
M6 t4 chi tiét sang ché

Céc phuong an thyc hién sang ché s& dugc mo ta dudi day dua vao cac hinh v€ kém
theo. Can phai hiéu ring cdc phuong an duge mo ta trong sang ché va cac thuat ngir duge
dung trong sang ché khong duge st dung nham muc dich gii han giai phap k¥ thuét theo
sang ché & cdc phuong an thyc hién cu thd, ma phai hiéu ring sang ché bao gbm ca cic
phuong an cai bién, twong duwong va/hodc thay thé @ thuc hién sang ché. Trong phan md
th ch dua vao cac hinh ve€, cac s6 chi dan giéng nhau c6 thé duge st dung dé biéu thi cac
phén tir gibng nhau. Mot danh tir chung dugc st dung trong sang ché ¢c6 thé dugc hiéu
theo nghia 1a danh tir 46 dung ¢ dang s it cling nhu danh tir d6 dung & dang s6 nhiéu, trir

truong hop trong ngit canh ¢6 quy dinh khdc mot cach rd rang. Trong sang ché, cic cum
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tr “A hodc B”, “it nhit mot trong sb A va/hoic B” va cdc cum tir tuong tu khéc c6 thé dé
cap dén tht ca cac dang két hop co thé ¢6 cua cac muc duge néu tén. Cac cum tir st dung
56 thit tw, nhu “tht nhat” va “thtt hai”, c6 thé biéu thi cac by phan khac nhau bat ké thu
ty hodc murc d6 wu tién cla cac bd phan tuong Ung, va chi duogc st dung nham muc dich
phan biét bd phan ndy voi bd phan khic. Néu trong sang ché md ta rang mot by phan (vi
du, b6 phan thir nhét) duoc “ndi” hodc “két nbi” (hoat dong hodc truyén thong) véi mot
b6 phan khac (vi dy, bo phan thi hai), thi ¢6 thé hiéu 1a bd phan tht nhit dugc ndi hodc
két ndi truc tiép v6i bd phan thu hai, hodc dugc néi hoic két ndi gian tiép thong qua mot

b phan bit ky khac (vi du, bd phén th ba).

Cum tu “dugc tao cAu hinh d&” c6 thé dugc thay thé bang cac cum tir khac nhu
“phti hop v6i”, “c6 kha nang d8”, “duoc thiét ké dé”, “duoc 1am thich tmg dé”, “dugc tao
" ra d&” hoidc “c6 kha ning”. Cum tlr “thiét bi dugc tao céu hinh d&” c6 thé dé cap dén thiét
bi, két hop véi cac thiét bi hogc bo phan khac, “c6 thé” thyc hién chirc ning twong tng.
Vi du, cum tir “bd xr ly duoc tao cAu hinh @ thyuc hién chirc nidng A, B va C” ¢6 thé @&
cép dén bd xtt Iy chuyén dung (vi du, bo xr Iy nhing) dé thuc hién cac chirc ning tuong
tng hodc bd xit Iy da nang (vi du, by x Iy trung tdm (Central Processing Unit, CPU)
hodc bo xir Iy ng dung (Application Processor, AP)) c6 kha nang thuc hién céc chuc
nang tuong Ung bang cach chay mot hodc nhiéu chuong trinh phan mém duge luu trit

trong bd nhd.

Thiét b dién tir theo cac phuong 4n thyc hién sang ché c6 thé 1a it nhét mot thiét b
| trong sb may dién thoai thong minh, mdy tinh cd nhén (Personal Computer, PC) dang
bang, may dién thoai di dong, may dién thoai c6 truyén hinh anh, thiét bi doc sach dién ti,
mdy tinh c4 nhin dé ban, may tinh c4 nhan x4ch tay, may tinh xdch tay, may tram lam
viéc, may chu, thiét bi k¥ thuat 6 hd trg ca nhan (Personal Digital Assistant, PDA), thiét
bi cdm tay phat lai ndi dung da phuong ti¢n (Portable Multimedia Player, PMP), thiét bi
nghe nhac MP3, thiét bi y t& cAm tay, camera k¥ thuét sb, hodc thiét bi deo duoc. Theo
cac phuong an thyc hién sang ché, thiét bi deo dugc c6 thé 13 it nhat mot trong sb céac
thiét bi nhu thiét bi kidu phu kién (vi du, ddng hd deo tay, nhan, vong deo tay, vong deo
chan, vong deo b, kinh mit, kinh 4p trong, hodc thiét bi dién ti deo trén dau

" (Head-Mounted Device, HMD)), thiét bi kiéu quﬁn 40 hodc y phuc (vi du, quén ao dién
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tir), thiét bi kiéu gén 1én nguoi (vi du, miéng dén trén da hodc hinh xdm), hodc mach cly
ghép vao co thé. Theo mot sb phuong an thuc hién sang ché, thiét bi dién tir c6 thé 1a
thidt bi gia dung. Vi du, thiét b gia dung 6 thé 1a it nhat mot thiét bi trong s6 thiét bi thu
tin hiéu truyén hinh (Television, TV), thiét bi doc dia video k¥ thuft s6 (Digital Video
Disk, DVD), thiét bi phat thanh, ti lanh, may diéu hoa khong khi, mdy hut bui, 16 nuéng,
- 10 vi séng, mdy giit, may loc khong khi, b giai ma d2 ban, bang didu khién hé théng tu
dong trong nha, bang didu khién hé thdng an toan, bd giai ma dir liéu da phuong tién (vi
du, Samsung HomeSyncTM, Apple TV™, hoic Google TV™), ban didu khién trd choi (vi
du, Xbox™, PlayStationTM), tir dién dién ti, khoa dién tr, camera ghi hinh, hodc khung
anh dién tur.

Theo céc phuong 4n khac 1am vi du thyc hi¢n sang ché, thiét bi dién tir c6 thé 1a it
nhat mét thidt bi trong sé: thiét bi y t& (vi du, thiét bi y t€ di dong (vi du, thiét bi do
duong huyét, thiét bi theo d&i nhip tim, thiét bj theo ddi huyét ap hogc thiét bi do than
nhiét), thiét bi chup mach cong huong tir (Magnetic Resonance Angiography, MRA),
* thiét bi chup anh cdng huodng tir (Magnetic Resonance Imaging, MRI), thiét bi chup vi
tinh cét 16p (Computed Tomography, CT), thiét bi siéu am, v.v.), thiét bi dAn duwong, thiét
bi thu tin hiéu tir hé thdng dinh vi toan cau (Global Positioning System, GPS), thiét bi ghi
dit liéu hanh trinh (Event Data Recorder, EDR), thiét bi ghi dit liéu chuyén bay (Flight
Data Recorder, FDR), thiét bi gidi tri trén phwong tién giao thong, thiét bi dién t trén tau
thuyén (vi dy, hé théng din duong, la ban hdi chuyén, v.v.), thiét bi dién tr hang khong,
thiét bi an toan, thiét bi lap dat trén diu phwong tién giao thong, robot dung trong cong
nghiép hoic trong gia dinh, may bay khong nguoi 14i, may giao dich ty dong (Automatic
Teller Machine, ATM), thiét bi diém béan hang (Point Of Sale, POS), hodc mang internet
- két ndi van vat (Internet of Things, IoT) (vi dy, bong dén, bd cam bién, thiét bi tusi nude,
hé théng bdo chay, may diéu nhiét, dén duong, 16 nuéng banh, thiét bi tap luyén thé thao,
binh nudc nong, thiét bi sudi, binh dun, v.v.). Theo phuong an thuc hién sang ché, thiét
bj dién tir 6 thé 1a it nhét mot thiét bi trong s céc dd dac trong nha hogc toa nha/cong
trinh xdy dung hodc trén xe 6td, bang tin dién tu, thiét bi thu nhan chit ky dién t&r, mdy
chiéu, hotic céc loai thiét b do (vi du, dong hd do nuéc, ddng ho do dién, ddng hd do ga,
ddng hd do séng vO tuyén, v.v.). Theo cac phuong 4n thyc hién sang ché, thiét bi dién ti

6 thé 1a mot trong s cac thiét bi néu trén hodc dang két hop cuia cac thiét bi néu trén.
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Thiét bi dién tir theo c4c phuong an duge mo ta trong sang ché khong chi giéi han & cac
thiét bi néu trén va c6 thé 13 cac thiét bi dién tor méi duge tung ra thi trudng theo sy phat
trién cong nghé. Trong sang ché, thuat ngit ngudi dung ¢ thé dung dé chi ngudi hodc

thiét bi (vi dy, thiét bi trf tué nhan tao) str dung thiét bi dién tir.

Fig.1 1a hinh vé& thé hién moi truong cla hé théng cung chp huéng din tap luyén

phi hop véi ca nhan theo cdc phwong én thyc hién sang ché.

Theo cac phuong an thyc hién sang ché, thiét bi deo/mic dugc 110 hodc thiét bi
dién tir 120 c¢6 thé do tin hiéu sinh tric cta hguﬁri dung mang thiét bi deo/mic dugc 110.
' Thiét bj deo/mic dugc 110 c6 thé 1a it nhét mot thiét bj trong sb thiét bj kiéu phu kién (vi
du, ddng hd deo tay, nhan, vong deo tay, vong deo chén, vong deo cd, kinh mit, kinh ap
trong, hogc thiét bi dién tir deo trén diu (HMD), thiét bj kiéu quan do hoge y phuc (vi du,
quan 4o dién tt), thiét bi kiéu gin 1én nguoi (vi dy, miéng dan trén da hogc hinh xdm),
hogc mach chy ghép vao co thé. Vi dy, di véi thiét bi kiéu quan 4o hoge y phuc, thiét bi
deo/mic dugc 110 co thé duoc tich hop véi hodc duge nhung vao trong 4o, quf?ln, quﬁn ao
16t, hodc céac loai twong tu khac. Theo mot s phuong 4n thyc hién séng ché, thiét bi
deo/mic duge 110 ¢o thé c6 dang it nhit mot loai trong s6 bit tit, ging tay, gidy dép, that

lung, dai bang, va nhan/vong.

Tin hiéu sinh tric duge do bing thiét bi deo/mac dugc 110 6 thé 13, vi dy, nhip tim,
dién tAm dd (ElectroCardioGram, ECG), ty s6 ho hép, ty 1é md trong co thé, gia tdc, kich
thude co thé, dién co dd (ElectroMyoGraphy, EMG), va céc tin hiéu khac. Thiét bi
deo/mic dugc 110 ¢co thé c6 moddun cam bién nhu bd cam bién ECG, bd cam bién gia tdc,
b6 cam bién EMG, bd cam bién ho hép, va bd cam bién md trong co th8. Theo mot sd
phuong 4n thuc hién sang ché, thiét bi deo/mic duge 110 c6 thé loai bd bat it nhat mot

trong s6 cac bd cam bién néu trén hodc bd sung thém bd cam bién khac.

Theo céc phuong an thye hién sing ché, trong truong hop thiét bi dién tir 120 can

phai do dit liéu sinh tric cta ngudi ding, thiét bi dién tr 120 ¢6 thé yéu cdu thiét bi
deo/mic dugc 110 thuc hién it nhét mot phén cua chirc nang hodc dich vu lién quan dé
thay thé hodc bd sung thay vi thiét bi dién tr nay phai truc tiép thuc hién chirc nang hodc
dich vu d6. Vi du, thiét bi deo/miic duge 110 ¢6 thé do tin hi¢u sinh tric bang cich st

dung mddun cam bién va truyén tin hiéu sinh trac do dugc dén thiét bi dién tir 120 qua
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giao dién truyén thong.

Theo cac phuong an thyc hién sang ché, it nhit mot thiét bi deo/mic dugc 110 co6
_ thé truyén tin hiéu sinh tric clia ngudi ding dén thiét bi dién t 120. Néu mbi thiét bi
trong s6 nhidu thiét bi deo/mic dugc (vi dy, 110a va 110b) truyén tin hiéu sinh tric cua
ngudi ding dén thiét bj dién tr 120, thi cc thiét bi deo/mdc duoc twong ng 110a va
110b c6 thé truyén céc tin higu sinh tric dén thiét bi dién tr 120 trong cac chu ky khac
" nhau dé tranh sy chong chap cta céac tin hiéu.

Theo cac phuong an thyc hién sang ché, hé théng cung chp huéng dan tap luyén
pht hop v6i cé nhan ¢ thé bao gdm thiét bi deo duoc dé do tin hiéu sinh tréc tht nhit
cua ngudi dung bing it nhit mdt bd cam bién, va truyén tin hiéu sinh tréc thir nhét do
duoc dén thiét bi dién tir; va thiét bi dién tir dé thu tin hiéu sinh tric thit nhit do duoc tir
_ thiét bi deo duoc, thu nhén dit li¢u than thé cta nguoi dung, dua vao tin hiéu sinh tric tha
nhét thu duge, tinh khéi luong tap luyén cin thiét, dya vao dit liéu than thé cia nguoi
ding da thu duge va muc tiéu da thiét 1ap trudce, va so sanh va phan tich sy thay d6i dit
lidu than thé duoc dénh gia dya vao khoi lugng tap luyén cin thiét da tinh va sy thay ddi

dit liéu than thé thyc té nho tap luyén.

Fig.2 12 so dd khi thé hién thiét bi deo/méc duge 110 theo cac phuong én thyc hién
sang ché.

Theo cac phuong an thyc hién sang ché, thiét bi deo/mic duge 110 c6 thé c6 mot
hogc nhidu bo xur Iy 111 (vi dy, bd xtr ly AP), giao dién truyén théng 112, bd phén quan
"1y ngudn dién 113, pin 114, va médun cam bién 115. Theo mot s& phwong 4n thyc hién
sang ché, thiét bi deo/mic duge 110 c6 the loai bo bét it nhit mot trong s6 cdc bd phén
néu trén hodc bd sung thém bd phan bét ky khac.

Bo xir 1 111 ¢6 thé ¢6 it nhit mdt bo xir 1y trong s6 bd xir 1y trung tam (CPU), b
xtt ly tmg dung (AP), hodc bo xur ly truyén thong (Communication Processor, CP). Bo xur
ly 120 co thé thyc hién thao tac hodc quy trinh xir Iy di lidu lién quan dén chuc ning didu
khién va/hodc truyén thong cua it nhat mot trong s6 cac bo phan khac.

Giao dién truyén thong 112 ¢c6 thé co, vi du, két ndi truyén thong khong day hodc

két ndi truyén thong nbi day. Két nbi truyén thong khong day c6 thé 1a két nbi truyén
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thong di dong st dung it nhat mot trong s6 cac hé théng truyén thong, vi dy, hé théng
truyén thong theo tiéu chudn phat trién dai han (Long Term Evolution, LTE), hé théng
truyén thong theo tiéu chudn LTE cai tién (LTE-Advanced, LTE-A), h¢ théng truyén
thong da truy nhap phan mi (Code Division Multiple Access, CDMA), hé théng truyén
thong CDMA dai rong (Wideband CDMA, WCDMA), hé théng vién thong di dong da
ning (Universal Mobile Telecommunications System, UMTS), hé théng truyén thong
" khong day dai rong (Wireless Broadband, WiBro), hodc hé thdng truyén thong di dong
toan cau (Global System for Mobile communications, GSM) va cac hé théng khéc. Theo
phuong an thuc hién sang ché, két ndi truyén thong khong day co thé 13 it nhat mot trong
s& cac két ndi truyén thong, vi du, két ndi truyén thong khong ddy theo ti€u chuin
Wireless Fidelity (WiFi), két ndi truyén thong khong day theo tiéu chuén Bluetooth, két
ndi truyén thong khong day theo tiéu chuin Bluetooth Low Energy (BLE), két ndi truyén
thong khong day theo ti€u chuén Zigbee, két ndi truyén thong trudong gin (Near Field
Communication, NFC), két ndi truyén thong an toan bang tir trudng, két ndi truyén thong
stt dung tin sd vo tuyén (Radio Frequency, RF), hodc mang thiét bi trén co thé (Body
* Area Network, BAN). Theo phuong an thuc hién sang ché, két ndi truyén thong khong
day co thé 1a két ni truyén théng véi hé thong vé tinh dinh vi toan cau (Global
Navigation Satellite System, GNSS). H¢ thong GNSS ¢6 the 1, vi du, h¢ théng dinh vi
toan cau (Global Positioning System, GPS), hé théng vé tinh dinh vi toan cdu (Global
navigation satellite system, Glonass), h¢ théng vé tinh dinh vi Beidou (Beidou), hodc hé
théng vé tinh dinh vi toan ciu & chau Au (Galileo). Duéi déy, thuat ngit “GPS” ¢ thé
duoc st dung thay thé cho thuat ngit “GNSS” trong séng ché nay. Két ndi truyén thong
nbi day co thé 1a it nhit mot trong sd cac loai két ndi truyén thong, vi dy, két ndi truyén
thoéng theo ti€u chuén giao dién bus nbi tiép da ning (Universal Serial Bus, USB), két nbi
- truyén thong theo tiéu chudn giao dién da phuong tién c6 do phan giai cao (High
Definition Multimedia Interface, HDMI), két nbi truyén thong theo tiéu chuén
Recommended Standard-232 (RS-232), két ndi truyén thong theo duong day truyén tai
dién, hodc két nbi truyén thong theo tiéu chudn dich vu chuyén dién thoai cii (Plain Old

Telephone Service, POTS).

B0 phén quan ly ngudn dién 113 co thé quan ly ngudn dién cta thiét bj deo/mic

duoc 110. Theo phuong an thuc hién sang ché, bd phan quéan ly ngudn dién c6 thé ¢6
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- mach tich hgp quéan ly ngudn dién (Power Management Integrated Circuit, PMIC), mach
tich hop (Integrated Circuit, IC) nap dién, hodc ddng hd do murc pin hoic dién nang.
Mach PMIC c6 thé sir dung dugc cho it nhét mot so d6 nap dién trong sb so @ nap dién
ndi day va so dd nap dién khong day. So dd nap dién khong day co thé 14, vi duy, so dd
cong huéng tir, so dd cam Gng tir, hodc so dd song dién tir. Ngoai ra, so d6 nap dién
khong day co thé con st dung mach bd sung bit ky dé nap dién khong diy nhu mach
khung ddy, mach cong huéng, hodc mach chinh luu. Pdng hd do mirc pin c6 thé do mtc
pin con lai, va gid tri dién ap, dong dién hodc nhiét d6 cta pin trong luc dang nap dién.

Pin 114 ¢6 thé 13, vi du, pin nap lai dugc va/hodc pin nang luong mat troi.

Modun cam bién 115 ¢6 thé, vi dy, do tin higu sinh tric clia nguoi ding mang thiét
bi deo/mic dugc 110 hodc phat hién trang thai hoat dong cua thiét bi deo/mic duge 110,
v sau d6 bién dbi thong tin do hodc phat hién dugc thanh tin hiéu dién. Modun cam bién
115 ¢6 thé o, vi du, it nhit mdt bo cam bién trong s6 bo cam bién con quay hoi chuyén
115A, bd cam bién gia tdc 115B, bo cam bién sinh tric 115C, bd cdm bién nhiét do/dd
4m 115D, bd cim bién dp suét 115E, bd cam bién theo doi chuyén dong 115F, bo cam
bién md hoi 115G, bd cam bién tir ngoai (UltraViolet, UV) 115H, bd cam bién dién co dd
(EMG) 1151, b cam bién dién ndo d6 (EEG) 1157, va by cam bién dién tAm dd (ECG)
115K, Mbdun cam bidn 115 ¢6 thé con c6 mach didu khién dé diéu khién mot hoge nhiéu
" b cam bién c6 & trong d6. Theo mdt phuong dn thyc hign sing ché, thiét bi deo/mic
dugc 110 co thé con ¢6 bd xtr Iy chuyén dung cho médun cam bién, dudi dang 1a mot
phdn ctia b xit ly 111 hogc tach riéng ra khoi bo xir Iy 111, @& didu khién mddun cam

bién trong luc bo xir Iy 111 dang & trang thai ngu.

Theo cac phuong an thyc hién sang ché, cac bo phan néu trén cla thiét bi deo/mic
duogc 110 c6 thé dugc tao ra & dang thao lip duge. S¢ di nhu vay 1a do, khi thiét bi
deo/mic duge 110 c6 dang quén 40, thi cac by phén dugc ndi dién co thé bi hu héng khi
gidt hodc trong nhitng didu kién tuong tu khac. Theo mdt phuong an thuc hién sang ché,
thiét bi deo/mic dugc 110 cd thé c6 16p phu chdng thdm nudc dé tranh hu héng trong
- nhitng truong hop nhu vay.

Fig.3 12 so dd khéi thé hién thiét bi dién tir 120 theo cac phuong an thyc hién sang

7
A

ché.
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Theo cac phuong an thyc hién sang ché, thiét bi dién t& 120 co thé c¢6 mét hoic
nhidu b xtr ly 121 (vi dy, bd xir Iy AP), médun truyén thong 122, bd nhé 123, bd phén
nhép 124, va man hinh 125. Theo mdt s6 phuong an thuc hién sing ché, thiét bi dién ter
120 ¢co thé loai bo bét it nhit mot trong sb cac bd phan néu trén hodc bd sung thém b

phan bat ky khac.

Bo xt ly 121 ¢o thé chay hé diéu hanh (Operating System, OS) hodc chuong trinh
ung dung, didu khién cac bo phén phan ctng hodc phan mém dugc két nbi véi bo xir ly
ndy, va thuc hién céc thao tac va quy trinh x{r Iy trén céc dit liéu khac nhau. BO xur 1y 121
c6 thé duoc tao ra dudi dang, vi du, hé théng trén mot chip (System on Chip, SoC). Theo
phuong an thyc hién sang ché, bo xir ly 121 ¢6 thé con c6 bd xir Iy dd hoa (Graphical
Processing Unit, GPU) va/hodc bo xir ly tin hiéu hinh anh. B xr ly 121 ¢6 thé nap cic
1énh hoic dit liéu thu duogc tir it nhit mot trong s cac bo phan khac (vi dy, by nhd bét
_ kha bién) vao bd nhd kha bién, xir Iy c4c 1énh hodc dit liéu da nap, va sau d6 luu trix di

lidu thu duoc vao bd nhé bat kha bién.

Mbdun truyén thong 122 ¢6 thé c6, vi du, mddun truyén thong di dong 122A,
médun WiFi 122B, modun Bluetooth 122C, médun GNSS 122D, modun NFC 122E, va
mddun RF 122F. Mddun truyén thong di dong 122A cb thé cung cip dich vu goi dién
thoai, dich vu goi dién thoai c6 truyén hinh anh, dich vu nhén tin, hodc dich vu internet,
vi du, qua mang truyén thong. Theo phuong an thyc hién sang ché, moddun truyén thong
di dong 122A ¢6 thé st dung mddun nhén dang thué bao (vi dy, thé chita modun nhén
dang thué bao (Subscriber Identification Module, SIM)) dé thuc hién chirc nidng nhén
- dang va xéc thyc thiét bi dién tir 120 trong mang truyén thong. Theo phuong én thyc hién
sang ché, modun truyén thong di dong 122A c6 thé thuc hién it nhat mot sé chirc ning
trong sd cac chirc nang ma bd xur Iy ¢6 thé thuc hién. Theo phuong an thuc hién sang ché,
mbdun truyén thong di dong 122A c6 thé ¢6 bo xit Iy truyén thong (CP). Theo phuong an
thue hién sang ché, it nhat mot s6 modun (vi dy, hai hoge nhidu hon hai modun) trong sb
modun truyén thong di dong 122A, mddun WiFi 122B, mddun Bluetooth 122C, médun
GNSS 122D, hoic mdédun NFC 122E ¢o thé dugc dua vao trong mot chip tich hop
(Integrated Chip, IC) hoac goéi IC. M6dun RF 122F ¢6 thé, vi du, truyén va thu céc tin
hiéu truyén thong (vi dy, céc tin hi¢u RF). Modun RF 122F ¢6 thé co, vi du, bd thu phat,
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modun khuéch dai cong suit (Power Amplifier Module, PAM), b0 loc tﬁr_l s6, bo khuéch
dai gidm tap nhiéu (Low Noise Amplifier, LNA), hogc anten. Theo phuong 4n khic dé
thuc hién sang ché, it nhit mot mddun trong s6 modun truyén thong di dong 122A,
moédun WiFi 122B, médun Bluetooth 122C, mddun GNSS 122D, va médun NFC 122E
¢6 thé truyén va thu c4c tin hiéu RF thong qua mddun RF 122F.

B6 nhé 123 c6 thé 6, vi dy, bd nhé trong 123A hogc by nhd ngoai 123B. B§ nh¢
. trong 123A ¢6 thé 13, vi dy, it nhdt mot b nh¢ trong s6 bo nhé kha bién (vi du, bd nhé
truy nhdp ngdu nhién dong (Dynamic Random Access Memory, DRAM), by nh¢ truy
nhdp ngau nhién tinh (Static Random Access Memory, SRAM), hodc bd nh¢ truy nhép
ngau nhién dong dong bd hod (Synchronous Dynamic Random Access Memory,
SDRAM), va bd nhé bat kha bién (vi dy, bd nh¢ chi doc 18p trinh duge mot 14n (One
Time Programmable Read Only Memory, OTPROM), bd nh¢ chi doc lap trinh duge
(Programmable Read Only Memory, PROM), bd nhé chi doc 18p trinh duge va xoa duge
(Erasable and Programmable Read Only Memory, EPROM), bd nh¢ chi doc 14p trinh
duoc va xo0d dugc bang dién (Electrically Erasable and Programmable Read Only
- Memory, EEPROM), b6 nh¢ chi doc (Read Only Memory, ROM) mang che, b0 nhéd
ROM tic dong nhanh, bd nh¢ tidc dong nhanh, 6 dia ctng, va bd nhé mach rén (Solid
State Drive, SSD)). Bd nhd ngoai 123B ¢o thd 1a & dia tac dong nhanh, vi dy, b dia
compac tac dong nhanh (Compact Flash, CF), thé nhé theo dinh dang Secure Digital
(SD), thé nh¢ theo dinh dang micro-Secure Digital (micro-SD), thé nh¢ theo dinh dang
mini-Secure Digital (mini-SD), thé nhé theo dinh dang extreme Digital (xD), thé nh¢
theo dinh dang Multi-Media Card (MMC), hogc b nhd stick. BO nhd ngoai 123B ¢6 thé
dugc két ndi vé mit chirc ndng va/hodc vat ly voi thiét bi dién tir 120 thong qua nhiéu

giao dién khic nhau.

B phan nhap 124 ¢6 thé c6, vi dy, tAm cam tmg 124A, b cam bién but k¥ thuat s
124B, nit 124C, hodc bd phan nhap sidu 4m 124D. TAm cam tng 124A c6 thé sir dung it
nhit mot so dd cam bién trong s6 so dd cam bién loai dién dung, so dd cam bién loai dién
trd, so do cam bién loai hdng ngoai, hodc so dd cam bién loai séng siéu am. Ngoai ra,
tAm cam @ng 124A ¢6 thé con c6 mach didu khién. TAm cam tng 124A c6 thé con c6 16p

nhay xtc gidc dé cung cap tin hi¢u hoi dap nhay xtic gidc cho ngudi dung. B cam bién
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but ky thuat sb 124B c6 thé 12 mot phan cua tim cam tmg 124A hogc 1a mot tAm nhan
bidt. Nut 124C ¢6 thé 1, vi dy, nat vat 1y, nat quang hoc hodc ving phim. B0 phan nhap
siéu &m 124D c6 thé phat hién, béng micrd, séng siéu am dugce tao ra tir dung cu nhdp va

x4c dinh dit lidu twong ing v6i song siéu am phat hién dugc.

Man hinh 125 c6 thé ¢6 tAm hién thi 125A, tAm anh toan ky 125B, méy chiéu 125C,
va/hodc mach didu khién dé diéu khién cdc bd phén néu trén. T4Am hién thi 125A c6 thé
duoc ché tao duéi dang udn cong, trong sudt hodic c6 thé deo dugc. T4m hién thi 125A c6
thé duoc ché tao két hop vé6i tAm cam Gng tao thanh mot modun. TAm anh toan ky 125B
¢6 thé hién thi hinh anh 18p thé trong khong trung bang céach sir dung hién twong giao
' thoa 4nh sang. Mdy chiéu 125C c6 thé chiéu hinh anh lén man hinh, man hinh c6 thé

duoc b tri & bén trong hodc bén ngoai thiét bi di¢n tir 120.

Mic di Fig.2 va Fig.3 thé hién thiét bi deo/mdc duge 110 va thiét bi dién tir 120 &
dang riéng biét, nhung sdng ché khong chi gi¢i han ¢ phuong an nay. Thiét bj deo/mic
duge 110 va thidt bi dién tr 120 6 thé duge tao chu hinh dé hoat dong theo sy didu khién

cia mot bd xir 1y trong mot thiét bi.

Theo cac phuong an thuc hién sang ché, thiét bi dién ttr c6 thé bao gdm modun
truyen thong thu tin hiéu sinh tric thir nhat ciia ngudi dung duge do bang it nhat mot b
cam bién dat & trong thiét bi dién tir khac; man hinh hién thi dit liéu thén thé va khdi
" lugng tap luyén can thiét; bd nhé luu trit cc 1énh; va by xur Iy duge ndi dién v6i moédun
truyén thong, man hinh, va by nhé, trong do cac 1énh dugc luu trt trong bd nhd, khi duge
thi hanh, ra 1énh cho bo xtt Iy thu nhén dit li¢u than thé cta ngudi dung, dya vao tin hiéu
sinh tric tht nhét thu duge, tinh khéi luong tap luyén cin thiét, dua vao dit liéu than thé
ctia ngudi dung da thu duoc va muc tiéu da thiét 1ap trude, va so sanh va phén tich sy
thay dbi dit lidu than thé dugc danh gid dwa vao khi lugng tp luyén cAn thiét da tinh va
sy thay doi dit liéu than thé thuc té nho tap luyén.

Theo cac phuong 4n thuc hién sang ché, thiét bi dién tir khac co thé 1a thiét bi

deo/mic duogc theo kiéu quén 40 hodc y phuc.

Theo cac phuong an thyc hién sang ché, thiét bi dién tt c6 thé con bao gém bd phan

nhép dé thu tin hiéu nhép vao dé thiét 1ap muc tiéu.
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Theo cac phuong an thyc hién sang ché, cac 1énh c6 thé con ra 1énh cho b xir Iy
xéc dinh xem két qua so sanh va phén tich su thay dbi dit liéu than thé theo dénh gid va
su thay ddi dit liéu than thé thuc té ¢6 nam ngoai khoang sai s6 dinh trudc hay khong, va

hiéu chinh khéi lugng tap luyén cAn thiét da tinh khi két qua nim ngoai khoang sai s6

dinh trude.

Theo cac phuong an thuc hién sang ché, cac 1énh c6 thé con ra 1énh cho bd xir Iy

theo doi trang thai tp luyén ctia ngudi dung.

Theo céc phuong an thyc hién sang ché, céac 1énh c6 thé con ra 1énh cho bo xir ly
phat hién sy thay dbi vé& chuyén dong va céc tin hiéu sinh tric clia ngudi ding, va xac
dinh xem c6 phai 1a ngudi dung dang ¢ trang thai tap luyén hay khong, dua vao sy thay

dbi v& chuyén dong va céc tin hiéu sinh tric phat hién duoc.

Theo cac phuong an thyc hién sang ché, cac lénh c6 thé con ra l1énh cho bo xtr ly
* thu tin hiéu sinh tréc thir hai ciia nguoi dung duge do bang it nhat mot bo cam bién, thu
fhaip su thay dbi dit liéu than thé ctia nguoi dung, dwa vao tin hiéu sinh tric thtr hai cla
ngudi dung da thu dugc, xdc dinh trang thai tap luyén cia nguoi dung, dya vao su thay
ddi dit liéu than thé ctia ngudi ding d thu duge, va hién thi huéng dén tap luyén pht hop
v6i ¢4 nhan, dya vao trang thai tap luyén ctia nguoi dung da dugc xac dinh.

Theo céc phuong an thuc hién sang ché, cac 1énh c6 thé con ra 1énh cho bd xir 1y
hién thi khéi luong tap luyén theo d& nghi duge phén tich dwa vao tin hi¢u sinh tric tht
nhit va tin hiéu sinh tric thit hai.

Fig.4 13 luvu db thé hién phuong phap tinh khéi lugng tap luyén can thiét cho ca
nhan theo c4c phuong an thuc hién sang ché.

Dua vao Fig.4, & bude 410, thiét bi dién tir 120 ¢6 thé thu tin hi¢u sinh tric thir nhit
cua nguoi dung duge do bang bd cam bién.

Theo céc phuong 4n thyc hién sang ché, thiét bi dién tir 120 c6 thé didu khién thiét
bi deo/mic duge 110 do tin hiéu sinh tric thr nhét cia nguodi ding mang thiét bi deo/mic
duoc 110. Vi du, khi dong téc nhap dé do tin hiéu sinh tric thir nhit cia ngudi dung duge
thu nhan, thi thiét bi dién t&r 120 c6 thé truyén lénh @8 do tin hiéu sinh tric thtr nhét cia
nguoi dung dén thiét bi deo/mic dugc 110 thong qua modun truyén théng 122. Thiét bi
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deo/mic dugc 110 nhan dugc 1énh nay ¢6 thé diéu khién modun cam bién 115 do tin hiéu
sinh tréc thr nhit cia nguoi dung mang thiét bi deo/mic dugc 110. Khi tin higu sinh tréc
thir nhat cia ngudi ding duge do, thiét bi deo/mgc duge 110 co thé truyén tin hiéu sinh
tréc thtr nhit do duoc dén thiét bi dién tr 120 qua giao dién truyén thong 112. Sau do,
thiét bi dién tir 120 co thé thu tin hiéu sinh tric thu nhit cia nguodi dung thong qua

modun truyén thong 122.

Theo céc phuong an thuc hién sang ché, modun cam bién 115 ¢6 thé c6 it nhat mot
bo cam bién trong s& b cam bién con quay hdi chuyén 115A, bd cam bién gia tbc 115B,
b cam bién sinh trfc 115C, bd cam bién nhiét d¢/d6 am 115D, bd cam bién ap sudt 115E,
b cam bién theo ddi chuyén dong 115F, bd cam bién md hoi 115G, bd cam bién UV
115H, bd cam bién EMG 115I, by cam bién EEG 115J, va b cam bién ECG 115K.

Tin hiéu sinh tric ctia ngudi dung dugc do bang mddun cam bién 115 c6 thé chira it
nhét mot thong tin trong s6 nhip tim, huyét 4p, @6 bdo hoa oxy trong mau, nhip tim, ty s6
ho6 hap, dién co dd, duomg huyét, than nhiét, ty 1¢ m& trong co thé, chi sb stress, kich
thuoc co thé, va gia toc khi tap luyén. Vi dy, nhip tim cla nguoi dung dugc do bang bd
~ cam bién ECG 115K ¢6 thé duoc st dung dé xéc dinh it nh4t mot thong tin trong s6 hidu
qua tiéu hao calo theo thoi gian thuc va gi6i han tap luyén. Gia tbc va/hoic sy chuyén
dong cua ngudi ding duge do bang bd cam bién gia téc 115B va/hodc bo cam bién theo
doi chuyén dong 115F c6 thé duge sir dung dé xac dinh it nhéit mot thong tin trong s6
hiéu qua tiéu hao calo theo thoi gian thyc va chit luong cua bai tap tu thé. Mbdun cam
bién 115 ¢6 thé con ¢ bd cam bién ho hip. Vi dy, ty sb ho hap duge do bing bd cam

bién ho hdp 6 thé duge st dung dé xc dinh chét luong ciia bai tap tu thé.

G bude 420, thiét bi dién tir 120 ¢6 thé thu nhan dit ligu than thé ctia nguoi dung,

dya vao tin hiéu sinh tric thir nhit ctia ngudi dung da thu dugc.

Theo cac phuong an thuc hién sang ché, bd xtt Iy cua thiét bi dién tir 120 ¢ thé thu
nhan dit liéu than thé cia ngudi ding bang cach phan tich toan dién nhidu loai théng tin
sinh trac khac nhau nhu chi s6 co thé, tinh trang strc khoé, v.v., dya vao tin hiéu sinh tric
thir nhét cia ngudi dung da thu duoc. Vi dy, dya vao tin hig¢u sinh tric th( nhat ciia nguoi
ding, c6 thé thu dugc dit lidu than thé cta ngudi ding lién quan dén it nhat mot dit liéu

trong s6 kich thudc bd phan co thé, nhip tim, ty s6 ho hép, ty 1& phan trdim md trong co
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thé, chi so stress, tu the, stcc manh co bép, vén toc di bo, va khoi lugng co the.

&5 buée 430, thiét bi dién tr 120 c6 thé thu tin hiéu nhap vao dé thiét 1ap muyc tiéu.
Néu ¢6 muc tiéu da thiét 1ap trudce, hodc néu thiét bi dién t nay dugce tao cAu hinh dé tu
dong thiét 1ap muc tiéu theo dir liéu than thé cua nguoi dung da thu duoc, thi c6 thé b6

qua budce 430.

Tin hiéu nhép vao dé thiét 1ap muc tiéu co thé 1a it nhat mot loai trong so, vi du,
khéi luong co thé muc tiéu, véc dang co thé muc tiéu, mic tiéu hao calo mong mudn,
khoang thoi gian tap luyén mong muon, muc ti€u hao ning lugng muc tiéu, muc tiéu ndi

dung tap luyén, va tu thé muc tiéu dung.

&5 bude 440, thidt bi dién tr 120 ¢6 thé tinh khéi lugng tap luyén can thiét, dwa vao
di liéu than thé cta ngudi ding da thu dugc va myc tiéu da thiet 1p. Vi dy, khi thu duoc
tin hiéu nhap vao dé thiét 1ap khdi lugng co thé muc tiéu, thiét bi dién tir 120 c6 thé tinh
khéi luong tap luyén cin thiét bang cach phan tich toan dién khdi luong co thé hién nay,
khdi lwong co thé muc tiéu, ngdy thang dat duge khéi luong co thé myc tiéu, lugng calo
duoc hép thu hang ngay, va ty 1¢ d6t chay calo hang ngay. Khéi lugng tap luyén cn thiét
c¢6 thé c6 chira it nhat mot thong tin trong s& murc tidu hao calo cin thiét, khoang thoi

gian tp luyén, va thong tin vé nodi dung tap luyén.

Theo cac phuong an thuc hién sang ché, siéu dir lidu co thé dugc str dung dé tinh
- khéi luong tap luyén cin thiét, Siéu dit liéu nay co thé duogc str dung khi mire tiéu hao
calo, sy thay dbi chi s6 co thé, hodc cac thong tin khac duge do khong day du trong luc
nguoi dung mang thiét bi deo/mac duge 110 dang thuc hién bai tap luyén. Siéu dit liéu
nay co thé c6, vi dy, su tiéu hao calo, su thay d6i chi sb co thé, hodc cac dit liéu khéc
duoc thu bang cach phan tich tiéu chuén su twong quan gitta chi s6 co thé va noi dung tap
luyén. Vi du, néu chi sb co thé ciia nguodi dung mang thiét bi deo/mic dugc 110 1a chiéu
cao 175cm, can niang 80kg, gidi tinh nam, va 30 tudi, thi thiét bi dién tir 120 ¢ thé tham
chiéu dén siéu dit liéu twong Gng véi mot ngudi 30 tudi cao 175cm va cin nang 80kg ti€u
hao 1000 calo khi thuc hién ndi dung tdp luyén A trong mot gio. Khi do, thiét bi dién tir
120 ¢6 th tinh khéi luong tap luyén cin thiét, dya vao siéu dit liéu ndy. Siéu dit liéu theo
sy trong quan gifta chi s6 co thé va nodi dung tap luyén da dugc ngudi co hidu biét trung

binh v& linh vuc k¥ thuét nay biét dén mot cach rong rii qua cac tai liéu hoc thuat va cac
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thuat toan da duge thuong mai hod, va s& khong mo té chi tiét trong séng ché.

Theo cac phuong an thuc hién sang ché, dir liéu ban ghi cia nguoi dung da dugc
tich Tuy va/hodc dif liu I6n c6 thé duge sir dung dé tinh khoi luong tép luyén can thiét.
Khi ban ghi duge tao ra trong lic ngudi dung dang mang thiét bi deo/mic dugc 110 va
| dang thuc hién bai tap luyén, thi thiét bi dién tir 120 co thé luu trit ban ghi chuong trinh
tap luyén dudi dang di liéu ban ghi. Thiét bi dién tir 120 c6 th& phan tich sy twong quan
gitta dir liéu than thé va noi dung tap luyén thong qua dit li¢u ban ghi cua nguoi dung da
duoc tich luy, va ddng thoi tinh khéi lwong tap luyén cAn thiét bing cach diéu chinh cho
phit hop véi cd nhan/tuy chinh muc tiéu hao calo, v.v., nhd thuc hién ndi dung tap luyén.
Néu dit lidu ban ghi ciia ngudi ding duoe tich lu§ dén mot mirc nhét dinh, thi dit liéu d6

¢6 thé dugc chuyén thanh dit liéu 16n.

Theo céc phuong 4n thyc hién sang ché, thiét bi dién tir 120 c6 thé luu trit riéng biét
dit liéu than thé cua ngudi ding lién quan dén tin hidu sinh tric tht nhét va tin hiéu sinh
' trhe thir hai. Vi du, tin hiéu sinh tréc thir nhit c6 thé 1a dir ligu than thé thay dbi trong
khoang thoi gian dai. Dit liéu thén thé thay ddi trong khoang thoi gian dai c6 thé c6, vi du,
it nhat mot dit liéu trong s6 kich thude co thé, t 1é md trong co thé, va kich thude co bép.
Mt khéc, tin hiéu sinh trc thi hai c6 thé 1 dit liéu than th8 thay dbi theo thoi gian thuc
nho tap luyén, Dt liéu than thé thay dbi theo thoi gian thuc c6 thé co, vi dy, it nhét mot
dit liéu trong s6 su chuyén dong, nhip tim, khdi luong tap luyén, va chét lugng tap luyén.
Thiét bi dién tir 120 ¢6 thé luu tri¥ riéng biét, dudi dang dit li¢u ban ghi cta ngudi dung,

dit lidu than thé lién quan dén tin higu sinh tric thir nhét va tin hiéu sinh tréc thr hai.

G budce 450, thiét bi dién tr 120 c6 thé theo ddi trang théi tap luyén cla nguoi dung.
Theo c4c phuong 4n thuc hién sang ché, thiét bj dién tir 120 c6 thé phat hién sy thay ddi
v& chuyén dong va céc tin hiéu sinh tric cia nguoi ding mang thiét bi deo/mic duge 110,
va xac dinh xem c6 phai 13 nguoi dung dang ¢ trang thai tap luyén hay khong. Néu xéc
dinh dugc ring ngudi ding mang thiét bi deo/mic duge 110 dang ¢ trang thai tép luyén,
thi thiét bi dién tir 120 ¢6 thé thu tin hi¢u sinh tric thit hai cia ngudi ding va thu thap sy
thay dbi di liéu than thé va cac dit ligu khac. Vi dy, su thay dbi v& bidu dd EMG, ty s6 ho
hép, nhip tim, dién tdm dd, va gia tdc ctia ngudi ding mang thiét bi deo/mic dugce 110 ¢

thé duoc thu thap.
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Theo phuong 4n thuc hién séng ché, thiét bi dién tir 120 ¢6 thé thu thap sy thay ddi
dit liéu than thé cia nguoi ding, v.v., va cung cép huéng dan tap luyén phi hop véi cd
nhan. Vi du, sau khi kiém tra xem da st dung co bép ding céch hay chua, c6 duy tri dugc
nhip thd phit hop hay khong, c6 duy tri duge nhip tim phu hop hay khong, tu thé tap
luyén c6 ding hay khong, va céc thong tin khéc, huéng din tap luyén phu hop véi céa
nhan c6 thé dugc cung cip. Phuong phéap cung cAp hudng dan tap luyén phil hop véi ca

nhan s& dugc md ta chi tiét dua vao Fig.10.

3 budc 460, thiét bi dién tir 120 6 thé so sanh va phan tich sy thay dbi dir liu than
thé ctia ngudi dung dugce dédnh gid dua vao khéi lugng tip luyén can thiét da tinh va sy

thay dbi dir lidu than thé thyc té cia ngudi dung nho tép luyén.

Theo céc phuong 4n thuc hién sang ché, thiét bi dién tr 120 c6 thé luu trix tich luy
céc ban ghi chwong trinh tip luyén cla ngudi dung va/hogc sy thay ddi dit liéu than thé.
Thiét bi dién tr 120 c6 thé phan tich su trong quan gifta khdi lwong tap luyén va su thay
déi dit liéu than thé bing cach tham chiéu dén cac ban ghi chuong trinh tap luyén cia
ngudi dimg da duge luu trlr va sy thay doi dir liu thén th8. Thiét bi dién tir 120 c6 thé
danh gia sy thay dbi dit liéu than thé cia nguoi ding theo khdi lwong tap luyén, dya vao
- su tvong quan dd dugc phén tich. Vi dy, néu nguoi dung thyc hién chuong trinh tép
luyén theo khéi lwong tap luyén can thiét da tinh, thi thiét bi dién tir 120 c6 thé danh gia

su thay déi dit liéu than thé ctia nguoi dung.

Thiét b dién tir 120 ¢6 thé so sanh va phan tich sy thay doi di liéu than thé thuc té
ctia ngudi dung nho tép luyén va sy thay dbi dit liéu than thé ctia ngudi dung theo danh
gia.

& bude 470, thiét bi dién tir 120 c6 thé higu chinh khéi luong tap luyén can thiét da
tinh khi x4c dinh dwoc ring két qua so sanh va phan tich sy thay dbi dit liéu than thé theo
d4nh gia va sy thay déi dit liéu than thé thyc té ndm ngoai khodng sai s6 dinh trudc. Vi
| du, ngay ca khi cing mot nguoi dung thye hién cing mdt chuong trinh tép luyén, thi sy
thay dbi dit liéu than thé ¢6 thé bién thién theo nhiéu yéu t6 khac nhau. Thiét bi dién t
c6 thé Iuu trit tir trude khoang sai s6 cho su thay dbi dir liéu than thé duogc danh gia dua
vao khéi lugng tap luyén can thiét. Khi xac dinh dugc ring két qua so sanh va phan tich

su thay dbi dir liéu than thé theo danh gid va sw thay ddi di liéu than thé thuc té nim
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ngoai khoang sai sé dinh trudc, thi thiét bi dién tir 120 6 thé phan 4nh két qua so sanh va
‘ phan tich ndy trén dit liéu ban ghi dugce tich luy va/hodc dir liéu 16n. Khéi lugng tap
luyén cin thiét da tinh c6 thé duge hiéu chinh bang cach st dung dit liéu ban ghi va/hode
dit liéu 16n da phan 4nh két qua so sanh va phén tich. Viéc hiéu chinh khéi lwong tap
luyén can thiét cho phép cung cép cho nguoi dung khdi lugng tap luyén can thiét phi hop
hon v6i ¢4 nhan. Néu xac dinh duge ring két qua so sanh va phan tich sy thay doi dit ligu
than thé theo danh gi4 va sy thay dbi di ligu than thé thyc t€ ndm trong khoang sai s6
dinh trude, thi thiét bi dién t& 120 c6 thé giit nguyén khdi luong tap luyén can thiét da

tinh ma khong hi€u chinh.

Fig.5 1 so dd thé hién giao dién ngudi ding c6 huéng dén tap luyén phu hop véi ca

* nhan theo céc phwrong dn thyc hién sang ché.

Dua vao Fig.5, phan (a) trén Fig.5 thé hién giao dién nguoi ding hién thi dit liéu
than thé va thay ddi ban ghi dit lidu do dugc dua vao tin hi¢u sinh tréc thu nhat thu dugc.
Khi dong tac nhéap 1a dong tac vubt xudng dudi trén man hinh giao di¢n nguoi ding trén
Fig.5 (a) duoc thu nhan tir ngudi ding, thi thiét bi dién tir c6 thé hién thi trang lich st dit
liéu than thé ctia ngudi dung trén man hinh c6 giao dién nguoi dung nhu dugc thé hién &
phan (b) trén Fig.5. Ngoai ra, khi dong tac nhdp la dong tac vudt sang bén phai trén man
hinh giao dién ngudi dung trén Fig.5 (a) dugc thu nhan tr ngudi dung, thi thiét bi dién tir
¢6 thé hién thi man hinh dé hién thi hoat dong tap luyén duge do va/hogc ban ghi d licu
~ thu duge trén giao dién nguoi dung nhu dugc thé hién & phan (c) trén Fig.5. Khi dong tc
nhép 1a dong tac vubt xudng dudi trén man hinh giao dién ngudi ding trén Fig.5 (c) dugc
thu nhan tr nguoi ding, thi thiét bj dién tir c6 thé hién thi trang lich st ban ghi chuong
trinh tap luyén trén man hinh c6 giao dién ngudi dung nhu dugc thé hién & phan (d) trén
Fig.5. Khi dong tac nhap la dong tac vubt sang bén phai trén man hinh giao dién nguoi
ding trén Fig.5 (c) dugc thu nhan, thi thiét bi dién tir 6 thé hién thi huéng dan tap luyén
phit hop v6i ¢4 nhén trén man hinh c6 giao dién ngudi dung nhu duge thé hién & phan (¢)
trén Fig.5. Khi dong tac nhap la dong tac vubt xubng dudi trén man hinh giao dién ngudi
dung trén Fig.5 (e) dugc thu nhan, thi thiét bj dién tir 6 thé hién thi giao dién ngudi ding
4 dé chon mot chwong trinh tap luyén trén man hinh nhu dugc thé hién & phén (f) trén Fig.5.

MB3i giao dién nguoi ding néu trén s& duge mo ta chi tiet dudi day.
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Fig.6A dén Fig.7 1a cac so dd 1am vi du thé hién giao dién nguoi ding cho phép

nguoi dung thiét 1ap muc tiéu theo phuong 4n thyc hién sang ché.

Dua vao Fig.6A, giao dién ngudi dung co thé c6 nut chuyén sang trang dich vu 610,
nat chuyén sang trang thiét k& 620, phan chi béo thong tin trang thai tién trién 630, phan
* chi bao thong tin trang thi hién nay 640, nit chuyén sang trang di liéu than thé 650, va
nat chuyén sang trang lich st 660. Vi dy, nut chuyén sang trang dich vu 610 cho phép
chuyén tir trang dich vu hi¢n thoi sang trang dich vu huéng dan, va nguoc lai. Nut
chuyén sang trang thiét k& 620 cho phép chuyén sang trang thiét k& dé cho phép nguoi
dung truc tiép thiét 1ap kich thuéce co thé muc tiéy, ty 16 md trong co thé muc tiéu, khéi
luong co thé muc tiéu, va cc dir liéu khac. Phan chi bao thong tin trang thai tién trién
630 cho phép nguoi dung nhén biét truc quan dit li¢u than thé thu duoc lac ban dau, dit
liéu than thé hién nay, va dir lidu than thé muyc tiéu (vi dy, kich thuée co thé, ty 16 mo
trong co thé, khéi lugng co thé, v.v.). Bd phén chi béo trang thai hién nay 640 cho phép

nguoi dung nhén biét truc quan dit liéu ngudi ding (vi du, kich thugc co thé, ty 1€ m&
trong co thé, khdi luong co thé, chi s stress, thong tin vé ngay thang dat dugc muc tiéu,
v.v.) dd thu dugc dya vao tin hiéu sinh tréc thir nhat. Nat chuyén sang trang dit liéu than
thé 650 cho phép chuyén sang trang cung cép thong tin cu thé hon lién quan dén, vi du,
kich thuéde co thé, ty 1&¢ md trong co thé, khdi lugng co thé, chi sb stress, va cac thong tin
khac. Nut chuyén sang trang lich str 660 cho pheép chuyén sang trang lich st d8 cung cép,

vi duy, kich thuéce co thé, ty 1& md trong co thé, khdi luong co thé, va chi s stress.

Khi nut chuyén sang trang thiét ké 620 trén Fig.6A dugc chon, thi trang thiét ké
xuAt hién nhu duoc thé hién trén Fig.6B. Dua vao Fig.6B, phin (a) trén Fig.6B thé hién
- phuong an thiét 1ap kich thude vong eo muc ti€u, phan (b) trén Fig.6B thé hién phuong
4n thiét 1ap khdi lugng co thé muc tiéu, va phan (c) trén Fig.6B thé hién phuong an thiét
1ap ty 1&¢ m0 trong co thé muc tiéu. Thong qua giao dién ngudi dung nay, nguoi dung co
thé thiét 1ap muc tiéu theo cach truc quan. Vi du, dé thiét 14p muc tiéu mong mudn, ngudi
ding c6 thé cham hodic kéo biéu dd hinh banh xe 670 dugc hién thi trén giao dién ngudi

dung c6 dang vong tron dé thiét 1ap ty 1& m& trong co thé muc tiéu.

Fig.7 1a hinh v& thé hién giao dién nguoi dung c6 trang thiét ké theo phuong 4n

khac dé thuc hién sang ché.
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Dua vao Fig.7, nguoi dung ¢6 thé thiét 1ap kich thudce co thé muc tiéu mong mubn
bing dong tac cham 710 vao nut dugc hién thi trén giao dién dé thiét 1ap kich thuée co
thé. Ngoai ra, giao dién ngudi ding co thé dwoc hién thi dé cho phép ngudi dung nhén
biét trwc quan sy thay dbi voc dang co thé theo kich thuéc co thé muc tiéu da thiét 1ap.
Giao dién ngudi ding c6 thé cho phép thiét 13p kich thude co thé 720, thiét 1ap ty 1& m&
trong co thé 730, thiét 1ap khdi luong co thé 740, va thiét 1ap chi sé stress 750.

Fig.8 13 hinh v& thé hién giao dién nguoi ding hién thi khdi luong tap luyén can

thiét theo muc tiéu da thiét 1ap theo phuong an thyc hién sang ché.

Dua vao Fig.8 (a), nguoi dung co thé thiét lap véc dang co thé mong mudn Va/hoac
khoang thoi gian tip luyén mong mudn. Vi du, ngudi ding ¢ thé thiét 1ap voc dang co
thd mong mudn bang dong téc cham 810 vao voc dang co thé mong mudn dugc hién thi
trén giao dién thibt 14p voc dang co thé. Thiét bi dién tir 120 c6 thé tinh khdi lugng tap
luyén cAn thiét, dya vao dir liéu than thé cla ngudi ding va voc dang co thé ma nguoi
dung mong mudn dat duoc, va sau dé coé thé hién thj khdi lwong tap luyén di tinh trén
giao dién nguoi ding. Vi du, 12 gio di bo, 3,2 git chay, 242 dong tac ngdi xém, va 198
dong tac gép bung cé thé duoc tinh duéi dang 13 cac ndi dung tép luyén can thiét hang

tudn va duogc hién thi trén giao dién ngudi dung.

Dua vao Fig.8 (b), ngudi dung co thé didu chinh khdi luong tap luyén cin thiét
dwoc hién thi trén giao dién ngudi dung. Vi du, khoang thoi gian tdp luyén 820 hodc
khoang thoi gian chay 830 c6 thé dugc diéu chinh. Médc di khong duge thé hién trén hinh

v&, nhung cdc ndi dung tap luyén c6 thé duoc thay doi.

Fig.9 14 hinh v& thé hién trang lich sir dugc hién thi dap lai viéc chon nut chuyén

sang trang lich sir trén Fig.6A theo phuong 4n thuc hién sang ché.

Dua vao Fig.9, ngudi dung cd th8 chuyén trang bing cach chon nut chuyén trang
910 duge hién thi trén giao dién ngudi dung. Bidu db dit liéu than thé 920 c6 thé duoc tao
" ra va hién thi & cac khoang thoi gian cach déu nhau. Dit liéu thén thé ¢ thé 13, vi dy, kich
thudc co thé, ty 1€ md trong co thé, khéi luong co thé, va chi sb stress. Trén Fig.9, dit liéu
kich thudc co thé duoc tao ra va hién thi hang thang dudi dang biéu dd xu hudng. Biéu
dd hoat dong tap luyén 930 c6 thé 1a bidu dd dugc tao ra va hién thi cho mot hoat dong

tap luyén. Nut dé vubt 940 cho phép nguoi dung vudt thing dén ving bidu dd dé xem dix
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liéu than thé mong mudn (vi du, kich thudce co thé, ty 1&¢ m& trong co thé, khdi luong co
thé, cac gia tri bién thién cta chi sd stress, diém so tap luyén, v.v.) & gin diém chuin. Dt
 liéu hang tuin 950 c6 thé bidu thi sy thay ddi dit li¢u than thé hang tuln dua vao dit lidu
ban ghi duge tich luy. Trong dit liéu hang tudn, mdt tudn cu thé cé sy thay dbi 16n nhét vé
dit liéu than thé ¢6 thé duoc lam ndi bat, vi du, dugc hién thi cing véi biéu tugng vurong
mién. Trén Fig.9, ddu hiéu 1am ndi bat 990 dugc hién thi trén bidu dd. Dit liéu hang tudn
950 c6 thé c6 phan chi bao sy bién dong 960 va biéu do thong tin 970. Phan chi bo su
bién dong c6 thé thé hién sw bién dong lién quan dén kich thudc co thé, ty 16 m& trong co
thé, khéi luong co thé, hodc chi s6 stress. Biéu dd thong tin 970 ¢ thé thé hién diém s
tap luyén hang tudn (vi du, hiéu qua tap luyén va chét luong tap luyén). Nguoi dung c6
thé cham vao mdt tudn cu thé trong dit liéu hang tudn 950 dé xem thong tin chi tiét cua

_ tuan dugc chon.

Fig.10 12 luu dd thé hién phuong phép theo ddi trang théi tip luyén va hién thi

huéng dan tap luyén phi hop véi ca nhén theo cac phuong an thuc hién sang ché.

Dua vio Fig.10, & bude 1010, thiét bj dién tir 120 c6 thé thu tin hi¢u sinh tric thir

hai cua nguoi ding duge do bing bd cam bién.

Theo céc phuong 4n thyc hién sang ché, thiét bi dién tir 120 c6 thé didu khién thiét
bi deo/mic duge 110 do tin hi¢u sinh tric thi hai ciia ngudi dung dang deo thiét bi
deo/mic duoc 110. Vi dy, khi thu duge tin hiéu nhép vao dé do tin hiéu sinh trac thi hai
cia nguoi dung, thiét bi dién tr 120 ¢6 thé truyén lénh d8 do tin hiéu sinh trac th hai cua
| nguoi dung dén thiét bi deo/mic duge 110 thong qua mdédun truyén thong 122. Thiét bi
deo/mic dugce 110 thu nhan 1énh ¢ thé didu khién modun cam bién 115 do tin hiéu sinh
tric thir hai cia nguodi dung mang thiét bi deo/mic dugc 110. Khi tin higu sinh tric tha
hai ctia ngudi ding duge do, thiét bi deo/méc duge 110 ¢6 thé truyén tin hidu sinh tréc
thit hai do duoc dén thiét bi dién tir 120 qua giao dién truyén thong 112. Sau do, thiét bi
dién tr 120 co thé thu tin hiéu sinh tric thtt hai cia nguoi ding thong qua mddun truyén

thong 122.

Theo céc phuong an thyc hién sang ché, tin hiéu sinh tric thir hai c6 thé c6 su thay
dbi ctia thong tin sinh tric do su chuyén dong ciia nguoi ding gdy ra. Thiét b dién t& 120

c6 thé phat hién sy thay doi vé chuyén dong va cac tin hiéu sinh trdc clla nguodi dung
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mang thiét bi deo/mic dwgc 110, va c6 thé x4c dinh xem c6 phai 1a ngudi dung dang &
trang thai tdp luyén hay khong. Néu xéc dinh dugc ring ngudi ding mang thiét bi
deo/mic duge 110 dang & trang thai tap luyén, thi thit bi dién tir 120 c6 thé didu khién
thiét bi deo/mic duge 110 do tin higu sinh tric thir hai ciia nguoi dung theo thoi gian thuc.
Theo phuong 4n thyuc hién sang ché, thiét bi dién tir 120 c6 thé thu tin hiéu chi bao trang
~ thai tap luyén cla nguoi dung va didu khién thiét bi deo/mic dugc 110 do tin higu sinh

tric tht hai cia nguoi dung theo thoi gian thyc.

& bude 1020, thit bi dién tir 120 c6 thé thu thap sy thay doi dit liéu than thé cla

ngudi dung dya vao tin hi¢u sinh trdc thi hai cia nguoi dung da thu duogc.

Theo céc phuong 4n thuc hién sang ché, thiét bi dién tir 120 c6 thé thu thap su thay
dbi dir liéu than thé ctia ngudi dung mang thiét bi deo/mic dugc 110. Vi du, thié'f bi dién'
ttr ¢6 thé thu thap it nhit mot thong tin trong sé su thay ddi vé biéu d6 EMG, nhip thd,
nhip tim, biéu dd ECG, va gia tc. Sy thay dbi ve bidu dd EMG thu dugc co thé 1a sy
thay dbi vé co bép bang cach sir dung trén mdi bd phén co thé ciia nguoi dung mang thiét
" bj deo/mic duge 110. Sy thay ddi vé nhip tho thu duge ¢6 thé 1a sy thay d6i vé& nhip tho
(vi du, hit vao, tho ra, bidu dd hd hép, v.v.) cla nguoi ding mang thiét bi deo/mic dugc
110. Su thay déi v& nhip tim thu dwgc c6 thé 1a sy thay dbi vé nhip tim trong mdt pht.
Su thay dbi vé& bidu dd ECG thu duge co thé 1a su thay d6i v& cac muc dién thé (vi dy,
bidu dd binh thudng hodc bat thuong, v.v.) lién quan dén nhip tim cta ngudi dung mang
thiét bi deo/mac duoc 110. Sy thay ddi vé gia toc thu duge c6 thé 1a su thay ddi v& tu thé,

trang thai can bang, va sy chuyén dong cua nguoi ding mang thiét bi deo/mic duge 110.

3 bude 1030, thiét bi dién tir 120 c6 thé xac dinh trang thai tap luyén ciia ngudi

dung, dya vao sy thay dbi dir liéu than thé cta nguoi dung da thu duoc.

Theo cac phuong an thyc hién sang ché, thiét bi dién tir 120 ¢ thé kiém tra trang
thai tdp luyén cla nguoi ding mang thiét bi deo/mic dwge 110, dwa vao sy thay dbi dir
liéu than thé cua nguoi dung da thu dugce. Vi duy, thiét bi dién tr co thé, dua vao su thay
41 v3 bidu dd EMG thu duoc, kiém tra xem c6 phai 1a ngudi ding mang thiét bi deo/mic
dugc 110 dang st dung co bép chinh x4c va ding theo céc ndi dung tap luyén duogc thuc
hién hay khong. Ngoai ra, thiét bi dién tir c6 thé, dya vao su thay dbi v& nhip thé thu

duoc, kiém tra xem c6 phai 12 ngudi dung mang thiét bi deo/mic duge 110 dang thé ding
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theo cac ndi dung tap luyén dugc thuc hién hay khong. Ngoai ra, thiét bi dién tir c6 thé,
dua vao cac bidu dd ECG thu duogc, kiém tra xem c6 phai 1a ngudi dung mang thiét bi
deo/mic dugc 110 dang thuc hién bai tap luyén hay khong. Ngoai ra, thiét bi dién tir c6
thé, dua vao su thay dbi vé gia tbc thu duogc, kiém tra xem c6 phai 12 ngudi dung mang
thiét bj deo/mic duge 110 dang thyc hién bai tip luyén & tu thé ding theo céc ni dung

tap luyén dugc thyc hién hay khong.

G bude 1040, thiét bi dién tir 120 ¢6 thé hién thi huéng dan tap luyén phu hop véi

c4 nhan, dua vao trang thai tdp luyén ctia ngudi dung da xac dinh.

Theo céc phwong an thuc hién sang ché, thiét bi dién tir 120 c6 thé diéu khién man
hinh hién thi huéng din tap luyén phi hop véi ca nhan, dua vao trang théi tap luyén da
xac dinh cua nguoi dung dang mang thiét bi deo/mic duge 110. Vi dy, hiu qua cia bai
tap aerobic, chét lugng cta bai tap ky khi (anaerobic), viéc c6 nhan biét dugc tinh huéng
rui ro hay khong, v.v., ¢ thé duoc hién thi trwc quan trén man hinh sao cho nguoi dung

ctia thiét bi dién tir 120 c6 thé nhan biét trye quan vé diéu do.

Theo céc phuong 4n thyc hién sang ché, thiét bi dién tir 120 c6 thé d& nghi chuong
trinh tip luyén phit hop, dwa vao tin higu sinh tric thir nhat va tin hiéu sinh tric thir hai
ctia ngudi dung. Vi dy, tin hiéu sinh tréc thtr nhét c6 thé 1a dir lidu than thé thay dbi trong
* khoang thoi gian dai. Dt liéu thén thé thay ddi trong khoang thoi gian dai c6 thé c6, vi du,
it nhat mot dit liéu trong sé kich thude co thé, ty 16 md trong co thé, va kich thude co bap.
Mt khac, tin hiéu sinh tréc tht hai c6 thé 1a dit liéu than the thay dbi theo thoi gian thyc
nho tap luyén. Dit liéu than thé thay déi theo thoi gian thye c6 thé c6, vi du, it nhat mot
dit liu trong s6 su chuyén dong, nhip tim, khdi lwong tap luyén, va chét luong tap luyén.
Dua vao tin hiéu sinh tric thir nhat va tin hiéu sinh tric th hai ciia nguoi dung, thiét bi
dién tir 120 c6 thé xac dinh va @& nghi chuong trinh tép luyén pht hop cho nguoi dung.

Theo c4c phuong an thuc hién sang ché, thiét bi dién tir 120 ¢ thé tao ra giao dién
nguoi dung dé cho phép ngudi ding truc tiép chon loai trang thai tép luyén va/hodc
~ chuong trinh tap luyén.

Fig.11 1a hinh v& thé hién quy trinh theo ddi trang théi tap luyén va hién thi huéng
dan tap luyén phit hgp véi ca nhan theo phuong an dugce thé hién trén Fig.10. Vi dy, khi

dit lidu biéu dd EMG theo thoi gian thyc duge do, thi thiét bi dién tir ¢ thé thu thap sy
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thay ddi vé co bép bang céch st dung co bép trén mdi bd phén co thé va kiém tra viéc st
dung co bép chinh xac. Khi dit liéu nhip thé duge do, thi thiét bi dién tt c6 thé thu thap
| tin hiéu hit vao, thd ra, va bidu dd ho hip, va kiém tra viéc giit ding nhip tho. Khi dir ligu
nhip tim duoc do, thi thiét b dién tir c6 thé thu thap nhip tim trong mot phit va kiém tra
viéc duy tri c6 hidu qua nhip tim pht hop (vi du, trong khi tip céc bai tap aerobic). Khi
dit lidu bidu dd ECG duge do, thi thibt bi dién tir ¢ thé thu thap cdc biéu dd binh thudng
hodc bt thuong, va kidm tra viéc nhan biét dugc truong hop giéi han. Khi thong tin gia
téc duoc do, thi thiét bj dién tir c6 thé thu thap tu thé, trang théi can bing, va sy chuyén

dong, va kiém tra viéc duy tri tu thé dung theo chuong trinh tap luyén duoc dé nghi.

Thong tin da duoc kidm tra co6 thé duoc thé hién dudi dang 12 it nhit mét loai trong
sb hiéu qua cua bai tap aerobic, chét lwong cla bai tap anaerobic, va hudng dan vé tinh

 huéng rii ro, v ddng thoi duge hién thi trén man hinh.

Fig.12 1a hinh v& thé hién giao dién ngudi dung c6 huéng dan tap luyén phu hop véi

ca nhan theo phuong an thuc hién sang ché.

Dua vao Fig.12, phan chi bao thong tin 1210 ¢6 thé thé hién ndi dung tip luyén, tur
thé, cuong do, sb 1an, thoi gian, va cac thong tin khac. Vi du, Fig.12 thé hién phan chi
bao thong tin 1210 chi bao rang budc thir nhét cta chwong trinh chay dugc thyc hién
trong 15 gidly. Biéu db hinh tron 1220 c6 thé biéu thi tién trinh hang ngay hoic tién trinh
theo chuong trinh tap luyén hién nay. Phn chi béo huéng dan 1230 ¢6 thé thé hién va
hién thi hiéu qua cta bai tap aerobic, chit luong clia bai tdp anaerobic, sy xuét hién hay
- khong xuét hién ctia tinh hubng rii ro, v.v., sao cho ngudi dung thiét bi dién tir 120 c6 thé
nhan biét bing truc gide. Vi dy, nhip tim trong mot phit c6 thé duoc thé hién va hién thi
du6i dang nhing bién thién theo thoi gian thyc & dang séng hodc vung dong bd hoa.
Theo mdt phuong an thyc hién sang ché, muc tidu hao calo, chét luong tap luyén, cudng
d6 tap luyén, hodc chét luong ciia bai tap luyén tu thé ¢6 thé duoc thé hién va hién thi
dué6i dang nhiing bién thién theo thoi gian thuc & dang ving. Theo phwong an khac, chat
luong cta bai tap luyén tu thé, mac do chuyén dong, van tdc chuyén dong, hodc cuong
d6 tin hidu trén biéu dd EMG c6 thé dugc thé hién va hién thi duéi dang nhitng bién thién
theo mau sic. Theo phuong an khéc nita dé thyuc hién séng ché, su xudt hién cua tinh

- hubng rti ro hodc gidi han cla co thé ¢6 thé duogc thé hién va hién thi bang cac mau.
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Fig.13 1a hinh v& thé hién giao dién ngudi ding c6 hudng din tap luyén phi hop véi

c4 nhan theo phuong an thyc hién sang ché.

Dua vao Fig.13, thanh tién trinh 1310 c6 thé biéu dién thu ty va tién trinh cia céc
chwong trinh tap luyén trong ngay hom nay. Bang huéng dan 1320 ¢ thé thé hién thong
bao lién quan dén mirc do thanh tich va thong bdo huéng dan theo thoi gian thue. Phin
| chi bao thong tin 1330 ¢o thé thé hién trang thai tdp luyén hién nay (c6 van tbc chuyén
dong), thoi gian/sé 14n dinh trude, hiéu qua tiéu hao calo (dbt chay m®), mirc do hoan

thanh chuyén dong, va céac thong tin khac.

Theo céc phuong an thuc hién sang ché, cac hudng dan tap luyén phu hop voi ca
nhan c6 thé duogc phan loai ra thanh ché d6 ty do va ché do lap trinh tuy thudc vao viée

d6 1a mot chuong trinh tap luyén hay 1a mot thir tw tién trinh tap luyén dinh trudc.

G ché db tu do, thanh tién trinh 1310 c6 thé duoc bd qua, va bang huéng dan 1320
¢6 thé cung cdp muc tiéu hao calo con lai va thong bao lién quan dén thanh tich muc tiéu
fheo thoi gian thue. Ngoai ra, phan chi béo thong tin 1330 ¢co6 thé cung cép it nhét mot
- thong tin trong s6 hiéu qua tiéu hao calo (vi dy, cac cép do tr 1 dén 6), thoi gian va tan
suét tién tridn theo thoi gian thuc, loai trang thai tap luyén hién nay, va thong tin vin tbe

trong trudong hop di b hodc chay.

&5 ché do 1ap trinh, thanh tién trinh 1310 6 thé thé hién mot trinh ty va tién trinh tap
luyén (vi du, c6 t6i 5 bai tap). Bang hudng dan 1320 c6 thé cung cAp thong tin phan hdi
v& it nhat mot thong tin trong s6 nhip thd, van tbe, va tu thé can bing. Ngoai ra, bang
huéng dan 1320 ¢ thé cung cip tiéu chuan dé dat dwgc muc tiéu tap luyén da 13p trinh.
Phin chi béo thong tin 1330 c6 thé thé hién cht lugng cta bai tép tw thé va tap luyén va
c6 thé dua ra cac gop ¥ bd sung. Ngoai ra, phan chi bao thong tin 1330 ¢6 thé cung cép it
- nhit mot thong tin trong s6 thoi gian va tdn sudt dinh trudc, loai trang thai tap luyén hién
nay trong s cac chuong trinh tip luyén, va thong tin vén tbc trong truong hop di

bd/chay.

Fig.14 12 hinh v& thé hién giao dién ngudi ding dé chon mot chuong trinh tap luyén

theo phuong an thyre hién sang ché.

Dua vao Fig.14, phin (a) trén Fig.14 1a hinh v& the hién trang lich st dugc thé hién

-26-



35973

- trén Fig.9. Vi du, nguoi dung cd thé cham vao tudn thtr 13 trong trang duoc thé hién trén
Fig.14. Thiét bj dién t&r 120 coi dong tic cham nay la 1énh d8 nhay dén trang thong tin chi
tiét cua tudn thir 13 va sau d6 chuyén tir trang thong tin hién thoi dén trang thong tin cua
tun thtr 13. Vi du, phin (b) trén Fig.14 thé hién thong tin chi tiét clia tudn thir 13. Trang
thong tin chi tiét cua tudn duoc chon c6 thé duoc thé hién va hién thi truc quan, c6 cac
ban ghi chwong trinh tap luyén hang ngay va hiéu qua tap luyén hang ngay. Ban ghi theo
dsi duoc thé hién trén Fig.14 (b) c6 thé chira c4c thong tin nhu chuong trinh tép luyén
va/hoiic ban ghi hoat dong. Ngudi ding c6 thé kiém tra ban ghi chwong trinh tép luyén
hang ngay va bd sung chwong trinh tdp luyén cho mdt ngay cu thé vao giao dién hudéng
- dan hién thoi. Vi dy, nguoi dung néu mudn st dung chuong trinh tap luyén giéng nhu
chwong trinh tap luyén ctia ngay 10.9.2015 trén Fig.14 (b) thi c6 thé kiém tra ban ghi theo
ddi cua ngay 10.9.2015 va bd sung chuong trinh tap luyén cia ngay 10.9.2015 vao giao
dién huéng dén. Sau d6, chwong trinh tap luyén cta ngay 10.9.2015 d3 duge bd sung co
thé dugc hién thi trén giao dién ngudi ding c6 huéng dan tap luyén ph hop v6i ca nhan.

Theo cac phuong an thuc hién sang ché, phuong phép cung cép huéng dan tap
luyén phit hop véi ca nhén trén thiét bi dién tir ¢6 thé bao gdm céc bude: thu tin hiéu sinh
tréc thir nhat ciia nguoi ding duge do bing it nhit mot by cam bién; thu nhan dit li¢u than
thé cia ngudi dung, dwa vao tin hiu sinh tric thir nhét thu dugc; tinh khdi luong tap
- luyén cin thiét, dua vao di liéu than thé ctia nguoi dung da thu duge va myc tiéu da thiét
1ap trudc; va so sanh va phan tich su thay dbi dir lidu than thé duoc danh gid dua vao
khéi Twgng tap luyén can thiét da tinh va su thay ddi dir liéu than thé thuc té nho tap
luyén.

Theo cac phuong an thyc hién sang ché, it nhat mot bo cam bién c6 thé duge dit &
trong thiét bi dién tir khac.

Theo céc phuong an thyc hién sing ché, dit liéu than thé ctia ngudi ding c6 thé bao
¢dm it nhat mot dit lidu trong s6 kich thude bo phan co thé, nhip tim, ty sb ho hép, ty 16
ph?m trdim md trong co thé, chi sb stress, tu thé, strc manh co bép, van tdc di bo, va khéi
'luqngcothé
Theocécphuongénthuclﬁénséngché,phucngphapnaycéthécdnbaogénlbuéc

thu tin hiéu nhap vao d& thiét 1ap muc tiéu.
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Theo cac phuong an thuc hién sang ché, phuong phép nay co6 thé con bao gdm cic
bude: xac dinh xem két qua so sanh va phan tich sy thay dbi dit liéu than thé theo danh
gia va su thay d4i dit lidu than thé thuc té ¢6 nim ngoai khoang sai s6 dinh trudc hay
| khong; va hiéu chinh khdi luong tap luyén cAn thiét da tinh khi két qua ndm ngoai

khoang sai so dinh trudc.

Theo cac phuong an thuc hién sang ché, phwong phép nay c6 thé con bao gbm budc
theo doi trang thai tap luyén clia ngudi dung.

Theo céc phuong an thuc hién sang ché, phuong phap nay co6 thé con bao gdm céc
budce: phat hién su thay d6i vé chuyén dong va céc tin hi¢u sinh tric cia nguoi dung; va
x4c dinh xem c6 phai 1a nguoi ding dang ¢ trang thai tap luyén hay khong, dya vao su

thay d6i v& chuyén dong va céc tin higu sinh tric phat hién duoc.

Theo cac phuong an thuc hién sang ché, phuong phap nay co6 thé con bao gdm céc
" bude: thu tin hiéu sinh tric thir hai cia nguoi dung dugc do bing it nhit mot bd cam
bién; thu thap su thay dbi dit lidu than thé clia nguoi ding, dya vao tin hiéu sinh tric thir
hai ctia ngudi dung da thu duge; xdc dinh trang thai tap luyén cta ngudi dung, dya vao
su thay ddi dit liéu than thé ctia ngudi ding da thu dugc; va hién thi huéng dan tap luyén

pht hop véi ¢ nhén, dya vao trang thai tap luyén cua nguoi dung da dugc xac dinh.

Theo céc phuong an thuc hién sang ché, huéng dan tap luyén phu hop véi cd nhan
¢ thé c6 chira hidu qua cua bai tip aerobic, chét lugng cua bai tp anaerobic, thong tin

vé viéc nhén biét duge tinh hudng rdi ro, va dang két hgp cua cac loai néu trén.

‘ Theo cic phuong an thuc hién sang ché, dir lidu than thé cta nguoi dung co6 thé
duoc luu trit riéng biét lién quan dén tin hiéu sinh tric thir nhét va tin hiéu sinh tric thir
hai.

Theo cac phuong an thyc hién sang ché, bude hién thi huéng dan tap luyén pht hop
Vi ¢4 nhan c6 thé bao gdm budce hién thi khdi lugng tap luyén theo dé nghi dugc phan
tich dua vao tin hiéu sinh tréic thir nhit va tin hi¢u sinh tric thi hai.

Mic du sang ché dugc thé hién trén cac hinh vé va dugc md ta chi tiét dua vao cac
phwong én lam vi du thye hién sang ché, nhung can phai hidu 16 rang ring cac phwong an

duge mo ta do chi la vi du dé minh hoa va khong dugc phép coi la dé giéi han pham vi

-28-



35973

cta sang ché. Ngudi ¢6 hicu biét trung binh vé linh vyc k¥ thuét nay can phai hiéu rang
¢6 nhidu phuong 4an thay doi vé hinh thirc va ndi dung c6 thé dugce tim ra dya vao cac
phuong an dugc mo ta trong sdng ché ma van khéng bi coi 1a vugt ra ngoai pham vi cta

sang ché nay.
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YEU CAUBAO HQ

1. Phuong phép cung cép hudng dan tap luyén phu hop véi ca nhén trén thiét bi dién tt,
bao gdm céc bude:

thu bang phuong phap dién tir tin hiéu sinh tric thir nhit cia ngudi dung duoc
truyén bang b cam bién thir nhét;

thu nhan dit liéu than thé ciia ngudi dung, dya vao tin hiu sinh tric thir nhit thu
duoc;

tinh khéi lwong tap luyén cin thiét, dya vao dit liéu than thé cta nguoi ding da thu

duogc va muc ti€u da thiét 1ap trude; va

so sanh va phén tich sy thay dbi dir liéu than thé dugc danh gia dya vao khdi luong
tap luyén cn thiét da tinh va sy thay ddi dit liéu than thé thuc té nho tap luyén;

xdc dinh xem két qua so sanh va phén tich sy thay d6i dir ligu than thé theo d4nh gia
va su thay ddi dit liéu than thé thuc t& c6 ndm ngoai khoang sai sb dinh trude hay khong;

hiéu chinh khéi lwong tap luyén cAn thiét da tinh khi két qua nim ngoai khoang sai
s6 dinh trudc;

cung cdp huéng dan tap luyén pht hop v6i ca nhan dwa vao sy thay ddi dit liéu than

thé va khéi luong tap luyén can thiét da hiéu chinh;

hién thi trang lich st dt liéu than thé ctia nguoi ding, hoat dong tap luyén dugce do,
trang lich str ban ghi chuong trinh tdp luyén, huong dan tap luyén phu hop véi cd nhan,
va giao dién nguoi diung dé chon mdt chuong trinh tap luyén, bing cach st dung nhiéu
trang; va

hién thi vé viéc c6 nhan biét duoc tinh hudng rdi ro hay khong dua vao tin hi¢u sinh
tric thir nhat thu duoc,

trong do hudng dan tap luyén phu hop v6i cd nhéan c6 loai trang thai tdp luyén va

chuong trinh tép luyén dugc d& nghi cho ngudi dung.

2. Phuong phap theo diém 1, trong d6 bd cam bién thir nhat duoc dat & trong thiét bi dién
tr khac.
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3. Phuong phép theo diém 1, trong d6 dit liéu than thé ctia ngudi dung bao gdm it nhit
mot dit lidu trong s6 kich thude by phan co thé, nhip tim, ty s6 ho hép, ty 1é phan trim
md trong co thé, chi sb stress, tu thé, sttc manh co bép, van tdc di bo, va khbi luong co
thé.

4. Phuong phép theo diém 1, trong d6 phuong phap nay con bao gbm cac bude:

thu bang phuong phéap dién tir tin higu sinh tric thi hai ciia nguoi dung duge truyén

bang bo cam bién thr hai;

thu thap sw thay dbi dit liéu than thé ctia nguoi ding, dya vao tin hi¢u sinh tric thir

hai thu duoc;

x4c dinh trang thai tap luyén ciia nguoi dung, dwa vao su thay dbi dit liéu than thé

ciia ngudi dung da thu duoc; va

hién thi huéng dén tap luyén ph hop v6i cd nhan,

trong d6 hudng dan tap luyén phu hop véi ca nhan con dugc xac dinh dua vao trang
thai tap luyén clia nguoi ding da xéac dinh.
5. Phuong phap theo diém 1, trong d6 phuong phap nay con bao gbm céc bude:

thu tin hiéu sinh trac thi hai cia nguoi dung dugc do béng bd cam bién thir hai;

thu thap sy thay ddi dit liu than thé ciia ngudi ding, dwa vao tin hi¢u sinh trac thir

hai thu duoc;

x4c dinh trang thai tap luyén cla ngudi dung, dya vao su thay d6i dit liéu than thé

© cta ngudi dung da thu duoc; va
hién thi huéng dan tap luyén phi hop véi cé nhan,

trong d6 hudng dan tap luyén pht hop v6i ca nhan con chira it nhit mot thong tin

trong s6 hiéu qua cla bai tap aerobic, hodc chit lugng cta bai tap anaerobic.

6. Phuong phép theo diém 4, trong d6 di liéu than thé cia nguoi ding duge luu trit riéng

biét theo tin hiéu sinh trdc thi nhat va tin hi¢u sinh trac thir hai thu dugc.

7. Phuong phap theo diém 4, trong do budc hién thi huéng dan tap luyén phi hop véi ca
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nhan bao gdbm budc hién thi khdi luong tap luyén theo dé nghi dwgc phén tich dwa vao tin

hiéu sinh tric thir nhit va tin hiéu sinh tric thir hai thu dugc.

8. Thiét bi dién tir bao gdm:

mddun truyén thong dé thu bing phwong phap dién tir tin hiéu sinh trc thir nht cua

nguoi dung duoc truyén bang bo cam bién thtr nhit dat & trong thiét bi dién tir khac;
man hinh dé hién thi dit liéu than thé va khéi luong tap luyén cin thiét;
b6 nh¢ dé Iwu trit cac 1énh; va
bd xir ly duoc két ndi dién tir véi médun truyén thong, man hinh, va bd nhg,

trong d6 céc 1énh dugc luu trit trong bd nhd, khi duge thi hanh, ra Iénh cho bo xu ly
thu nhan dit liéu than thé ctia nguoi dung, dya vao tin hiéu sinh tric thir nhét thu dugc,
tinh khéi lwong tap luyén cin thiét, dua vao dit liéu than thé cua nguoi dung da thu duoc
va muc tiéu da thiét 1ap trudc, va so sanh va phan tich su thay dbi dir liéu than thé duogc
dénh gia dwa vao khéi luong tap luyén cln thiét da tinh va sy thay dbi dir liéu than thé
thue té nhr tap luyén, x4c dinh xem két qua so sanh va phén tich sy thay d6i dir liéu than
thé theo danh gia va su thay d4i dit liéu than thé thuc té c6 nim ngoai khoang sai sd dinh
trude hay khong, hig¢u chinh khéi lugng tap luyén can thiét da tinh khi két qua nim ngoai
khoang sai sd dinh trudc, cung cap huéng dan tap luyén phi hop v6i cd nhan dya vao sy
thay ddi dit liéu than thé va khdi lugng tap luyén cAn thiét d3 hiéu chinh, hién thi trang
lich st dit liéu than thé cua nguoi ding, hoat dong tap luyén duge do, trang lich st ban
ghi chuong trinh tdp luyén, hudng dan tap luyén phu hop voi cd nhan, va giao dién nguoi
dung dé chon mdt chuong trinh tap luyén, bang cach st dung nhiéu trang, va hién thi vé
vide ¢6 nhan biét dugc tinh hudng rii ro hay khong dya vao tin hi¢u sinh tréc ther nhét thu
duoc, trong d6 huéng dan tap luyén phd hop v6i cd nhén ¢ loai trang thai tdp luyén va

chuong trinh tap luyén dugc dé nghij cho ngudi dung.

9. Thiét bi dién tir theo diém 8, trong d6 thiét bi dién tir khac Ia thiét bi deo/mic dugc

theo kiéu quan 4o hodc y phuc.

10. Thiét bi dién tr theo diém 8, trong do thiét bi dién tir nay con bao gbm:

b6 phan nhap dé thu tin hidu nhap vao dé thiét 1p muyc tiéu,
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11. Thiét bi dién tir theo diém 8, trong d6 cac l1énh con ra lénh cho bd Xt ly thu tin hiéu
sinh tric th hai ciia ngudi ding dugce do bang bd cam bién thr hai, thu thap sy thay d6i
' dit liéu than thd cta ngudi ding, dwa vao tin hiéu sinh tric thir hai thu duoc, xéc dinh
trang thai tap luyén cua nguoi ding, dya vao sy thay dbi dit liéu than thé ctia nguoi dung
da thu duoc, va hién thi huéng dan tap luyén phu hop véi ca nhan, trong d6 hudng dan
tap luyén pht hgp vé6i ¢4 nhén con duoc xac dinh dua vao trang thai tap luyén cua nguoi

dung da xac dinh.

12. Thiét bj dién tit theo didm 11, trong d6 céc 1énh con ra 1énh cho b xur Iy hién thj khéi
lugng tap luyén theo dé nghi dugc phén tich dua vao tin hiéu sinh tric thir nhét va tin

hiéu sinh trdc thir hai thu dugc.

" 13. Hé théng cung cép huéng dan tap luyén phu hop v6i ca nhén, bao gom:

thiét bi deo/mic dugc dé do tin hiéu sinh tric thir nhét ciia ngudi ding bing bd cam

bién thir nhat, va truyén tin hiéu sinh tréc tht nhét do duoc dén thiét bi dién tir; va

thiét bi dién tr d& thu tin hiéu sinh tric thir nhit do duoc tir thiét bi deo/mgc dugc,
thu nhan dit lidu than thé cta nguoi dung, dya vao tin hiéu sinh tréc thtr nhat thu dugc,
tinh khéi Iuong tap luyén can thiét, dya vao dif lidu than thé cta ngudi ding da thu duge
va muc tiéu da thiét 1ap trudc, va so sanh va phan tich sy thay ddi dir liu than thé dugc
danh gia dua vao khéi luong tap luyén cAn thiét da tinh va sy thay ddi dit liéu than thé
~ thyc té nho tap luyén, xac dinh xem két qua so sanh va phén tich sy thay ddi dix lidu than
thé theo danh gia va su thay d4i dit licu than thé thuc té c6 ndm ngoai khoang sai sd dinh
trude hay khong, hiéu chinh khéi luong tap luyén can thit da tinh khi két qua ndm ngoai
khoang sai s§ dinh trudce, cung cép hudng dan tap luyén phi hop voi ca nhan dya vao su
thay dbi dit liéu than thé va khéi luong tap luyén can thiét da hiéu chinh, hién thi trang
lich sir dit li¢u than thé ctia ngudi dung, hoat dong tap luyén duoc do, trang lich st ban
ghi chuong trinh tap luyén, hudng dan tap luyén phu hop voi cd nhan, va giao dién nguoi
dung @& chon mot chwong trinh tép luyén, bang cach st dung nhiéu trang, va hién thi vé
viéc ¢6 nhan biét duoc tinh hubng rai ro hay khong dwa vao tin hiéu sinh tréc thir nhit thu
duoc, trong d6 huéng dan tap luyén pht hop vé6i cd nhan ¢6 loai trang thai tap luyén va

chuong trinh tép luyén dugc dé nghi cho nguoi dung.
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FIG. 1
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FIG. 2
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FIG. 4
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FIG. 6A
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FIG. 12
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