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(54) THIẾT BỊ ĐIỆN TỬ, PHƯƠNG PHÁP VÀ HỆ THỐNG CUNG CẤP HƯỚNG 
DẪN TẬP LUYỆN PHÙ HỢP VỚI CÁ NHÂN

(57)  Sáng chế đề cập đến thiết bị điện tử, phương pháp và hệ thống cung cấp hướng dẫn 
tập luyện phù hợp với cá nhân, trong đó hệ thống cung cấp hướng dẫn tập luyện phù hợp 
với cá nhân theo các phương án thực hiện sáng chế có thể bao gồm: thiết bị đeo được để đo 
tín hiệu sinh trắc thứ nhất của người dùng bằng cách sử dụng một hoặc nhiều bộ cảm biến, 
và truyền tín hiệu sinh trắc thứ nhất của người dùng đã đo được đến thiết bị điện tử; và 
thiết bị điện tử để thu tín hiệu sinh trắc thứ nhất của người dùng đã đo được từ thiết bị đeo 
được, thu nhận dữ liệu thân thể của người dùng dựa vào tín hiệu sinh trắc thứ nhất của 
người dùng đã thu được, tính khối lượng tập luyện cần thiết dựa vào dữ liệu thân thể của 
người dùng đã thu được và mục tiêu đã thiết lập trước, và so sánh và phân tích sự thay đổi 
dữ liệu thân thể của người dùng được đánh giá dựa vào khối lượng tập luyện cần thiết đã 
tính với sự thay đổi dữ liệu thân thể thực tế của người dùng nhờ tập luyện.
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