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(57) Sang ché dé cap dén phuong phéap ché bién mi co vé bé ngoai bong va min va két cdu
mém déo va dan hdi (koshi). Phuong phap ché bién mi bao gébm budc ep dun bot nhao
duoc tao ra tr nguyén li€u bot tho gdm bot mi ciing vira phai, bot mi rat cing, va protein
laa mi & 4p suét tir 80 kgf/cm? dén 200 kgf/cm?. Sang ché con dé cap dén phuong phéap ché
bién mi dugc niu chin dong lanh.
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Linh vwe k¥ thuit dwoc dé cap
Sang ché d& cap dén phuong phap ché bién mi.

Tinh trang k§ thuit ciia sing ché

Mi dugc ché bién bing cach sir dung nguyén liéu tho chi yéu 1a bot mi. D6 1a vi
bot mi dem lai dic tinh nhét dan hdi cho bdt nhao 1am mi do tinh bot va protein lia mi
c6 trong bot mi, va do do6 1a thich hgp lam nguyén liéu thd cho mi. Mit khéc, tinh bot
va protein lta mi c6 trong bot mi khac nhau vé cac tinh chét tiy thudc vao cdy lta mi
va dién tich san xuit. Do d6, thuan tién 1a thudong st dung cac loai bot mi khac nhau
lam nguyén liéu thd tiy thudc vao loai mi can ché bién. Vi dy, mi pasta dugc dac
trung boi vé ngoai bong va két cAu mém déo. Ngoai ra, hién nay, mi pasta tuoi dugc
ddc trung béi két cdu phai nhai nhiéu (mochimochi), mém déo va dan hdi (koshi) ciing

trd nén pho bién. Céc loai mi pasta ndy dugc ché bién chu yéu tir bot mi durum.

Nhiéu loai bot mi ding lam mi dugc phan phdi hién nay ¢ Nhat 1a bot laa mi
nudc ngoai, va dic biét 13, san xuét bot mi durum dé 1am mi pasta trong nudc la cuc
thdp & Nhat. Mt khac, theo quan diém vé su tu cung cap thuc pham va kha nang truy
ngudn gbc thuc phadm, mdi quan tdm vé lua mi trong nudc da tang trong nhiing nam
gan day, va c6 nhu cu cao v& mi dugc ché bién bang cach st dung lta mi trong nudce
1am nguyén liéu tho. Tuy nhién, dic biét 13, trong truomg hop mi pasta, mi dugc ché
bién bang cach st dung laa mi thong thuong ciia Nhat (laa mi luc bo) lam nguyén ligu

thd trén thuc té khong nhét thiét 14 co chét luong tét.

Phuong phap ché bién mi ¢ chét luong cao bang cach sir dung lua mi thong
thudng 1am nguyén liéu tho chinh di dwogc phat trién. Vi dy, trong tai lidu sang ché 1,
¢6 phan md ta rang mi pasta twoi c6 chét luong cao thu dugc bang cich st dung bot

hdn hop gdm bot mi rit cing va tinh bot khoai tdy ma khong st dung bt mi durum.
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Trong tai lidu sang ché 2, c6 phdn mb ta ring khi tron axit ascorbic trong bot mi Nhat,

cé thé thu dugc mi sgi day lam tir Iua mi ctia Nhat (Udon) hoan hdo v€ tdng mau,
tuong duong véi mi dugc ché bién bang cich st dung lda mi nude ngoai. Trong tai

liéu séng ché 3, c6 phan moé ta ring mi twoi thu duoc bang cach ép dun bot nhao chtra
nguyén liéu bot thd cd chira lta mi va protein thuc vat thong thudng voi lugng 70%
hodc 16n hon ¢ &p suét cao duoc ndu chin va dong lanh, nhd d6 thu duge mi co két cdu
nhét va mém déo ngay ca sau khi duoc dong lanh.

Céc tai liéu vién dan

Tai liéu sang ché

Tai lidu sang ché 1: JP 2012-157320 A
Tai lidu sang ché 2: JP 2009-201390 A

Tai lidu sang ché 3: WO 2014/203991 A

Ban chit ky thuit clia sing ché
Vian d k¥ thuat

Sang ché nham dé xuét phuong phép ché bién mi c6 vé bé ngoai bong dep va
két cAu mém déo va dan hdi (koshi) t6t bang cach st dung lia mi thong thudng lam
nguyén li€u tho chinh.
Giai quyét vén dé

Céc tac gia sang ché da phét hién rang bing cach ép dun 4p sudt cao ddi véi
bot nhao duogc tao ra tir nguyén liéu bot tho chtra bdt cing vira phai, bdt mi rat cung,
va protein ltia mi, c6 thé ché bién mi c6 vé bé ngoai bong va min, va két cdu mém déo
va dan hoi (koshi) tbt.

Do d6, sang ché d& xuit phuong phap ché bién mi, bao gém: ép diin bot nhao
duge tao ra tir nguyén liéu bot thd gdbm bot mi cting vira phéi, bot mi rdt clmg, va
protein lua mi & &p sudt tir 80 kgf/cm? dén 200 kgf/cm?.

Ngoai ra, sang ché d& xuat phuong phép ché bién mi duoc ndu chin dong lanh,
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bao gdm, nau chin bang nhiét d6i v6i mi néu trén, va sau do lam dong lanh mi da dugc

nau chin bang nhiét.
Hiéu qua cua sang ché

Theo séng ché, mi c¢6 vé bé ngoai béng va min, va két cdu mém déo va dan hdi
(koshi) t6t c¢6 thé dugc ché bién bing cach st dung lia mi thong thudng 1am nguyén
liéu tho chinh. Ngoai ra, mi thu dwgc theo sang ché c6 kha nang chiu dong lanh cao, ¢6
thé duoc bao quan trong thoi gian dai & trang thai dong lanh, va con c¢6 thé c6 vé bé
ngoai va két cAu tét hon nhu néu trén sau khi duoc 1am tan gia.
M3 ta chi tiét sang ché

Lam mi dugc tao ra bang phuwong phap ché bién mi theo sing ché, c6 thé dé
cap dén, vi du, mi pasta bao gdbm mi pasta dai nhu spaghetti, mi pasta ngén nhu

macaroni, va mi 14 nhu lasagna; mi sgi bao gom mi sgi day lam tir [da mi cta Nhat
(Udon), mi soi mong vira phai [am tir 1da mi ctia Nhat (Hiyamugi), mi soi mong lam ti

lia mi cua Nhit (Somen), mi 14 lam tir [ta mi cua Nhat (Kishimen), va mi Trung
Qudc; va miéng boc 1am tir bot nhao nhu miéng boc banh hép (Jiaozi).

Bot nhao dung 1am mi dugc st dung trong phuong phéap ché bién mi theo séng
ché 12 bot nhao duoc tao ra bing cach nhio tron nguyén liéu bot thd chira bdt mi cing
vira phai, bot mi rat cimg, va protein lia mi cing véi nude dé nhao tron.

BoOt mi cing vira phai dugc st dung theo sang ché c6 thé 13 loai bat ky mién la
né thu duogc tr lta mi cing vira phai hodc lia mi mém, loai nay thuong duoc cho la
dugc wu tién ding 1am mi. Lam vi du v& cdy lta mi ma tao ra lua mi cimg vira phai
hodc lta mi mém va duogc vu tién dung 1am mi, cé thé dé cap dén, vi du, cay lia mi
Nhat sau day: Sato no Sora, Kitahonami, Sanuki no Yume 2009, Kitamoe, Fukusayaka,
Ayahikari, Kinu no Nami, Hokushin, Norin s6 61, Shiroganekomugi, Chikugoizumi,
Taisetsukomugi, Shiranekomugi, Nambukomugi, Horoshirikomugi, Tsurupikari,

Nishihonami, Takunekomugi, Nebarigoshi, Sanuki no Yume 2000, Kitakamikomugi,
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Tamaizumi, Fukuhonoka, Shirasagikomugi, Chihoku Komugi, Iwainodaichi,

Daichinominori, Bandouwase, Kinuazuma, Harunokagayaki, Abukumawase,
Koyukikomugi, Shunyou, Kinuhime, Kinuiroha, hodc bt mi thu duoc tir Norin 36 26,

va cdy thudc loai mau tréng tiéu chudn cua Uc: Eradu, Cadoux, Arrino, Calingiri,
Aroona, hodc Binnu. CAy lda mi khong bi giéi han & cac cdy ndy mién 1a n6 tao ra lta
mi ¢6 thé duoc 1am thanh bt mi c6 dd ctimg vira phai thich hop dung 1am mi, cu thé 13,
dung lam mi sgi day lam tir lda mi cia Nhat (Udon). Theo sang ché, 1am bot mi cing
vira phai, loai thu dugc tor mét loai lua mi co thé dugc sir dung mot minh, hodc céc loai
ma mdi loai thu duoc tir hai hodc nhiéu loai Iia mi duoc két hop véi nhau. Vi du, bot

mi ¢6 dd cting vira phai c6 ban trén thi truong dung lam mi cé thé duoc st dung mot
minh ho#c két hop hai hodc nhiéu loai cua chung.

Bot mi rat cing 1a bot mi ¢6 ham Iugng protein cao giong véi bot mi cing, va

cdn ¢6 chét luong gluten tdt hon so véi bdt mi cing. Bot mi rit cing tao ra mang ludi
gluten dai hon so véi bot mi cung, va do do, ¢ thé 1am thanh bot nhao ¢é tinh mém

déo cao hon. Gluten dai duogc tao ra boi bdt mi rat cing duogc cho 1a cé lién két SF-S
day dic hon gitta cc protein glutenin tao thanh gluten so véi bot mi cing. Lam yéu td
gbp phan vao d6 dai cia gluten trong bdt mi rit cing, Glu-D1d duéi don vi cta
glutenin trong lugng phan tr cao, va Glu-B3g hodc Glu-B3b dudi don vi ctia glutenin

trong luong phén tir thip di duge bao cdo (Tatsuya Ikeda, “Genetic predisposition of
gluten related to quality of wheat”, Creation date: August 7, 2015, Modification date:

October 16, 2015, [nihonnomugi.com/assets/151016ikeda.pdf]). Lam vi du vé cay lua
mi rat cing duoc trdng cho dén nay, c6 thé dé cap dén, vi du, Glennlea, Bluesky,
Yumechikara, Hokkai s& 259, Minorinochikara, Ginganochikara, Hanamanten,
Koshichikara, Windcat, Victoria INTA, KS831957 duoc phat trién & Trudong dai hoc
tiéu bang Kansas (Kansas State University), PC-338 dugc phat trién & Vién thi nghiém
ndng nghiép Hokkaido (Hokkaido Agricultural Experiment Station), s6 HW-2 duge
phat trién & Hiép hdi hop tic xd nong nghiép HOKUREN (HOKUREN federation of
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agricultural Cooperative), hodc Kachikei 12, Kachikei 14 hodc Kachikei 33 duogc phat

trién & TH chic hanh chinh doan thé (Incorporated Administrative Agency), T chtic
nghién ctu luong thuc va ndng nghi¢p qudc gia (National Agriculture and Food

Research Organization), Trung tdm nghién ctru ndng nghiép Hokkaido (Hokkaido
Agricultural Research Center), va cac loai nay c¢6 Glu-D1d, va Glu-B3g hoédc Glu-B3b.
Tuy nhién, ciy lda mi rit cing c6 thé dugc st dung theo sang ché khong bi gii han &
cac cdy néu trén.

Lam vi du v& bt mi rét cing dugc sir dung theo séng ché, c6 thé dé cap dén
bot mi thu duogc tir lta mi duge tao ra tir cdy lia mi rat cting néu trén hogc cay lta mi

rat cing thu dugc tir d6, hodc bot mi thu duge tir lua mi cing c6 cAu tric dudi don vi
cua glutenin trong lugng phén tr cao thu duoc tir gen Glu-D1d va chu tric dudi don vi

cta glutenin trong lugng phén tir thap thu duge tir gen Glu-B3g hodc Glu-B3b.

Bot mi rat cing dugce sir dung theo sdng ché tbt hon 14 bt mi ¢6 gia tri trung
binh cta ba 1dn do thoi gian dinh tron duge xéc dinh bing phuong phép thir nghiém

mixograph dua trén phuong phdp American Association of Cereal Chemists (phuong
phiap AACC) (cac phuong phap duoc chép thuan ctia AACC, phuong phap 54-40A,
The Association, St. Paul, MN, 1991) cao hon 1,2 1an hodc hon, t8t hon 1a 1,4 1an hoic
hon so véi bdt mi cing ¢6 ban trén thi trudng, va bot mi co céu trac dudi don vi cia
glutenin trong lugng phén tir cao thu dugc tir gen Glu-D1d va chu tric dudi don vi clia
glutenin trong lugng phan tir thap thu duoc tlr gen Glu-B3g hodc Glu-B3b.

Theo sang ché, 1am bot mi rét ctng, loai thu duoc tir mot loai lua mi c6 thé
duoc str dung mot minh, hodc céc loai ma mdi loai thu duoc tir hai hodc nhiéu loai lua
mi duoc két hop véi nhau. Vi dy, bot mi rat cing c6 ban trén thi trudong dung lam mi
¢6 thé duoc str dung mot minh hoic két hop hai hodc nhiéu loai ctia chiing.

Lam protein lta mi dugc st dung theo sdng ché, loai thudng duoc phan phéi &
dang protein lia mi hozc gluten c6 thé dugce sir dung.

Ham luong tong cua bot mi cing vira phai, bot mi rat cing, va protein lua mi
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trong nguyén liéu bot thd cua bot nhao dung lam mi duoc st dung theo sang ché tt

hon 1a khoang 87 dén 100% khéi lwong. Trong tdng lwgng ctia bt mi climg vira phai,
bot mi rit cimg, va protein lia mi, lugng bdt mi cing vira phai t5t hon 13 chiém tir 5

dén 94% khéi luong, tot hon nira 14 tir 30 dén 90% khéi lugng, t&t hon nita 1a tir 30
dén 80% khéi lugng; luong bot mi rét cimg t6t hon 1a chiém tir 5 dén 90% khéi luong,
t6t hon nita 13 tir 7 dén 68% khéi luong, tét hon nita 14 tir 10 dén 68% khdi luong, tét
hon nita 13 tir 15 dén 65% khéi luong; va lugng protein lua mi t6t hon 13 chiém tir 1
dén 15% khdi luong, t6t hon nita 12 tir 2 dén 10% khéi lugng, t6t hon nita 13 tir 2 dén
6% khdi lugng. Ty 1& ham luong ctia bot mi cing vira phai trén bt mi rdt ciing trong

nguyén liéu bot thd tdt hon latr 13 : 1 dén 1: 2, tdt honnira latlr 7: 1 dén 1 : 2, tt
honnitalatir7: 1 dén 1 : 1 tinh theo ty 1& khi luong.

Trong nguyén liéu bot thd cua bdt nhao dung lam mi duoc sir dung theo sang

ché, cac nguyén liéu thd khac thuong dugc st dung dé ché bién mi cd thé dugc bao
gdm néu can, ngoai bdt mi cing vira phai, bot mi rat cting, va protein lua mi. Vi du vé

cac nguyén liéu thd khac bao gém bot mi cing, bdt mi mém, tinh bot, dudng, tring,
mudi thong thuong, chét béo va dau, chit nhil hoa, va chét 1am dic. Theo cach khac,
cac nguyén li€u thd khac cé thé duogc thém vao tai thoi diém nhdo tron nguyén liéu bot
thd va nude dé nhao trdn nhu néu dudi day. Ty 1€ st dung cla tdng lwong bot mi cing
vira phai, bot mi rat cing, va protein [ia mi trén céc nguyén liéu thd khac t6t hon 14 tir
100 : 0 dén 87 : 23 tinh theo ty 1& khdi luong.

Béng cach nhao tron nguyén liéu bdt tho va nude dé nhao tron, bdt nhao dung
Jam mi ¢6 thé duoc tao ra. Lam nudc dé nhao tron, vi du, nudc, nudce mubi, hodc nude
kiém, ma thudng dugc sit dung dé ché bién bot nhao mi ¢6 thé duge st dung. Khi xem
xét 4p sudt ép din cao duge ting dung cho bdt nhao thu duoc nhu néu dudi day, luong
nuée dé nhao tron duge thém vao nguyén liéu bot tho tt hon 1a tir 15 dén 35 phin
khéi lugng, t5t hon nita 14 tir 18 dén 35 phin khdi luong, t6t hon 14 tir 20 dén 30 phan

khdi lugng, tét hon nita 1a tir 24 dén 27 phén khéi lugng so véi 100 phan khéi luong
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nguyén lidu bot thd. Khi lwong nude dé nhao tron nhod hon 15 phin khéi luong, mi

dugc ép dun trd nén d& hong, va mit khac, khi lugng nude dé nhao tron 16n hon 35
phén khéi luong, bdt nhao tré nén kém va dé hong, va do do6 veé bé ngoai va két céu

mong mudn khong thé cé & mi thu duogec.

Trong phuong phép theo sang ché, bing cach ép dun bdt nhao néu trén & 4p
sudt cao, thu duge mi. Cu thé 13, trong phuong phép theo sang ché, bot nhao duoc ép
din & 4p suAt tét hon 1a tir 80 kgf/em? dén 200 kgf/cm?, tét hon 14 tir 120 kgf/em? dén
200 kgf/cm?, t8t hon nita 14 tir 120 kgf/cm?® dén 160 kgf/em? @€ tao thanh mi. PO chén
khong trong qua trinh ép dun ndm trong khoang tir -200 mmHg dén -760 mmHg, tdt

hon 12 tir -600 mmHg dén -760 mmHg. Dé ép dun bot nhao, c6 thé sir dung, vi du,
mAy san xudt mi ép dun dugc st dung dé ché bién mi pasta kho. Trong qué trinh ché

bién mi theo sang ché, mi tuoi c6 thé duoge tao ra bﬁ?mg cach ép dun bot nhao thu duoc

bang cach nhao tron nguyén liéu bot thd va nude dé nhao tron, va so lan cta cac budce
nhao tron va budc ép dun khong bi gidi han cu the.

Theo sang ché, hinh dang ctia mi dugc tao ra khong bi gidi han cu thé, vi du,
bdt nhao néu trén duoc ép dun dé thu duoc tAm mi, va sau do tAm mi nay c6 thé duoc
tao thanh hinh dang mong muén nhu soi mi hodc miéng boc lam tr bdt nhao bang quy
trinh théng thudng nhu cén, hodc cit, hodc c6 thé dugc ép dun thanh hinh dang mong
mudn bing cach str dung khudn cé céc 16 v6i hinh dang thich hop. Sau d6, mi tuoi thu
duogc c6 thé duoc xtr 1y kho dé thu duoc mi kho hodc mi ban khd, hodc ¢é thé duogc xir
ly nhu gelatin hoa bé mat, va tét hon 13 duge tao ra & dang san phdm ma duoc xu ly
ndu chin bang nhiét nhu néu dudi diy ma khong thuc hién viée xir ly bét ky nhu sdy
kho, hodc gelatin hoa bé mit.

Mi theo sang ché thu dugc bang quy trinh néu trén ¢6 thé dugc ndu chin biang
nhiét bang céach sir dung phuwong phép néu chin mi théng thudng nhu phuong phap niu
mi véi nude sbi, phuong phap hip bang hoi nuéc, hoic phuong phép gia nhiét véi

nuée trong 10 vi séng. Vi dy, trong truong hgp mi thd, mi thd tt hon 1a duoc ndu chin
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bing cach dun s6i trong 2 dén 8 phiit trong nudc s6i. Mi dugce ndu chin bing nhiét c6

thé 1a mi dugc say kho hodc ban kho, hodc mi dd dugce xir ly nhu gelatin hoa bé mit,
va t6t hon 1a mi tuoi theo quan diém vé vé bé ngoai hodc két cau ctia mi sau khi nau

chin.

Tt hon, néu mi dugc nau chin b%mg nhiét néu trén dugc lam ddng lanh va bao
quan trong tu lanh. Do d6, mi dugc néu chin déng lanh dugc tao ra theo sang ché. bé
dong lanh mi, quy trinh thudong dugc thyc hién cho mi ¢ thé duoc Chép nhéin. Vi du,
uu tién»réng mi duoc ndu chin béng nhiét néu trén duoc lam ngudi so bd bé‘mg cach, vi
dy, rit nude néng ra, lam nguodi béng nude, hodc 1am ngudi bing khong khi néu cén,

sau dé chia thanh lugng xéc dinh trude, vi dy, khoang 150 dén 300 g cho mdi phén in
va suét an, vi dy, trén dia, sau d6 xtr ly dong lanh. Khi xtr ly déng lanh, lam dong lanh

nhanh hodc chdm c6 thé dugc chép nhén, va 1am dong lanh nhanh dugc uu tién. Sau

khi mi dugc dong lanh mot 14n bing cach lam dong lanh nhanh, mi di déng lanh c6
thé dugc bao quan trong diéu kién bio quan dong lanh binh thuong.

Trong qué trinh xir Iy dong lanh, mi duoc nAu chin bing nhiét c¢6 thé dugc
dong lanh cing véi nude sét. Vi dy, mi duge ndu chin bang nhiét dugc bay ra, vi duy,
trén dia nhu néu trén, sau do nudc sbt duge rudi 1én mi da niu chin bé'mg nhiét, va mi
d nu chin b??lng nhiét véi nudce sbt ¢ thé dugc xir Iy dong lanh, hodc mi da niu chin
bé‘mg nhiét duoc trén voi nude sbt, sau d6 mi da néu chin béng nhiét véi nude sbt duoc
bay ra dia va sau do co thé duoc xir ly dong lanh. Lam nudc sét, nude sét bat ky c6 thé
duoc st dung mién 12 né ¢ thé duge st dung cho mi, va cc vi du vé nude sét bao
gdm sup soba, nudc sbt cho mi x3o (chow mein), nudc sét dic, nude sbt Worcester,
nude sdt ca ri, nude sét kem, nudc st dau, nudc sbt mudi, nude sdt dua trén nude
tuong, nudc sét miso, nudc sét thit, nudc sbt Napolitan, nudc s6t ca chua, nudc sbt
carbonara, nude sét nau, va nude s6t tring, tuy nhién, nudc s6t khong bi giéi han & cac
loai néu trén.

Mi duge ndu chin déng lanh dugc tao ra theo séng ché c¢6 kha ning chiu dong
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lanh duoc cai thién so véi san pham dong lanh cuia mi thong thuong hodc mi duge niu

thong thudong, va do d6, mi dugc néu chin déng lanh c6 thé gitr dugc vé bé ngoai béng
va min va két cAu mém déo va dan hdi (koshi) t6t ngay ca khi dugc bao quan trong

thoi gian dai ¢ trang thai déng lanh. Do d6, mi duoc néu chin déng lanh c6 vé bé ngoai
va két cAu rat tdt, ma twong dwong véi mi ngay sau khi néu chin bang nhiét, ngay sau
khi duoc lam tan gia hodc gia nhiét lai. Ngoai ra, mi dugc néu chin déng lanh gitt duoc’
bé mit mi béng va min ngay ca khi dugc bao quén trong tu lanh, va do do, ngay ca khi
dugc bao quan trong ta lanh véi nude sét, su giam chit lugng vé két chu va vé bé
ngoai ciia mi do su thdm nude sét qua mirc vao mi cling dugc ngan chan.
Vi du thue hién sang ché

Sau day, sang ché s& duwoc mod ta chi tiét hon bang cac vi dy, tuy nhién, sdng

ché khong chi giéi han & cac vi dy nay.
Vi du ché bién 1

70 phan khéi luong bdt mi cing vira phai (Menhasshu, dugc san xuét boi
Nisshin Flour Milling Inc.), 25 phan khi lugng bot mi rat cing (Yumechikara, duge
san xudt boi Nisshin Flour Milling Inc.), va 5 phan khéi lwong protein lia mi (Super
Glu 85H, duoc san xuét boi nippon-colloid) dugc tron dé thu duoc nguyén liéu bot tho.
26 phan khéi luong nudce dugce b sung vao 100 phan khdi lugng nguyén liéu bot tho,
va hén hop thu dugc duge nhao tron dé tao ra bot nhao 1am mi. Bot nhao duge ép dun
trong diéu kién 4p suit giam 13 -600 mmHg & &p sult 120 kgf/cm? bang cach st dung
may san xudt mi dé thu dugc mi tuoi (spaghetti c6 do day 1,8 mm).

Mi twoi thu duge dugc néu véi nude soi trong 5 phut, va mi da niu duoc lam
ngudi bing nudc dé tao ra mi da néu chin. Mi da ndu chin dugc sép vio dia (160 mm x
120 mm; lam bang polypropylen) vé&i 180 g mdi dia, va trén mot nira lwong mi trén dia,
100 g nudc sdt thit dong hdp c6 ban trén thi truong (duge san xuét boi Nisshin Foods

Inc.) duoc rudi 1én phia trén lugng mi. Céc dia mi nay dugc lam dong lanh nhanh ¢
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-35°C d tao thanh mi dwoc niu chin dong lanh (c6 nude sét hodc khong c6 nude sdt).

Céac vi dusosanh 1 dén 3
Mi duogc niu chin dong lanh (1an lugt c¢6 nude sot hodc khong c6 nudce sot)

duoc ché bién theo quy trinh gidng nhu trong Vi du ché bién 1 ngoai trir vidc bot mi
rét cting trong nguyén liéu bot thd duoc thay dbi thanh bot mi durum (Vi du so sanh 1),
thanh bdt mi cting (Vi du so sanh 2), hodc thanh bt mi mém (Vi du so sanh 3).
Vi du so sanh 4

Mi dugce ndu chin déng lanh (lé‘m luot ¢6 nude sbt hodc khong co nude sét)
duoc ché bién theo quy trinh gidng nhu trong Vi du ché bién 1 ngoai trr viéc protein

lta mi khong duoc thém vao nguyén liéu bot tho.
Vi du thir nghiém 1

Mi duoc niu chin dong lanh trong Vi du ché bién 1 va cac vi du so sanh 1 dén

4 14n luot dugce 14y ra khoi dia va déng vao tdi [am béang polypropylen, va mi dugc nau
chin dong lanh d3 déng gdi dugc bao quan & -18°C. Mot tudn sau, mi duoc ndu chin

dong lanh di bao quan dugc 14y ra khoi tGi va duge 1am tan gia bang cach gia nhiét
trong 16 vi séng (600 W). Thoi gian gia nhiét 12 3 phut ddi véi mi khong c6 nude sdt,
va 4 phut va 30 gidy déi véi mi c6 nude sét. Vé bé ngoai va két cdu cua mi sau khi lam
tan gia dugc danh gid. Mi c6 nudc sbt duoc tron nhe nhang sau khi gia nhiét, va vé bé
ngoai va két cAu ctia mi va nude sbt duge danh gia. Viéc danh gid dugc thuc hién boi
muodi nguoi tham gia theo céc tiéu chuén dénh gia sau day, va diém trung binh dugc
xac dinh.
<Vé bé ngoai ctia mi>

5:Vé bé ngoai hoan hao voi sy béng min trén toan bd

4: Vé bé ngoai tot c6 dd bong

3: Vé bé ngoai c6 do béng nhe

2: V& bé ngoai hoi kém véi bé mit hoi tho

1: Vé bé ngoai kém va6i bé mit tho hodc bé mit chay ra
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<Keét cau ctia mi>

5: Két cdu hoan hao vdi su cdn bang hoan hao gitta do mém déo khi bit dau
nhai va d§ dan hoi bén trong (koshi)

4: Két chu tdt v6i su can béng tbt gifta d§ mém déo khi bt dau nhai va d6 dan
hdi bén trong (koshi)

3: Két cAu hoi kém vé6i sy can bing hoi kém gitta @ mém déo khi bét dau
nhai va d§ ciing bén trong

2: Két cdu kém vdi su can béng kém gita do mém déo khi bt dau nhai va do
dan hdi bén trong (koshi)

1: Két cAu kém kém rit mém hozc rit cimg
[0033]

<V¢ bé ngoai cia mi va nudc sot>

5: Su bam dinh déu va hoan hao cia nude sot vo1 mi
4: Sy bam dinh tot cua nudc sot voi mi

3: Sy bam dinh binh thudng ctia nuéce sdt véi mi

2: Su bam dinh kém hogc khong déu ciia nude sbt véi mi

1: Su bam dinh rét kém va khong du cta nude sét véi mi
<Két chu ctia mi va nudc sdt>

5: Két chu hoan héo véi su hai hoa hoan hao ctia mi va nude sbt

4: K&t chu tét voi su hai hoa ciia mi va nude sbt

3: Két céu binh thudng v6i mdi vi cia mi va vi clia nudce st

2: Két cAu hoi kém véi két cdu kém cua mi hodc nude sét

1: Két cAu kém véi két cdu rat kém ctia mi hodc nude 36t

Céc két qua dugc thé hién trong bang 1. Mi thu duoc béng cach str dung bot
mi cting vira phai, bt mi rat ctng, va protein lta mi (Vi du ché bién 1) c6 su dénh gia
cao hon vé vé bé ngoai bong va min va két cdu mém déo va dan hdi (koshi) khi so véi

mi khong chtra bot mi rat ctiing (Cac vi dy so sanh 1 dén 3) va mi khong chira protein
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Ita mi (Vi du so sanh 4).
[Bang 1]
Nguyén liéu bot thd Vi dl} che Vi du so sanh
bien
(phin khéi luong) 1 1 2 3 4
Bot mi cling vira phai 70 70 70 70 70
Bot mi rat cing 25 - - - 30
Bot mi durum - 25 - - -
Bot mi cing - - 25 - -
Bo6t mi mém - - - 25 -
Protein lta mi 5 5 5 5 -
Ap sudt ép dun (kgf/cm?) 120 120 120 120 120
Vé bé ngoai ctia mi 4,3 3,5 2,9 2,4 2,3
Két cau clia mi 43 3,4 2,8 1,8 1,5
Vé bé ngoai m}a mi va nudc 45 3.8 2.9 2.5 2.4
sot
Két cAu cua mi va nuéde sbt 4,4 3,9 3,0 1,7 1,5
Vi du tht nghiém 2

Mi duoc néu chin dong lanh trong cic Vi du ché bién 2 dén 7 (lan luot cb
nuge sét hodc khong cé nude s6t) duoc ché bién theo quy trinh gidng nhu trong Vi du
ché bién 1 ngoai trir viée 4p sudt ép dun dugc thay d6i thanh mdi gié tri dwoc néu trong

bang 2, va vé bé ngoai va két cau dugc danh gid theo quy trinh gidng nhu trong Vi du
thtr nghiém 1. Céc két qua duoc thé hién trong bang 2. V& khia canh nay, céc két qua

cta Vi du ché bién 1 ciing dugc thé hién trong bang 2.

[Bang 2]
Vi du ché bién
2 1 3 4 1 5 6 7
Ap suét ép dun (kgf/cm?) 50 | 70 | 80 | 120 | 160 | 200 | 210
Vé bé ngoai ciia mi 2532 13,943 | 45| 45| 43
Két cdu ctia mi 26 | 3,4 | 4,0 | 43 | 44 | 40 | 2,8
Vé bé ngoai cua mi va nudc sbt 23 (33 |40 | 45 | 44 | 44 | 39
Két cdu ctia mi va nudce sét 23 | 3,4 | 40 | 44 | 43|39 |28

-13-



35843

Vi du thtr nghiém 3
Mi duge ndu chin dong lanh trong cac Vi du ché bién 8 dén 15 (lan luot c6

nuge sét hoic khong cé nude sbt) duoc ché bién theo quy trinh gidng nhu trong Vi du
ché bién 1 ngoai trir viéc luong trén cua bdt mi cing vira phai, bot mi rat cung, va
protein lta mi dwoc thay dbi thanh mdi gia tri dugce néu trong bang 3, va vé bé ngoai
va két cu dugc dénh gia theo quy trinh gidng nhu trong Vi du thir nghiém 1. Cac két
quéa duoc th hién trong bang 3. V& khia canh ndy, cac két qua cta Vi du ché bién 1

cling duge thé hién trong bang 3.

[Bang 3]
Nguyén liéu bot thd Vi du ché bién
(phan khéi luong) 8 | 9 [ 10|11 ]| 1|12 13 | 14 | 15
Bot mi cting vira phai 5 125130 |50 70| 80 91 | 94 | 95
Bot mi rat cting 90 | 70 | 65 | 45 | 25 | 15 715 1| 4
Protein lua mi 5 5 5 5 5 5 2 1

Ty 1€ ctia bdt mi cing vira

e vAe oy Ko 1:18|5:14 | 6:1310:9|14:5[16:3 | |13:1|19:1]|24:1
phai : bot mi rat cung

Ap sudt ép din (kgf/em?) | 120 | 120 | 120 | 120 | 120 | 120 | | 120 | 120 | 120

Vé bé ngoai cia mi 2813338 |4,1]43]|42 40132125
Két cdu cua mi 3,1 35|41 |43 |43 |44 41 13,5] 25
Vé bé ngoai clia mi va nudce

£ 30 13,6 |44 |43 |45 |43 40 |32 25
sot

Két cAu ciami vanuGesot | 3.4 | 3,7 | 4,2 | 4,3 | 44 | 45 41 13,5 2,6
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YEU CAU BAO HQ

1. Phuong phap ché bién mi duoc nAu chin dong lanh bao gdm céc budc:

ép dun bot nhao dugc tao ra tir nguyén liéu bot tho gdm bdt mi c6 do cliing vira
phai, bot mi rat cting, va protein lua mi & ap suét tir 80kgf/cm?® dén 200 kgf/cm?®, nho
d6 thu dugc mi; va

nau chin mi bang nhiét, va sau d6 dong lanh mi da dugc nau chin bang nhiét.

2. Phuong phap ché bién mi theo diém 1, trong d6
luong protein lia mi ndm trong khoang tir 1 dén 15% khéi lugng so véi tong

lugng bdt mi ¢d do cling vira phai, bot mi rat cling, va protein lua mi.

3. Phuong phép diém 1 hoic 2, trong d6
lwong bdt mi cé do clng vira phai nim trong khoang tir 5 dén 94% khoi luong

so véi tong lugng bot mi c6 do cung vira phai, bt mi rat ciig, va protein lia mi.

4. Phuong phép theo diém bét ky trong s cac diém tir 1 dén 3, trong do
lwong bot mi rat cimg ndm trong khoang tir 5 dén 90% khéi lugng so véi tong

lugng bdt mi ¢6 d6 cung vira phai, bot mi rat cing, va protein lua mi.

5. Phuong phap theo diém bat ky trong sd cac diém tir 1 dén 4, trong do6
ty 18 khdi lugng ctia bot mi ¢6 do cimg vira phai so voi bot mi rat cimg nim

trong khoang tur 13 :1 dén 1 : 2 trong nguyén liéu bdt tho.
6. Phuong phap theo diém bét ky trong s§ cac diém tir 1 dén 5, trong d6

nguyén liéu bot thd gom bt mi ¢6 do cung vira phai, bot mi rat cling, va protein

lta mi véi tong lugng 14 87% khéi luong hodc nhiéu hon.
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7. Phuong phép theo diém bat ky trong s cac diém tir 1 dén 6, trong do
bot nhio duge chudn bi bang cch nhao tron 100 phan khdi lugng nguyén liéu

_bot tho, va 15 dén 35 phén khéi luong nuée dé nhao tron.
8. Phuong phap theo diém bét ky trong sé cac diém tir 1 dén 7, phuong phap nay con

bao gdm budc xir Iy mi thu duge bang cach ép dim bot nhao bing qua trinh x{ 1y kho

hoac gelatin hoa bé mit trudc khi nAu chin bang nhiét.
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