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(54) CHE PHAM CHUA CHAT BEO HOAC DAU CHUA HON HOP HAT MIN VA
PHUONG PHAP SAN XUAT CHE PHAM NAY

(57) Sang ché dé xuat ché pham tao diéu kién thuan loi cho viéc hap thu mot cach tron tru

va hiéu qua thyc pham chira nhiéu chét xo thyc pham khong hoa tan, ké ca phan khong an

duogc, thong qua viéc cai thién két cAu va mui vi cta no.

Ché pham nay chira:

hdn hop hat min chira cac chat xo thyc pham khong hoa tan, va

chét béo/dau,

trong d6, ché pham nay thoa man cac yéu cau tir () dén (8):

1) ché pham nay bao gdm phan an duoc va phan khong dn dugc cia nguyén lidu thyuc
pham, trong d6 ty 18 khoi lugng kho cua phan khong an duoc/(phan in duoc + phan khong
an duoc) l1a 1% hoac 16n hon dén 80% hodc nho hon,

(2) ché pham nay bao gdm chit xo thuc pham khong hoa tan véi ham lwong 0,1% khdi
lugng hodc 16m hon,

(3) ham lwong hat min 13 2% khdi luong hodc 16n hon dén 98% khéi luong hodc nho
hon,

(4) tong ham luong chét béo/dau 1a 10% khdi luong hodc 16n hon dén 98% khéi luong
hoac nhé hon,

(5) ché pham nay bao gdm nudc v6i ham lugng nhé hon 20% khdi luong,

(6) duong kinh mau sau khi siéu am 13 0,3 pm hodc 16n hon dén 200 um hodc nho hon,

(7) (dién tich bé mat riéng trén mot don vi thé tich sau khi siéu am [m*mL])/(kich
thude hat nho nhat sau khi siéu am [um]) 13 0,1 hodc 16n hon,

(8) (dién tich bé mit riéng trén mot don vi thé tich trude khi siéu 4m [m*mL])/(dién
tich bé mat riéng trén mot don vi thé tich sau khi siéu am [m2/mL]) 12 0,01 hodc 16n hon
dén 0,99 hodc nho hon.

Sang ché con dé xut phuong phap san xuat ché pham nay.
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Linh vue k¥ thuat dwoe dé cap

Sang ché dé cap dén ché pham chira chit béo/dau chira hdn hop hat min chira chét

x0 thuc phim khéng hoa tan va phuong phap san xuit ché pham nay.
Tinh trang ky thuit cia sing ché

Thong thudng, ché phdm chira cac chit xo thue phdm c6 nhiéu chirc nang khac
nhau dugc mong muén 13 dwge an mot cach tich cuc vé mit chuc nang suc khée cua no.
Tuy nhién, ché phdm chira luong 16n chit xo thuc pham 1a khong twong thich vé6i cac
thuc phdm khac, va ¢6 thé khong duoc an no trong khiu phan an hang ngay, diéu nay
da khién moi ngudi khong thé ap dung cho céac ung dung khac nhau.

Dic biét, vi ban chat cac chat xo thuc pham khong hoa tan 14 khong tan trong
nuée, nén ché phdm chtra lwong 16n chét xo thuc phdm khong hoa tan ¢6 xu hudng gay
tach nudc trong ché phém, va do két cAu kém, no da trd thanh mot trd ngai 16n cho viéc

ti€u thu thirc dn hang ngay.

Mic du phuong phap sir dung thuc phim chira cht xo thuc phim khéng hoa tan
lam thanh phén bot, nhung tinh 4n dinh cta n6é kém, do d6 no tré nén ngon miéng nhu
thé c6 bot gidy trong miéng tai thoi diém an, va khong chi 1am giam khau vi khi #n cta
cac thuc pham khac ma céc chit xo con quén vao nhau trong miéng va c6 thé duoc 3n

mot cach tron tru.

Ngoai ra, doi véi ché pham chira cac chat xo thuc pham dugce nghién, vi dy, gia
vi thu dugc bang cach nghién céc loai rau xanh va vang vdi sy ¢6 mat cua dau (Tai liéu

sang ché 1), thuc pham dé phét trong d6 nguyén liéu thuc vat khong phai hat duoc
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nghién thanh bot c6 dudng kinh hat trung binh nhé hon khoang 100 pm, va sau d6 bot
thu duogc dugc cho tiép xuc voi nhi¢t do cao (Tai li€u sang ché 2), va cac thuc phém

tuong ty da dugc bao cdo.

Dbi voi k¥ thudt 1am giam kich thudc cia thuc pham, 16p v6 hat, hat va dau an
dugc chtra, va ham lwong chét ran ciia 50% dudng kinh tich hop (dudong kinh trung binh)
1a 4 dén 15 pm. Phuong phap san xuit san phdm tu nhién trong d6 san pham tu nhién
¢6 ham luong 4m 5% khdi luong hodc nhé hon va duong kinh hat 16n nhat 5000 pm
hodc nhé hon dugc nghién thanh bot siéu min dén duong kinh hat 16n nhit 30 pm hodc
nh6 hon bang may nghién bot siéu min c¢6 chirc ning nghién thanh bdt trong méi trudng
hiru co (Tai liéu sang ché 4), va phuong phap san xuit san pham nghién siéu min cta
san phim tw nhién c6 kich thudc hat 16n nhat 14 100 pm hogic nhé hon bang cach nghién
thanh bot u6t mot bude sfr dung may nghién bot siéu min c6 chirc ning mai mon va toan
bd san phim ty nhién & trang thai kho 1am nguyén liéu tho (i lidu sdng ché 5) da dugc

bao cao.

Hon nira, d6i v6i cac k§ thuat lién quan dén thuc phdm chira chat xo thuc pham
vi tinh ché, nudc ép rau cu chira xenluloza min c¢6 dudng kinh hat trung binh 20 pm
hozic nhé hon (tai liéu sang ché 6), dd ubng tir rau cu chira chit xo tir cdy nguu bang xay
¢6 duong kinh hat trung binh 13 163 pm hodc nho hon (tai liéu sang ché 7), ché pham
16ng chira xenluloza tinh thé, thanh phin khéng hoa tan trong nudc c6 ty trong la 1
g/cm3 hodc 16n hon va dau c6 tinh 16ng & 25°C (tai liéu sang ché 8), va cac ché pham

tuong tu da dugce bao cao.

Tai li€u trong tinh trang k¥ thuat

Tai liéu sang ché

Tai lidu sang ché 1 JP 2006-141291-A
Tai liéu sang ché 2 JP-2009-543562-A
Tai liéu sang ché 3 TP 2004-159606-A
Tai liéu sang ché 4 JP 2003-144949-A
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Tai liéu sang ché 5 JP 2007-268515-A
Tai liéu sang ché 6 JP H10-028565-A
Tai liéu sang ché 7 JP 2008-173092-A
Tai liéu sang ché 8 JP 2015-208315-A

Ban chit k§ thuit ciia sang ché

Vén dé k§ thuét

Tuy nhién, cac tai liéu sang ché tir 1 dén 5 khong tap trung vao chét xo thyc phdm
khong hoa tan, ciing nhu khong lam cho chit xo thuc phdm d& hip thu hon. Tai liéu
sang ché 6 va 7, tap trung vao chat xo thuc phim, chi don gian 13 1am cho chit xo thuc
phim thanh nudc ép rau ci, ma khéng dé cap dén ché pham chira chit béo/dau. Tai liéu
sang ché 8 khong dé cdp dén sang ché chira hdn hop hat min chira chit xo thuc pham,

hoic sang ché ma 1am cho chét xo thuc phdm dé& hip thy hon.

Muc dich ctia sang ché 1a d& xuét ché phém tao diéu kién thuén loi cho viéc hép
thu mot cach tron tru va hiéu qua thuc phim chira lugng 16n chit xo thuc pham khong

hoa tan, ké ca phan khong an dugc, thong qua viée cai thién két cau va mui vi cta né.

Giai phép cho van dé

Khi st dung phan khong in duoc ciia thuc pham (nguyén liéu thuc phdm) chira
chét xo thyc pham khong hoa tan ma khong dugc dung dé an thong thuong, cung véi
phan an duoc ciia thuc phdm (nguyén liéu thue pham), 13 két qua clia cac nghién ctru
chuyén su, cac tac gia sang ché da phat hién ra rang cac ddc tinh nhu kha nang an duoc
ctia thue phidm (nguyén liéu thuc phdm) chira nhiéu chét xo thuc phdm khong hoa tan
da duogc cai thién bang cach tao thanh hdn hop c6 thé bi phan hiy boi sy khudy tron bén
ngoai va kiém soat kich thudc hat ciia hdn hop dén kich thude xac dinh trudc, kiém soat
ty 18 kich thudc hat nhé nhit ciia hat min sau khudy tron [pm] trén dién tich bé mit riéng

cua hat min trudc khi khuéy tron trén mot don vi thé tich [m?/mL] trong mot khoang xac
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dinh trudc, va didu chinh ham luong cua cac thanh phan trong ché phdm trong mot
khoang x4c dinh trudc, tot hon 1a kiém soat qua trinh vi tinh ché dé diéu chinh ty 1¢ giita
dién tich bé mat riéng sau khqu tron trén mot don vi thé tich [m?/mL] cta hat min trén
dién tich bé mat riéng trudce khi khudy tron trén mot don vi thé tich [m%/mL] ctia hat min
trong khoang xac dinh trudc, t6t hon 13 kiém soat dd nhét bang nhét ké Bostwick & 20°C

va trong 1 gidy trong khoang xéc dinh trudce.
Tirc 13, sang ché dé xuét cac ddi tuong sau.

[1] Ché phim chira:

hdn hop hat min chira cac chét xo thuc phém khong hoa tan, va

chét béo/dau,

trong d6, ché phdm nay théa man cac yéu cau tir (1) dén (8) sau:

(1) ché phdm nay bao gdm phén an dwugc va phan khong an dugc clia nguyén liéu
thuc pham, trong d6 ty 1& khdi lugng khé ciia phan khong n dwgc/(phan an duge + phan
khong an duogc) 1a 1% hodc 16n hon dén 80% hozc nhé hon,

| (2) ché phdm nay bao gdm chét xo thuc phim khong hoa tan v6i ham hrong 0,1%
khéi lwong hodc 16n hon,

(3) ham luong hat min 12 2% khéi lwong hoac 16n hon dén 98% khéi lwong hodc
nhé hon,

(4) tong ham luong chét béo/dau 1a 10% khéi luong hodc 16n hon dén 98% khdi
lugng hodc nhé hon,

(5) ché phim nay bao gdbm nudc v6i ham lwong nhé hon 20% khéi luong,

(6) duong kinh mAu sau khi siéu 4m 12 0,3 pm hodc 16n hon dén 200 pm hoic
nho hon,

(7) (dién tich bé mat riéng trén mot don vi thé tich sau khi siéu am [m*mL])/(kich
thude hat nho nhét sau khi siéu Am [um]) 14 0,1 hodc 16n hon,

(8) (dién tich bé mat riéng trén mot don vi thé tich trudc khi siéu am
[m?/mL])/(dién tich bé mit riéng trén mot don vi thé tich sau khi siéu &m [m%mL]) 14

0,01 hodc 16n hon dén 0,99 hodc nhé hon,
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[2] Ché phim theo diém [1], trong d6 téng ham lwong chit béo/dau 1a 20% khoi
lwong hodc 16n hon dén 98% khéi lwgng hodc nho hon.

[3] Ché phdm theo diém [1] hodc [2], trong d6 tdng ham lwong chét béo/dau [% khbi
lwong]/(ham luong nudce [% khéi lwgng] + tong ham hrgng chét béo/dau [% khdi lwong))
1a 75% hoac 16n hon.

[4] Ché phim theo diém bat ky trong s6 cac diém tir [1] dén [3], trong d6 90% khdi
luong hodc 16n hon cua téng ham lugng chit béo/dau 1a chat béo/dau an duoc & trang
thai léng & 20°C.

[5] Ché phim theo diém bét ky trong s6 cac diém tir [1] dén [4], trong d6 d nhét
dugc do bang nhdt ké Bostwick & nhiét o do 20°C trong thoi gian do 1 gidy 14 0,1 cm
hoéac 16mn hon.

[6] Ché phim theo diém bét ky trong sb cac diém tir [1] dén [5], trong d6 d6 nhét cua
phan chat béo/dau trong ché phdm dugc do bing nhét ké Bostwick & nhiét do do 20°C
trong thoi gian do 10 gidy 1a 10,0 cm hodc 16n hon.

[7] Ché phdm theo diém bt ky trong sé cac diém tir [1] d&én [6], trong d6 kich thuéc
hat 16n nhét tru6e khi siéu 4m 1a 30 pm hodc 16n hon.

[8] Ché phim theo diém bét ky trong sb cac diém tir [1] dén [7], trong d6 ham luong
hat min 14 15% khdi luong hodc 16n hon.

[9] Ché phim theo diém bét ky trong s6 cac diém tir [1] dén [8], khong chira chét nhii
hoa 1am ché phdm phu gia thuc pham.

[10] Ché phém theo diém bt ky trong 36 cac diém tir [1] dén [9], trong d6 téng ham
lwong nguyén liéu thuc phdm chira chit xo thuc pham khoéng hoa tan trén tong ham
lwong thanh phan khong hoa tan trong ché phim 13 30% khéi lugng hodc 16n hon.

[11] Ché phdm theo diém bét ky trong sb cac diém tir [1] dén [10], trong d6 chét xo
thuc phim khong hoa tan bao gdbm cac chét xo c6 ngudn gbc tir phan an duge va/hoic
phan khong n duoc ciia nguyén liéu thuc pham chira chit xo thuc phidm khong hoa tan.
[12] Ché phim theo diém [11], trong d6 chét xo thuc phim khong hoa tan gém cac
chét xo c6 ngudn gbc tir phan an dugce va phan khong dn duge ctia nguyén lidu thuc

phim chtra chét xo thue pham khong hoa tan thude ciing mot loai.
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[13] Ché phim theo diém [11] hodc [12], trong d6 nguyén liéu thuc pham chira chat
x0 thue phém khong hoa tan 1a mot hoac nhiéu loai dugc chon tir nhém bao gém qua
hach/hat, hat ngii cdc, hat dau, rau, ct va ré, ndm va qua.

[14] Ché phim theo diém [13], trong d6 nguyén liéu thuc pham chira chit xo thuc
phém khong hoa tan 1a mot hodc nhiéu loai dugc chon tir nhém bao g6m ca rot, bi ngo,
ngo, ddu nanh edamame, 6t chuong, ci cai duong, dau Ha Lan non, bong cai xanh va ca
chua.

[15] Ché phim theo diém [13] hodc [14], trong d6 phan khong in dwgc clia nguyén
liéu thuc phém chira chét xo thuc phém khong hoa tan 1a mot hoac nhiéu loai dugc chon
tr nhém bao gém 161 ngd, hat hoac cuéng 6t chudng, hat hodc rudt bi ngo, vé hodc cuéng
ca rot, vé dau Ha Lan non, vo ca cai dudng, cuéng va la bong cai xanh, vé dau nanh
edamame va cudng ca chua.

[16] Ché phim theo diém bt ky trong sb cac diém tir [13] dén [15], trong d6 gia tri
hoat @9 nudc cia nguyén licu thuc phém chira chat xo thuc phém khong hoa tan 12 0,10
hogc 16n hon dén 0,95 hodc nhé hon.

[17] Ché phim theo diém bat ky trong s6 cac diém tir [11] dén [16], chira san phdm
nghién ctia nguyén liéu thyc pham chira chét xo thuc phdm khong hoa tan.

[18] Ché phim theo diém [17], trong d6 san phdm nghién 14 san phdm chira nguyén
liéu thue phim da siy khé duge xir ly bang may nghién d4o tron méi trudng.

[19] Ché phim theo diém [18], trong d6 san phim dugc xir Iy bang may nghién dao
tron moi trudng 12 san pham duoc xir ly bing may nghién dao tron moi truong uét.
[20] Ché phim chra:

hén hop hat min chtra cac chét xo thuc phém khong hoa tan va

chit béo/dau,

trong d6, ché phim nay thoa man cac yéu cdu tir (1) dén (8) sau:

(1) ché phdm nay bao gdm phan an duoc va phan khong in dugc ctia nguyén li¢u
thuc pham, trong do ty 18 khdi lugng kho ctia phan khong in dugc/ (phan an dugc + phan
khéng an dugc) 1a 1% hodc 16n hon dén 80% hodc nhé hon,

(2) ché phim nay bao gdm chét xo thurc phim khong hoa tan v6i ham lwong 0,1%

khéi lugng hodc 16n hon,
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(3) ham luong hat min 1a 2% khdi lugng hodc 16n hon dén 98% khéi lugng hoic
nho hon,

(4) tdng ham luong chét béo/dau 1a 10% khdi lwong hoic 16n hon dén 98% khéi
lwong hodc nho hon,

(5) ché pham nay bao gébm nudc v6i ham lugng nhd hon 20% khéi luong,

(6) dudng kinh mau sau khi siéu 4m 1a 0,3 pm hodc 16n hon dén 200 pm hoic
nhoé hon,

(7) (dién tich bé mat riéng trén mot don vi thé tich sau khi siéu 4m [m*mL])/(kich
thude hat nho nhat sau khi siéu 4m [pum]) 14 0,1 hodc 16n hon,

(8) 90% khdi luong hodc 16n hon cia tdng ham lugng chit béo/dau 1a chéit
béo/dau in duoc dang léng & 20°C.

[21] Ché pham chua:

hén hop hat min chta céc chit xo thuc pham khong hoa tan va

chét béo/dau,

trong d6, ché pham nay théa man cac yéu ciu tir (1) dén (8) sau:

(1) ché phdm nay bao gdbm phan an duoc va phén khong an duoc clia nguyén ligu
thwe pham, trong do ty 16 khdi lugng kho cta phan khong an duge/(phan an duge + phan
khong an duoc) 1a 1% hoac 16n hon dén 80% hodc nho hon,

(2) ché phdm nay bao gdm chit xo thuc phdm khéng hoa tan véi ham lugng 0,1%
khdi lugng hodc 16n hon,

(3) ham luong hat min 1a 2% khdi lwong hodc 16n hon dén 98% khdi lwong hodc
nhé hon,

(4) tdng ham luong chét béo/dau 1a 10% khéi luong hozc 16n hon dén 98% khdi
lugng hodc nho hon,

(5) ham lwong nuée nhé hon 20% khéi lugng,

(6) duong kinh miu sau khi siéu 4m Ia 0,3 um hodc 16n hon dén 200 pm hoic
nho hon,

(7) (dién tich bé mit riéng trén mot don vi thé tich sau khi siéu am [m*mL])/(kich

thudc hat nho nhét sau khi siéu 4m [um]) 1a 0,1 hodc 16n hon,
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(8) d6 nhét ctia phan chét béo/dau trong ché phim dwoc do bang nhét ké Bostwick
& nhiét do do 20°C trong thoi gian do 10 gidy 1a 10,0 cm hoéc 16n hon.

[22] Ché phim chia:

hén hop hat min chira cac chat xo thue phim khong hoa tan va

chit béo/dau,

trong d6, ché phdm nay théa man cic yéu cau tir (1) dén (8) sau:

(1) ché pham nay bao gdbm phan in dugc va phén khong in duoc ctia nguyén lidu
thwe phdm, trong do ty 1& khi lugng kho ciia phén khong n duoc/(phan an dugc + phan
khong an dugc) 1a 1% hodc 16n hon dén 80% hodc nhé hon,

(2) ché phim nay bao gdm chét xo thuc pham khong hoa tan v6i ham lugng 0,1%
khéi lugng hodc 16n hon,

(3) ham luwong hat min 14 2% khéi lugng hodc 16n hon dén 98% khdi lwong hodc
nhoé hon,

(4) tng ham luong chét béo/du 1a 10% khéi lwgng hodc 16n hon dén 98% khdi
lugng hodc nho hon,

(5) ché phdm nay bao gdm nudc v6i ham lwong nhé hon 20% khéi luong,

(6) dudng kinh mau sau khi siéu 4m 1a 0,3 um hodc 16n hon dén 200 pm hoic
nho hon,

(7) (dién tich bé mat riéng trén mot don vi thé tich sau khi siéu 4&m [m*mL])/(kich
thu6e hat nhé nhat sau khi siéu 4m [pum]) 12 0,1 hozc 16n hon,

(8) tbng ham luong nguyén liéu thuc pham chira chét xo thuc pham khong hoa
tan trén tdng ham luong thanh phan khong hoa tan trong ché pham 12 30% khbi lugng
hoac 16n hon.

[23] Ché phdm chua:

hdn hop hat min chira céc chét xo thuc phdm khong hoa tan va

chét béo/dau,

trong do6, ché phém nay théa man cac yéu cau tir (1) dén (8) sau:

(1) ché phdm nay bao gébm phan an dugc va phan khong an dugc clia nguyén liu
thwe pham, va ty 1& khoi lugng kho ctia phan khong in dwoc/(phan an dwoc + phan

khong dn duogc) la 1% hodc 16n hon dén 80% hodc nhé hon,
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(2) ché pham nay bao gdm chét xo thuc pham khong hoa tan v6i ham hrong 0,1%
khéi luong hodc 16n hon,

(3) ham luong hat min 12 2% khéi lwong hodc 16n hon dén 98% khdi lwong hoic
nho hon,

(4) tbng ham luong chat béo/dau 1a 10% khéi luong hodc 16n hon dén 98% khdi
lugng hodc nhé hon,

(5) ché phdm nay bao gdm nudc v6i ham lwong nhé hon 20% khéi lugng,

(6) dudng kinh mAu sau khi siéu 4m 13 0,3 pm hodc 16n hon dén 200 um hoic
nhé hon,

(7) (dién tich bé mat riéng trén mot don vi thé tich sau khi siéu 4m [m%/mL])/(kich
thu6c hat nhé nhét sau khi siéu am [pm]) 14 0,1 hodc 16n hon,

(8) chit xo thuc phdm khong hoa tan gdm cac chit xo ¢6 ngudn goc tir phan in
duoc va phén khong an dugc cia nguyén liéu thuc phém thudc cung mot loai.
[24] Thuc phém va d6 udng chta ché phdm theo diém bat ky trong s6 cac diém tir [1]
dén [23].
[25] Gia vi long chira ché phdm theo diém bt ky trong sb cac diém tir [1] dén [23].
[26] Phuong phép san xudt ché phdm theo diém bét ky trong sb cac diém tir [1] dén
[23], phuong phap nay bao gdm budc nghién nguyén liéu thuc pham chira chat xo thuc
pham khong hoa tan.
[27] Phuong phap theo diém [26], trong d6 gia tri hoat 6 nudc ciia nguyén liéu thue
pham chira chét xo thuc phim khong hoa tan 14 0,95 hodc nho hon.
[28] Phuong phap theo diém [26] hodc [27], phuong phap nay bao gdm budc bod sung
cac hat min ctia mot hodc nhiéu nguyén liéu thuc phém chira chit xo thuc phém khong
hoa tan, dugc chon tir nhom bao gém qua hach/hat se‘iy kho, hat ngti cbe séy kho, hat dau
sdy kho, rau sdy kho, cu va ré sdy kho, nim sdy kho va quéa sdy kho va chit béo/dau.
[29] Phuong phap theo diém bat ky trong sd cac diém tir [26] dén [28], phuong phap
nay bao gdbm budéc nghién ché phim chira cac hat min ctia nguyén liéu thuc phdm chira
chat xo thuc pham khong hoa tan va chét béo/dau dé tao ra ché pham theo cach dép tmg

cac yéu cau (1) dén (8) sau:
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(1) ché pham nay bao gdm phan in dugc va phan khong in duoc ciia nguyén lidu
thuc phdm, va ty 18 khoi lwong khd ctia (phan khong an dwoc)/(phan an dugc + phan
khong an dugc) 1a 1% hodc 16n hon dén 80% hoic nhé hon,

(2) ché pham nay bao gdm chét xo thuc pham khong hoa tan v6i ham luong 0,1%
khéi lwong hodc 16n hon,

(3) ham lwong hat min 14 2% khdi lugng hodc 16n hon dén 98% khéi lwong hoic
nhd hon,

(4) téng ham lugng chét béo/dau 12 10% khéi lugng hodc 16n hon dén 98% khdi
luong hodc nhé hon,

(5) ché pham nay bao gébm nudc véi ham hrong nhé hon 20% khéi luong,

(6) duong kinh miu sau khi siéu 4m 1 0,3 um hodc 16n hon dén 200 pm hodc
nhé hon,

(7) (dién tich bé mat riéng trén mot don vi thé tich sau khi siéu 4m [m*mL])/(kich
thude hat nhé nhét sau khi siéu 4m [pum]) 12 0,1 hoc 16n hon,

(8) (dién tich bé mit riéng trén mot don vi thé tich truéc khi siéu am
[m2/mL])/(dién tich bé mat riéng trén mot don vi thé tich sau khi siéu am [m?mL]) la
0,01 hodc 16n hon dén 0,99 hodc nho hon,

[30] Phuong phap tdng cuong kha ndng an dugce cua ché phdm chira chit xo thuc pham
khong hoa tan, phuong phap nay bao gdm buéc nghién ché phdm chira chéit xo thuc
phim khong hoa tan dé thu duoc ché phdm theo diém bét ky trong sb cac diém tir [1]
dén [23].

[31] Phuong phap san xuét gia vi 1éng, phuong phip nay bao gbm budc lam cho gia
vi 10ng chira ché phdm theo diém bét ky trong s6 cac diém tir [1] dén [23].

[32] Phuong phap san xuat ché pham léng dang dic, phwong phap nay bao gdm budc
tron ché phim theo diém bét ky trong sé cac diém tir [1] dén [23] v6i ché phim long.
[33] Phuong phép ting cudong dd nhdt cia ché pham 16ng, phwong phap niy bao gdm
budce tron ché phim theo diém bét ky trong sé cac diém tir [1] dén [23] v6i ché phim

16ng.
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[34] Phuong phép san xuit gia vi 1ong duoc nhii héa c6 tinh axit, phuwong phép nay
bao gdbm budc tron ché pham theo diém bét ky trong sb cac diém tir [1] dén [23] v6i ché
pham 16ng duoc nhii hoa.

[35] Phuong phap kiém soét sy bién tinh cia gia vi 1ong duge nhii héa, phuong phap
nay bao gd6m budc tron ché pham theo diém bét ky trong s6 cac diém tir [1] dén [23] véi
ché pham 16ng duoc nhii hoa.

[36] Phuong phap san xuit ché pham 16ng duge nhii héa, phwong phép nay bao gom
buge tron ché phdm theo diém bat ky trong s cac diém tir [1] dén [23], dau/chét béo
long va nude.

[37] Phuong phép ting cudng dd dn dinh nhii tuong cia ché pham léng dugc nhii héa
sau khi tron, phuong phap nay bao gdm buéc tron ché phim theo diém bét ky trong sd
cac diém tir [1] dén [23] v6i dau/chét béo 16ng va murée.

[38] Phuong phap san xuit ché pham thuc pham, phuong phap nay bao gbm budc tron
ché phdm theo diém bét ky trong sb cac diém tir [1] dén [23] v6i nguyén liéu thuc pham
rén, trong do ché phém va nguyén li¢u thuc phém ran & trang thai dugc tron déng nhét.
[39] Phuong phap lam cho hén hop chira ché phdm theo diém bat ky trong s6 cac diém
tir [1] dén [23] va nguyén lidu thuc phdm ran trd nén tuong thich ma khdng c6 tinh trang
khong dong déu, phuwong phép niy bao gbm bude tron ché phim nay véi nguyén lidu
thuc pham ran.

[40] Phwong phap san xut thirc in dugc gia nhiét, phuong phéap ndy bao gbdm budc
nu chin bang nhiét nguyén liéu thuc pham st dung ché phim theo diém bét ky trong s
cac diém tir [1] dén [23] 1am dau an cho thuc pham.

[41] Phuong phap sir dung ché pham theo diém bt ky trong s6 cac diém tir [1] dén
[23] lam dAu 3n dun néng cho thuc pham.

[42] Phuwong phép san xuét thuc pham c6 thé trrong né c6 kha nang chiu nuéce, phuong
phap nay bao gdm budc xir Iy thue pham c6 thé truong né bing ché phim theo diém bt
ky trong sb cac diém tir [1] dén [23].

[43] Phuong phap tao ra kha ndng chiu nudc cho thuc phim c6 thé truong né, phuong
phép nay bao gdm budc xit Iy thuc phim c6 thé truong nd bing ché phdm theo diém bt

k¥ trong sb cac diém tir [1] dén [23].
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[44] Phuong phéap san xuét thuc pham c6 sy hao hut thanh phin trong qua trinh néu
dugc han ché, phuong phap niy bao gdm budc xir 1y thye pham chira thanh phan c6 thé
bi hao hut trong qua trinh ndu bang ché phim theo diém bat ky trong s6 cac diém tir [1]
dén [23].

[45] Phuong phap kiém sodt sy hao hut thanh phin tir thuc phim chira thanh phan ¢6
thé bi hao hut trong qua trinh nau, phuong phap nay bao gbm bude xir Iy thue phim nay

bing ché pham theo diém bat ky trong s6 cac diém tir [1] dén [23].
Hiéu qué cta sang ché

Ché pham chira hdn hop hat min chira chét xo thuc phdm khong hoa tan c6 ngudn
gbc tir nguyén lidu thuc phdm va chit béo/dau theo sang ché vuot troi hon vé cac dic
tinh nhu cai thién kha ning n dugc ciia chit xo thuc phim khong hoa tan, dic biét 1a
phﬁn khong an dugc cua no6 thong qua viée cai thién két cAu va mui vi. Dic biét, néu
viéc vi tinh ché dugc thue hién sao cho ty 1€ gifta dién tich bé mat riéng sau si€u am trén
mot don vi thé tich ctia cac hat min trén dién tich bé mat riéng trudc siéu am trén mot
don vi thé tich ctia cac hat min tir 0,01 dén 0,99, thi két cAu va kha nang nudt khi tiéu

thu dugc cai thién.
Mo ta chi tiét sang ché

Sau day, cac vi du vé cac phuong an cua sang ché dugc mod ta, nhung sang ché
A o s L 5 N A ‘A ‘e ne 1 - A Ay 1o
khong bi gi6i han & cadc phuong an nay, va cé thé duge thuc hién véi su cai bién bat ky

ma khong nam ngoai ndi dung cua sang ché.

Ché phdm chira chét béo/dau chira cac chét xo thuc phdm khong hoa tan
Mot khia canh cta sang ché dé cap dén ché phdm chtra hdn hop hat min chira chat
x0 thuc phdm khong hoa tan va chét béo/ dau (sau day dwoc goi thich hop 14 "ché phdm

theo sang ché").
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Cac chat xo thye pham khong hoa tan

Ché pham theo sang ché chira cac chét xo thuc phdm khong hoa tan. Theo sang
ché, "cac chat xo thuc phdm" c6 nghia 1a thuat ngit chung d6i v6i cac thanh phan khoé
tiéu trong cac san phdm thuc pham ma khong tiéu héa duoc bing cac enzym tiéu hoa
ctia ngudi. Theo sang ché, "chét xo thuc phdm khong hoa tan” dé cap dén cac chit ma
khong hoa tan trong nudce trong sb cac chét xo thue pham. Vi du vé chét xo thuc pham
khéng hoa tan bao gdbm, nhung khong chi giéi han &, lignin, xenluloza, hemixenluloza,
chitin, va chitosan. Tuy nhién, lignin, dic biét 14 lignin hoa tan trong axit, trong s6 céc
chét xo thuc phém khong hoa tan c6 kha nang an dugc dic biét kém, do do lignin duoc
cho 1a dac biét giup ich cho tac dung cai thién kha ndng an dugc khi dp dung sdng ché.
Tir quan diém nhu vay, cac chét xo thuc pham khong hoa tan chira lignin, dic biét 1a

lignin hoa tan trong axit, 1a dugc uu tién.

Ché phim theo sang ché chira mirc phan trim ham luong nhit dinh hozc nhiéu
hon cac chét xo thuc phém khong hoa tan. Cu thé 1a, gi6i han dudi cua mirc ph?m tram
ham luwong chét xo thuc phdm khong hoa tan trong ché pham theo sang ché dién hinh 1a
bang hodc 16n hon 0,1% khéi lwong. Cu thé, t6t hon 1a giéi han dudi ndy con bang hodc
16n hon 0,2% khéi lwong, hon nita 1a bang hoac 16n hon 0,3% khdi lugng, hon nira 14
béng hodc 16n hon 0,4% khdi lugng, hon nira 1a béng hoac 16n hon 0,5% khéi luong, va
hon nita la béng hodc 16n hon 0,7% khbi luong, hodc béng hodc 16n hon 1% khoi lugong,
hoac béng hodc 16n hon 1,5% khéi lugng, hodc béng hodc 16n hon 2% khoi lugng, hodc
béng hodc 16n hon 2,5% khdi luong va dac biét l1a béng hodc 16n hon 3% khdi lugng.
Néu muc phéan tram ham luong chat xo thuc pham khong hoa tan 1a bang hoic 16n hon
gi6i han dudi nay thi kha nang an duoc cia ché pham duge ting mot cach ro rét, do d6
mirc nay 1a duge vu tién. Mt khac, néu giéi han trén clia mirc phén trim ham lugng
chét xo thuc phdm khong hoa tan trong ché pham theo sang ché khong duogc gidi han,
va tir quan diém nang suit san xuat cong nghiép, t6t hon 1a gioi han nay dién hinh l1a
bang hodc nho hon 20% khéi lugng, thém nita 1a bing hodc nhé hon 15% khéi luong va

hon nita 1a bing hodc nho hon 10% khéi lwong.
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Thanh phan cia chat xo thuc phdm khong hoa tan trong ché pham theo sang ché
khong bi gidi han. Tuy nhién, tir Iy do néu trén, tac dung tang cudng kha ning an duge
duogc cho 1a dat dugc rd rang hon bang cach ap dung sang ché khi phan tram lignin
(trong s6 nay c6 lignin hoa tan trong axit) trong tit ca cac chét xo thuc phdm khong hoa
tan 1a & mirc nhit dinh hodc nhidu hon. Cuy thé 13, tot hon néu phan trim khéi lwong kho
ctia lignin (trong sd nay c6 lignin hoa tan trong axit) trong tat ca cac chat xo thuc phdm
khong hoa tan dién hinh 14 bang hodc 16n hon 5%, thém nita 1a bang hodc 16n hon 10%,

hon nita 12 bang hodc 16n hon 30%.

Ngudn gbc clia cac chit xo thue phim khong hoa tan khong bi giéi han va c6 thé
1a cac nguyén liéu tu nhién khic nhau c6 chira cac chit xo thuc pham khong hoa tan
hodc cac chit xo thuc phim khong hoa tan duoc tong hop. Trong trwdng hop chét xo
thuc pham khong hoa tan thu dugc tir cic nguyén lidu tw nhién, cic chét xo thuc phdm
khong hoa tan ¢ trong cac nguyén liéu nay c6 thé duge tich va tinh ché nhung cac
nguyén liéu chtra cac chét xo thuc pham khong hoa tan nhu vay ciing c6 thé duoc truc
tiép sir dung. Trong trudong hop chit xo thue phim khong hoa tan duge tong hop, cac
nguyén lidu thuc phdm dwgc uu tién 1am nguyén liéu chia cac chét xo thuc phdm khong
hoa tan. Nguyén liéu thuc phdm c6 chira chit xo thuc phdm khong hoa tan duge mo ta

sau day.

Dé x4c dinh ham luong nudce, chit xo thuc pham, chét xo thuc pham khong hoa
tan va tong chat béo/dau theo sang ché, c6 thé sir dung phuong phap phé bién dugc st
dung dé x4c dinh thanh phan cia san phim thuc pham; vi du, c6 thé stt dung phuong
phap xac dinh phit hop vé6i cac phuong phép duoc mo ta trong bang tiéu chuan vé thanh
phén thuc phdm & Nhat Ban. Cu thé, phuwong phép xtr 1y ché pham bang phwong phap
Prosky da cai bién c6 thé dwoc st dung cho phuong phap dinh Iwgng dbi véi chét xo
thwe phdm va chit xo thuc pham khéng hoa tan ciia san pham thuc pham, c6 thé sir dung
phwong phap xi Iy ché phdm bang phwong phap sdy gia nhiét chan khong dbi véi
phwong phép dinh lugng nudc, va phuong phap xit Iy ché phim bing phwong phép chiét
Soxhlet d6i v6i phuwong phap dinh lwong tong ham lugng chat béo/dau.
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Nguyén liéu thuc phdm chira cac chit xo thuc pham khong hoa tan

Nhu md ta trén ddy, cac chét xo thue phdm khong hoa tan c6 trong ché phdm theo
sang ché ot hon 13 cac chét xo thuce pham khong hoa tan c6 ngudn gdc tir cac nguyén
liéu thue phdm. Do d6, ché phim theo sang ché t&t hon 1a chira nguyén liéu thuc phdm
c¢6 chira cac chit xo thyc pham khéng hoa tan. Loai nguyén liéu thuc pham chua chét
x0 thuc phém khong hoa tan khong bi gigi han va cac nguyén liéu thuc pham bat ky
thich hop dé an va udng c6 thé dugc sir dung. Tuy nhién, t6t hon 1a cac chat xo thuc
phém khong hoa tan dugce chira voi muc phﬁn tram nhét dinh hodc 16n hon. Cu thé 1a,
t6t hon néu phin tram khdi luong kho cia chét xo thuc pham khéng hoa tan trong
nguyén liéu thue phim dién hinh 12 bing hodc 16n hon 1% khéi lrgng, thém nita 14 bang
hoic 16n hon 3% khéi luong, hon nita 12 bing hodc 16n hon 5% khdi lwong va cu thé 1a

bing hoic 16n hon 10% khéi lugng.

Vi du vé nguyén liéu thuc phdm chira chét xo thye phim khong hoa tan nhur vay
bao gém, nhung khong chi gidi han &, cac nguyén liéu tir thuc vat, cac nguyén liéu tir
vi sinh vat, va cac nguyén liéu tr dong vat. Trong s6 nay, nguyén lidu tir thure vat 1a
duogc uu tién. Vi du vé nguyén liéu tr thue vat bao gém, nhung khong chi gigi han 6,
rau, cu va ré, qua, tdo, hat ngii cde, qud hach/hat, hat dau, ndm va gia vi. Cac nguyén
liéu thuc phém nay co thé duoc st dung mot minh, hodc 2 hoac nhiéu nguyén liéu co
thé dugc sir dung cung nhau & dang két hop bat ky. Theo cach khac, cdc nguyén liéu
thie phdm nay c6 thé duoc sir dung truc tiép, hodc c6 thé dugc sir dung sau khi 4p dung
nhiéu bude xt 1y khac nhau (vi dy, 1am kho, dun néng, loai bo vi chat, 16t vo, ldy qua
hach/hat, 1am chin thém, uép mubi va xtt 1y v6). Loai nguyén liéu thuc pham c6 thé
dugc danh gia 1a trang thai cua toan b thuc vat két hop vé6i cac phan khong an duoc.

Céc loai rau khong bi gi6i han mién 1a phén an dugc va/hoac khong dn dugce cua
n6 c6 chira cac chit xo thyc pham khong hoa tan. Vi du vé chung bao gdm, nhung khong
gidi han &, ¢l cai cay, ca rdt, nguu bang, cli cai vang, cl cai turnip, cdy diép cti den, cu
sen, cu cai duong (ot hon 1a cu cai dudong (cu dén): cac gibng ci cai duoc trong c6 ré

tiéu thu duoc), cdy dau mii tén ba 14, hanh tim, tdi, ki€u, ct cay hoa ly, cai xodn, hanh
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tay, mang tay, cdy cam tung Nhat Ban, cai bép, rau diép, rau chan vit, cai thdo, cai turnip,
cai bo x6i Nhat Ban, cai chip, he, hanh 14, cai nozawana, kim tam, cai cau Véng (cai
Thuy Si), rau xanh nudc, ca chua, ca tim, bi ngd, 6t xanh, dua chudt, ging Nhat Ban
(myoga), bong cai tring, bong cai xanh, tn 6, mu6p ding, dau bép, atisd, bi ngoi, cu
cai duong, cu géu, ci gumg, tia td, cai ngua, 6t chudng, thdo moc (cai xoong, rau mui,
rau mudng, can tdy, ngai thom, hanh tim, ngo, ciy ngai ding, hiing tay, cdy nguyét qué,
mui tdy, cai be xanh (karashina), ngai ctru, hung qué, kinh gi6i cay, huong thao, bac ha,
hung, sa, thi 13, 14 cai ngua, 14 6t Nhat Ban, cd ngot), duong xi tdy, duong xi vua chau
A va mang. Trong sb nay, uu tién ding ca rét, bi ngo, ca chua, 6t chudng, cai bép, ci
cai duong (t6t hon 1a ci dén), hanh tiy, bong cai xanh, mang tay, rau chan vit va céi
x0dn, va dic biét vu tién dung ca r6t, bi ngo, ca chua, 6t chudng, ci cai duong (tét hon

1a cu dén), bong cai xanh, rau chan vit, cai xodn va ca chua.

Céc loai ct va ré khong bi gidi han mién 12 phan in duge va/hodc phén khong in
duoc ciia chiing chira cac chat xo thue pham khéng hoa tan. Vi du vé ching bao gom,
nhung khong gidi han &, khoai lang, sén, sim nude, khoai mén, khoai so, khoai nua,
hoang tinh (ciy dong), khoai tay, khoai lang tim, cay ctlic vu, hoa ly chau A, ¢t tir, cu tir
Nhét Bén, ct tir Trung Qudc va cii dong Nhat Ban. Trong s6 nay, khoai lang tim va

khoai lang dugc dac biét uvu tién.

Céc loai qua khong bi gi¢i han mién 1a phan 4n duge va/hoic khong an duge cua
n6 c6 chira cac chat xo thue phim khong hoa tan. Vi du vé chiing bao gb6m, nhung khong
giéi han &, qua mdc qua Trung Qudc, 1 Siberia (16 tring, 1& Trung Qudc), 18, qua moc
qua, cdy son tra théng thuong, amelanchier canadensis, 1€ shipovas, tdo, anh dao My
(anh dao den, anh dao nau do), mo, mén, anh dao (anh dao ngot), anh dao chua, tdo den,
mén Nhat, dao, bach qua, hat dé, cay rugu vang socdla, qui sung, qua héng, ly chua den,
qua mam x0i, qua kiwi, qua nhot, dau tam (dodome), nam viét quét, qua viét quét
(iwamomo, hamanashi, okamaringo), lyu, kiwi cing (shirakuchizuru, kokuwa), hic mai
bién (saji, hippophae, hic mai bién), qua ly gai, cdy bach xu, anh dao bui Nhat Ban

(koume, ikuri), kim ngéin xanh, viét quat den, qua mam x6i d6, nho, qua mam x0i, qua
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viét quat, chudi pawpaw, qua phong Nhat Ban (matsubusa), mdm x0i, anh dao suong
mai, cam Mandarin, quét, cam tam thét, 6 liu, quét, qua mam x06i Nhat Ban, qua thﬁy tu,

qué nhiét d6i (vi dy, xoai, mang cut, du di, mang cau tay, na dira, chudi, siu riéng, khe,

2
A

0i, dira, so ri, qua chanh day, thanh long, vai, va qua lékima), dau tay, dua hau, dua luéi,
bo, qua than ky, cam, chanh, man kho, cam yuzu, thanh yén, bu6i, cam déng va chanh

det. Trong sO nay, bo va tao dugc uu tién.

Céc loai tao khong bi gidi han mién 1a ph?m an duoc va/hoac phﬁn khong an dugc
ctia no chira cac chit xo thuc phdm khong hoa tan. Vi du vé ching bao gém, nhung
khong gidi han &, cac loai tdo 16n nhu tdo be, tao wakame, rong bién, rong bién xanh 14
va tdo do; va cac vi tdo nhu tao luc, tdo do, tdo xanh lam, to hai 14 va tao mét. Vidu cu
thé coa chung bao gdm rau diép bién, co la héan, rau diép bién duc 18, rong nho
(kubirezuta), katashiokusa, rong nho, kuromiru, tamamiru, torinoashi (yuikiri),
hitoegusa, hiraaonori, fusaiwazuta, tdo be, akamoku, amijigusa, sdi bién arame,
antokume, ishige, ichimegasa, iroro, cdy thach nam, umitoranoo, tao quat bién (sea fan),
oobamoku, Okinawa mozuku, kaigara amanori, kagome nori, kajime (56i bién arame),
kayamonori, gibasa (akamoku, ginbaso, jinbaso, jibasa), sanadagusa, shiwanokawa,
shiwayahazu, seiyo habanori, tsuruarame, nanori (kayamonori), nebarimo,
nokogirimoku, habanori, hijiki, hirome, tio ngoén tay (oyster thief), futomozuku,
hondawara, makonbu, rong nuGc cing, mugiwara nori (kayamonori), muchimo,
moduku (mozuku), yuna, wakame, Asakusa nori, ibotsunomata, ushikenori,
usukawakaninote, ezotsunomata (kurohaginnanso), oobusa, ogonori, okitsunori,
obakusa, katanori, kabanori, kamogashiranori, kijinoo, kurohaginnanso (ezotsunomata),
sakuranori, tao tréng shiramo, tanbanori, tsunomata, tsurushiramo, tsurutsuru,
tosakanori, tosakamatsu, nogenori (fukuro funori), rong bién (nori, susabinori),
hanafunori, harigane, hiragaragara, hirakusa, hiramukade, pirihiba, fukuro funori,
fushitsunagi, makusa, maruba amanori, mitsudesozo, tao mét, rong tiéu cau, mirin,
mukadenori, yuikiri, yukari va tao do. Trong s6 nay, tao be, rong bién va rong bién xanh
14 dugc dic biét wu tién. Trong sb cac loai tao nay, mot s6 vi tao nhu rong tiéu cau ¢

thanh té bao cuc ky bén chéc va do d6 c6 thé gap kho khian trong viéc tao thanh hdn hop
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gbm cac hat min chtra cac chét xo thyc phdm khong hoa tan s& dugc mo ta & phén sau.
Vi thé, tdt hon 12 sir dung vi tao da dugc xit Iy trude dé pha hiy thanh té bao hodc sir

dung tao khong phai loai vi tdo.

Céc loai qua hach/hat khong bi gii han mién 1a phén an dugc va/hoic phan khong
in dugc ctia n6 chua cac chat xo thuc phim khong hoa tan. Vi du vé chiing bao gdm,
nhung khong gi6i han &, hanh nhan, hat diéu, hd dao, hat méc ca, hat h tran, hat phi,
dira, hat thong, hat huéng duong, hat bi ng6, hat dua h4u, hat dé, hat 6c ché, hat dé, bach
qua, hat virng va hat qua hach Brazil. Trong s6 d6, hanh nhan, hat diéu, méc ca, hat hd

trdn, hat phi va dura 1a dugce uvu tién.

Céc loai hat dau khong bi giéi han mién 12 phan in duogc va/hodc phan khong in
duoc cia no chira cac chét xo thyc phdm khong hoa tan. Nguyén liéu thuc pham, mot
phén cua cac phﬁn an dugc cua n6 duoc xir Iy nhu rau (dau nanh edamame, ddu Ha Lan
non), cling c6 thé duoc coi 1a hat dau hoic khong & trang thai cuia toan b thuc vat (dau
nanh va dau Ha Lan) két hop v6i cac phan khong an dwgc (v6 qua, v.v.). Vidu vé chiing
bao gém, nhung khong gidi han ¢, ddu que, du than, dau que do, dau que vang, dau
den, d4u pinto, d4u toramame, ddu lima, dau hoa dd, dau Ha Lan (dac biét 1a dau Ha
Lan non, 12 nhitng hat chua truéng thanh), dau thiéu, dau xanh, dau mét den, dau d6 hat
nhd, ddu ring ngua, diu nanh (dic biét 1a dau nanh edamame, hat ddu nanh chua truéng
thanh, 14 loai ddu nanh dugc thu hoach trong vo khi con non va c6 dac diém 1a c6 mau
xanh luc) dau lun, diu lang, hiramame, dau lang, dau phong, dau lupin, dau hoa, carob,
dau chum xo0an, dau chau Phi, hat ca phé, hat ca cao va ddu nhay Mexico. Trong sb nay,
dau Ha Lan (dac biét 1a ddu Ha Lan non, 13 hat chua trudng thanh) va dau nanh (dac biét
]a dau nanh edamame, hat chua truedng thanh) la dugc uvu tién. Bt cacao, & dang san
pham ché bién tir hat cacao, ciing ¢6 thé duogc sit dung nhung hat cacao dugc 1én men
trong cac budc san xuat va hon nita vo va mam ctia hat cacao bi tach ra trong cac buéc
san xuét do d6 khong con mui vi ban dau. Vi 1y do ndy, wu tién st dung hat cacao & cac

dang khac v6i bt cacao.
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Céc loai hat khong bi gi¢i han mién 13 phan 4n duoc va/hodc phan khong an duoc
ctia n6 chira cac chit xo thuc phidm khong hoa tan. Vi du vé ching bao gdm, nhung
khong gidi han &, ngo (dac biét 1a ngd ngot), gao, lda mi, lta mach, ké 16n, yén mach,
tiéu hic mach, lta mach den, kiéu mach, ké fonio, diém mach, ké barnyard, ké dudi
chdn, ké, ngd khéng 16, mia va dén hat. Trong s6 d6, ngd (dic biét 1a ngd ngot) va ngd

khéng 16 12 duoc uu tién.

Céc loai ndm khong bi giéi han mién 1a phén an dugc va’hodc khong an dugce cua
n6 ¢6 chira cc chat xo thue phim khong hoa tan. Vi du vé chiing bao gdm, nhung khong
gi6i han 6, nim dong ¢, ndm matsutake, nAm méo, ndm khiéu vii, ndm 13, ndm so, nAm
bao ngu chan day, ndm kim cham, nim dui ga, ndm mat ong, ndm md, nidm tran chau,

nam thong, nam hatsutake, naim m stra.

Céac loai gia vi khong bi giéi han mién 1a phén an duoc va/hodc khong an dugce
clia n6 ¢o chira cac chit xo thuc phdm khong hoa tan. Vi du vé ching bao gbm, nhung
khong gi61 han ¢, ti€u tréng, Gt do, 6t, cai ngua, mu tat, hat anh tac, nhuc dau khiu, qué,
bach dau khéu, thi 13, nghé ty, tit ca cac loai gia vi, dinh hwrong, 6t Nhat, vé cam, thi
1a, cam thao, c¢6 ca ri, hat thi 13, 6t Trung Québc, tiéu dai va qué 6 liu. Trong s6 d6, tiéu

tring, 6t do va 6t 1a duoc dic biét wu tién.

Débi v6i nguyén liéu thuc pham chia chét xo thuc pham khong hoa tan, cic
nguyén liéu thue phdm bat ky chira cac vi du khac nhau dugce néu trén day co thé duoc
chon mot cach thich hop va dugce sit dung nhung viéc lua chon tdt hon 1a dugc thue hién

dac biét xem xét dén céc tinh chét dudi day.

Déi v6i nguyén liéu thue phdm chira chét xo thuc pham khong hoa tan, t6t hon 1a
st dung cac nguyén liéu thuc phdm c6 ham luong hydrat cacbon c6 san la bang hoic
16n hon gia tri x&c dinh trude vé kha nang tao thanh cdc hdn hgp hat min dwge mo ta
duéi day trong ché pham. Cu thé 13, tot hon 1a hydrat cacbon c6 san trong nguyén liéu

thuc phdm chtra chit xo thuc pham khong hoa tan dién hinh 13 bang hoic 16n hon 2%,
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thém nita 1a bang hodc 16n hon 3%, hon nira 12 bing hodc 16n hon 5%, hon nita 13 bang
hoac 16n hon 7% va dac biét 1a béng hodc 16n hon 10%. Mat khac, cac nguyén liéu thuc
pham c6 duong lugng monosacarit thip nhu vimg (hydrat cacbon c6 san 1a khoang 1%
khéi lwong) ciing c6 thé dugc str dung nhung t6t hon 1a sir dung cac nguyén liéu thuc
pham c6 hydrat cacbon c6 san & mitc gi6i han duéi hodc 16n hon xét vé kha ning tao
thanh cac hdn hop hat min dugc md ta dudi day trong ché phém. Khi nguyén liéu thuc
pham sdy kho duoc sir dung 1am nguyén liéu thuc phim chira chét xo thuc phidm khong
hoa tan nhu dugc mo ta dudi ddy, hydrat cacbon c6 sin sau khi dugc sdy kho t6t hon 13
& gi6i han dudi hodc 16n hon. Ham luong hydrat cacbon c6 san trong nguyén liéu thuc
phdm c6 nghia 12 tdng gia tri cac thanh phin dwoc phan tich truc tiép (tinh bot, glucoza,
fructoza, sucroza, maltoza, lactoza, galactoza va trehaloza) trong céc hydrat cacbon
dugc do theo phuong phap duge md ta trong Bang chuin v& thanh phan thuc pham &
Nhat Ban (STANDARD TABLES OF FOOD COMPOSITION IN JAPAN) va don vi

hitu dung cia né 1a "% (duong lugng monosacarit g/100 g)".

Hoat d6 nudc cua nguyén liéu thuc pham chira chét xo thuc pham khong hoa tan
khong bi gidi han cu thé va tét hon 14 hoat d6 nuéc béng hodc nhé hon gia tri xac dinh
trude veé kha nang tao thanh cac hdn hgp hat min dugc mé ta dudi day trong ché pham.
Cu thé 13, t6t hon 13 hoat d6 nudc ctia nguyén lidu thuc phém chtra chét xo thuc phém
khong hoa tan dién hinh 12 bing hodc nhd hon 0,95, thém nita 1 bing hodc nhd hon 0,9,
hon ntra la béng hoac nhé hon 0,8 va hon nita 1a béng hodc nhé hon 0,65. Hoat dd nudc
clia rau va qua noi chung thuong cao hon gid tri giéi han trén néu trén va do do, t6t hon
1a nguyén liéu thuc pham nhu vay, khi dugc sir dung lam nguyén liéu thuc pham chira
chét xo thuc phim khong hoa tan, duge dem xtr 1y 1am kho truée nhu duge mo ta dudi
day. Mit khac, gidi han duédi cia hoat do nudce cua nguyeén li¢u thuc pham chtra chat xo
thuc phdm khong hoa tan khong bi gidi han cu thé va tét hon 14 n6 dién hinh 12 bang
hodc 16n hon 0,10, thém nira 1a béng hodc 16n hon 0,20, hon nita la béng hoic 16n hon
0,30 va hon nira la béng hodc 16n hon 0,40 xét vé mat d& bao quan. Hoat do nudc cua
nguyén liéu thuc phdm c6 thé dugc do theo phuong phap thong thuong bang cach sir

dung may do hoat do nu6c thong thuong.
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Dang nguyén liéu thuc phim chua chét xo thuc phdm khong hoa tan khong bi
gi6i han cu thé va nguyén liéu thuc pham tho c6 thé duge st dung hodc cac nguyén ligu
duge dem xtt Iy khac nhau nhu néu trén (vi dy, lam kho, dun néng, loai bd vi chat, 16t
vo, 14y qua hach va hat, 1am chin thém, mubdi va xir 1y vo) c6 thé duge sir dung. Tuy
nhién, wu tién st dung nguyén lidu thuc phdm di qua xir 1y kho trudc, tirc 1a nguyén liéu
thuc phém kho (qua hach/hat khd, ngli cbe khd, hat dau khd, rau khd, ct va ré kho, ndm
khoé va qua kho), xét vé kha nang tao thanh céc hén hop hat min dugc mo ta dudi day
trong ché phdm. Phuong phap siy kho nguyén liéu thuc phim c6 thé 1a phwong phap
bét ky thudng duogc sit dung dé siy kho nguyén ligu thuc pham. Vi du vé ching bao
odm, 1am khé duéi anh ndng mat tri, 1am kho trong bong ram, 1am kho lanh, siy bang
khong khi (vi du, sy bang khong khi néng, sdy tang s6i, sdy phun, sdy kiéu tréng va
sy & nhiét do thip), lam kho trong diéu kién c6 ap suét, 1am kho trong diéu kién 4p suat
giam, 1am kho bang vi séng va lam kho nhiét-dau. Trong sb ndy, cac phwrong phap lam
kho bang khéng khi (vi du, 1am kho bang khong khi nong, sdy ting soi, sdy phun, sdy
kidu trdng va sy & nhiét do thdp) va 1am kho lanh 13 dugc uu tién xét vé khia canh mirc
do thay doi it di v6i tong mau va mui vi gbc ¢co trong nguyén lidu thuc phim va kiém

soat mui (mui chay, v.v.) ngoai san pham thuc pham.

Khi nguyén liéu thuc phdm chira chét xo thuc pham khong hoa tan dugc sir dung
trong ché phim theo sang ché, tot hon 1a sit dung cac nguyén liéu thuc pham c6 ham
lwong hydrat cacbon ¢6 sin 1 bang hodc 16n hon gid tri xdc dinh trudc vé kha nang tao
thanh cac hdn hop hat min dugc mo ta dudi day trong ché phim. Phan tram sir dung
ching khong bi gi6i han va phan traim bat ky c¢6 thé dugc st dung tiy thudc vao loai
nguyén liéu thuc pham va mirc phan tram ham luong cia chét xo thue pham khong hoa
tan. Tuy nhién, ché pham chtra nguyén liéu thuc phim chua chat xo thuc pham khong
hoa tan v6i lwong bang hodc 16n hon mirc phan trim nhét dinh 13 wu tién vi dat duge cac
tac dung dang cht y hon nho &p dung sang ché. Cu thé 1, tbt hon 12 tbng phan tram khoi
lrong cua nguyén liéu thuc phim chira chit xo thuc pham khong hoa tan (ddc biét la

céc loai qua hach/hat, ngil coc, ddu, rau, cu va re, nam va qud) tinh theo khoi luong kho
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trén téng khoi lwong cua tt ca cac thanh phan khong hoa tan trong ché pham (cac thanh
phén khong hoa tan & 20°C trong ché phdm. Vi du, & 20°C, dau/chit béo rin két tinh
khong hoa tan trong ché pham va mudi két tinh khong hoa tan trong ché pham dugc bao
gbdm nhung dau/chét béo 16ng ma 13 dang 1ong & 20°C va hoa tan trong ché pham khong
dugc bao gom) tinh theo khéi lwong kho thuong 1a bang hodc 16n hon 30% khéi luong,
thém nira 1a bang hodc 16n hon 40% khéi lwong, thém nita la bang hoic 16n hon 50%
khéi luong, thém nita 12 bang hodc 16n hon 60% khéi lugng, thém nita 14 bang hogc 16n
hon 70% khéi luong, hon niva 1a bing hoic 16n hon 80% khéi Iugng, hon nita 1a bang
hodc 16n hon 90% khéi luong va dic biét 1a 100% khéi lwong. Néu ché pham 1a san
pham thuc phim, cic thanh phén khong hoa tan bit ky c6 trong d6 duge cho 1a thu duge
tir cac nguyén lidu thuc phdm nhung néu cc nguyén liu thuc pham nay duoc tach thanh
cac nguyén liéu thuc phdm chira chét xo thue phim khong hoa tan va cic nguyén liéu
thie phim khac (khdng chira cac chét xo thue phim khong hoa tan), mirc phan tram néu
trén ¢6 thé dugce tinh. Vi du, khi ché phém chira 20 phén khéi lurong céc hat min chtra
chét xo thue phdm khong hoa tan c6 ngudn gbc tir ca rét kho, 1a nguyén lidu thuc pham
chira chét xo thuc phdm khong hoa tan, thi 30 phan khéi lugng ctia c4 ngilr kho 1a nguyén
lidu thye pham khac (khong chira chét xo thuc pham khong hoa tan) va 50 phén khéi
lugng nudc, ty 1€ phén traim cua nguyén lidu thuc pham chira chét xo thuc phdm khong
hoa tan (ca rdt: 20 phan khdi lugng) so v6i thanh phan khong hoa tan (ca rdt sdy kho +

ca ngir siy kho: 50 phan khéi lugng) 14 40% khéi lugng.

Céc nguyén liéu thuc pham khéc

Ché pham theo sang ché ¢6 thé chira mot hodc nhidu nguyén lidu thuc pham ma
khéng chira chit xo thuc pham khong hoa tan, ngoai cic nguyén liéu thuc pham chtra
chét xo thuc phim khong hoa tan néu trén. Vi du vé cac nguyén liéu thuc pham nhu vay
bao gém cac nguyén liéu thuc phém tir thue vat, cac san phém thuc phém tir vi sinh vat

va cac nguyén liéu thuc phdm tir dong vat.

Céc phan khong an dugc va cac phan an dugce cia nguyén liéu thuc pham
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Khi nguyén liéu thuc pham duge st dung trong ché pham theo sang ché, nghia 12
nguyén liéu thue pham chira chit xo thuc pham khéng hoa tan va/hodc céc nguyén lidu
thuc phdm khac (khong chira chit xo thuc pham khong hoa tan) khong chi chira céc
phén an dugc ma con ca cac phﬁn khong an dugc, thi chi cac phén an duoc co thé dugc
st dung, chi nhitng phan khéng an duoc c6 thé dugc sir dung, hodc ca hai phan in duoc
va phan khong an duoc c6 thé duogc str dung cung nhau. Theo sang ché, "phan khong an
duoc" cia nguyén liéu thuc phdm c6 nghia 1 phan khong thich hop dé tiéu thy thong
thuong cia nguyén liéu thuc pham va phén bi virt bé trong théi quen in ubng thong
thuong, va "phan an dwoc" c6 nghia 12 phin con lai khi phan vt bé (phan khong an
duoc) duoc loai b khoi toan bd nguyén liéu thue phdm. Cu thé 13, ddi véi nguyén liéu
thie pham chira chit xo thuc phim khéng hoa tan, phan chira chét xo thuc pham khong
hoa tan c6 kha nang dn dugc rit kém va tinh twong thich v6i céc san pham thuc phdm
khéc rat kém va do d6 thuong bi virt bd ma khong dugc sur dung dé an nhung phan
khong an dugc chtra cac chit xo thuc phém khong hoa tan nhu vay t6t hon 12 c6 thé

duogc st dung trong sang ché.

Céc phan 3n dugc va/hodc cac phan khong in dugce clia nguyén liéu thuc phim
chta chét xo thuc phim khong hoa tan duge sir dung trong ché phidm theo sing ché c6
thé 1a cac phan tuong tmg thu duoc tir nguyén liéu thuc pham chira chét xo thuc pham
khong hoa tan thudc mat loai hodc két hop bit ky ctia cac phan thu duge tir nguyén liéu
thuc phém chira chét xo thuc phém khong hoa tan thudc nhiéu loai. Ngoai ra, néu ca
phén #n duoc va phan khong an dugc dugc két hop thi t6t hon 14 ty 1¢ khdi lugng kho
ctia "cac phan khong n duoc/(cac phén an duoc + cac phan khong an dugc)" dién hinh
12 bang hodc 16n hon 1% vi chét lwong vi ctia cac phan an dugc sé gia ting, thém nita 1a
béng hoac 16n hon 1,5%, hon nita la béng hodc 16n hon 2,0%, hon nita la béng hoac 16n
hon 2,5%, hon nita la béng hodc 16n hon 3,0%, hon nita la bé‘mg hoac 16n hon 5,0% va
dac biét 1a bang hodc 16n hon 9,0%. Hon nita, t6t hon 1a gidi han trén cta ty 1¢ trén dién
hinh 1 bing hodc nho hon 80%, bing hodc nhd hon 75%, thém nita la bing hogc nhé
hon 72,5%, hon nita 1a bing hodc nhé hon 70%, hon nita 1a bang hodc nhé hon 67,5%
va dic biét 1 bang hodc nho hon 64%.
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Hon nita, néu ché phdm theo sang ché chua ca phan in dugc va phén khong in
duoc clia cac nguyén liéu thuc pham chita chat xo thuc phidm khong hoa tan, thi cac
phén dn dugc va cac phan khong an duge nay c6 thé 1a cac phan twong mg thu duoc tir
cac nguyén lidu thuc pham chtra chit xo thuc pham khong hoa tan thudc cac loai khac
nhau, nhung tot hon 1a chira céac phén an duogc va cac phﬁn khong an dugce thu duogc tir
cac nguyén liéu thyc phdm chira chit xo thue phim khong hoa tan thudc cling mdt loai.
C6 nghia 1a, khi sir dung mot phﬁn hodc toan bd ph?m an duogc va mot phén hodc toan
b6 phan khong an duoc tir nguyén lidu thue phdm c6 chira chat xo thue pham khong hoa
tan thudc cing mot loai, thi chit dinh dudng ciia nguyén liéu thuc phim chira chét xo
thuc phém khong hoa tan do6 co thé duoc tiéu thu ma khong bi lang phi. Pac biét, trong
ché phdm theo sang ché, két cAu va mui vi dugc tao ra bai chit xo thuc phdm khong hoa
tan duge cai thién nhu duoc md ta sau day va do dé cac phan khong an duoc clia nguyén
liéu thuc phém chita nhiéu chit xo thuc phém khong hoa tan co thé duoc tiéu thu dé

dang ma khong bi lang phi.

Vi du vé phan khong 3n dugc clia nguyén liéu thye phdm chira chit xo thue phim
khong hoa tan bao gdm phan v6, qua hach/hat, 15i va phan ba di duoc ép ciia cic nguyén
liéu thuc phém khac nhau chtra chét xo thuc phém khong hoa tan dugc mo ta trude do.
Trong sb nay, phin vé, qua hach/hat, 15i va phan ba da duoc ép ctia ngd (vi du nhur ngd
ngot), 6t chudng, bi ngo, cu cai duong, bong cai xanh, ddu nanh edamame, ca chua, gao,
hanh tay, cai bép, tao, nho, mia, cac loai qua ho cam quyt (vi du ctia chiing bao gém
cam satsuma va yuzu), nhung khong giéi han & do, co thé duoc wu tién st dung cho
sang ché vi chét dinh dudng van ddi dao. Vi du cu thé vé phan khong an dugc cla
nguyén liéu thue phim chira chit xo thuc phim khong hoa tan bao gdbm, nhung khong
gi6i han &, 14 bic, nhuy hoa va 13i (16i) ctia ngd (vi du vé chiing bao gdm ngé ngot), hat
va cubng cua 6t chudng, hat va rudt cia bi ngd, vo clia ct cai duong, cubng va l4 cla
bong cai xanh, vé dau nanh edamame, cudng ca chua, trau cia thoc (v6), vo (16p bao vé
bén ngoai), phén dudi va phén dau cua hanh tay, 101 cta cai bép, 161 cua tdo, vo va hat

cta nho, ba da duoc ép ciia mia, v, hat va cui cua qua ho cam quyt (vi du vé ching bao
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gdm cam satsuma va yuzu). Ngoai ra, phan khong in dugc t6t hon 1a nhitng phan khong
chira cac thanh phan c6 hai cho co thé con ngudi dén muc anh huong dén co thé con

nguoi.

Khi ché pham theo sang ché chira c4c nguyén ligu thuc pham khac (khéng chira
chét xo thie phdm khong hoa tan) ngoai nguyén lidu thuc pham chtra chét xo thuc phdm
khong hoa tan, cac phan an duoc va/hodc phéan khong an dugc cia ching cling c6 thé
duoc sir dung trong két hop bat ky nhu trong trudng hop nguyén liéu thuc pham chira

chét xo thuc phdm khong hoa tan.

Céc phan va ty 1& phan trim ctia cac phén khong an duge trong nguyén lidu thuc
pham duge st dung trong ché phim theo sang ché, nghia 14 nguyén liéu thuc phim chira
chét xo thuc phim khong hoa tan va/hodc cac nguyén liéu thuc pham khac (khong chira
chit xo thuc phidm khong hoa tan), c6 thé dugc hiéu mot cach ty nhién béi ngudi c6
hiéu biét trung binh trong linh vire ndy, nhitng ngudi nay xt ly cdc san pham thuc pham
do va cac san phém ché bién cta cac san phém thuc phém do. Lam vi du, "Phén loai bo"
va "Ty 1¢ loai bé" dugc mo ta trong bang tiéu chudn vé thanh phan thyc phdm tai nhat
ban 2015 (STANDARD TABLES OF FOOD COMPOSITION IN JAPAN 2015) (4n
ban stra d6i 14n thr bay) duoc dé cap dén, va ching c6 thé duoc ap dung lam céac phan
va ty 16 phén trdm cta cic phan khéng in dugc. Bang 1 sau ddy bao gdm cac vi du vé
nguyén liéu thuc phdm chira chit xo thuc pham khéng hoa tan va "Phan loai bo" va "Ty
1¢ loai bo" (nghIa 1a cac phan va ty 16 phin trim ctia cdc phan khong an duoc) cla cic
nguyén liéu thuc pham nay duoc md ta trong bang tiéu chudn vé thanh phén thyc phim
& nhat ban 2015 (ban sira ddi 1an thir bay). Cac phin va ty 1é phan tram cla cac phan an
duoc trong nguyén lidu thuc pham ciing c6 thé duoc hiéu dua trén cac phan va ty 1é phan

tram cda cac phan khong an dugc.

-26-



35832

Bang 1
‘ Ty 1¢ phan
Nguyén lidu thue pham chira cc chét xo thuc 21};21:; l(ilg él ng lecl)rel\i gﬁg:l E%ng
pham khong hoa tan béj ' in dwroc (1

1¢ loai bo)

dau

Rau/dau nanh edamame/dang tho V6 qua dau 45%

Rau/(ngd)/ngd ngot/hat non, dang thd L4 bic, nhuy va 151 | 50%

Rau/(bi ng6)/bi ngé Kabocha Nhat Ban/qua, Ruodt, hat va ca hai

A A 9%

dang tho dau

Rau/(6t xanh)/6t do/qua, dang thé (6t chudng) | Cudng, 16i vahat | 10%

Raw/ct cii dudng/té, thd baure, vova 10%
cudng la

Rau/bong cai xanh/hoa, thd Cubng va la 50%

Rau/(ca chua)/ca chua/qua, thd Cudng 3%

Rau/(bip cai)/bap cai/ld ngoai, tho Loi 15%

Rau/céi b x0i/14, thd Goc 10%

Rau/cai xodn/14, tho Goc cudng 3%

Rau/(ddu Ha Lan)/dau Ha Lan non/thd Vé qua dau 55%

Rau/d4u tam/d4u non/thd V6 hat, vo qua dau | 80%

Rau/(ca rét)/ré, ca vo, thd Dau re va goc 3%
cuong

Cit va 1& va tinh bot/khoai lang/ct, tho Bicubivacihai |y,

Chét béo/dau

Ché phim theo sang ché chira mot hodc nhidu chat béo/ dau. Mot hodc nhiéu trong
su két hop bat ky ctia cac axit béo khac nhau tao nén chat béo/dau (vi dy, axit linoleic,
axit linolenic, axit oleic, axit palmitic, axit stearic, axit hexanoic, axit octanoic, axit
decanoic, axit lauric, axit myristic va axit pentadecanoic) c6 thé dugc sir dung nhung t6t

hon 1a sir dung chit béo/dau in duge, hodc nguyén liu thuc phim chtra chét béo/dau an

dwoc va nguyén liéu thue pham c6 chit béo/dau dn duge lam nguyén liéu tho.

Vi du vé chét béo/dau dn dugc bao gom dau me, dau hat cdi, dau hat cai c6 ham
lugng oleic cao, dau ddu nanh, dau co, stearin co, olein co, dau hat co, phan cat giita cua
dau co (palm mid fraction-PMF), dau hat bong, dau ngd, dau huéng duong, dau hudéng

duong ham lugng oleic cao, dau cay rum, dau 6 liu, dau hat lanh, dau gao, dau hoa tra,
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dAu tia t6, ddu cay gia vi, ddu dira, ddu hat nho, ddu d4u phong, dau hanh nhén, dau bo,
dau tron xa lach, dAu canola, dau c4, md bo, m& lon, md ga, hodac MCT (medium chain
triglyceride: triglyxerit mach trung binh), diglyxerit, dau hydro hoa, dau da dugc chuyén
héa este, kem, bo ghee, va bo cacao. Ngoai ra, chét béo/dau dn duoc dang 16ng nhu dau
mé, dau 6 liu, dau hat cai, ddu dau nanh, kem, dau huéng duong, dau gao vaolein co la

duoc wu tién hon vi ching c6 tac dung tang cuong dd min cua ché pham.

Chét béo/dau an dugc dang 1ong (ddu/chit béo 1ong, dau/chit béo 16ng) theo sang
ché 1a chit béo/dAu c6 do chay ctia chit 10ng & nhiét do trong phong, va chit béo/dau an
duogc rin (ddu/chét béo ran, dau/chit béo rin) 1a chit béo/dau c6 do chay cia chét rén &
nhiét d6 phong. "Nhiét do trong phong" theo sang ché 12 20°C, trir khi c6 quy dinh khéac.
C6 "dd chay 1ong" theo sang ché c6 nghia 13, khi do bang nhét ké Bostwick & 20°C trong
10 gidy, do nhot Bostwick 1a bang hodc 16n hon 10 cm, t6t hon nita 14 bang hodc 16n
hon 15 cm va tdt hon nita 13 bang hodc 16n hon 28 ecm. "D6 nhét Bostwick" & day c6
nghia 1a gia tri do dugc cua khodng cich chay xubng clia mau trong méng & nhiét do
xac dinh trude trong mot thoi gian xac dinh trude. Ngoai ra, dbi véi nhot ké Bostwick,
st dung nhitng loai c6 chiéu dai mang 1a 28,0 cm va d6 nhot Bostwick, tire 1a khoang

cach chay xudng cua mau toi da trong méng la 28,0 cm.

Theo sang ché, tot hon 1a mot phén chit béo/d4u trong ché pham (vi du, cac thanh
phan chéit béo/dau duge tach ra khi ly tim & tdc d6 15.000 vong/phut trong 1 phit) c6
d6 chay cia chét 1ong & nhiét do trong phong va t6t hon nira 1a ché pham 16ng c6 do

chay cia chit Iong & nhiét do trong phong duéi dang toan b ché pham.

Tét hon nita 1a diu/chét béo 16ng c6 ty 16 xac dinh trudc trong tat ca cac chét
béo/dau. Cu thé, phan tram khdi lugng clia dau/chét béo 16ng so véi tit ca cic chat
béo/dau tbt hon 1a bang hodc 16n hon 10% khéi lugng, tot hon nita 1a bang hodc 16n hon
20% khoi lugng, t6t hon nira 1a béng hodc 16n hon 30% khéi lugng, tot hon nita 1a bé’mg
hodc 16n hon 40% khéi lugng, tot hon nira 14 bing hodc 16n hon 50% khdi lugng, tot

hon nita 12 bang hodc 16n hon 60% khéi lugng, t6t hon nita 1a bang hodc 16n hon 70%
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khéi lwong, t6t hon nita 12 bang hodc 16n hon 80% khéi lugng, tot hon nita 1a bang hodc
16n hon 90% khdi luong, tét hon nita 12 bing hodc 16n hon 92% khdi lugng, t6t hon nita
1a bing hoic 16n hon 95% khdi lwgng va t6t nhét 1a 100% khéi luong. Hon nita, chat
béo/diu an duoc c6 thé 1a chit béo/dau co trong nguyén liéu thuc pham cia ché pham
nhung tét hon 14 thém chit béo/dau dugc chiét va tinh ché riéng biét véi nguyeén liéu
thuc phdm vi kha nang twong thich v6i nguyén liéu thyuc pham 1 tot. Trong trudng hop
ndy, phan tram khéi luong cua chét béo/dau dugc chiét va tinh ché so vdi tat ca céc chét
béo/dau tdt hon 1a béng hodc 16n hon 10% khéi luong va t6t hon nita 13 br?mg hoac 16n

hon 30% khéi lugng.

Mat khac, chit béo/dau khong phai 1a bo cacao dugc uu tién str dung trén quan
diém kha niang xir ly trong qué trinh san xuét. Hon nira, ty 16 ctia bo chtra nhiéu
cholesterol (do d6 1a chit béo/dau c6 ngudn gdc dong vat) trong tdng ham luong chit
béo/dau trong ché pham mong mudn 12 nhé hon hodc bing 90% khéi lugng, mong mudn
hon 1a nhé hon hodc bang 80% khéi lrgng, mong mudn hon 12 nhé hon hodc bang 70%
khéi leong, mong mudn hon 14 nhé hon hodc bing 60% khdi lugng, mong mudn hon 13
nho hon hoic bang 50% khéi lwong, mong mudn hon 13 nhé hon hodc bang 40% khdi
lwong, mong mudn hon 13 nhé hon hoic bing 30% khéi lwong, mong mudn hon 1a nho
hon hoic bing 20% khéi lwong, mong muébn hon 14 nho hon hodc bang 10% khdi lwong
va dac biét tot hon 1a khong st dung. Cac chét béo/dau an duoc nay co thé duoc str dung
mot minh, hodc 2 hoac nhiéu loai c6 thé duogc st dung cung nhau ¢ dang két hop. Tt
hon 1a st dung chét béo/dau in duoc chira ty 1¢ axit béo khong bao hoa (téng ty 1& axit
béo don khong bio hoa va axit béo da khong bdo hoa) cao hon so véi ty 1€ axit béo bao
hoa vi viéc xur 1y vi tinh ché ¢6 thé dugc thuce hién mot cach hiéu qua, va uvu tién hon

nita khi ty 1€ luong axit béo khong bdo hoa cao hon 2 1an lugng axit béo bio hoa.

Mat khac, cac vi du vé nguyén liéu thuc phém c6 chat béo/dau an duogc lam
nguyén liéu tho bao gém bo, bo thuc vat, m& triru, kem béo va kem sita ddu nanh (vi
du: "Ko-cream (Kokurimu) (nhdn hiéu da dang ky) cua FUJI OIL CO., LTD.). Nguyén

liéu thuc phém 1a chét 16ng ¢ nhiét do phong dwge wu tién hon vé khia canh tién loi.
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Hon nita, nguyén liéu thuc pham chira chat béo/dau in dugc trong sd cac nguyén lidu
thuc phdm chia chat xo thuc pham khong hoa tan va cic nguyén lidu thuc pham khac
duoc mo ta trude do cling cod thé duoc sir dung cho muc dich nhu vay. Cac nguyén liéu
thuc phém nay co thé duoc st dung mdt minh, hodc hai hodc nhiéu nguyén liéu cé thé

duogc st dung cing nhau trong két hop bét ky.

Tuy nhién, t6t hon 1a thém chit béo/dau in dugc dwoc chiét va tinh ché riéng biét
v6i nguyén liéu thuc phdm theo quan diém ting cuwdng tinh twong thich ctia nguyén liéu
thue pham bat ké nguyén liéu thuc phdm c6 chira chét xo thuc phim khong hoa tan va
nguyén liéu thuc pham khac c6 chira chit béo/dau hay khong. Cu thé, thuong uu tién
tbng ham luong chit béo/dau co trong ché phdm theo séng ché c6 ngudn gbc tir chat
béo/dau an duge duoc chiét va tinh ché chiém lwong bang hodc 16n hon 10% khdi lugng

va thém nita 12 bang hodc 16n hon 30% khéi lwong.

Ché phdm theo sang ché tét hon 1a chira gi tri bing hodc nho hon tong ham lugng
chit béo/dau theo quan diém tt hon 1a tao thanh hén hop hat min s& duge md ta sau day
trong ché phdm. Tong ham luong chat béo/dau trong ché pham & day c6 nghia 1 ham
lwong chét béo/dau c6 ngudn gbc tir tit ca cac thanh phan ctia tt ca cac nguyén liéu
thwe phim c6 trong ché pham. Cu thé, t&t hon 13 gidi han trén cia tong ham huong chét
béo/dau trong ché phim theo sang ché thuong 1a bang hodc nho hon 98% khéi luong,
thém nita 1a bang hodc nhé hon 90% khéi lwong va hon nita 1a bang hodc nhé hon 80%
khdi lwgng. Mt khac, gidi han dudi cia tdng ham lugng chit béo/dau trong ché phim
theo sang ché khong bi gidi han va theo quan diém ctia viéc d& dang tao thanh céc hdn
hop hat min dugc mé ta sau day trong ché pham, thudng wu tién bang hoic 16n hon 10%
khéi lugng, hon nira la bé’mg hodc 16n hon 20% khbi luong va thém nira 1a béng hoidc

16n hon 30% khdi luong.

Hon nita, khi chit béo/dau dwoc hoa rin bing phuong phap st dung dau/chét béo
rdn mot phan hodc toan bd cho chat béo/dau theo sang ché, ché phim cudi cing c6 thé

1a ché phdm rén. Do d6, san pham thuc pham chira nhiéu chat xo thuc pham khong hoa
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tan c6 thé duoc san xuit & dang ché phém rén ¢6 thé dugc dn mot cach tron tru va hiéu

qua v6i nhitng phan khong an dugc thong qua viéc cai thién két cAu va mui vi cua né.
Do d6, sang ché bao gébm cac dbi tuong sau:

(a) Ché pham chira hdn hop hat min chira chét xo thuc phim khong hoa tan va chét

béo/dau, trong d6 ché phdm nay théa man cic yéu ciu tir (1) dén (8) sau:

(1) ché phdm nay bao gdm phan an duge va phan khéng an duoc ctia nguyén lidu thuc

pham, trong d6 ty 1& khéi lwong kho ciia phan khong an duoc/(phan an duge + phan

khong an duoc) 1a 1% hodc 16n hon dén 80% hozc nhé hon,

(2)chéphénlnaybaog6n1chétxothucphénlkhénghbatmlvéihmnluqng(Ll@&khéi

lugng hoac 16n hon,

(3) ham luong hat min 12 2% khéi lugng hodc 16n hon dén 98% khéi lugng hogdc nhé

hon,

(4) tbng ham luong chét béo/dAu 13 10% khéi lwgng hodc 16n hon dén 98% khéi luong

hoac nhé hon,

(5) ché pham nay bao gdm nudc v6i ham lwong nhé hon 20% khéi luong,

(6) duong kinh mau sau khi siéu 4m 13 0,3 pm hodc 16n hon dén 200 um hodc nho hon,

(7) (dién tich bé mat riéng trén mot don vi thé tich sau khi siéu &m [m*mL])/(kich thudc

hat nho nhét sau khi siéu 4m [pm]) 12 0,1 hodc 16n hon,

(8) (dién tich b& mat riéng trén mot don vi thé tich trudce khi siéu &m [m?/mL])/(dién tich

bé mit riéng trén mot don vi thé tich sau khi siéu 4m [m*mL]) 12 0,01 hodc 16n hon dén

0,99 hodc nhé hon.

(b) Ché pham rin chira hdn hop hat min chira chit xo thuc phidm khong hoa tan va

dau/chit béo ran, trong dé ché phém ran nay théa man cac yéu cau tir (1) dén (8) sau:

(1) ché phdm nay bao gdm phan in duoc va phan khong in dugc clia nguyén lidu thyuc

phim, trong do ty 1& khdi lwgng kho ctia phin khong an dwoc/(phan an duge + phéan

khong an dugc) 1a 1% hodc 16n hon dén 80% hodc nhé hon,

(2)chéphénlnéybaogénnchétxothuophénlkhﬁnghbatm1v6ihmn1uong(L196kh6i

lugng hodc 16n hon,

(3) ham luong hat min 14 2% khéi luong hodc 16n hon dén 98% khéi lugng hodc nhé

hon,
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(4) tbng ham luong chét béo/dau 1a 10% khéi lugng hogc 16n hon dén 98% khéi luong
hodc nho hon,

(5) ham luong nuée nhéd hon 20% khéi lugng,

(6) dudng kinh mau sau khi siéu 4m 1a 0,3 um hodc 16n hon dén 200 pm hodc nhé hon,
(7) (dién tich b& mit riéng trén mot don vi thé tich sau khi siéu &m [m*mL])/(kich thudc
hat nho nhét sau khi siéu 4m [pm]) 12 0,1 hodc 16n hon,

(8) (dién tich bé mit riéng trén mot don vi thé tich truéc khi siéu am [m*mL])/(dién tich
bé mit riéng trén mot don vi thé tich sau khi siéu 4m [m?/mL]) 14 0,01 hogc 16n hon dén

0,99 hoac nho hon.

Gia vi va chit phu gia thuc phdm

Ché phim theo séang ché c6 thé bao gbm bét ki mot hodc nhiéu loai gia vi va chat
phu gia thuc phim. Vi du v& gia vi va chét phu gia thuc phim bao gdm nuéc tuong,
miso, rugu, sacarit (vi du, glucoza, sucroza, fructoza, xi-rd ngo glucoza fructoza va xi-
0 ngd fructoza glucoza), rugu duong (vi du, xylitol, erythritol va maltitol), chét 1am
ngot nhén tao (vi dy, sucraloza, aspartam, sacarin va axesulfam K), khoang chét (vi du,
canxi, kali, natri, st, k&m va magie, va cac mudi cia chuing), huong licu, chét diéu chinh
pH (vi du, natri hydroxit, kali hydroxit, axit lactic, axit Xitric, axit tartric, axit malic va
axit axetic), xyclodextrin, chét chéng oxy hoa (vi dy, vitamin E, vitamin C, chiét xuét
tir tra, chiét xuét tir hat ca phé tho, axit chlorogenic, chiét xuét cay gia vi, axit caffeic,
chiét xut tir cdy huong thao, vitamin C palmitat, rutin, quercetin, chiét xuét tir qua thanh
mai va chiét xuét tir virng), chét nhii hoa (vi du, este glyxerol ctia axit béo, monoglyxerit
axetat, monoglyxerit lactat, monoglyxerit Xxitrat, monoglyxerit diaxetyl tartrat,
monoglyxerit sucxinat, este polyglyxerol cia axit béo, este polyglyxerol cua axit
ricinoleic ¢0 dac, chiét xuét quillaja, saponin dau nanh, saponin hat ché va este sucroza

cua axit béo), chat tao mau va chat on dinh lam déc.

Tuy nhién, xem xét nhan thtrc gin day trong y thirc tu nhién, tot hon 1a ché phim
cua sang ché khong chtra chit nhii hoa va/hodc chit tao mau va/hoic chit 6n dinh lam

dic (vi du, nhitng chat duoc mo ta 1a “chat tao mau”, “chat 6n dinh lam dac” va “chat
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X0

nhil hdéa” trong “Danh muc phu gia thuc pham dé ghi nhan” cta S tay ghi nhan phu gia
thuc phém (én ban nam thr 23 cia Heisei). Trong s6 nay, theo quan diém dat dugc chét
lwong trong d6 c6 thé dé dang cim nhan duge mui vi ctia nguyén liéu, t6t hon 1a ché
pham theo sang ché khéng chira chit nhil héa. Ngoai ra, diéu mong mudn hon nira 1a
ché pham theo sang ché khong chira cac chét phu gia thuc pham (vi du, cac chét duoc
mo ta trong "Danh muc phu gia thuc pham dé ghi nhan" cta S6 tay ghi nhin phu gia
thuc phdm (4n ban nim thtt 23 cia Heisei) duge st dung cho muc dich phu gia thuc
pham). Ngoai ra, theo quan diém dé dat dugc do ngot ctia chinh san pham thuc phdm
ma vén d& cam nhén, tot hon 1a khong nén thém sacarit (glucoza, sucroza, fructoza, xi-
rd ngd glucoza fructoza va xi-rd ngd fructoza glucoza). Hon nira, ché phdm theo sang
ché co6 thé 13 mot phuong 4n khong chira axit axetic vi mui vi cia nguyén liéu co thé dé
dang cam nhén dugc. Hon nita, ché phdm c6 thé 1a mot phwong dn khong c6 phén 14 tre,
hon nira 12 phan 14 ctia ciy hoa thio (Gramineae), vi cac sgi rit sic va c6 thé giy dau

trong miéng.

D6 nhét Bostwick

Khi ché phdm theo sang ché c6 gid tri x4c dinh trudc hodc thap hon d6 nhot
Bostwick & 20°C, thi ché phadm nay khong bi phén tach ran-1ong va duy tri do chdy cla
chung trong khi chira cac phéan khong an dwgc ciia nguyén liéu thuce pham, nghia 1a cho
thiy kha nang nudt tét, dugc ting cuong rd rét kha nang an duge, nhy d6 dat duge chat
lwong dé san pham thuc pham chtra nhidu chét xo khong hoa tan c6 thé duoc in dé dang
va hiéu qua véi cac ph?m khong an dugc, do d6 dugc uu tién. Cu thé, t6t hon 1a gia tri
do d6 nhét (nhiét do do 20°C) bang nhét ké Bostwick trong 1 gidy, thuong la bing hodc
nho hon 28,0 cm, thém nira 1a bé‘mg hodc nhé hon 26,0 cm, hon nita 1a béng hoac nho
hon 20,0 cm, hon nita 12 bang hodc nho hon 10 cm va dic biét 1a bing hodc nho hon 5
cm. Gi6i han duéi ctia dd nhot Bostwick & 20°C khong bi gi6i han va tot hon 1a gi tri
do do nhét (nhiét do do 20°C) bang nhét ké Bostwick trong 1 gidy, thuong 1a bang hodc
16n hon 0,1 cm, thém nita 1a bang hodc 16n hon 1,0 cm, hon nita 14 bang hogc 16n hon
2,0 cm va hon nira la bﬁmg hodc 16n hon 3,0 cm. “D6 nhdt Bostwick™ theo sang ché ¢6

thé duoc do bang cach sit dung nhét ké Bostwick. Vi du, nhét ké Bostwick loai KO (do
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FUKAYATEKKOUSYO san xuét, ¢6 chiéu dai mang 1a 28,0 cm va do nhot Bostwick,
tc 1a khoang cach chay xudng ctia miu t61 da trong méng 14 28,0 cm) c6 thé duoc st
dung lam thiét bi do. Dé do, thiét bi duoc dit theo chiéu ngang béng cach str dung dung
cu chi mirc, céng dugc dong lai va sau do mau duoc diéu chinh dén nhiét do 20°C duoc
rot vao bé chira dén ddy, thoi gian nay duoc do trong khi 4n xudng nut kich hoat dé mé
cdng, va khoang cach chiy xudng cua nguyén lidu trong méng tai thoi diém khi 1 giay

trdi qua duoc do dé thu duoc gié tri do d nhét bing nhét ké Bostwick.

Nude

Tét hon 1a ché phdm theo sang ché chira nuée. Nudce trong ché pham co thé 1a
nuée c6 ngudn gdc tlr cac thanh phén khac nhau cia ché pham dugc mo ta trude do
nhung nudc khéc ¢ thé dugce thém vao. Theo sang ché, ham lwong nudc trong ché pham
nghia 12 tong ham lwong ctia ham lugng nude c6 duge tir cac thanh phan khéac nhau ctia

ché pham va ham lugng nude duge thém vao riéng biét.

Cu thé, t6t hon 1a ty 1€ khéi lrong ctia ham lugng nude so voi toan b ché phém
thuong nhé hon 20% khdi luong, thém nita 1a nho hon 17,5% khdi lugng, hon nita 1a
nhé hon 15% khéi lugng va hon nita 1a nhé hon 12,5% khéi lugng theo quan diém giam
kha nang an dugc ciia ché pham lién quan dén su dong dic tir ché phim, nghia 1a khong
lam giam kha nang nudt. Khi ty 1€ khéi lwong ciia ham luong nudce trén toan b ché
phém la giGi han trén hoac nhd hon, thi viéc kiém so4t su tao thanh hdn hop hat min tré
nén dé dang, do d6 s& dugc vu tién. Mit khac, gigi han dudi cia ty 1& khéi luong clia
ham lugng nude khong bi gidi han va theo quan diém v& nang suit cong nghiép, thuan
tién la béng hoac 16n hon 0% khéi lugng, hon nita la béng hodc 16n hon 0,1% khéi luong,
thém nita 1a bang hodc 16n hon 0,2% khdi lwgng, va thém nita 1 bang hodc 16n hon

0,9% khoi luong.

Hon nita, trong ché phim theo sang ché, theo quan diém t6t hon 14 tao thanh hdn
hop hat min dugc mo ta sau day trong ché phdm, ty 1& phan tram cta tong ham luong

chét béo/dau trén tong cua ham lugng nudce va tdng ham luong chét béo/dau, nghia 1a,
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gia tri ciia "tong ham luong chét béo/dau/(ham luwong nudc + téng ham luong chét
béo/dau)", thudmg 14 bang hodc 16n hon 75% khdi lugng, hon nita 14 bang hodc 16n hon
80% khéi lwong va thém nira 1a bang hodc 16n hon 85% khéi luong. Mt khéc, gi6i han
trén cia gia tri "tong ham luwong chét béo/dau/(ham lwgng nude + tong ham lwgng chét
béo/dau)" khong bi gii han va, theo quan diém cua viéc dé dang tao thanh cac hdn hop
hat min dugc md ta sau day trong ché phém, tot hon 1a bé‘mg hodc nhoé hon 100% khoi

lugng.

Hat min va hdn hop hat min

Trong ché phim cia sang ché, chat xo thuc phidm khéng hoa tan c6 mit & dang
cac hat min. Céc hat min c6 thé chi duoc tao thanh tir mot hodc nhiéu chét xo thuc phém
khong hoa tan nhung ciing ¢6 thé duoc tao thanh tir mot hodc nhiéu chét xo thuc phdm

khong hoa tan va mét hoic nhidu thanh phan khac.

Trong ché phim cia sang ché, nhiu hat min ¢ chira chit xo thuc pham khong
hoa tan dugc mé ta & trén két tu lai va tao thanh hdn hop co thé bi phan huy do khuéy
trén. Tirc 13, ché phim cia sang ché chira cac hdn hop gdm cac hat min ¢6 chira cac chét
xo thuc phdm khong hoa tan. Khi ché pham ctia sang ché chira cac chét xo thue phdm
khong hoa tan & trang thai hdn hop nhu véy, thi viéc tach nude cta ché phdm c6 thé
duoc kiém soat va ché phém c6 két cAu dugc cai thién, dé an va trd nén twong thich hon
vO1 cac san phém thuc phém khéac. Theo sang ché, vi du dién hinh vé su khqu tron tur
bén ngoai dé phan huy hdn hop hat min duge cho 12 bién phap siéu am, trir khi c6 quy
dinh khac. Thuat ngit "siéu 4m" theo sang ché 14, trir khi cé quy dinh khac, xtr ly tng
dung dbi v6i mau dé do bang song siéu 4m c6 tin sb6 40 kHz véi cong suat dau ra 1a 40W

trong 3 phut.

Ché phim theo sang ché chira hdn hop gom céc hat min chira chit xo thue pham
khong hoa tan, va con c6 hinh dang va kich thuéce cua hdn hop hat min duoc diéu chinh
dén khoang duoc mo ta sau day trude va sau khi ap dung su khqu tron do do tao ra ché

pham cé céac dac tinh thudn lgi nhu ting cudong kha nang an dugc thong qua viéc cai
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thién két cAu va mui vi cua ché phérn 6 chira nhiéu chét xo thuc phém khong hoa tan.
Nguyén nhan ctia n6 van chua duoc biét rd nhung cho rang hdn hop c6 hinh dang dic
biét nhu thé nhiéu chat xo thuc phém duoc xodn lai v6i nhau duoc tao thanh trong ché
pham va cac hon hop nay thé hién nhiéu tac dung khac nhau. Trong nhitng nim gén day,
cac nghién ctru vé cong nghé vi tinh ché da duoc tién hanh tich cuc trong nhiéu linh vuc
khac nhau bao gém ca linh vuc thuc phém, tuy nhién, cac dac tinh dugc tao ra boi hinh
dang cua cAu truc thir cép (hdn hop) dugc tao thanh boi sw két tu cuia cac hat min vi tinh
ché vin chua duge biét dén. T4t nhién 13 van chua biét ring hinh dang va kich thudc
ctia cac hdn hop hat min nhu vay, khi dugc diéu chinh, c6 thé tao ra cac hiéu ung khac

nhau cho dén nay chua dugc biét dén.

Kich thudc hat trong ché pham

Ché phadm theo sing ché tt hon 1 thoa man céc yéu ciu cu thé sau day vé cac
thong s6 khac nhau lién quan dén kich thude hat ciia hdn hop hat min va cac hat min ¢6
trong ché phim trude va sau khi khudy trén, nghia 1a kich thuéc hat mau, kich thuée hat
16n nhét, kich thuéc hat nhé nhit va kich thudce hat d50. Nghia 13, ché phim cia sang
ché chira mot sé lwong 16m cac hdn hop hat min & trang thai khong ap dung su Kkhudy
tron, nghia 1a trang thai trude khi siéu am, trong khi & trang thai ap dung khuéy tron, tirc
la trang thai sau khi si€u am, mot phf?m hoic toan bd hdn hop hat min bi pha v& thanh
cac hat min don 1é, theo d6 cac thong s6 khac nhau vé kich thudc hat nhu khong chi
kich thu6c hat mAu ma con cé kich thudc hat 16n nhat, kich thuéc hat nhé nhat va kich

thuge hat d50 thay d6i manh mé sau khi siéu 4m so v6i nhitng hat dé trude do.

Kich thuéc hat miu (dwong kinh mAu) ciia hdn hop hat min trong ché pham theo
sang ché sau khi khudy tron duoc diéu chinh dén khoang xac dinh trudc. Cu thé, kich
thude hat mau sau khi khudy tron ché pham theo séng ché, nghia 13, sau khi siéu am,
thuong 1a bang hodc 16n hon 0,3 um. Ngoai ra, tdt hon 12 bang hodc 16n hon 1,0 um,
hon nita la br:fmg hodc 16n hon 3,0 um, hon nita 1a béng hodc 16n hon 5,0 pm, hon nita
1a bang hodc 16n hon 6,0 um va dac biét 1a bang hodc 16n hon 7,0 um. Khi kich thudce

hat mau cta ché phdm sau khi siéu 4m bang hodc 16n hon giéi han dudi, ché pham cé
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chét lugng it c6 kha ning bi kho va do d6 co thé bao quan trong mot thoi gian dai, do
dé dugc wu tién. Mit khac, kich thudce hat mau sau khi khqu tron ché phém theo sang
ché, nghia 1a, sau khi siéu am, thuong la béng hodc nho hon 200 um. Ngoai ra, tot hon
1a bang hodc nhé hon 180 pum, hon nita la bang hodc nhé hon 160 um, hon nita 1a bang
hodc nhé hon 140 um, hon nita 14 bang hogc nhé hon 120 um, hon nita 1a bang hoic
nho hon 100 pm va dic biét 1a bang hozc nhd hon 50 um. Khi kich thudce hat mau cia
ché pham sau khi siéu 4m bing hodc nho hon gidi han trén, két cAu s& duoc ngan ngira
khéi bi bién chit va do d6 c6 thé dem lai két cdu va cam giac phii hop tai thoi diém an

cho ché pham.

Tt hon 12 kich thuéc hat mAu (dudng kinh mau) ctia hdn hop hat min trudce khi
khudy tron ché pham theo sang ché ciing dugc diéu chinh dén khoang xé4c dinh trudc.
Cu thé, t8t hon 14 kich thu6c hat mau trude khi khudy tron ché phdm theo sang ché,
nghia 14, trudce khi siéu 4m, thuong 13 bang hodc 16n hon 5 pm, thém nita 1a bang hodc
16n hon 10 pm va hon nita 12 bing hodc 16n hon 12 um theo quan diém ciia ché phim
¢6 chét lwong ma c6 thé it phai trai qua qud trinh dong ddc va do do6 duy tri hiéu qua cai
thién kha nang an va cho phép phin phéi thurong mai. Mat khac, kich thuéc hat mau
truée khi khudy tron ciia ché pham theo sdng ché, tirc 14 trude khi siéu 4m thuong la
bang hodc nho hon 400 pum, thém nita 1a bang hodc nhé hon 300 um va hon nita 1a bing
hodc nho hon 200 um theo quan diém ngan ngira két cdu khoi bi bién chit va dem lai

két cAu va cam gidc phi hop tai thoi diém an cho ché pham.

Ngoai ra, duong kinh hat mau theo sang ché 1a kich thudc hat ciia kénh ¢6 c6 tan
suét hat 16n nhat theo % khi su phan bé kich thudc hat d6i v6i mdi kénh thu duge bang
cach do ché phdm bing cach sir dung thiét bi phan tich phan bd kich thudc hat nhiéu xa
laze. Khi c6 nhiéu hon mot kénh c6 tan sut hat theo % giéng nhau mot cach chinh xéc,
kich thuéc hat cua mot kénh cé kich thude hat nho nhét trong sb cac kénh dé dugce sir
dung. Khi su phén bd kich thudc hat 1a phan bd chuén, gid tri cua né twong tng véi kich
thudce trung binh ciia né nhung khi ¢6 sy thay d6i trong phan bd hat, dic biét 1a khi c6

nhiéu hon mot dinh trong phan bd hat, cac gia tri sd s& thay do6i dang ké. Viéc xac dinh
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phén bé kich thudc hat ctia mAu bang thiét bi phan tich phan b kich thuée hat nhiéu xa
laze ¢6 thé duoc thuc hién béng, vi du, phuong phap sau day. Khi mAu 12 chit ran déo
nhiét, mau duoc héa 16ng bang cach xir Iy nhiét va sau d6 dugce dem di phan tich dé thuc

hién phén tich bing may phén tich phan bd kich thuéc hat nhiéu xa laze.

Tét hon 12 kich thuée hat 16n nhat ciia hdn hop hat min true khi khudy tron ché
pham theo séng ché dugc diéu chinh dén khoang xac dinh truée. Cu thé 13, t6t hon 14
kich thudc hat 16n nhét trude khi khudy tron ché pham theo séng ché, nghia 13, trudc khi
siéu 4m, thuong 1a bang hodc 16n hon 30 um, hon nita 14 bang hodc 16n hon 100 pm,
hon nita 13 bang hodc 16n hon 110 pm, thém nita 1a bang hoic 16n hon 140 um va thém
nira 12 bang hodc 16n hon 155 um theo quan diém cho phép ngin mui vi khong thuin
loi truyén vao do sy phd v& md cua nguyén liéu thuc phém. Mat khac, kich thudc hat
16n nhét cua ché phém theo sang ché truge khi khuéy trOn, tirc 1a trude khi si€u am,
khong bi gi6i han va t6t hon 1a bing hodc nhé hon 2.000 pum va thém nita la bang hodc
nhé hon 1.500 pm. Khi kich thu6e hat 16n nhat ciia ché phdm trude khi siéu am la gi6i

han trén hodc nhé hon, diéu d6 1a thuan tién cho ning suit cong nghiép.

Tét hon 1 kich thuéc hat 16n nhat cua hdn hop hat min sau khi khudy tron ché
phim theo sang ché dwoc didu chinh dén khoang x4c dinh trude. Cu thé 14, tot hon 1a
kich thuéc hat 16n nhit sau khi khudy tron ché pham theo sang ché, nghia 13, sau khi
siéu 4m, thuong 13 bang hodc 16n hon 20 um va thém nita la bang hodc 16n hon 30 um
theo quan diém it c6 kha nang truyén mui vi khong thudn lgi do sy ph4d v& mé cua
nguyén liéu thuc pham. Mt khac, kich thu6c hat 16n nhat ciia ché pham theo sang ché
sau khi khqu tron, tirc 1a sau khi si€éu am, khong bi gi6i han va tot hon 1a béng hoac nhé
hon 1.100 um va thém nita 1a bing hodc nhé hon 800 pm. Khi kich thuéc hat 16n nhét
cta ché phém sau khi siéu 4m la giGi han trén hodc nho hon, diéu do 1a thuan tién cho

nang suét cong nghiép.

Ché phim theo sang ché 1a mot hé duc, do d6 khé phan biét bang mét chinh xac
kich thuéc hat 16n nhét, nhung khi kich thuée hat 16n nhat sau khi khudy tron 16n hon
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mot gia tri nhét dinh, thi kich thudc hat 16n nhét trong mau sau khi khqu tron duoc
quan sat bang cach str dung kinh hién vi dugc coi 12 ¢6 kha ning cao cling 16n hon gid
tri nhat dinh do, va khi kich thudc hat 16n nhat truée khi khuy tron 16n hon mot gia tri
nhét dinh, thi kich thudc hat 16n nhét trong mau trudc khi khuéy tron duoc quan sat bé’mg

kinh hién vi dugc coi 1a ¢6 kha ning cao cling I6n hon gia tri nhat dinh dé.

Tét hon 12 kich thudc hat nhé nhét ctia hdn hop hat min trudce khi khudy tron ché
phim theo sang ché duoc didu chinh dén khoang xac dinh trudc. Cu thé, t6t hon 1a kich
thuéc hat nhé nhét trude khi khudy tron ché pham theo sang ché, nghia 1a truéc khi siéu
4m, bang hodc 16n hon 1 pm theo quan diém tang cudong dang ké kha ning an duoc cua
chéit xo thuc phém. Mat khac, kich thudc hat nhé nhét cia hdn hop hat min trude khi
khudy tron ché phdm theo sang ché khong bi gi6i han va t6t hon 12 bang hodc nhé hon

90 um va thém nita la bang hodc nhé hon 80 pm.

Tét hon 1a kich thuéc hat nhé nhat (dmin) cia hdn hop hat min sau khi khudy
tron ché phém theo sang ché dugc diéu chinh dén khoang xac dinh truée. Cu thé 1a, tot
hon 1 kich thuéc hat nhé nhat (dmin) sau khi khudy tron ché pham theo séng ché, nghia
13, sau khi siéu am, thudong 14 bang hodc 16n hon 0,3 pm va thém nita 1a bang hoic 16n
hon 0,5 pm theo quan diém ting cudong dang ké kha niang in cla chét xo thuc phim.
Miit khac, kich thuéc hat nhé nhat (dmin) cia hdn hop hat min sau khi khudy tron ché

phim theo sang ché khong bi giéi han va t6t hon 1 bang hodc nhé hon 2,5 pm.

Co nghia la, khi "kich thude hat nho nhét (dmin) cua hdn hop hat min sau khi
khudy tron/kich thudc hat nhé nhét cta hdn hop hat min trude khi khudy tron" bang
hoiic nho hon 85%, thi chat xo thuc phdm c6 kich thude min c6 thé d€ dang &n dugc &

dang hdn hop, do d6 dwgc wu tién va do d6 t6t hon 1a bang hodc nhé hon 75%.

Ngoai dudng kinh hat mau, duong kinh hat 16n nhit va kich thudc hat nho nhét
néu trén, duong kinh hat d50 (50% dudng kinh tich lily, kich thuéc hat trung binh, kich

thuge trung binh) ctia hdn hop hat min trude va sau khi khudy tron ché phdm theo séng
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ché t6t hon 1a ciing dwoc didu chinh dén khoang xac dinh truée. Cu thé 13, tdt hon la
kich thudc hat d50 ctia ché phdm theo sang ché trudc khi khudy tron, nghia 13, trude khi
siéu 4m, thuong 13 bang hodc 16n hon 5 pm, thém nita 1a bang hodc 16n hon 10 um, va
thuong 13 bang hodc nhé hon 400 pm, thém nita 14 bang hogc nhé hon 300 m um, hon
nita 14 bang hodc nho hon 250 pm va thém nita 1a bang hodc nhé hon 200 um. Mit khéc,
t6t hon 1a kich thude hat d50 cia ché phim theo sang ché sau khi khudy tron, nghia 13,
sau khi siéu am, thuong 13 bang hodc 16n hon 1 pum, thém nita 1a bang hodc 16n hon 5
pm va hon nira I bang hogc 16n hon 7 pm, va thuong 1a bang hodc nhé hon 150 pm,
thém nira 1 bang hodc nhé hon 100 um va hon nita 1a bang hodc nhé hon 75 pum. Kich
thude hat d50 coa ché phém duoc dinh nghia la kich thudc hat ma tai do, khi sy phan
b6 kich thuéc hat ctia ché phidm duoc chia thanh 2 nhoém véi kich thuée hat nhat dinh,
thi ty sb giita ty 18 cia gia tri tich liiy cua tan suit hat theo % & phia 16n hon véi ty 18
cla gia tri tich lily cta tin sut hat theo % & phia nhé hon 1a 50:50. Kich thuéc hat d50
ctia ché pham c6 thé duoc do bang cach st dung, vi du, may phén tich phan b kich

thuée hat nhiu xa laze dugc mo ta sau day.

"Kich thudc hat" theo sang ché, trir khi ¢6 quy dinh khéc, déu dugc do trén co so
thé tich. Hon nita, "hat" theo sang ché 12 mot khai niém, trir khi c¢6 quy dinh khac, ma
¢6 thé bao gém khong chi mot hat min don 1¢ ma 1a mot hdn hop hat min bao gém su

két tu cda cac hat min do.

Diéu kién do dbi vé6i cac thong sb khac nhau lién quan dén kich thudc hat theo
sang ché khong bi giéi han va co thé 1a cac didu kién sau. Dung moi c6 thé str dung tai
thoi didm do c6 thé 1a dung moi bat ky mién 12 né it c6 kha ning anh huéng dén céu
trac cua chat xo thue phdm khong hoa tan trong ché pham. Dé lam vi du, t6t hon 1a str
dung etanol. M4y phan tich phan b kich thuéc hat nhiéu xa laze dugc st dung dé do
khong bi gidi han va vi du, c6 thé st dung hé théng Microtrac MT3300 EXII cua
MicrotracBEL Corp. Phan mém ting dung do khong bi gi¢i han va vi du, hé théng quan
ly dir liéu phién ban 2 DMS2 (Data Management System version 2, MicrotracBEL

Corp.) c6 thé dugc sir dung. Khi thiét bi do va phr?m mém do dugc md ta ¢ trén dugc st
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dung, hay nhan xudng nit WASH cta phin mém dé thuc hién qua trinh lam sach ching,
sau d6 nhan nat SET ZERO cta phin mém dé thuc hién diéu chinh vé khong va méu
duoc nap truc tiép tai nat SAMPLE LOADING cho dén khi néng d6 ciia mau dat dén
khoang thich hop cho phép do. Mau trudc khi khudy tron, tirc 12 mau khong duoc siéu
am, duoc diéu chinh dén ndng do trong khoang thich hgp trong 2 ]n nap mAu sau khi
nap méu va sau d6 ngay 1ap tirc chiu nhiéu xa laze & tbc do dong 60% va thoi gian do 1a
10 gidy dé str dung két qua lam gié tri do. Mt khac, khi mau sau khi khudy tron, nghia
1a mau da siéu am, dugc do, miu di dugc siéu m trude co thé dugc nap hodc viéc siéu
am duoc thuc hién b%mg thiét bi do néu trén sau khi mau duoc nap va sau d6 viéc do c6
thé duoc thuc hién. Trong truong hop thi hai, mau chua dugc siéu 4m duoc nap va diéu
chinh dén néng d6 trong khoang thich hop tai nit nap mau SAMPLE LOADING va sau
d6 viéc siéu 4m dugc thuc hién bang cach nhan nut siéu Am ULTRASONICATION
BUTTON cua phén mém. Sau do, qua trinh khir bot dugc thuc hién 3 lan, viéc nap mau
lai dugc thuc hién, néng d6 duogc xac nhén 13 van nam trong khoang thich hop va sau
d6 nhidu xa laze dugc thuc hién & toe d6 dong chay 1a 60% va thoi gian do 1a 10 gidy
dé sir dung két qua lam gia tri do. C4c thong sd trong phép do bao gdm, vi dy, kiéu phan
bd: thé tich, chiét suét hat: 1,60, chiét suét cia dung moi: 1,36, giéi han do trén (um) =

2000,00 um, va gidi han do dudi (um) = 0,021 pm.

Khi céc kich thudce hat khac nhau ciia ché phém theo sang ché duoc xac dinh, tot
hon 1a nén do sy phan b6 kich thudc hat ctia mdi kénh (CH) va sau d6 kich thudce hat
ctia mdi kénh do dwgc thé hién trong Bang 2 dugc mb ta sau day duogc st dung nhu tiéu
chuén dé xac dinh. Cu thé, tin suit ctia cac hat c6 kich thuéc hat bang hodc nhé hon cac
kich thudce hat duge chi dinh trong mdi kénh ctia Bang 2 dugc mo ta sau day va cling c6
kich thudc hat 16n hon so véi céc kich thude hat duge chi dinh trong kénh c6 sb 16m hon
mot (kénh 16n nhat trong khoang do sir dung kich thudc hat gi¢i han duéi ctia phép do)
duoc do theo mdi kénh cia Bang 2 dugc mo ta sau day, theo d6 tan suat hat theo % cua
mdi kénh c6 thé duge xac dinh bing cach st dung tong tan suat clia tat ca cac kénh trong
khoang do 1am mau s (con du’c.rc. goi 1 "tin sudt hat theo % clia kénh XX). Vi dy, tan

suét hat theo % ctia kénh 1 1a tAn suét theo % cua céac hat c6 kich thuéc béng hodc nho
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hon 2000,00 um va 16n hon 1826,00 pm. Dic biét, kich thude hat 16n nhat c6 thé duge
xac dinh 1a kich thudc hat cua kénh ¢6 kich thudce hat 16n nhét trong sb cac kénh ma tan
suét hat theo % duoc phat hién 1a Kkét qué thu dugc béng cach do tan suét hat theo % cua
mdi kénh trong sé 132 kénh cta bang 2 duge mo ta sau day. No6i cach khac, khi kich
thudce hat 16n nhét cia ché pham theo sang ché duoc do bang may phén tich phan b
kich thuéc hat nhidu xa laze, thi cac diéu kién do duoc wu tién dé su dung etanol lam
dung méi do va kich thudc hat duge do dé& dang sau khi nap miu 1a muc tiéu tr gi6i han

trén ctia phép do 1a 2000,00 pm va gidi han dudi cia phép do 1a 0,021 pm.

[Dién tich bé mit riéng ctia hat [m*mL] trong ché pham]

Tét hon 13, ngoai cac yéu ciu khac nhau & trén, ché pham ctia sdng ché dap tmg
yéu cau sau day vé dién tich bé mat riéng trén mot don vi thé tich hat (hat min va hon
hop hat min) [m%mL] trong ché pham truéc va sau khi 4p dung khudy tron, tirc 13 trudc
va sau khi siéu 4m. Nghia 13, ché phdm cua sang ché chira mot s6 luong 16m céc hén hop
hat min & trang thai khong ap dung su khudy tron, nghia 13 trang théi trudc khi siéu am,
trong khi & trang thai 4p dung khudy tron, tirc 13 trang thai sau khi siéu 4m, mot phén
hoic toan bo hon hop hat min bi pha v& thanh cac hat min don 1é, theo d6 dién tich bé
mit riéng trén mot don vi thé tich cta chung [m*mL] ciing thay d6i manh mé sau khi

siéu am so véi gid tri trude do.

Nghia 13, tot hon 1a dién tich bé mit riéng trén mot don vi thé tich ctia cdc hat (hat
min va hdn hop hat min) trong ché phim trude khi 4p dung khudy tron (ys), tirc 1a trude
khi siéu am, thuong la bé‘lng hodc nhé hon 1,00 m*/mL, thém nita 1a béng hodc nhé hon
0,90 m¥mL va thém nita 13 bing hodc nhd hon 0,80 m%mL. Khi dién tich bé mit riéng
nhu vay (yp) l1a gi6i han trén hodc nhd hon, cac hat min tao thanh hén hop du dé tao ra
du hiéu qua tang cudng d6 6n dinh cua sang ché, do d6 duoc wu tién. Gidi han dudi cua
dién tich bé mit riéng (ys) nhu vay khong bi gidi han va tét hon 14 ndm trong khoéang tir,
theo quan diém thuc thi hiéu qua ting cuong d6 6n dinh ciia ché phdm, dién hinh 12 bang
0,05 m*/mL hodc 16n hon, thém nita la bf?mg 0,07 m*/mL ho#c 16n hon, thém nita la béng

0,10 m¥mL hodc 16n hon dén hon nita 1a bang 0,15 m%mL hoic 16n hon.
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Tbt hon 1 dién tich bé mat riéng trén mot don vi thé tich cta cac hat trong ché
pham (hat min va hon hgp hat min) sau khi &p dung khudy trén (ya), nghia 1a sau khi
siéu am, dién hinh 13 bdng 1,70 m?/mL hodc nhé hon, hon nita 14 bang 1,50 m*mL hodc
nhé hon, hon nita 12 bing 1,30 m%/mL hodc nhé hon, hon nita 12 bang 1,10 m?/mL hodc
nhé hon va thém nira 12 bang 0,80 m*mL hodc nho hon. Khi dién tich bé mat riéng nhu
vay (ya) la gi6i han trén hoac nhd hon, cic hat min tao thanh hdn hop du dé tao ra du
hi€u qua tang cudong do én dinh cua sang ché, do d6 dugc wu tién. Gi6i han dudi cia
dién tich b& mat riéng (ya) nhu vay khong bi gii han va tot hon la ndm trong khoang
tir, theo quan diém thyc thi hiéu qua ting cudng do én dinh cia ché pham, dién hinh 1a
bing 0,07 m%mL hogc 16n hon, thém nita 14 bang 0,10 m*/mL hodc 16n hon, hon nita 13

bang 0,15 m*mL hodc 16n hon dén thém nira 12 bang 0,20 m*mL hoic 16n hon.

Tét hon 1a ty 1& dién tich bé mit riéng trén mot don vi thé tich cia cac hat (hat
min va hon hop hat min) [m?/mL] trong ché phdm trude va sau khi 4p dung khudy tron,
nghia 1 trudc va sau khi siéu 4m, nghia la (ys/ya), théa man mot khoang xéc dinh trude.
Cu thé 13, déi v6i (yp/ya) tot hon 1a bang 0,99 hodc nhé hon, tét hon 1a bang 0,97 hodc
nhé hon, t&t hon 1a bang 0,95 hogc nhoé hon, t6t hon 12 bang 0,90 hodc nhé hon, tét hon
1a bang 0,85 hodc nhd hon va thém nira tot hon 14 bang 0,80 hodc nho hon. Khi ye/ya 1a
gi6i han trén hodc nhé hon, chét xo thue phidm dugc wa thich & dang hdn hop dé thé
hién mot cach thich hop hi¢u qua tang cuong do dn dinh cua ché phém, do d6 duoc vu
tién hon. Ttc 13, ty 1€ nay cho thdy rang toan bo nguyén liéu thuc pham bao gbm céac
phén khong thé an dugc cua nguyén liéu thuc phém duoc vi tinh ché thanh céac hat min
hon va hon nita cac hat tao thanh hdn hop theo mot phuong én hién c6 6n dinh hon trong
ché pham, va c6 nghia 1a cdm gidc vé chét xo va kha ning nut anh hudng dén hiéu qua
trong qua trinh dn duoc cai thién. Giéi han dudi cla (yp/ya) khong bi gidi han va thuong
t6t hon 1a bang 0,01 hodc 16n hon, thém nita tot hon 1a bang 0,02 hogc 16n hon, thém
nita t6t hon 13 bang 0,03 hodc 16n hon, thém nita t6t hon 1a bang 0,04 hodc 16n hon,
thém nita tdt hon 12 bang 0,06 hodc 16n hon, hon nita tot hon 1a bang 0,10 hogc 16n hon,

hon nita t6t hon 12 bang 0,20 hodc 16n hon va dac biét tot hon 1a bang 0,30 hodc 16n hon.
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Yeéu clu nay, yp/ya = tir 0,01 dén 0,99, 1a cac gia tri s6 thu dugc khi toan bo nguyén ligu
thuc phém duoc vi tinh ché min hon va khong thu dugc trong cac Vi du so sanh 1 dén

4 trong d6 qua trinh vi tinh ché 1a khong du.

Theo sang ché, dién tich bé mat riéng trén mot don vi thé tich [m?/mL] cua ché
phdm thé hién dién tich bé mit riéng trén mot don vi thé tich (1 mL) khi cac hat dugc
do bang may phan tich su phan bd kich thuéc hat nhiéu xa laze dugc gia dinh 1a hinh
cau. Dién tich bé mit riéng trén mot don vi thé tich [m*mL] khi c4c hat dugc gia dinh
12 hinh cAu 12 mot gié tri s6 dwa trén co ché do khéc véi cac gid tri do phan anh cac thanh
phin va cdu triic bé mit cua hat (dién tich bé mat riéng trén mdi thé tich va trén mdi
khéi lwong dugc x4c dinh bang phuong phap thim hodc phuong phap hép phu khi). Hon
nita, dién tich bé mat riéng trén mot don vi thé tich khi cac hat dugc gia dinh 13 hinh cau
dugc xac dinh béi, khi dién tich bé mat mdi hat 13 ai va kich thuée hat 13 di, 6 x Z(ai) +

3 (ai-di).

Dic biét, trong ché pham cia sang ché, t6t hon 1a ty 1& ctia dién tich bé mit riéng
trén mot don vi thé tich cta cac hat (hat min va hdn hop hat min) [m?*/mL] trong ché
phdm sau khi khudy tron trén kich thudc hat nhé nhéat [um] (dmin) ctia hdn hop hat min
sau khi khudy tron, nghia 13, gia tri ciia ("dién tich bé mit riéng trén mot don vi thé tich
sau khi siéu am [m?/mL]) / (kich thudc hat nhé nhat sau khi siéu &m [um](ya/dmin))",
thoa man khoang xac dinh trude. Ly do 13 vi chit xo thuc pham khéng hoa tan c6 ngudn
gbc tir cac phan an dugc cia nguyén liéu thuc phidm mém hon cac phan khong in dugc
va dic tinh hinh thai nhu vay dugc phan anh rd rét & kich thudce hat nho nhat [pum], trong
khi cac chéit xo thuc phdm khong hoa tan c6 ngudn gdc tir cac phan khong an duoc thi
ctrg hon so v6i cac phén an duoc, it ¢6 kha nang dugc vi tinh ché va dic tinh hinh thai
nhu vay dugc phan anh o rét & dién tich bé mat riéng trén mot don vi thé tich [m?/mL],
theo d6 gié tri nhd hon cho thay ring toan bo nguyén liéu thuc pham bao gdm céc phan
khong an dugc dugc vi tinh ché min hon. Do d6, diéu nay la do (ya/dmin) cang lén, céac
phén an duogc va cac phén khong an dugc cia nguyén liéu thuc phém n6i chung duge vi

tinh ché dong nhat cang nhiéu va tac dung cai thién két cau (kha ndng nuot va cam giac
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v& chit x0) cang rd rét. Khoang cu thé cho (ya/dmin) thudng 12 0,1 hogc 16n hon, nhung
t6t hon 14 0,2 hodc 16n hon, thém nita 14 0,3 hodc 16n hon, hon nita 1a 0,4 hodc 16n hon
va dic biét 1a 0,5 hodc 16n hon. Gidi han trén khong bi giéi han va thudng 1a 5,0 hodc

nthé hon, 6t hon 14 3.0 hodic nho hon va tét hon 1a 1,5 hodc nhé hon.

Ham lugng hat min

Trong ché phdm cua sang ché, tot hon 1a ham lwong hat min (ham lugng cac hat
min va hén hop hat min c6 chira chét xo thuc phém khong hoa tan) théa man khoang
xac dinh truge. Cu thé, tot hon 1a ty 1€ phén tram ciia ham Iuvgng hat min trén toan bd
ché phim thuong 13 bang 2% khéi lwong hodc 16n hon, thém nira 14 4% khéi lwong hozc
16n hon, thém nita 1a 6% khdi Iwong hoic 16n hon, hon nita 1 8% khéi lugng hoic 16n
hon, hon nira 1a 9% khéi lugng hodc 16n hon, hon nira 1a 10% khéi lugng hodc 16n hon,
hon nita 12 15% khédi lwong hodc 16n hon, hon nita 14 20% khéi lugng hodc 16n hon va
dic biét 1a 25% khédi lugng hodc 16n hon. Khi phan tram khoi lwong 13 gid tri gi6i han
duéi hodac 16n hon, mui vi cda cac chét xo thuc phém khong hoa tan c6 thé duogc cam
nhan mot cach déy du, do d6 dugce wu tién. Mat khac, tdt hon 1a gi6i han trén cua phén
tram khdi lwong dién hinh 12 bing hoic nhé hon 98% khdi lugng, thém nita 1a bang hoic
nhé hon 91% khéi lugng, hon nita 1a béng hodc nhé hon 85% khdi luong, hon nita l1a
bing hodc nhé hon 80% khéi lwvong va dic biét 1a bang hodc nhé hon 55% khéi lugng.
Khi phan tram khéi luong 13 gia tri gioi han trén hodc nhod hon, nguyén liéu thue phim
chura cac chét xo thue phim khong hoa tan ¢6 thé dugc tiéu thu dé& dang, do d6 dugc uu
tién. Khi hdn hop hat min dugc bao g6m dudi dang ham lugng hat min 1a hdn hop cta
cac hat min cda san phém thuc phém, mui vi s& dé dang nhan théy hon, do d6 dugc uvu
tién, va tSt nhét 14 cac hat min cta san phém thuc phém ¢6 chira chit xo thuc phém va

hén hop hat min ctia chiing dugc bao gdm.

Theo sang ché, ham lwong hat min trong ché phim c6 thé dugc do bang quy trinh
sau ching han. C6 nghia 13, khbi lvong ctia céc thanh phén, thu dugc bang céch loai trir
cac san phdm thuc phdm 16n hon 2.000 um (khoang cach ctia phan dai nht 1a 2 mm)

khéng phai 14 muc tiéu do cho phép do phan bé kich thudce hat nhiéu xa laze hodc méay
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phéan tich hinh 4nh hinh dang hat va céc san pham thuc pham khong chira chét xo thue
phim khong hoa tan tir tit ca cac thanh phén khéng hoa tan trong ché pham, duoc do.
Vi du, khi ché phdm c6 chira cac san phidm thure pham va cac san pham tuwong tu 16n hon
2 mm, khéi lvong cua phan két tia, thu duge bang cach cho ché phim di qua c& luéi 9
(16 2 mm) trudc va ly tdm phan doan chtra ching dé loai b triét dé phan ndi phia trén
da tach ra khoi do, dugc coi 1a ham lwong hat min trong ché pham (khi chit béo/dau c6
chtra dau/chét béo ran, cac san phém thuc phém va cac loai twrong tu 16n hon 2 mm dugce
loai bo khi can thiét trong khi & trang thai duoc hoa tan bang cach gia nhiét, sau d6 viéc
ly tam duoc thuc hién dé loai bo phan ndi phia trén da tach). Trong truong hop nay, mot
phin chét béo/du va nudc duge dua vao phan két tia, va do do tong khéi luong cua cac
hat min va hdn hop hat min trong ché phdm 1a tong khéi lugng wét cia cac thanh phan
nay duoc dwa vao phan két tia va nguyén liéu thuc pham. Khi ché pham chira cac thanh
phan khéng hoa tan ma khong chira cac chét xo thuc phidm khong hoa tan (mudi két tinh
va dau/chét béo rin két tinh), cac san phdm thuc phdm d6 duoc loai bé khoi ché pham
trude va sau d6 duge ly tim dé do ham lwong hat min trong ché pham theo cach tuwong

tu.

Cu thé hon, theo sang ché, ham lugng hat min trong ché phém ¢6 thé dugc do
bang quy trinh sau ching han. Nghia 13, vi du, lwong ché pham bat ky duogc cho di qua
ludi ¢& 9 (ludi Tyler), sau d6 ly tAm phan da lot qua & tbc do 15.000 vong/phut trong 1
phit va do khéi luong phan két tiia ma tir d6 phan ndi phia trén da tach ra dugc loai bd
triét dé nho d6 do ham lwong cac hat min trong ché phém. Phan con lai trén ludi khi cho
ché phdm di qua ludi cd 9 duge dé yén hoan toan va sau d6 cac hat min ¢6 chira chét xo
thuc phdm khong hoa tan, nhé hon 16 clia luéi ¢& 9 duge cho di qua triét dé bang cach
st dung ban xéng hodc tuong tu sao cho kich thudc hat cua ché phdm khéng thay d6i
do d6 thu dugc phén lot qua. Pbi véi ché phdm c6 do chay du thip dé khong di qua ludi
cd 9 (vi duy, tinh chét vat 1y ¢6 do nhot Bostwick 10 cm hodc nhé hon ¢ 20°C trong 30
gidy), ché pham ma dugc cho di qua ludi c& 9 & trang théi dugc pha lodng dén khoang
3 14n v6i dung méi nhu dau 6 liu duoc quay ly tim dé do ham luong cc hat min c6 chtra

chit xo thuc phdm khong hoa tan trong ché pham. Hon nita, d6i véi ché pham déo nhiét,
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ché pham, & trang thai dugc tao do chay bang cach dun néng va dugc pha lodng dén
khoang 3 1an véi dung moi nhu nude, duge cho di qua ludi ¢& 9 va sau d6 dugc ly tim
dé do ham luong cua céac hat min c6 chira chét xo thuc phdm khong hoa tan trong ché

pham.

Phuong phap san xuat ché pham

Phuong phép san xuét ché phdm theo sang ché khong bi gii han va co thé st
dung k¥ thuat bt ki mién 1a c6 thé thu dugc ché phdm dap tmg cac yéu cau khac nhau
o trén. Cu thé, cac thanh phén cho ché phém cua sang ché, vi du, nguyén liéu thuc phém
¢6 chira chat xo thuc pham khong hoa tan cling nhu céc nguyén liéu thyuc pham bat ky
khac dugc st dung, chit béo/dau an dugc, gia vi va cac thanh phén khac c6 thé dugc
tron 1an. Tuy nhién, t6t hon 1a phwong phap bao gdm budc vi tinh ché nguyén liéu thuc
phdm c6 chira chit xo thuc phdm khong hoa tan véi sy c6 mit cia chat béo/dau an dugc
va cc nguyén liéu thuc pham va cac thanh phén khac néu can va san phim duoc nghién
thu duoc bang phuong phap nay. Khi nguyén liéu thuc pham c6 chira chét xo thuc phdm
khong hoa tan dugc vi tinh ché, hdn hop gém cac hat min chira chit xo thuc phém khong
hoa tan s& dé dang duoc tao thanh. Ly do tai sao hdn hop gém cac hat min duogc tao
thanh béi qua trinh vi tinh ché nhu vy van chua dugc biét rd nhung khi nguyén liéu
thuc phém c6 chira chit xo thuc phém khong hoa tan dugc vi tinh ché, ¢6 thé céc hat
min chira chit xo thuc phém khong hoa tan dugc tao thanh va nhiéu hat min nhu vay
két hop v6i nhau va tai két tu dé tao thanh hdn hop c6 cic dic diém hinh dang dic biét
nhu trén. Viéc tao thanh hon hop bang cach két tu cac hat min c6 thé dugc tao diéu kién
thuan loi dic biét 1a khi mot lugng nude hodc chit béo/dau nhét dinh dugc cling ton tai,
luc cit 16n duogc ap dung hoac diéu kién ap suét va diéu kién tang nhi¢t do duoc ap dung.
Su tao thanh hdn hop co céc dac tinh c4u hinh cu thé béng cach tai két tu cac hdén hop
hat min trong nhitng diéu kién nhu vay va céc tac dung hitu ich khac nhau dugc mé ta
trude do co thé thu duge béi su tao thanh hdn hop dé cho dén nay van chua dugc biét

dén.
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Phuong phéap dé vi tinh ché duoc sir dung theo sang ché khong bi gidi han cu thé.
Nhiét d¢ trong qua trinh vi tinh ché ciing khong bi giéi han va c6 thé 1a qua trinh bat ky
trong s6 qua trinh nghién nhiét do cao, nghién nhiét d6 trong phong hodc nghién nhiét
do thap. Ap suét trong qud trinh vi tinh ché ciing khong bi giéi han va c6 thé 1a qu4 trinh
bét ky trong s& qua trinh nghién 4p suét cao, nghién 4p suat thuong hodc nghién ap sut
thr?ip. Tuy nhién, tr quan diém thu dugc mét cach hicu qua ché phém chira cac hat min
¢6 hinh dang cu thé duoc quy dinh trong sang ché va hdn hop hat min, phuong phép t6t
hon 1a phuong phéap c¢6 kha nang xtr Iy nguyén li€u thuc phdm va cac thanh phan khéc,
tire 1a cac thanh phin ciia ché pham, trong thoi gian ngin bang cach str dung luc cit cao
trong diéu kién ap sudt va didu kién tang nhiét d6. Vi du vé thiét bi cho qud trinh vi tinh
ché nhu vay bao gdm céc thiét bi nhu may xay, mdy tron, may nghién, may nhao, may
xay, may phan hiy, may mai mon va bét ky thiét bi nao trong s6 nay co thé duoc sir
dung. Hé théng tai thoi diém vi tinh ché ¢6 thé 1a nghién bot hodc nghién uét. Trong
truong hop vi tinh ché kho, cac vi du vé thiét bi ¢6 thé st dung bao gdm may nghién
dao trén moi truong nhu may nghién hat kho, may nghién bi (hé théng truc, hé théng
rung va céc loai tuong tu), may nghién phan luc, may nghién tac dong kiéu quay toc do
cao (may nghién kiéu dinh ghim va tuong tu), mdy can va may nghién bua. Nguoc lai,
d6i v6i vi tinh ché uét, cac vi du vé thiét bi co thé s dung bao gém may nghién dao
tron mdi truong nhu may nghién hat va may nghién bi (hé thong truc, hé thong rung,
mAy nghién hanh tinh va céc loai twong ty), may nghién truc, may nghién keo, star burst
va may dong nhét ap sudt cao. Trong sb niy, mdy nghién dao tron mdi trudng (mdy
nghién bi va may nghién hat) hoac may dong nhét 4p suét cao duge wu tién va san pham
duoc xir Iy bang may nghién dao tron moi truong duge xt ly bing may nghién dao tron
moi truong dugce wu tién hon. Trong s6 nay, san pham dugc xit ly bang may nghién dao
tron moi trudng wét duge xir ly bing may nghién dao tron méi truong uét duge wu tién
hon nita va ddc biét vu tién khi st dung may nghién hat uét. Bang cach st dung may
nghién d4o tron madi truong wét, khi ché phdm thuc phim dwgc dé yén, nudce trong ché
phAm sé& it c6 kha nang bi khd hon so v6i cac phuong phap xi Iy vi tinh ché khac, do dé

mang lai chét luong v61 do 6n dinh cao, do d6 dugc wu tién. Nguyén tic ctia n6 1a khong
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r3 nhung quan niém rang dé dang tao ra hdn hop hat min & trang théi wu tién bang cach

xtr Iy bing may nghién dao tron moi truong uét.

Khi viéc xi Iy vi tinh ché dwoc thuc hién bang cach sit dung méy nghién dao tron
mdi trudng wdt nhu may nghién hat wét chiang han, nguyén lidu thuc pham va cac thanh
phan khéc, tic 1a cac thanh phan cta ché pham, dwgc nap vao may nghién dao tréon moi
truong udt va duge nghién. Céc diéu kién nhu kich thuéc hat, toc do tai nap, kich thudce
lu6i dau ra, tbc d6 phan phdi huyén phu dic nguyén ligu thd, cuong dd quay clia mdy
nghién va hé théng di qua mot 1an (mdt 1in) hozc hé thdng tudn hoan nhiéu 1an (hé théng
tudn hoan) c6 thé dugc chon thich hop va dugce diéu chinh theo kich thuéc va cac dic
tinh cia nguyén liéu thuc phém, cac dic tinh khac cta hdn hop hat min du kién. Sau
day, mot vi du vé cac didu kién cu thé duoc trinh bay nhung sang ché khéng bi gi6i han

& cac diéu kién sau.

Tét hon 12 kich thude hat ctia hat duge sit dung cho may nghién hat uét dién hinh
12 bang 2 mm hodc nho hon va thém nita 13 bang 1 mm hodc nhé hon. Trong trirdng hop
may nghién hat sir dung céc hat c6 kich thuéc hat 16n hon gia tri giéi han trén néu trén
(vi du, may nghién dao tron méi trudng duge goi 1a "may nghién bi" nhu may xay xat
thuong st dung céc hat tir 3 dén 10 mm), viéc xir Iy doi hoi thoi gian kéo dai dé thu
duoc ché pham chira cac hat min c6 hinh dang cu thé duoc quy dinh trong sang ché va
hén hop hat min va vé co ban rat khé dé tao ap suit cao hon 4p suét binh thuong, do d6
rat kho dé thu duogc ché phém theo sang ché. Hon nira, vat liéu hat dugc st dung cho
may nghién hat u6t t6t hon 1 ciing loai vat lidu véi vat liéu cla truc bén trong may

nghién hat, va vat liéu nay tot hon nita la ziricon.

Tét hon 12 tién hanh viéc xr Iy bang cach sit dung may nghién dao tron moi trudng
w6t trong didu kién 4p dung 4p sudt. Phuong phap tao ra diéu kién ap dung ap suét tai
thoi diém xt ly vi tinh ché khong bi gi6i han, va t6t hon 1a dé dat dwoc diéu kién ap
dung 4p sudt dic biét 1a trong may nghién hat, phuong phép xir Iy véi bd loc ¢6 kich

thude thich hop dwoc 1ap dit tai dau ra xtr 1y trong khi diéu chinh tdc d6 phan phdi ham
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lwong va diéu kién 4p dung ap suét 1a duge wu tién. Cac didu kién ap dung ap suat trong
qua trinh xt ly khong bi giéi han va t6t hon 1a chénh 1&ch giira 4p suat toi da va ap suat
binh thuong trong thoi gian xir 1y dién hinh 1a bang 0,01 MPa hozc 16n hon, thém nita
1a bang 0,02 MPa hodc 16n hon, hon nita 1a bing 0,03 MPa hoic 16n hon va t6t hon nita
1a bang 0,04 MPa hodc 16n hon. Khi chénh léch gifta 4p suat t6i da va ap suat binh
thuong trong thoi gian xt 1y 12 gia tri gidi han dudi néu trén hodc 16n hon, ché pham
chra cac hat min c¢6 hinh dang cu thé duoc quy dinh trong sang ché va hdn hop hat min
¢6 thé thu dwoc mot cach hidu qua trong thoi gian ngan. Mt khac, gi6i han trén ctia ap
suAt trong qua trinh xir 1y khong bi gi6i han va t6t hon 1a chénh léch gifta 4p suét téi da
va ap suét binh thudng trong thoi gian xit 1y dién hinh 12 bang 1,00 MPa hodc nhé hon,
thém nira la béng 0,50 MPa hodc nhé hon, hon nira 1a béng 0,40 MPa hodc nho hon va
hon nita 12 bing 0,30 MPa hoic nhé hon vi diéu kién 4p dung ap suét qué cao ¢ thé gay

ra nirt v& thiét bi.

Nhiét d6 trong qua trinh xit Iy vi tinh ché bang cach sir dung may nghién dao tron
mbi trudng w6t cling khong bi gidi han va c6 thé 1a nhiét o bat ky trong qua trinh nghién
nhiét do cao, nghién nhiét do trong phong hodc nghién nhiét d6 thap. Tuy nhién, tot hon
14 nhiét d6 mAu tai thoi didm hoan thanh viéc xir Iy nghién (nhiét d6 xir Iy: T2) dén nhiét
d6 mAu ngay sau khi bat diu xr Iy nghién (nhiét d6 xi ly: T1) duge diéu chinh sao cho
diéu kién tang nhiét d6 trong khoang théa man "T1 + 1 < T2 < T1+ 50” (don vi & day
1a do celsius (°C)). Hon nita, tét hon 13 nhiét d6 mAu tai thoi diém hoan thanh viéc xt
1y nghién (nhiét d6 xt 1y: T2) 1a 25°C hoac 16n hon (T2 > 25). Déi v6i nguyén lidu thuc
phim (nguyén liéu thuc phdm c6 chira chat xo thue pham khong hoa tan va cic nguyén
liéu thue phdm khac) c6 chira 10% khéi lrong hodc 16n hon ciia dudng, khi duge chuyén
héa thanh duong lugng monosacarit, tinh theo ty 1€ khéi lrgng kho, nhu 6t chudng, ca
chua va ct cai dudong (ct dén), ché pham dugc thiy tinh hoa khi nhiét do ting 1én va do
d6 qua trinh x 1y vi tinh ché dugc thuc hién sao cho T1 va T2 (t6t hon 1a nhiét do tir
khi bat ddu dén khi hoan thanh qu4 trinh x 1y vi tinh ché) 1a 40°C hodc nho hon, nho
d6 qua trinh thuy tinh hoa duge kiém soat va hiéu qua xit Iy dugc ting cuong, do do

duoc uu tién.
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Muc tiéu ciia qua trinh xit Iy vi tinh ché sir dung may nghién d4o tron mai trudng
w6t 1a hon hop nguyeén liéu thuc phim (nguyén liéu thuc phim c6 chira chat xo thuc
pham khéng hoa tan va cac nguyén ligu thuc phim khac) va cac thanh phan khic. Hon
hop nhu vay t6t hon 14 duoc xir Iy nghién thanh bot thd bing may nghién phan lyc, may
nghién kiéu dinh ghim, may nghién d4 hodc cac loai twong tu trude khi xit 1y so bo.
Trong trudong hop nay, t6t hon 1a d50 (kich thuéc hat trung binh) ctia hdn hop duoc diéu
chinh dén cac khoang dién hinh 12 tir 10 um hoc 16n hon, thém nita 12 20 um hodc 16n
hon dén dién hinh 14 1.500 um hodc nhé hon, thém nita 14 1.000 um hodc nho hon va
sau d6 duge xur 1y vi tinh ché bang cach sir dung may nghién dao tron mdi truong. Khi
kich thudc hat trung binh cua hdn hop duoc diéu chinh dén khoang nay, s€ thuan tién

theo quan di€ém vé nang suat cong nghiép.

Khi hdn hop 1a muc tiéu cho qua trinh xt Iy vi tinh ché bing may nghién dao tron
moi truong udt chira nude, ham luong nude cua nguyén liéu thuc phidm (nguyén liéu
thuc phdm c6 chira chét xo thuc phdm khong hoa tan va cic nguyén ligu thuc pham
khac) duge didu chinh thanh trang thai thdp hon ham lugng nudce cia céc thanh phan va
moi truong khac do d6 cho phép thu dugce hiéu qua ché phdm c6 chira cac hat min &
hinh dang cu thé dugc quy dinh trong sang ché va hén hop hat min, do d6 dugc uu tién.
Cu thé, san phim nghién cla cac nguyén liéu thuc pham kho da duge xir ly bing may
nghién dao tron moi truong st dung nguyén liéu thuc pham khd 1am nguyén liéu thuc
phim (nguyén liéu thuc pham c6 chira chét xo thuc pham khéng hoa tan va cac nguyén
liéu thue phdm khac) véi nudce cling véi chét béo/dau lam méi truong 1 duge wu tién,

va dic biét wu tién xit Iy cac nguyén liéu thuc pham bang may nghién hat uét.

Khi d nhét cia hdn hop 1a muc tiéu cho qua trinh xir 1y vi tinh ché bang may
nghién d4o tron moi truong wét duge diéu chinh dén gié tri xac dinh trude hodc nhé hon,
ché phém chtra cac hat min ¢6 hinh dang cu thé dugc quy dinh trong sang ché va hdn
hop hat min c6 thé thu duge mot cach hiéu qua, do d6 dugce wu tién. Cy thé, t6t hon 1a

gi6i han trén cia dd nhot (nhiét do do 20°C) cua hén hop néu trén dién hinh 12 béng 20

-51-



35832

Pa-s hoac nhé hon va thém nita 1a béng 8 Pa-s hoac nho hon. Mat khéc, gié tri giéi han
dudi ctia do nhét (nhiét do do 20°C) khong bi gidi han cu thé va tét hon 1a bang 100
mPa-s hodc 16n hon va thém nira 13 bang 500 mPa-s hodc 16n hon.

Khi do nhdt Bostwick ctia hdn hop 1a muc tiéu cho qué trinh xt 1y vi tinh ché
bing may nghién dao tron moi trudng dugc diéu chinh dén khoang gia tri xac dinh trudc,
ap suét trong qua trinh xir ly bing may nghién dao tron mdi trudng wét duge diéu chinh
d& dang dén céc diéu kién ap suit mong mudn dugc mo ta trude do d6 lam tang hon nita
hiéu qua xu ly vi tinh ché, do d6 dugc wu tién. Cu thé, t6t hon 14 giéi han dudi cia do
nh6t Bostwick (nhiét dd do 20°C) ctia hdn hop dién hinh 13 0,1 cm hozc 16n hon trong
1 gidy. Hon nira, tot hon 1a giGi han trén ctia d§ nhét Bostwick (nhiét do do 20°C) cua

hén hop dién hinh 1a bang 28,0 cm hozc nho hon trong 1 gidy.

Sé 14n va thoi gian cua qua trinh xt 1y vi tinh ché bang may nghién d4o tron moi
truong khong bi giéi han va thong thuong viéc nghién bang cach xtr Iy cho di qua mot
1an c6 thé thu duoc hiéu qua ché pham chra cac hat min c6 hinh dang cu thé dugc quy
dinh trong sang ché va hdn hop hat min, do d6 dwgc wu tién. Trong trudong hop xit 1y
cho di qua mét 14n, t&t hon 1a thoi gian xir Iy dién hinh 14 bang 0,1 phit hodc 16n hon,
thém nita 1a bing 1 phat hogc 16n hon va hon nita 14 bing 2 phit hodc 16n hon, dén dién
hinh 14 bang 25 phut hodc nhé hon, thém nita 1a bang 22 phit hozc nhé hon va hon nita
1a bing 20 phat hodc nhé hon. Thoi gian xt 1y vi tinh ché bing may nghién dao tron
mdi truomg hodc thiét bi dong nhat ap suit cao 1a thoi gian tir khi muc tiéu xt 1y duoc
cét hoan toan cho dén khi ché phidm chira hdn hop hat min mong muén theo sang ché
duoc tao thanh. Lam vi du cu thé, khi may nghién hat c6, vi du, dung tich buéng nghién
12 100 mL va do rong (tirc 12 dung dich da dugc xir Iy ¢6 thé bom vao) 1a 50% khi cac
hat dugc loai trir dugc sit dung va mau duge xtr 1y cho di qua mot lan & toc dd 200 mL
mdi phut ma khéng dugc tudn hoan, dung tich khong gian tréng ciia budng nghién 1a 50
mL, theo d6 thoi gian xir Iy mau 1a (100 mL x 50%)/(200 mL/phut) = 0,25 phut (15
gidy).

Hon nita, khi san xuét ché pham theo sang ché, c6 thé thure hién qué trinh sau xur

1y bat ky sau khi xir Iy vi tinh ché va khi viéc xtr Iy hoan thién nhu duge thyc hién déi
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v61 s6cdla hodce qua trinh xir Iy tuong tu dugc thuc hién, chét luong dé& an sé& dat duoc,
do d6 duoc vu tién. Vi du, khi ché phdm duogc xir 1y sau khi xit ly vi tinh ché bang may
nghién & nhiét d6 trong phong trong khoang 10 gio, ché phim tré nén dé an, do d6 duoc

uu tién.

Cac dac tinh va st dung ché phém

Ché phim theo sang ché, khi dugc an nhu mot san phim thyc phim, ¢ két cau
(kha nang nudt va cam giac vé chit x0) va mui vi (cam gidc vé nguyén liéu) duoc cai
thién do chét xo thuc phdm khong hoa tan tao ra, v6i dic tinh tdng cuong kha nang an.
Céc san phdm thuc phim c6 chira chét xo thuc pham khong hoa tan, thuong c6 két cdu
kh6 chiu nhu vy (kho nudt va cam giac vé chét xo) va mui vi kém (cam gidc vé nguyén
liéu), thuong 1am gian doan viéc an ubng. Tuy nhién, ché pham ctia sang ché da khac
phuc dugc céac két cdu kho chiu nhu vay (kho nudt va cam giac vé chit X0) va nhugc
diém v& mui vi (cam giac vé nguyén lidu) mic du c6 chira cac chét xo thuc pham khong
hoa tan, do do ting cuong rd rét kha ndng an dugce, nho do cac san pham thuc phdm c6
chira nhiéu chét xo thuc phdm khong hoa tan c6 thé duge an mot cach dé dang va hiéu

qua véi nhitng phan khong an dugec.

Ché pham theo sang ché ¢o thé duoc an truc tiép ¢ dang san pham thuc phdm va
tdt hon 12 cling duge st dung lam nguyén liéu thd hodc nguyén liéu cho san pham thuc
pham va san pham dd ubng hoic gia vi 1éng. Ttrc 13, muyc tiéu clia sdng ché bao gém san
phim thuc phdm va san pham do6 ubng va gia vi 16ng chta ché phdm theo sang ché. Khi
ché pham theo sang ché duoc sir dung 1am mot phan ctia nguyén liéu thd, thi c6 thé san
xuét cac loai gia vi nhu nudce x6t, x6t chdm, nudce chim, st mayonnaise, nugc sbt, bo
va mirt ¢6 do 6n dinh phan tan cao. Do d6, khi ché phim theo sang ché dugc thém vao
gia vi, thi luong ché pham theo séng ché dugc thém vao gia vi khong bi giéi han va
mong mudn néi chung 1a khoang 0,001 dén 50% khdi luong. Ngoai ra, ché pham nay
¢6 thé duoc bd sung vao gia vi & bat ky thoi diém nao trong qua trinh sin xuét. Cu thé
hon, ché phdm c6 thé duoc thém vao gia vi, cdc thanh phan (nguyén liéu thuc phim va

tuong tu) cho ché phdm theo sang ché c6 thé dugc thém vao nguyén liéu tho cua gia vi,
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sau d6 thyc hién xtt 1y vi tinh ché hodc cac phwong phap ndy c6 thé dwoc két hop, nhung
phuong phéap thém ché phdm theo sang ché vao gia vi 1a thuan tién vé mit cong nghiép,
do d6 dugc vu tién. Ché phdm theo sang ché duoc mong doi 1a duoc ap dung chu yéu
trong linh vuc thuc phém do dic tinh chua tirng c6 trong viée cai thién két cAu kho chiu
(kha nang nubt va cam giac v& chét x0) va vi gidc kém (cam gidc vé nguyén liéu) duoc

mo ta trudce do.

Str dung dé dem lai d6 dic cho ché pham long

Ché pham theo sang ché, khi dugc tron v6i ché pham 1éng (gia vi 16ng va d6 udng
long), co thé tao ra d6 nhdt nhu dic tinh vat Iy ctia nd va tao ra mot ché phém dac ma
kho nho giot ma khong can st dung chét lam dic hodc chit twong tu, do d6 cuc ky hitu
ich. Hon nita, khi ché phim theo sang ché duoc tron voi ché phdm 1éng c6 tdng mau
khéc nhau, dd nhét cua ché phém long xung quanh ché phém dugc tang cuong, dac bict
1a khi bit diu tron, bé ngoai phat trién cac hoa vin da cAm thach dep mét 1am cho ché
pham c6 gi4 tri thwong mai, do d6 cuc ky hiru ich. Lam vi du vé cach str dung tht hai,
khi sita dau nanh va ché phim theo sang ché dugc tron véi nhau, c6 thé tao ra dd ubng
¢6 hinh dang hoa vin d4 cAm thach, va ngoai ra, khi ché phim cuia sang ché duge ric
1én kem, kem duoc hoa tan (dung dich kem = ché pham 1éng) duoc tron véi ché pham
nay dé tao ra mot loai kem c6 hinh dang hoa vin da cAm thach dep mét. Khi ché phém
theo séang ché duoc tron va khudy k¥ véi ché phim léng thich hop, nhitng hiéu ing nay
c6 thé thu duoc nhung t6t hon 14 wu tién sir dung theo ty 1€ 1% khéi lugng hodc 1én hon
cta ché phém theo sang ché, t6t hon 1a st dung theo ty 1€ 5% khéi luong hodc 16n hon,
t6t hon nita 1a st dung theo ty 1& 10% khéi lwong hodc 16n hon va tdt nhét 1a str dung
theo ty 1& 30% khéi lwrong hozc 16n hon, trén toan bd hdn hop cudi cing. Hon nita, khi
ty 1€ cua ché pham theo sang ché duoc sir dung qua cao, sé gy ra tinh chét vat Iy vé& do
dac tuong dbi cao va do do tot hon 1a sir dung theo ty 1€ 90% khdi lugng hodc nhoé hon
va t6t hon nita la str dung theo ty 1& 70% khéi lugng hodc nhé hon.

Hon nira, khi chira 0,1% khéi lurong hodc 16n hon cua ruou trong ché phém long,
ché phim theo sang ché c6 kha nang phan tan t6t hon, do d6 dugc uu tién.

Do d6, sang ché bao gdm cac doi tuong sau:
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(a) Phuong phép san xuét ché pham léng dang dic bao gdm budc tron ché pham theo
sang ché chira hdn hop hat min bao gdm chét xo thuc pham khong hoa tan va chét
béo/dau v6i ché pham 1ong.

(b) Phuong phéap san xuét ché phim léng c6 dang hoa vin dé cdm thach bao gém budéc
tron ché pham theo sang ché chira hdn hop hat min bao gdm chét xo thuc phim khong
hoa tan va chét béo/dau véi ché pham léng.

(¢) Phuong phép tang cudong do nhét cua ché pham 16ng bao gbm buée tron ché pham
‘theo sang ché chtra hdn hop hat min bao gdm chét xo thuc phim khong hoa tan va chét

béo/dau voi ché pham long.

St dung dé kiém so4t sy bién tinh ctia ché pham léng dugc nhii héa

Ché phim ctia sang ché kiém soat su bién tinh ctia ché phim léng dwgc nhil héa
nhur sita ddu nanh va sita bo dé bt diu véi, dic biét 1a su bién tinh axit ddi v6i protein,
va c6 thé 1am cho gia vi 16ng duoc nhil hoa c6 tinh axit it ¢6 kha nang gdy ra két tia ma
khong cén sir dung chit 6n dinh, do d6 cuc ky hitu ich. Khi ché phim theo sang ché
duoc tron va khudy k§ voi ché phdm 16ng duge nhii héa thich hop, nhitng hiéu tng nay
¢6 thé thu duge nhung tot hon 14 wu tién sir dung theo ty 1€ 1% khéi luong hodc 16n hon,
t6t hon 1a st dung theo ty 18 5% khdi lugng hodc 16n hon, tét hon nita 1a st dung theo
ty 16 10% khéi luong hodc 16n hon va tét nhat 12 st dung theo ty 1& 30% khdi luong
hoic 16n hon cta ché phdm theo sang ché, trén toan bd hdn hop cubi cing. Hon nita, khi
ty 1& ctia ché pham theo sang ché dugc st dung qua cao, sé& gy ra tinh chét vat Iy vé do
dic twong dbi cao va do do tt hon 1a st dung theo ty 1& 90% khdi lwong hodc nhé hon
va tbt hon nita 1a sir dung theo ty 1& 70% khdi lwong hodc nhé hon.

Do d6, sang ché bao gdm cac dbi tugng sau:
(a) Phuong phap san xuét gia vi léngv duoc nhil hoa c6 tinh axit bao gdm buéc tron ché
phim theo sang ché chira hdn hgp hat min bao gdm chét xo thuc pham khong hoa tan
va chét béo/dau v6i ché pham 1éng duge nhii hoa.
" (¢) Phuong phéap kiém soat su bién tinh ciia ché phim 16ng duge nhii héa bao gdm bude
tron ché phdm theo sang ché chira hdn hop hat min bao gbm chét xo thuc phadm khong

hoa tan va chit béo/dau v6i ché pham 1éng duoc nhil hoa.
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Str dung dé tao nhii twong dau/chit béo 16ng va nudce

Ché phim theo sang ché co tac dung tao nhil twong dau/chét béo 16ng (bao gdm
dAu/chat béo 1ong c6 trong ché phdm theo sang ché) va nude (bao gbdm nudc trong gia
vi ¢6 nudc 1a thanh phan chinh nhu gidm) lam cho viéc tach 16p dau ra khoéi 16p chua
nuée it c6 kha nang xay ra néu khong sir dung chit nhii hoa va do d6 cuc ky hitu ich dé
tao ra ché phém long dugc nhil hoa 6n dinh cao. Hon nita, khi ché phém theo sang ché
dugc str dung trong dung dich gelatin hoa tan va tuong tu (ché pham 16ng) trong quy
trinh san xuét thach va keo déo 1a c4c san phim thuc pham dang rin, nuéc va dau/chat
béo 16ng trong nguyén liéu thoé dugc tron ddng nhat véi nhau dé cho ra san phim rén
dep mét. Khi ché phim theo sdng ché dugc tron va khudy k¥ véi dau/chit béo 16ng thich
hop, nuée hodc ché phim léng chira nuée, nhitng hiéu (mg nay co thé thu duoc nhung
t6t hon 12 wu tién st dung theo ty 18 1% khédi lugng hodc 16n hon, tot hon 13 st dung
theo ty 1& 5% khéi lugng hodc 16n hon, va tét hon nita 1a sir dung theo ty 1& 10% khdi
lugng hogc 16n hon va tét nhit 1a sir dung theo ty 18 30% khéi lugng hodc 16n hon cua
ché phdm theo sang ché, trén toan bd hdn hop cubi cing. Hon nita, khi ty 1€ cua ché
phim theo sang ché dugc st dung qua cao, s& gy ra tinh chét vat Iy vé do dac tuong
dbi cao va do d6 tdt hon 1a sir dung theo ty 16 90% khéi lrong hozc nhé hon va t6t hon
nita 12 st dung theo ty 18 70% khéi lwgng hodc nho hon.

Do d6, sang ché bao gém cac dbi twong sau:
(a) Phuong phép san xuét ché phdm léng dugc nhii hoa bao gbm budce tron ché pham
theo sang ché chira hon hop hat min bao gdm chét xo thuc pham khong hoa tan va chét
béo/dau, ddu/chat béo 1ong va nuée.
(b) Phuong phéap tang cuong do n dinh nhil twong ctia ché phdm 1éng dugc nhii hoa sau
khi tron, bao gdbm budc tron ché pham chira hdn hgp hat min bao gbm chét xo thuc pham

khong hoa tan, dau/chét béo 16ng va nudec.

St dung dé tron vé6i cac nguyén liéu thuc pham ran
Ché pham theo sang ché, khi dugc tron (hodc khudy) v6i san phim thuc pham
rin (vi du, ndm md, khoai tay, mi 6ng hodc tuong tu), c6 dic tinh 1a nguyén liéu thuc

pham va ché pham it ¢6 kha nang gy von cuc va trd nén twong thich ma khong c6 tinh
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trang khong dong déu va do dé cuc ky hiru ich khi sén xuit moén an trong dé ché pham
va nguyén liéu thuc pham rin duoc tron 14n. Dic biét, cac cuc d& dang duoc thay trong
nguyén liéu thuc phdm c6 tong mau hoi tring (dau phu, mi dng, khoai tay, gao va céac
loai twong tu), do d6 &nh hudng dén gia tri thuong mai, do d6 lam cho ché phém dac
biét hitu ich. Khi ché phdm theo sdng ché c6 bé ngoai dong nhét duge tron thich hop
(hodc dugc khudy) véi nguyén lidu thuc phim rén, nhiing hiéu tng nay ¢ thé thu duoc
nhung t6t hon 1a wu tién st dung theo ty 1& 1% khdi lugng hogc 16n hon, tot hon 1a sir
dung theo ty 16 5% khdi lwong hodc 16n hon, tét hon nita 1 st dung theo ty 1& 10% khoi
lwong hodc 16n hon va t6t nhét 1a sir dung theo ty 1& 30% khdi luong hogc 16n hon cia
ché phém theo sang ché, trén toan bo hén hop cudi cung. Hon nira, khi lugng ché phém
theo sang ché dugc st dung cao, su xuét hién d& nhén thiy ciia ché phdm gay ra bé ngoai
khong ddng déu va do d6 tét hon 1a sir dung theo ty 1& 90% khéi lwong hodc nho hon va
t6t hon nita 14 sir dung theo ty 1& 70% khdi lugng hozc nhé hon.

Doi voi nguyén liéu thuc phém rin c6 buéc ndu (vi du, gao va cdc mén ninh nhur),
ché phim theo sang ché c6 thé dugc tron sau budc ndu (vi du, ndu com) nhung ciing c6
thé dugc trén trude bude niu (vidu, néu com) dé thuc hién niu (vi du, niu com) & trang
thai trong d6 ché phdm dugc thém viao, sao cho khéi lwong ché pham trén khéi lugng
hén hop sau khi nau dugc xac dinh trude, nhd dé co thé thu duoc san phém thuc phém
ran (vi du, gao) it c6 kha ning gay vén cuc va twong thich voi ché phim ma khong c6
su khong dong déu.

Do d6, sang ché bao gdbm cac dbi tugng sau:

(a) Phuong phap san xut ché pham thyuc pham bao gbm budc tron ché pham theo sang
ché chira hdn hop hat min bao gdm chat xo thuc pham khong hoa tan va chét béo/dau
va nguyén liéu thuc pham ran, trong dé ché pham va nguyén liéu thuc pham rin & trang
thai dugc tron dong nhat.

(b) Phuong phép 1am cho hén hop gém ché pham chira hn hgp hat min bao gbm chit
xo thuc phdm khong hoa tan va chit béo/dau va nguyén ligu thuc pham ran tré nén
tuong thich ma khong cé tinh trang khong ddng déu, bao gdm budc tron ché phdm nay

v6i nguyén liéu thuc pham ran.
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Str dung cho thirc an dugc gia nhiét

Ché pham theo sang ché c6 cac dic tinh it c6 kha nang bi phai mau khi dun néng
va it ¢6 kha ning bi chay khi dun néng, do d6 cho phép dun néu biang nhiét trong khi
van gitt duoc mau cta ché pham ma khong can st dung chat tao mau, do d6 cuc ky hitu
ich @& san xuAt cic moén an c6 mau sic duge dun néng. Ddi véi dd ngot duge nudng (vi
du, banh quy), vi du, khi ché phém dugc nhao thanh bt nhao, cé thé tao ra dd ngot dugc
nuéng (vi dy, banh quy) it ¢6 kha ning bi chay sau khi néu chin bang nhiét (vi du, budc
nuéng) véi mau clia ché pham duogc giit lai.

Péi v6i mén chién ngap dau (vi dy, tempura), khi ché phdm dugc tron véi bot
nhao, c6 thé tao ra mon chién ngap diu (vi du, tempura) it c6 kha nang bi chay sau khi
nau chin bﬁng nhiét (vi du, budc chién) v6i mau cua ché phém duogc gitr lai.

Khi ché pham theo sang ché dugc st dung truc tiép trong dau an, c¢6 thé thu dugc
dau an it c6 kha nang 1am phai mau cta nguyén liéu va it c6 kha nang bi chay khi niu
chin bang nhiét. Vi du, khi thirc dn dugc gia nhiét ngan khong cho nguyén liéu thuc
phém bam vao dung cu béng cach st dung diu nhu cac mon chién c6 dao tron (vi du,
com rang) duoc ché bién, ché phdm theo sang ché dugc st dung 1am dau an ding cho
dung cu (vi du, chao), khi thirc an dugc gia nhiét trong d6 nguyén liéu thuc phim duoc
niu trong dau/chét béo long duge dun néng (vi du, mon chién ngap dau, cu thé 1a
tempura, chién, ajillo) duoc ché bién, ché phdm theo séng ché dugce sir dung bang cach
dun néng lam dau an, ché phdm theo sang ché duge st dung 1am dau an dé ché bién
moén an duge dun néng duoc nau trong 16 vi séng (vi dy, bong ngd), va ché phim theo
sang ché, khi dugc pha lodng thich hgp véi dau/chét béo 16ng, cho phép sir dung dang
xit ma khong lam tac voi phun va céc loai twong tu va do do co thé duoc st dung lam
diu an dé phun 1én dung cu ché bién thuc phim (banh ring clia may ché bién thuc pham,
V.V.).

Khi ché phém theo sang ché dugc st dung thich hop cho thire dn duge gia nhiét,
nhitng hidu g nay c6 thé thu dugc nhung 6t hon 12 wu tién st dung theo ty 1& 1% khoi
lwong hodc 16n hon, 6t hon 1 sir dung theo ty 1& 5% khéi lugng hogc 16n hon, t6t hon
nita 14 sir dung theo ty 16 10% khéi lwgng hodc 16n hon va tét nhat 1a sir dung theo ty 18

30% khbi luong hodc 16n hon cua ché phém theo sang ché, trén toan bd hon hop cudi
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cung. Hon nita, khi ty 1€ cua ché phdm theo sang ché duoc st dung qua cao, s& giy ra
tinh chat vat Iy vé do dic trong ddi cao va do d6 tét hon 1 st dung theo ty 1& 90% khbi
lugng hodc nho hon va tdt hon nita 1a st dung theo ty 1€ 70% khéi lugng hoac nho hon.
Do do, sang ché bao gdm céac dbi twong sau:

(a) Phuong phép san xuét thirc in dugc gia nhiét bao gém buée niu chin nguyén liéu
thue phim bang nhiét bang cach st dung ché phim theo sang ché chira hon hop hat min
bao gdm chit xo thuc phim khong hoa tan va chat béo/dau 1am dau in cho san phim
thuc pham.

(b) Phuong phép bao gdm st dung ché phim theo séng ché chtra hdn hop hat min bao
gdm chat xo thuc pham khong hoa tan va chit béo/dau 1am dau an cho san phim thuc

pham.

Str dung dé dem lai kha nang chiu nuéc cho san phim thuc phdm c6 thé truong no

Ché phim theo sang ché c6 thé dem lai kha ning chiu nude cho san pham thuc
phdm c6 thé truong nd ma thay ddi rd rét két ciu khi hip thu nuée (banh bong xbp, banh
gao arare, banh gao sembei, banh mi, banh bong lan, banh nuéng chao, bong gao, v.v.)
trong khi dem lai huong vi cia nguyén li¢u thuc phim c¢6 ngudn gdc tir ché phdm va do
d6 c6 thé dem lai kha ning chiu nu6e cho cac san phim thuc pham c6 thé truong né ma
khong st dung nguyén li€u co ngudn gbc dong vt (bo, v.v.) hodc chét béo/dau c6 chira
phu gia thuc phim (bo thyc vat, v.v.), do d6 cwc ky hiru ich. Vi du, khi ché pham theo
sang ché dugc 4p dung cho bé mit ctia banh mi (m6t san pham thuc pham ¢ thé truong
nd), huong vi cua nguyén liéu thuc phim c6 ngudn gbc tir ché phim nay c6 thé dugc
truyén vao banh mi dong thoi truyén kha niang chiu nude va do do ché phim c6 thé duoc
uu tién st dung cho muc dich tiép xtc chit ch& v6i nguyén lidu thyc pham chira nhiéu
nudc nhu banh mi sandwich. Khi banh gao sembei dugc nuéng sau khi ché pham theo
sang ché dugc su dung trén bé mat ctia né, kha nang chiu nudc s& dugce truyén lai va ¢co
thé thu dugc banh gao sembei c6 chét luong tét hon v& mit cong nghiép it c6 kha ning
thay dbi két cu boi do am. Khi ché phim theo sang ché dugc sir dung thich hop cho
c4c san pham thuc phdm c6 thé truong né, nhitng hiéu tmg nay cé thé thu duoc nhung

t6t hon 13 wu tién sit dung theo ty 18 1% khéi luong hodc 16n hon, tot hon 14 sir dung
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theo ty 16 5% khdi lwgng hodc 16n hon, tét hon nira 12 st dung theo ty 1& 10% khéi lugng
hoic 16n hon va t6t nhat 14 st dung theo ty 18 30% khéi lugng hodc 16n hon trén toan bo
hén hop cudi cuing. Hon nita, khi ty 1¢ ctia ché phim theo sang ché dugc str dung qua
cao, s& gdy ra tinh chat vat Iy vé do dic tuong d6i cao va do do tot hon 1a str dung theo
ty 16 90% khdi lugng hodc nhd hon va t6t hon nira 1a sir dung theo ty 18 70% khéi lwong
hodc nhé hon.

Do d6, sang ché bao gdbm cac ddi tugng sau:
(a) Phuong phap san xuét san pham thuc phdm c6 kha ning chiu nuée c6 thé truong né
bang cach hip thu nudc, bao gbm budce xir Iy san pham thuc pham c6 thé truong né
bang cach hap thu nuéc bang ché phdm theo sang ché chira hon hop hat min bao gdm
chét xo thuc phdm khong hoa tan va chét béo/dau.
(a) Phuong phéap dem lai kha ndng chiu nudc cho san phim thuc pham c6 thé truong né
bao gdbm budce xir I san phim thuc phim c6 thé truong né bang cach hap thu nuréc bang
ché pham theo sang ché chira hén hop hat min bao gdm chét xo thuc phdm khong hoa

tan va chét béo/dau.

Str dung dé kiém soat sy hao hut nude tir nguyén liéu thuc phém

Ché phdm theo sang ché c6 thé ngin chin sy hao hut thanh phan tir san phdm
thuc phdm chira thanh phén c6 kha nang bi hao hut (nguyén liéu thuc phim c6 ngudn
gbc dong vat nhu thit va ca) trong khi truyén huong vi ciia nguyén liéu thuc phim c6
duoc tir ché phdm vao d6, do d6 cuc ky hitu ich. Vi dy, khi ché phim theo sang ché
duogc st dung cho bé mait cua san phém thuc phém ma thanh ph?m cua n6 c6 kha ndng
bi hao hut (vi dy, bit tt), sy hao hut thanh phin (vi du, nude thit) tir san pham thuc pham
c¢6 thé dugc ngan chin trong khi huong vi ciia nguyén liéu thyuc pham c6 duoc tir ché
phém dugc truyén vao san pham thyc phém (vi du, bit tét), do d6 dugc st dung mot
céch thuén loi. Hon nita, khi ché phim theo sang ché dugc st dung cho bé mit cia
nguyén liéu tho cua san pham thuc phdm da dugc néu so bd (vi dy, thit séng) va sau d6
nudng, sy hao hut thanh phﬁn (vi du, nudec thit) trong budce nau chin duogc ngan chdn va
¢6 thé thu dwoc san pham thyc pham it hao hut thanh phan. Khi ché phém theo sang ché

duogc tron thich hop véi san pham thuc phém c6 thanh phﬁn ¢6 thé bi hao hut, nhiing
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hiéu tmg nay c6 thé thu duoc nhung t6t hon 1 wu tién sir dung theo ty 1 1% khdi luong
hoic 16n hon, tdt hon 1a sit dung theo ty 18 5% khéi lwong hodc 16n hon, tét hon nira 1a
st dung theo ty 18 10% khéi lwong hodc 16n hon, va tot nhét 13 sir dung theo ty 1€ 30%
khéi luong hodc 16n hon cua ché pham theo sang ché trén toan bd hon hop cudi cing.
Khi ché pham theo sang ché duoc st dung véi ty 1é qua cao, sé tao ra tinh chét vat Iy
dac va twong ddi cimg va do dé tot hon 1a sir dung ché phdm theo sang ché theo ty 1&
90% khéi lwong hodc nhé hon va t6t hon nita 12 str dung theo ty 1& 70% khéi lwgng hoic
nhé hon.
Do d6, sang ché bao gdm cac d6i tugng sau:

(a) Phuong phép san xuét san pham thuc pham (vi du, mén thit va mén ca) c6 su hao
hut thanh phan duoc kiém soét trong qué trinh néu, bao gdbm budc xir 1y san phim thuc
pham ma thanh phan dé& bi mét di trong qué trinh néu (vi dy, nguyén liéu thuc phim c6
ngudn gdc tir dong vat nhur thit va c4) bing ché pham theo sang ché chira hon hop hat
min bao gdm chét xo thuc phdm khong hoa tan va chét béo/dau.

(b) Phuong phép kiém sot sy hao hut thanh phén tir san phim thuc phdm c6 thanh phén
dé bi mét di trong qua trinh niu (vi du, thit va cd), bao g@)m budc xir 1y san phém thuc
pham (vi du, nguyén liéu thuc pham c6 ngudn goc tir dong vat nhu thit va c4) bang ché
phim theo sang ché chira hdn hop hat min bao gdm chét xo thuc phdm khong hoa tan

va chat béo/dau.

Vi du thwe hién sang ché
Sau day, sang ché dugc mo ta chi tiét hon c¢6 dua vao cac vi du nhung cac vi du
nay rod rang l1a dugc minh hoa chi nham muc dich thuén tién va do d6 sang ché khong bi

2161 han & cac vi du nay theo bat ky nghia nao.
Piéu ché cac miu ché pham

Céac mau ché pham trong cac vi du so sanh 1 dén 6 va cac vi du thir nghiém 1 dén

19 dugce diéu ché nhu sau.
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Céc san pham say kho ctia ngd ngot 1a loai hat ngdl cbe va ct dén, ca rét, bi do, 6t
chudng, bong cai xanh va ca chua 1a loai rau cu dugc nghién bing phuong phap duoc
md ta trong phan "X 1y so bd" ctia Bang 3 s& dugc md ta sau day dé thu dugc cac san
phém séy kho duoc nghién. Ngoai ra, dau Ha Lan (phén an duoc: dau Ha Lan non, phén
khong an dugc: vd), dau nanh (phén an duogc: dau nanh hoac dau nanh edamame, phﬁn
khong an dugc: vo) 1a loai hat da duoc ludc chin, tach bo vo va séy kho thanh cac phén
an dugc va nghién bang phuong phip duoc md ta trong phén "xir Iy so bo" ctia Bang 3
s& duge mo ta sau ddy dé thu dugc cic san pham siy kho duoc nghién. M&i san pham
sdy kho dd nghién dugc sdy kho cho dén khi mirc hoat 6 nudc dat 0,95 hodc nho hon.
Luu ¥ rang cac phan thudong dugc dung dé an va udng (cac phan khong phai phén khong
an duoc) dugce s dung lam phén an dugc cua mdi nguyén li€u thuc phém cung voi,
phan khong an duge clia mot s6 nguyén liéu thuc phdm, 18i ngd ngot, hat va cubng 6t
chudng, hat va rudt bi ngd, vo ci cai duong, than va 14 bong cai xanh, vé diu nanh

edamame va cudng ca chua.

Céc san pham sy kho da nghién nay dugc tron thich hop véi moi trudng, nude
va chit béo/dau néu can, theo cong thirc phéi tron duoc md ta trong cac Bang sau, dugce
khudy k§ cho dén khi hdn hop dudong nhu déng nhét bing méay khudy dé ban dé thu
duoc hdn hop nhio cia ché pham da duoc nghién tho. Di v6i chit béo/dau, dau 6 liu
thuong mai (axit béo bdo hoa 14%, axit béo khong bao hoa 80%), dau hat cai thuong
mai (axit béo bdo hoa 7%, axit béo khong bio hoa 86%) va dau co (axit béo bdo hoa

50%, axit béo khong bao hoa 50%) dugc str dung.

Céc san pham da dugc nghién thod nay duoc xir ly so bd néu can theo phan "Xt
1y so bd" cia Bang 3 dugc md ta sau day va viéc xir ly vi tinh ché duoc thuc hién theo
phuong phap duge mo ta trong phan "Phuong phap xir Iy vi tinh ché" cua Bang 3 duoc
mo ta sau day. Khi "hat" dugc st dung lam moi truong, may nghién tinh hat w6t va céc
hat ¢1 mm duge st dung dé thyc hién xir Iy vi tinh ché theo cac diéu kién xur ly dugc
mo ta trong cac bang sau day dé thu duge moi mau ché pham. Piéu kién 4p dung 4p sut

duoc didu chinh sao cho 4p sudt 16n nhét (1a béng 0 vi khong c6 ap suat dugc ap dung
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trong truomg hop xt ly dudi ap suét binh thudng) trong qué trinh xtr ly 1a diéu kién ap
dung ap suat duge mo ta trong céc bang sau day bang cach thay dbi thich hop dau ra cia
may nghién tinh hat w6t va téc do phan phdi va viéc xir Iy vi tinh ché duge thuc hién

trong cac didu kién khong dbi cho dén sau khi két thiic qué trinh xt ly.

Phan bd kich thuéc hat (dudng kinh mAu, kich thude t6i da, d50, dién tich bé mat riéng
trén mot don vi thé tich) |

Su phan bd kich thude hat ciia mdi mau ché phim dugc do bang hé thong
Microtrac MT3300 EX2 cua MicrotracBEL Corp. Lam mdy phan tich phén bd kich
thude hat nhiéu xa laze. Etanol duoc sir dung 1am dung mdi tai thoi diém do va DMSII
(Hé théng quan 1y dit liéu phién ban 2, MicrotracBEL Corp.) dugc st dung 1am phén
mém tmg dung do. Tai thoi diém do, nhan xudng niut WASH cta phin mém do dé thuc
hién qua trinh 1am sach ching, sau do nh4n nut SET ZERO ctia phdn mém nay dé thuc
hién diéu chinh vé khong, va mau dugc nap truc tiép tai nut SAMPLE LOADING cho
dén khi ndng do cia mau dat dén khoang thich hop.

Khi mau khong 4p dung khqu tron, tirc 12 mau trude khi siéu am, dugc do, néng
d6 mAu duge didu chinh ndm trong khoang thich hgp trong 2 1dn nap mau sau khi mau
duge nap va sau d6 ngay lap tuc tién hanh do nhidu xa laze & toc do dong 60% va thoi
gian do 1a 10 gidy dé st dung két qua thu duoc lam gia tri do. Mat khac, khi mau sau
khi 4p dung khudy tron, nghia 1a mau sau khi siéu am, dugc do, ndng d6 miu duoc diéu
chinh ndm trong khoang thich hop sau khi mau dugc tdi nap tai nit SAMPLE
LOADING va sau d6 4n nat ULTRASONICATION BUTTON cta phan mém dé &p
dung si€éu am voi tan s6 40 kHz v6i cong sudt 40W trong 3 phit. Sau d6, qua trinh khir
bot dugc thuc hién 3 lan, viéc nap mau lai duoc thuc hién, néng dd mau duoc x4c nhan
12 vAn nam trong khoang thich hgp va sau do do nhiéu xa laze dugc thuc hién & tdc do
dong chay 1a 60% va thoi gian do 1a 10 gidy dé st dung két qua thu duoc 1am gid tri do.
Cac didu kién do dugc sir dung 1a cach thirc phan bd: thé tich, chiét suét hat: 1,60, chiét
suit cua dung méi: 1,36, gi¢i han do trén (um) = 2000,00 pm, va giéi han do dudi (um)

=0,021 pm.
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Su phan bd kich thude hat ciia mdi kénh cua cac mau dugc do bang cach sir dung
kich thudc hat ctia mdi kénh do duge thé hién trong bang 2 sau day 1am tiéu chuan. Tan
suét cua céc hat co kich thudc hat béng ho#c nho hon céc kich thuée hat duge chi dinh
trong mdi kénh va con ¢o kich thude hat 16n hon so véi cac kich thude hat duge chi dinh
trong kénh ¢6 sb 16n hon mét (kénh 16n nhét trong khoang do sir dung kich thude hat
2i6i han du6i ctia phép do) dugc do theo mbi kénh, theo do tan suat hat theo % ctia mdi
kénh dugc xac dinh bang cach st dung téng tdn suét cua tat ca cac kénh trong khoang
do 1am mau sd. Cu thé, tdn suét hat theo % ctia 132 kénh sau day duoc do twong ung.
Tur cac két qua thu dugc khi do, kich thuéc hat ctiia kénh ¢6 tn sudt hat 16n nhét theo %
duoc xéc dinh 1a kich thuéc hat mAu. Khi c6 nhiéu hon mt kénh c6 tan suét hat theo %
giéng nhau mdt cach chinh x4c, kich thudc hat cia kénh c6 kich thuéc hat nho nhét
trong sb cac kénh d6 duoc st dung lam kich thudce hat mau. Hon nita, kich thuéc hat
ctia kénh c6 kich thudc hat 16n nhét trong s cac kénh ma tan suét hat theo % duoc phat

hién duoc sir dung lam kich thuéce hat 16n nhét.
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Bang 2
Kénh Kich thudc Kénh Kich thudc Kénh Kich thudce Kénh Kich thuéc
hat (um) hat (um) hat (pm) hat (pm)

1 2000,000 37 88,000 73 3,889 109 0,172
2 1826,000 38 80,700 74 3,566 110 0,158
3 1674,000 39 74,000 75 3,270 111 0,145
4 1535,000 40 67,860 76 2,999 112 0,133
5 1408,000 41 62,230 77 2,750 113 0,122
6 1291,000 42 57,060 78 2,522 114 0,111
7 1184,000 43 52,330 79 2,312 115 0,102
8 1086,000 44 47,980 80 2,121 116 0,094
9 995,600 45 44,000 81 1,945 117 0,086
10 913,000 46 40,350 82 1,783 118 0,079
11 837,200 47 37,000 83 1,635 119 0,072
12 767,700 48 33,930 84 1,499 120 0,066
13 704,000 49 31,110 85 1,375 121 0,061
14 645,600 50 28,530 86 1,261 122 0,056
15 592,000 51 26,160 87 1,156 123 0,051
16 542,900 52 23,990 38 1,060 124 0,047
17 497,800 53 22,000 89 0,972 125 0,043
18 456,500 54 20,170 90 0,892 126 0,039
19 418,600 55 18,500 91 0,818 127 0,036

20 383,900 56 16,960 92 0,750 128 0,033

21 352,000 57 15,560 93 0,688 129 0,030

22 322,800 58 14,270 94 0,630 130 0,028

23 296,000 59 13,080 95 0,578 131 0,026

24 271,400 60 12,000 96 0,530 132 0,023

25 248,900 61 11,000 97 0,486

26 228,200 62 10,090 98 0,446

27 209,300 63 9,250 99 0,409

28 191,900 64 8,482 100 0,375

29 176,000 65 7,778 101 0,344

30 161,400 66 7,133 102 0,315

31 148,000 67 6,541 103 0,289

32 135,700 68 5,998 104 0,265

33 124,500 69 5,500 105 0,243

34 114,100 70 5,044 106 0,223

35 104,700 71 4,625 107 0,204

36 95,960 72 4,241 108 0,187
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Dénh gia cam quan vé cdc mau ché pham
Viéc danh gia cam quan dugc thyc hién theo quy trinh sau doi véi cac mau ché
pham cua cac Vi du so sanh 1 dén 6 va cac Vi du thir nghiém 1 dén 19 thu dugc bang

quy trinh néu trén.

"Cam giac vé nguyén liéu", "kha ning nubt duge", "cam gidc vé chét xo", "tinh khé n"

Danh gia cam quan, trong do6 luong du (100 g) cia mdi mau ché pham thu dugc
trong cac vi du thir nghiém va céac vi du so sanh duoc an va chét lugng cua mui vi khi
an duoc danh gia, dugc thuc hién boi tdng s6 10 ngudi danh gia cdm quan duge dao tao.
Trong danh gid cam quan nay, viéc danh gia dugc thuc hién voi diém tron ven 1a 5 cho
ting muc “cam giac vé nguyén liéu”, “kha ning nubt”, “cam gidc vé chat xo”, “tinh kho
an”. Mui vi ctia cac ché pham duogc dénh gia d6i v6i "cam giac vé nguyén lidu" 1a 5:
mui vi tdt co nguén géc tr nguyén liéu thuc phém la manh, 4: mui vi tdt c6 nguén géc
to nguyén liéu thuc pham 13 kha manh, 3: mui vi t6t c6 ngudn gbc tir nguyén lidu thuc
phim ném duoc va chp nhan duoc, 2: mui vi tét c6 ngudn gbe tir nguyén lidu thuc
phém 1a kha nhe, 1: mui vi tdt c6 nguén géc tr nguyén liéu thuc phérn 1a nhe, d6i véi
“kha ning nudt duoc” theo thang diém 5 14 5: khong khoé chiu khi nubt xudng, 4: khong
kho chiu nhiéu khi nubt Xuéng, 3: hoi kho chiu khi nudt Xuéng nhung co thé chiu duoc,
2: kha khé chiu khi nudt xubng, 1: kh6 chiu khi nudt xudng, d6i voi "cam giac vé chét
x0" theo thang diém 5 1a 5: khong c6 cam giac kho hogc dai do chit xo thuc pham, 4:
cam giac kho va dai do chét xo thuc phidm khong dugc ghi nhan nhiéu, 3: cam gi4c hoi
kho va dai do chét xo thuc phém 6 thé cam nhan dugc nhung c6 thé chiu duoc, 2: cam
gidc kho va dai do chét xo thuc phim dugc ghi nhan nhiéu hon, 1: cam giac kho va dai
do chét xo thuc phém dugc cam nhan, dbi véi “tinh khé an” trén thang diém 5 1a 5:
nguyén li¢u thuc pham khong bi viréng trong miéng khi n va rat dé an, 4: nguyén lidu
thuc pham khong bi vuéng nhiéu trong miéng khi an va dé in, 3: nguyén liéu thuc phidm
hoi bi vudng trong miéng khi dn nhung kha nang an co thé chip nhan duoc, 2: nguyén
liéu thuc phim bi vuéng trong miéng khi dn va khé khé an, 1: nguyén liéu thuc pham bi
vuéng dang ké trong miéng khi in va rat kho an. Mdi muc danh gia duoc danh gia bing

phuong phap trong d6 mdi ngudi danh gia lya chon mot chir sd sat nhét véi danh gia
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ctia chinh minh. Ngoai ra, sé diém ciia cac két qua danh gia duoc tinh tir gia tri trung

binh cdng ctia cac di€ém so dugc cung cap tir tong 10 nguoi danh gia.

Quy trinh thyc hién viéc danh gid cam quan

Céc khoa dao tao vé phén biét tir A) dén C) sau day duoc cung cip cho nhiing
nguoi danh gia cam quan v& cac muc danh gia lién quan dén cam giac khi ném, "cam
gidc vé nguyén liéu", "kha ning nudt", "cam giac vé chit xo" va "tinh khé dn" trong sb
cac danh gia cam quan khéac nhau néu trén qua do dé chon ra nhitng ngudi ddnh gia dic
biét xuét sic vé thanh tich, c6 kinh nghiém phat trién san phim, ¢6 dii kién thirc vé chit
luong nhu mui vi va hinh thirc cua san phdm va c6 kha ning thuc hién cac danh gia

tuyét doi doi voi moi danh gid cam quan.

A) Danh gia chit luong phan biét mui vi, trong d6 dbi v6i nam vi (ngot: vi ciia dudng,
vi chua: vi cua axit tartric, vi ngon (umami): vi cla natri glutamat, vi man: vi cia natri
clorua, vi déng: vi ciia ca phé), dung dich nuéc c6 ndéng do gin véi ngudng clia cac
thanh phan twong ng dugc chudn bi va 2 miu nuée cit duge bd sung vao dé tao thanh
téng s6 7 mau, va tir d6 phén biét chinh xac mau cla ting Vi.

B) Danh gi phan biét ndng do trong d6 phén biét chinh xac su chénh 1&ch néng do ctia
5 loai dung dich nuéc mudi va dung dich nuée axit axetic c6 ndng d6 hoi khac nhau.
C) Panh gia phan bi¢t ba muc trong d6 cung cép tdng sb 3 miu gdm 2 nuéc twong tir
nha san xuit A va 1 nuéc trong tir nha san xuat B dé phan biét chinh xac nudc twong tir

nha san xuat B.

Ngoai ra, dbi voi tat ca cac muc danh gid néu trén, cac mau dbi ching dugc danh
gié trude boi tht ca nhitng ngudi danh gia d chudn héa timg diém cho céc tiéu chi danh
gia va sau do, viéc danh gia cam quan khach quan duoc thyc hién boi tdng s6 10 thanh
vién tham gia. Viéc danh gia tirng muc danh gia dugc thuc hién theo phuong phap trong
d6 mdi nguoi danh gia lwa chon mt chit s sat nhét v6i danh gia cia minh tir cac thang

diém 5 cho mdi muc. Tong s két qua danh gia dugc tinh tir gié tri trung binh cong cia
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cac didm s cua téng s6 10 thanh vién tham gia va do léch chuén dugc tinh toan thém

dé danh gia su khéac biét giita cac thanh vién tham gia.
Két qua phan tich va danh gia d6i véi cac mau ché phim

Két qua phan tich va danh gia d6i v6i cdc mau ché pham cua Vi du so sanh 1 dén

6 va Vi du thir nghiém 1 dén 19 duoc néu sau day tr Bang 3 dén Bang 8.
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Béang 8
Vidu | Vidu | Vidu | Vidu Vidu
Vi du didu ché thir thir thu thir Viduso thir
; nghiém |nghiém |nghiém |nghi€ém| sénh6 |nghiém
15 16 17 18 19
3 A A 0/
Ham lugng chat xo thuc pham Khéi | 3.9% | 4.9% | 49% | 49% | 49% | 0.5%
khong hoa tan ) ’ ’ ’ ’ ’ ’
uong
% r
Ham luong hat min khéi | 353 | 58,9 | 58,5 | 558 53,8 22,1
lugng
'S |Ty 1€ ham lugng nude khéi 16,6 6,7 9,8 17,1 22,2 0,2
S Iuong
= .
-“5 Téng ham luong chit béo/dau khédi | 31,2 | 63,7 | 60,4 | 52,7 473 98,0
lugng
Gia tri d6 nhét Bostwick do duoc
(20°C.1 gidy) cita ché phim cm 250 | 7,0 | 3,0 | 20 1,0 28,0
Téng ham lwong chit l?éo/déu/(t}’/
1¢ ham lugng nudc + tbng ham % 65,3% | 90,4% | 86,0% | 75,5% | 68,1% | 99,8%
luong chat béo/dau)
Kich thugc hat 16n nhat truée khi um | 352,0 | 592,0 | 352,0 | 456,5 | 497,0 | 33,9
(g S1€u am
&  |Pudng kinh mAu trude khi siéu am um  [104,70| 8,48 | 23,99 | 28,53 | 3111 | 7,77
< |Kich thudc hat nh6 nhat trude khi um | 3,89 | 178 | 2,12 | 275 | 300 | 1,64
g [stéuam
2 |Dién tich bé mat riéng trén mot ) )
S |don vi thé tich true khi siéuam | /B m%ml| 0,12 | 0,61 | 0,53 | 0,31 0,29 0,34
Kich thudc hat 16n nhat sau khi um | 1245 | 352,0 | 296,0 | 2714 | 2489 | 31,1
S1€u am
<§ Puong kinh miu sau khi siéu 4m um | 1427 | 8,48 | 848 | 16,96 | 18,50 1,95
<L P , X -
2 |Kich thude hat nho nhatsaukhi . o | o5 | 178 | 1,78 | 1,95 | 2,12 | 032
£ |si€udm
= |Dién tich bé mat riéng trén mot
5] : : : ; . 2
& |dom vi thé tich sau khi siéu m YA |m¥ml| 0,56 | 0,73 | 0,68 | 0,40 0,20 1,45
yA/dmin 0,22 | 0,41 | 0,38 | 021 0,09 4,60
YB/YA 021 | 0,84 | 0,78 | 0,78 1,43 0,23
—~ 5 "Cam giac vé nguyén liéu" 4 5 5 4 3 4
= =)
& ;
S £ |"Kha nang nuot" 4 4 4 4 1 5
2 5 |"Cam gidc vé chét xo" 4 5 5 4 3 5
i
& & |"Tinh kho an" 4 5 4 4 3 5
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Céc san phdm da qua xr 1y va chuén bi cac san phim néu chin bang cach sir dung cac
mAu ché phdm va danh gia

Sau day la cac vi du vé cac phwong phép thir nghiém ddi véi higu qua cua ché
phim theo sang ché trong cac san pham da qua xir Iy khac nhau va san phim niu chin
st dung ché phim theo sang ché va két qua danh gia. Cac danh gia cam quan sau day
d6i v6i Vi du so sanh 7 dén 13 va Vi du thir nghiém 20 dén 90 duogc thuc hién theo
quy trinh duoc mé ta & trén nhung y kién tong hop ciia tit ca cc thanh vién tham gia

duoc coi 1a két qua danh gia.

Hiéu qua ctia ché pham theo sang ché dbi véi ché phdm long

Nhu duoe mé ta trong Bang 9, ché phdm theo sang ché va ché pham léng dugc
trén bang cach sit dung may tron dién tir cAm tay thuong mai dé danh gia nhiing thay
d6i vé tinh chit vat 1y, sy phén tach phan 16ng (kha ning phan tan dong nhat) sau khi
dé yén & nhiét do trong phong trong 1 gid va su chdng nho giot (truyén do dic) ¢ nhiét
d6 trong phong. Két qua 1a, thiy rang khi tron ché pham theo sang ché, d6 nhdt cia

ché pham léng dwoc ting 1én nhu néu trong Bang 9.
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Hiéu qua ctia ché pham theo sang ché d6i v6i ché phdm 16ng duoc nhii hoa

Nhu duoc mb ta trong bang 10, ché pham theo sang ché va ché pham 16ng duoc
nhii hoa dugc tron bang cach sir dung mdy tron dién tir cdm tay thuong mai dé danh
gi4 su thay ddi vé tinh chat vat 1y, xuét hién két tia ngay sau khi khudy va su xuét hién
két tua sau khi dé yén & nhiét do trong phong trong 1 gio. Két qua 13, khi ché pham
theo sang ché dugc tron véi ché pham 1éng dugc nhii héa, ché phim léng duoc nhil
héa vé6i hé nhii héa dn dinh va khong xudt hién két tia c6 thé thu duge nhu duogc néu

trong bang 10.
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Hiéu qua cta ché pham theo sang ché d6i véi dau/chit béo long va nude

Nhu duge md ta trong bang 11, ché phim theo sang ché va diu/chét béo 1éng
dugce tron bang cach s dung mdy tron dién tir cam tay thuong mai dé danh gia su thay
dbi v& tinh chét vat 1y, ddc tinh phan tach 16p diu va 16p nude ngay sau khi khudy (kha
nang tao nhil tuong) va dac tinh phan tach 16p dau va 16p nudc sau khi dé yén & nhiét
d6 trong phong trong 1 gid (tinh 6n dinh nhii twong). Két qua 13, cac ché pham nhét

v6i tinh 6n dinh nhii trong tt c¢6 thé thu dugc nhu dugc néu trong bang 11.
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Bang 11
Vidu | Vidu | Vidu | Vidu | Vidu | Vidu | Vidu | Vidu | Vidu
Viduso| thu thi thir thu thi thu thu thir thi
sénh 9 |nghiém | nghiém | nghiém | nghiém | nghiém | nghiém | nghiém | nghiém | nghiém
38 39 40 41 42 43 44 45 46
Vidy %
tha ~ Honhop |, 50 450
nghiém ngod nhio
2 lrong
Vidu Hénhop %
thu daunanh ), o 100 500
nghiém edamame Jron
6 nhdo ong
Vidu Hoén hop o
. [the 6t e
Ché . R khoi 300
X nghiém chudng
pham 7 nhdo lwong
theo 1T Gy Honhop |,
Lt cucal |0
ché " . khoi 500
nghiém dudng 1
9 I
;&fg Hn hop |%
.. bido khoi 700
nghiém _, _
10 nhdo luong
Vidu Hén hop %
thi dau Ha £
nghiém Lan non ﬁl((y)rll 10 900
11 nhio ong
Ché %
phim Dau 8liu |khéi | 550 300 450
long luong
- %
ﬁg?ﬁac fhéi 450 | 500 | 500 | 500 | 500 | 3500 | 300 | 100 100
. uong
Nuéce %
Nuée  [khdi 490 | 450 | 400 | 200 200
lugng
%
Téng khéi | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000
luong
. R Long | Long | Long . . Loéng | Long
onndivity | | Lovg L0 | L0 | s | s | s | L8| L0 | e | o
dac dac dac dac dac
Hoi
tach 16p| Tach | Tach | Tach | Tach | Tach | Tach | Tach | Tach
dau va | 16p dau | 16p dau | 16p dau | 16p dau | 16p dau | 16p déu | 16p dau | 16p dau
Téch 16p dau va Tach 16p | valop | valop | valdp | valdp | valsp | valdp | valép | valop
16p nuéc ngay 16p dau | nude | nudce it | nude it | nudce it | nudce it | nude it | nude it | nudce it | nude it
sau khi khuéy valdop | xayra | dugc duoc dugc duoc duogc duoc duoc duoc
nudc | nhung | nhén nhan | nhén nhin nhan nhin nhan nhén
chdp |thdy va | thdy va thdy va | thdy va | thiy va thdy va | thiy va | thiy va
nhan |ua nhin | wa nhin | wa nhin | va nhin | va nhin | va nhin | va nhin | ra nhin
duoc
Hoi Hoi Hoi Hoi
tach 16p|tach 16p |tach 16p |tach 16p| Tach | Tach | Tach | Tach | Tach
Téch 16p diu va diu va | dduva | diuva | dauva |16p ddu |16p ddu | 16p ddu | 16p dau | 16p dau
16p nuéc khi dé & Tach 16p 16p 16p 16p | valép | valop | valop | valsp | valép
nhiét do trong 16p dau | nudc | nu6ec | nude | nudc | nudce it | nude it | nudce it | nudce it | nudce it
hone trone 1 valép | xdyra | xdyra | xayra | xdyra | duwoc | duoc | dugc | dwoc | duogc
phong £ nuéc | nhung | nhung | nhung | nhung | nhén | nhdn | nhdn | nhén | nhén
gl chdp | chip chép chdp |thdy va |théy va | thiy va | thiy va thdy va
nhidn | nhéan nhén nhin |ua nhin | va nhin | va nhin | va nhin | va nhin
dugc | duoc duoc dugc
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Hiéu qua ctia ché pham theo sang ché d6i v6i nguyén liéu thuc pham rin

Nhu duge mo ta trong bang 12, danh gia duoc thuc hién dbi véi nhiing thay dbi
vé tinh chét vét 1y va bé ngoai sau khi dugc xir 1y khi nguyén liéu thuc pham ran va
ché phém theo sang ché dugce tron, hodc hdn hop gém nguyén liéu thuc phém ran va
ché phim theo sang ché duoc ndu. Két qua 13, thu duge ché pham trong d6 ché phdm
theo sang ché va nguyén liéu thuc pham ran dugc tron ddng nhit va céac san pham thuc

pham khong ddng déu khi niu c6 thé thu dugc nhur dugc néu trong bang 12.
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NAu chin bing nhiét nguyén liéu thuc pham sir dung ché phim theo sang ché

Nhu duge mo ta trong bang 13, nguyén liéu thuc phdm duoc nu chin bang
nhiét st dung ché phdm theo sang ché lam diu dun nu cho san phdm thuc phdm dé
danh gia bé ngoai cia mon an duoc nu (su thay dbi tong mau) va su c6/khong cd
chay. Két qua 1, khi ché pham theo sang ché dugc sir dung 1am dau dun niu, cic mén
an dugc gia nhiét v6i bé ngoai tt ¢6 tong mau tét va khong bi chdy va dic tinh tuong

tu ¢6 thé thu duoc nhu duoc néu trong bang 13.
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Hiéu qua ctia ché pham theo sdng ché d6i voi cac san phdm thuc phdm c6 thé truong
n& c6 két chu dé thay dbi bang cach hap thu nudce

Nhu dugc md ta trong bang 14, cac san pham thuc pham c6 thé truong né co Kkét
chu d& thay dbi bang cach hip thu nu6e (banh mi tring) dugc xir Iy (4p dung) bang ché
pham theo sang ché va cho phép tiép xtic vé6i ca chua ct 1at d danh gia xem két cau
cta san phim thuc pham (banh mi trang) c6 thay doi do hép thu nu6c hay khong. Két
qua 1a, khi banh mi tiép xuc v6i nude clia ca chua cat lat, khong xay ra hién trong
truong nd hay hoa mém, do do6 thiy rang kha ning chiu nuéc dugce ting cudong nhu

dugc néu trong Bang 14.
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Hiéu qua ctia ché pham theo sang ché dbi voi nguyén ligu thuc phim d& bi mat nudc
Nguyén liéu thuc phdm (thit bd) d& bi mét nude duge xir Iy bang ché pham theo
sang ché trude hodc sau khi ndu chin dé danh gid muc do mat nude tir nguyén liéu
thuc pham. Két qua 13, thdy rang sy mit nuéc tir nguyén liéu thuc pham ma tir d6 nude
d& bi mét ¢6 thé dugc kiém soat khi xir Iy bang ché phdm theo sang ché nhu duoc néu

trong Bang 15.

-05-



35832

ujyo

7

-06-

Suonu
Suonu o0np
031t ug Joud 260p fp 1A 080 Suox MY uryo Suonu 56np nip 14 9gd Juox weyd 9yo jgyd 2onp Fugs Iy L, uQxn ug[ 18 ngu deyd Suonyq
5 X joud o6mp
3uoupy|
Suos )y,
3uon|
0001 0001 0001 0001 0001 0001 0001 0001 0001 0001 0001 104 % 3ug,
wE.uE
006 008 0SS 00$ 001 00¢ 00§ 00L 006 0S6 066 10Uy % nio neq
\ ogyu
Suon[| uwouueT ] wy3u
006 ot 10U %|  ©H NEp ny ap 1A
doy ugy
00¢ 00L 3udn| MMMM 01 o3
100 % Qo:,cww gy np 1A
ogyu
Fuony 3uonp 6 wdrysu
001 005 1OWIos OO APEPIA[
doy ugH weyd 9o
5 oequ .
3uon wdry3u
00€ 553_ Suonyo 19 ms m%_ A
vy 0 QO: ugH ’
ogyu
Fuon[| sweuwreps 9 wdrysu
00§ 001 107D 9%| Yueu ngp nyyap 1A
doy ugy
3uon]| oeyu o3u 7 wrysu
0sv 05 10 %| dOyugy Ny OpIA
06 68 88 L8 98 c8 78 €8 4] I8 08 €1 yues
wirySu | wirgSu | wdrgSu | wdrySu | wdySu | wdySu | wdrgSu | wdySu | wdySu | wdySu | wrySu 08 1i .
0y Ap IA |0y AP 1A | DU AP IA | DY) AP LA |03 AP YA [N) 1P TA | DY) TP TA | DY) AP TA |0 AP YA | QY3 AP IA | DY AP A PIA

G1 Sueg



35832

©p WEp
09Iy
A 20np
ugyu
wed BA
Je0s WLy
obbm
ugyd
queys ny
oey ns

©ep wep
0q 1y
A 20np
ugyu
weod A
Jeos Wy
obbm
ueyd
queyy iy
oey ng

ep wep
Qq )iy
A 20np
ugyqu
wed eA
120s Wty
o@bm
ueyd
queys ny
oey g

ep wep
09y
A 20np
ugyqu
weod A
J80s WLy
odbm
ueyd
queys iy
oey NS

ep wep
0q )y
A 20np
ugyu
wed BA
J20s WLy
oo:m
ueyd
quey) Iy
oey 1ns

©p wep
0q 1y}
iA o0np
ugqu
weo gA
Je0s Wy
oosm
ugyd
quey) iy
oey ng

©ep wep
0q iy
iA 20np
ugyu
weod BA
J20S WL
99&
ugyd
quey) iy
oey ng

©p wep
0q 1y
A 20np
ugqu
weos gA
Teos Wy
oo:m
ugyd
quey) iy
oey ng

ep wep
Qq My
iA 20np
ugyu
weod BA
Je0s wory
oObm
ugyd
quey 1y
oey NS

ep wep
0q 3y
iA 00np
ueyu
wed BA
Je0s WLy
oObm
ugyd
queyy iy
oey ng

20np
ugyu
deyo
Sunyu
Apyy ugyu
) 20np
1oy ugyd
quey) Iy
oey ng

urqu en
Suoyy eA
Aeyy ugyu
oonp ugyd
queyy
my oey ng

ugyd
quey) yiy oey Suen yury,

-97-



35832

Hon nita, két qua phan tich va danh gia cac mau ché pham cua céc vi du thir
nghiém 91 dén 107 duoc néu trong Bang 16 va Bang 17 sau day. Két qua 13, thay ring
khi téng ham lugng ctia cac nguyén liéu thuc pham c6 chira chét xo thuc phdm khong
hoa tan trén tong ham lwgng thanh phén khong hoa tan trong ché pham dugc giam
ting budc, hiéu qua cua sang ché dugc cong nhan. Cling thdy rang khi tat ca dau 0 liu
ctia Vi du thir nghiém 2 duoc thay thé timg budc bang dau co, tirc 12 dau/chat béo rin,
hi€u qua cua sang ché duoc cong nhan. Con thdy rang khi ché pham sau khi xtr 1y vi
tinh ché duoc hoan thién (xit Iy trong 10 gid & nhiét do trong phong bing médy nghién
uGt Wonder Table Top do Premier san xuét), kha nang an dugc cai thién.

Tuong tu, két qua twong tu cling dugc cong nhan ngay ca trong ché pham ma tat
c& dau co trong cac vi du thir nghiém tir 100 dén 105 dugc thay thé bang bo dira, 1a

mot loai dau/chat béo ran.
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Bang 16
Vidu | Vidu | Vidu | Vidu | Vidu | Vidu
] A a4 thu thur thir thir thir thir
Vi du di€u ché oA A oA o ‘A o
nghiém | nghiém | nghiém | nghiém | nghiém | nghiém
91 92 93 94 95 96
[Phan an duoc] ca rdt siy kho iﬁg?lglggg
[Phin an dwoc] bi do sdy kho iﬁgﬁ‘ﬁ‘;ﬁg
[P}}an an duoc] ngd ngot say Phe}p theo 50 100 150
kho khoi lugng
[Phén an duoc] dau nanh Phén theo
edamame sy kho khéi lugng 23 >0 100
[Phan 4n duoc] 6t chudng siy Phén theo
kho khéi lwong
[};han an dugc] cu cai duong Ph?p theo 48 50 100
say kho khoi luong
[Phan 4n duoc] dau Ha Lan non Phén theo
say kho khéi luong
[Phan an dugc] bong cai xanh Phan theo
sdy kho khéi lwong
A w 5 £ N Phan theo
[Phan an duogc] ca chua say kho Kkhéi wong
[Phan 4n duoc] hat vimg siy Phan theo
kho khéi luong
[Phan khong an dugc] ngd ngot Phan theo ) 50
= |say khd (15i) khoi lugng
€ |[Phan khong an dugc] 6t Pha‘fm theo 25 50 100
~§ chuf)ng say kho (hat, rudt) ] kh@)i luong
= [Phéan khong &n duoc] bi d6 say Phén theo
2 khé‘(hat, rudt) kh(?i Iuong
oo |[Phan khong an dugc] cu cai Phan theo 50
& |duomg sdy khd (v6) khoéi lugng
© [Phin khong &n dugc] bong cai Phafln theo 50
xanh say kho (cudng, 14) khoi lugng
[Phan khong an duogc] dau nanh Ph:fan theo 50
edamame sdy khd (vd) khoi luong
[Phan khong in dwoc] dau Ha Phén theo
Lan non sy kho (vo) khéi lugng
[Phan khong an dugc] ca chua Phan theo
sdy kho (cudng) khéi lugng
[Phan khéng an duoc] ca rét siy Phén theo
kho (vo, cudng) khéi luong
Mubi Phantheo 1450 | 400 | 350 | 300 | 250 | 200
khoi luong
Dau co Phéju.l theo
i khoi lugng
Diu 6liu Phan theo | 505 | 500 | 500 | s00 | 500 | 500
khoi lugng
Déu hat cai dau Ph?p theo
khoi luong
Nuée Phé}p theo
khoi luong
Téng cong Phan theo | 1505 | 1900 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000
khoi luong
Gia tri d6 nhét Bostwick do
3 o |dugc (20°C-10 gidy) cia cac L6n hon|Lon hon|Lén hon|Lén hon|Lén hon|Lén hon
E' £ |phan chét béo/dau trong ché om 28cm | 28cm | 28cm | 28cm | 28 cm | 28 cm
'g w pl}ém
Tong ham luong cuia céc % 10 20 30 40 50 60
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Céc diéu kién xt 1y vi tinh ché

nguyén liéu thuc phim chira
chat xo thuc phim khong hoa
tan trén tong ham luong thanh
phén khéng hoa tan trong ché
pham

35832

Phén khéng an dugc/(phan n

dwogc + phan khong an dugc) 30% 2% 67% | 25% | 60% | 17%
May May May May May May
nghién | nghién | nghién | nghién | nghién | nghién
Xit Iy 50 b quay quay | quay quay | quay quay
: (may | (may | (may | (may | (maiy (may
nghién | nghién | nghién | nghién | nghién | nghién
Wonder)|Wonder) Wonder)| Wonder)| Wonder)| Wonder)
May May May May May May
) nghién | nghién | nghién | nghién | nghién | nghién
Phuong phap xtr ly vi tinh ché d4o tron | dao tron | dao tron | dao tron | dao tron | dao tron
mdi moi moi mdi moi moi
trudng | truong | trudng | trudng | trudng | truong
Thoi gian xtr ly phut 20 20 20 20 20 20
May May May May May May
, . nghién | nghién | nghién | nghién | nghién | nghién
Kich thuéc hat hat 1 | hat¢l | hatol | hat ¢l | hat¢l | hat ¢1
mm mm mm mm mm mm
?;th dd xirly (ngay sau khi bat| 1.1y lo .- 20 | 20 | 20 | 20 | 20 20
g{‘::;g"lyx)“ ly (tai thor diem ket) 1y lo 30 33 35 32 33 30
Diéu kién ap dung dp suat khi vi| |y, 0,00 | 021 | 0,14 | 0,19 | 0,10 | 0,20

tinh ché (Ap suét t6i da)
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Bang 17
Vidu | Vidu | Vidu | Vidu | Vidu | Vidu
Vi du it ché ti | e | | |t |t
; nghiém | nghiém | nghiém | nghiém | nghiém | nghiém
97 98 99 100 101 102
[Phan an duoc] ca rot sdy kho glg?lgqul?g
[Phin an duoc] bi do siy kho Eﬁg?lg‘;‘l’g
[Phan an dugc] ngd ngot say Pha‘:m theo 200 150 250
khé khoi lugng
[Phan an dwoc] ddu nanh th‘gm theo 100 125
edamame say kho khoi lugng
[Phan an duoc] 6t chudng sdy Phan theo
kho khéi lugng
[Phan &n duoc] cii cai duong Phan theo 50 400
say kho khoi luong
[Phan in dugc] dau Ha Lan Phén theo
non sy kho khéi luong
[Phén in dugc] bong cii xanh Phén theo
sdy kho khéi luong
[Phan an duoc] ca chua siy Phén theo
kho khéi lugng
[Phin 4n duoc] hat vimg sdy Phan theo
kho6 khéi lugng
[Phan khong &n duoc] ngd Phefm theo 250 250
= |ngot sdy khoé (181) khoi lugng
‘€ |[Phén khéng in dugc] 6t Phan theo
~§ chug”)ng sdy kho (hat, rudt) kh(f)i Iugng
8« [Phén khéng &n duge] bi do Phén theo
2 |sdy ‘kh6 (hat, rudt) kh(?i luong
oo |[Phan khong &n duoc] cu cai Phan theo 100
& |duong sdy kho (vo) khéi lugng
©  [[Phin khong an duoc] bong Phan theo
cai xanh sdy kho (cubng, 12) khéi luong
[Phan khéng in dugc] dau Phan theo
nanh edamame sy khé (vo) khéi lugng 100 >0 325
[Phan khong an dugc] dau Ha Phan theo 150
Lan non say kho (vd) khoi lugng
[Phan khong an dugc] ca chua Phan theo
sdy khé (cudng) khéi lugng
[Phan khong an dwoc] ca rot Phén theo
sdy kho (vo, cudng) kh{ii lugng
Mubi Phantheo | 150 | 109 | 50
khoi lugng
DAu co Phan theo 100 | 200 | 300
khoi lugng
Déu 6liu iﬁ??theo 500 | 500 | 500 | 400 | 300 | 200
0i luong
Déu hat cai diu Phan theo
khoi lugng
Nuée Phé}p theo
khoi lugng
Téng cong iﬁ?ptheo 1000 | 900 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000
0i luong
Gia tri d6 nhét Bostwick do
©  |dugc (20°C-10 gidy) cia cac Lén hon|Lén hon|Lén hon
E- , |phén chét béo/dau trong ché om 28cm | 28cm | 28 cm | 1>-0cm [ 10.0em | 1.0cm
;8 g|pham
O 5 |Téng ham luong ciia cac % 70 75 90 83 71 63
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nguyén liéu thuc phim chira
chat xo thuc pham khong hoa
tan trén tong ham luong thanh
phan khong hoa tan trong ché
pham
2’33‘; lih;}’llégnaﬁ‘hg‘;g"égpgiﬁsn 7% | 17% | 72% | 50% | 20% | 50%
May May May May May May
nghién | nghién | nghién | nghién | nghién | nghién
Xit 1§ 50 bo quay quay quay quay quay quay
; (mdy | (mdy | (may | (may | (may (may
nghién | nghién | nghién | nghién | nghién | nghién
Wonder)|Wonder)|Wonder)| Wonder)| Wonder)| Wonder)
May May May May May May
) nghién | nghién | nghién | nghién | nghién | nghién
Phuong phap xur ly vi tinh ché dao tron | dao tron | dao tron | dao trén | dao tron | dao tron
mdi mdi moi moi moi moi
truong | trudng | truong | trudng | trudng | truong
Thoi gian xur 1y phut 20 20 20 60 60 60
May May May May May May
, \ nghién | nghién | nghién | nghién | nghién | nghién
Kich thude hat hatl | hatol | hatol | hat¢l | hat¢1 | hat ol
mm mm mm mm mm mm
Iggi‘g%ff Xl (ngay saukhi | pp/0c 20 20 20 30 30 30
Eg‘fﬁ li‘-’x’i;‘fy,y) (tai thoi diem | 7 y10 34 35 35 35 35 35
Diéu kién 4p dung ap sut khi
Vi tinh ché (Ap Sudt t&i da) MPa 0,22 0,15 0,26 0,15 0,13 0,14
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Béang 18
Vidu | Vidu | Vidu | Vidu | Vidu
Vi du didu ché thu thir thur th.ir thir
; nghiém | nghiém | nghiém | nghiém | nghiém
103 104 105 106 107
[Phan an duoc] ca rét siy kho glg?ﬁlqegg
[Phén an dwoc] bi d6 sky kho E?S?ﬁifﬁg
[Phdn an duoc] ngd ngot siy khé Eﬁg?;ﬁ;gg 250 | 250 | 400 | 400
[Phén an duoc] dau nanh edamame Phan theo
sdy kho khf:)i luong
A x . A A A Phan theo
[Phan an dugc] 6t chudng say kho khéi lwong
[Phin in duoc] cii cai duong siy Phafm theo 400
kho khoi lugng
[Phén an dugc] dau Ha Lan non Phén theo
sdy kho khéi huong
[Phén #n duoc] bong cai xanh sy Phén theo
kho khéi lugng
Ao s 5 A N Phén theo
[Phén n duogc] ca chua siy kho khéi Iugng
A x \ £ . Phén theo
[Phan @n duoc] hat vimg say khd khéi luong
[Phan khéng an dugc] ngd ngot Phan theo
_ |shy kho (Ioi) khéi luong 250 250 500 500
€ |[Phan khéng an dugc] 6t chudng Phan theo
\'g sdy }(h(“) (hat, rudt) ] kh(f)i luong
= [Phéan khéng an duoc] bi dd say Phén theo
2 kh()‘(hat, rudt) kh{)i Iuwong
o |[Phan khong @n dugc] ci cai Phan theo 100
& |duong sdy khé (vo) khéi lugng
©  [[Phan khéng an duoc] bong cai Phén theo
xanh sy kho (cudng, 14) khéi luong
[Phan khéng 3n dwoc] dau nanh Phan theo
edamame sy kho (v6) khdi lugng
[Phén khéng an dwoc] dau Ha Lan Phén theo
non siy kho (vo) khéi lugng
[Phan khong an duoc] ca chua siy Phén theo
khé (cudng) khéi luong
[Phén khong an duoc] ca rot siy Phén theo
kho (vo, cudng) khéi luong
Mudi th@p theo
khoi luong
Déu co Phantheo 1455 | 500 | 500
khoi lugng
Dau 6liu Phan theo |, 100 | 100
khoi lugng ]
Déu hat ci diu Phan theo
khoi luong
Nuée Ph(?lp theo
khoi luong
Téng cong Eﬁ??theo 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000
0i lugng
o o Gia tri d6 nhét Bostwick d‘o duqc
ol 2/(20°C-10 giay) cua cic phan chat cm Ocm Ocm Ocm 0,lcm | 0,1cm
O & Blp¢o/dau trong ché phim
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Téng ham lugng ctia cac nguyén
liél} thuc pham chira chat X0 thuc
pham khong hoa tan trén tong ham % 56 50 50 100 100
luong thanh phén khong hoa tan
trong ché pham
Pon g n dro b o
May May May May May
nghién | nghién | nghién | nghién | nghién
Xt 1y s0bg quay | quay | quay | quay | quay
(may | (may (may (may (may
nghién | nghién | nghién | nghién | nghién
Wonder)| Wonder)| Wonder) | Wonder) | Wonder)
May May May May May
) nghién | nghién | nghién | nghién | nghién
Phuong phéap xir ly vi tinh ché dao tron | dao tron | dao trén | dao trdn | dao tron
p
moi mdi moi moi moi
truong | truong | trudng | trudong | truong
Thoi gian xir ly phut 60 60 60 10 10
May May May May May
, . nghién | nghién | nghién | nghién | nghién
Kich thude hat hat o1 | hat¢l | hat¢l | hatol | hat ol
mm mm mm mm mm
g]g)et d6 xur ly (ngay sau khi bat (T1) |oC 30 30 30 29 7
3111;10@; gol ;{)u’ ly (tai thoi diem ket (T2) |°c 35 35 35 34 34
Diéu kién 4p dung 4p suét khi vi
tinh Ché (Ap Suét tél da) MPa 0,3 0,23 0,23 0,20 0,20
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Béang 19
Vidu | Vidu | Vidu | Vidu | Vidu | Vidu
Vi du didu ché thir thu thir thtr thir thir
; nghiém |nghiém | nghiém | nghiém | nghi€ém |nghiém
91 92 93 94 95 96
: z X A ° z-
Ham lwong chat xo thuc pham khdng % khoi 0.8% | 12% | 22% | 23% | 3.6% | 3.7%
hoa tan lugong
0 Az
Ham luong hat min o khOi| 5 01 030 | 288 | 392 | 435 | 533
lwong
[ i

g |Ty 1¢ ham lugng nuée %o khoil oo 1 04 | 06 | 08 | 1.0 | 13

e luong

"O 2 r 3 0 A 1

o |Téng ham lugng chét béo/dau okhOi) g0 0 | 980 | 980 | 98,0 | 980 | 98,0

o luong

= . . Lén | Lén | Lén | Lén | Lén | OO

5 |Gia tri dd nhét Bostwick do duoc cm hon hon hon hon hon hon
(20°C-1 gidy) ciia che pham 28,0 cm|28,0 cm|28,0 cm|(28,0 cm|28,0 cm 2‘5;0
Téng ham lugng chét béo/dau/(ty 18
hém luc_mg‘ nudc + tong ham lugng % 99,8% | 99,6% | 99,4% | 99,2% | 98,9% | 98,7%
chat béo/dau)

- gﬁhmmmhwkm“m““mmkmsw“ um | 592,0 | 740 | 352,0 | 322.8 | 352,0 | 2714

«<

& [Puong kinh mAu trude khi siéu 4m um  [209,30| 9,25 |148,00 (104,70 | 40,35 | 88,00

% gnllch thudc hat nho nhat trwede khi siéu um 6.00 178 357 | 11,00 | 212 | 22,00

i<l A r A - A A A :

g [Pnte Esgcm T ren mot donvil. b |m¥ml | 0,12 | 0,83 | 0,13 | 011 | 027 | 0,09
Iﬁ(r;ch thudc hat 16n nhat sau khi siéu um 1245 | 622 | 1480 | 31,1 148,0 | 404

<§ Puong kinh miu sau khi siéu 4m pm 16,96 | 9,25 | 12,00 | 7,13 | 12,00 | 7,78

L P - T 1 X A

é féfh thuée hat nh6 nhat sau khisieu .4 b | 300 | 1,50 | 1,50 | 1,78 | 1,50 | 1,78

= A r A - A A N .

& Egﬁgifgﬁlﬁf;gﬁ%fen motdonvil, o ol | 047 | 086 | 069 | 1,00 | 070 | 0,95
YA/dmin 0,16 0,57 0,46 0,56 0,47 0,53
YB/YA 0,26 0,97 0,19 0,11 0,38 0,09

~ & "Cam giac vé nguyén lidu" 4 4 5 5 5 5
e =

(:- U r

S £|"Kha nang nudt" 4 4 5 5 5 5
% \g nea sz A A "

on 54 "Cam gidc vé chat xo 4 4 5 5 5 5
EE

£ S|"Tinh kho an" 4 4 5 5 5 5
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Béng 20
Vidu | Vidu | Vidu | Vidu | Vidu | Vidu
Vi du didu ché the | the | the | the | the | the
; nghiém | nghiém | nghiém | nghiém | nghiém | nghiém
97 | 98 | 99 | 100 | 101 | 102
: ,( X P Py z
Hamluqngchatxothl_rcphamkhong % khoi 47% | 3.6% | 6.1% | 62% | 7.5% | 6.2%
hoa tan lugng
) As
Ham luong hat min okhoil 50 | 557 | 786 | 860 | 82,5 | 842
lugng
[ i
& |Ty I¢ ham luong nuse fmm Ls | 13 | 1,9 | 21 | 20 | 20
Z uong
2 I3 1 0 o1
3 |Téng ham luong chét béo/dau 7o khoil g | 950 | 980 | 980 | 980 | 98,0
g luong
& |Gid trj o nhot Bostwick do durgc I ol e IR I BN
(20°C-1 gidy) ctia ché pham 28.0 cm|28.0 cm|28,0 cm
Téng ham luong chit béo/dau/(ty 1é
ha‘lr’nluong‘nu(’rc+t5nghémluong % 98,5% | 98,7% | 98,1% | 97,9% | 98,0% | 98,0%
chat béo/dau)
g [Rich thude hat I6n nhat trude khi um | 9956 | 248,0 | 704,0 | 4978 | 1086,0 | 8372
& |siéu &m
3 [Puong kinh mau trude khi siéu am um 322,80 | 114,10 | 248,90 | 10,09 |352,00 | 7,13
= g%ggﬁfOch@t“honhatHUOCkh‘ um | 2,52 | 4035 | 126 | 1,78 | 275 | 1,38
© A X s A ~ ~
= VDi‘fl?éti‘i’fhb;urgiﬁ?r;%ége;mmm don |5 |m¥mi | 011 | 006 | 047 | 034 | 0,14 | 043
gfhth““ha”‘mnhatsa“khlSle“ um | 8372 | 523 | 880 | 322,8 | 645.6 | 456,5
£ .
‘g Puong kinh mau sau khi siéu am pum 6,54 7,78 6,00 6,00 | 44,00 | 6,54
L ; . . Z T A
é I;fhth“‘mh"-‘tnh"nha”a“kh‘s‘e“ ‘dminjum | 0,80 | 1,78 | 0,89 | 0,97 | 1,06 | 1,16
=1 A r A - A A A
3 VDilfl?étgffhbS:;’ﬁ;i“:igﬁg;nmotd‘m YA |mml | 076 | 0,89 | 129 | 1,30 | 095 | 1,12
yA/dmin 0,85 | 0,50 | 1,44 | 1,34 | 0,82 | 0,97
YBiYA 0,15 | 0,07 | 0,37 | 026 | 0,15 | 038
~ § "Cam giac vé nguyén liéu" 5 5 5 5 5 4
eb 5
= .
$ g |"Kha nang nuét" 5 5 5 5 5 5
<
E;; "Cam giac vé chét xo" 5 5 5 5 5 5
ap &0
5 S
E X |"Tinh kho an" 5 5 5 5 5 5
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Bang 21
Vidu | Vidu | Vidu | Vidu | Vidu
, A £ thur thtr th thi thir
Vi du diéu ché o A o o o
nghiém | nghiém | nghiém | nghiém | nghiém
103 104 105 106 107
S x ; P ‘ Py <
Ham lugng chat xo thuc pham khong hoa % khoi 75% | 62% | 62% | 11.5% | 11.5%
tan luong
o Ai
Ham luong hat min i“km” 77,5 | 82,1 | 829 | 950 | 950
uong
[ Az
Ty 1& ham luong nuée okhoil 2,0 2,0 3,6 3,6
lugng
2 r M 0 bi
Téng ham luong chét béo/dau okhol | o0 | 980 | 980 | 12,5 | 125
g lugng
ol Py . o
i thAa tri S‘Io nhf)t Bgostwwk do duoc (20°C-1 om 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1
S gl:cxy) cua ché pham i i
‘£ |Tong ham luong chat béo/dau/(ty 1¢ ham
'€ |luong nudce + tong ham lugng chat % 98,0% | 98,0% | 98,0% | 77,5% | 77,5%
O |béo/dau)
g Kich thudc hat 16n nhét truée khi sidu 4m pm 1184,0 | 8372 | 767,7 | 592,0 | 4978
<«<
& [Puong kinh mu trudc khi sidu am um 383,90 | 6,54 6,00 | 209,30 | 176,00
% Kich thuéc hat nho nhat truée khi siéu am um 3,00 1,26 1,38 2,52 2,52
S : -
£ |Dién tich bé mit riéng trén mot don vi thé |, 2
& ltich trudc khi siéu Am B |m*ml 0,09 0,53 0,55 0,12 0,13
Kich thudc hat 16n nhét sau khi siéu am um 704,0 | 497.8 | 456,5 74,0 62,2
§ Pudng kinh mau sau khi siéu &m um 4798 | 6,54 | 6,00 | 7,78 7,13
L
-é Kich thu6c hat nhé nhét sau khi siéu &m  |:dmin|pm 1,26 1,06 1,06 1,26 1,26
= N . A - N A ~ . A
Z |Dién tich be mat riéng trén mt don vithé|, \ | 20y | 045 | 091 | 099 | 098 | 1,08
tich sau khi si€u dm
yA/dmin 0,35 0,85 0,93 0,78 0,85
YB/YA 0,21 0,59 0,56 0,13 0,12
~ & "Cam gidc vé nguyén liéu" 4 4 4 4 4
e =
& & A '
S £ |"Kha nang nuot" 5 4 4 4 4
£°8
2 ‘5|"Cam gidc vé chit xo" 4 4 4 4 4
g
= :
£ 3 |"Tinh khé an" 4 4 5 4 5

Kha nang tng dung trong cong nghi€p
Ché pham theo sang ché duoc mong doi 1a duoc 4p dung chi yéu trong linh vuc
thuc ph.’flm do dic tinh chua tung c6 trong viéc cai thién két cau (kha nang nudt va cam

gidc vé chat xo) va vi gidc (cam giac ve nguyén liéu) dugc mo ta & day.
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YEU CAU BAO HO

1. Ché pham chua:

hén hop hat min chira cac chét xo thuc pham khong hoa tan, va

chét béo/dau,

trong d6, ché phdm nay théa man cac yéu cau tir (1) dén (9) sau:

(1) ché phdm nay bao gdm phan an dugc va phan khong an duoc cia nguyén liéu
thwe pham, trong d6 ty 1& khbi lugng kho cua phan khong an dugc/(phan dn dugc + phan
khong an duogc) 1a 1% hoac 16n hon dén 80% hodc nhoé hon,

(2) ché phdm nay bao gém chét xo thue phdm khong hoa tan véi ham luong 0,1%
khéi lwong hoic 16m hon,

(3) ham luogng hat min 12 2% khéi lugng hodc 16n hon dén 98% khéi lugng hoic
nhé hon,

(4) tdng ham lugng chét béo/dau 12 10% khdi lugng hodc 16n hon dén 98% khbi
lugng hodc nho hon,

(5) ché phim nay bao gdm nudc véi ham lwong nhé hon 20% khéi luong,

(6) dudng kinh mau sau khi siéu 4m 1a 0,3 pm hodc 16n hon dén 200 um hoic
nho hon,

(7) (dién tich bé mit riéng trén mot don vi thé tich sau khi siéu 4m [m?/mL])/(kich
thuéc hat nho nhit sau khi siéu 4m [pum]) 14 0,1 hodc 16n hon,

(8) (dién tich bé mit riéng trén mot don vi thé tich truéc khi siéu am
[m%mL])/(dién tich bé mit riéng trén mot don vi thé tich sau khi siéu am [m*mL]) la
0,01 hogc 16n hon dén 0,99 hodc nhé hon,

(9) chit xo thue phdm khong hoa tan gdm céc chét xo ¢6 ngudn gbc tir phan in
duoc va/hodc phan khéng an dugc ciia nguyén lidu thuc pham chira chét xo thye pham
khong hoa tan thudc cung mot loai, va

trong d6 nguyén liéu thuc pham 12 mot hoic nhiéu loai duoc chon tir nhém bao
gém qua hach/hat, hat ngti cbc, hat déu, rau, ci va ré, ndm va qua, va phén khong an

duge cua nguyén liéu thuce pham 14 phan loai bé dugc mo ta trong bang tiéu chuén vé
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thanh phan thuc phdm tai Nhat Ban 2015 (STANDARD TABLES OF FOOD
COMPOSITION IN JAPAN 2015).

2. Ché pham theo diém 1, trong do6 tong ham luong chét béo/dau 1a 20% khéi lugng
hodc 16n hon dén 98% khdi lugng hodc nhé hon.

3. Ché phém theo diém 1 hodc 2, trong d6 téng ham lugng chat béo/dau [% khéi
lurong]/(ham luong nuédce [%o khéi lugng] + tong ham luong chét béo/dau [% khdi lwong])
1a 75% hoac 16n hon.

4. Ché phim theo diém bét ky trong s6 cac diém tir 1 dén 3, trong d6 90% khoi
lwong hodc 16n hon cia tong ham lugng chét béo/dau 1a chét béo/dau in dugc & trang
thai 16ng & 20°C.

5. Ché pham theo diém bt ky trong sb cac diém tir 1 dén 4, trong d6 d6 nhét duge
do bing nhét ké Bostwick & nhiét d6 do 20°C trong thoi gian do 1 gidy 12 0,1 cm hodc
16n hon.

6. Ché phdm theo diém bét ky trong sb cac diém tir 1 dén 5, trong d6 d6 nhét cia
phén chét béo/dau trong ché phim duge do bing nhét ké Bostwick & nhiét d do 20°C
trong thoi gian do 10 gidy 1a 10,0 cm hodc 16n hon.

7. Ché pham theo diém bét ky trong s cac diém tir 1 dén 6, trong d6 kich thuéc hat
16n nhét trude khi siéu 4m 1a 30 pm hodc 16m hon.

8. Ché phim theo diém bét ky trong s6 cac diém tir 1 dén 7, trong d6 ham luong hat
min l1a 15% khéi lvong hodc 16n hon.

9. Ché phdm theo diém bt ky trong sé cac diém tir 1 dén 8, trong d6 ché pham nay
khong chira chat nhii hoa lam ché pham phu gia thuc pham.

10.  Ché phdm theo diém bat ky trong sé cac diém tir 1 dén 9, trong d6 tong ham lugng
nguyén liéu thuc phidm chta chét xo thuc phdm khong hoa tan trén tong ham luong
thanh phan khong hoa tan trong ché phim 1a 30% khéi lugng hodc 16n hon.

11.  Ché pham theo diém bét ky trong s cac diém tir 1 dén 10, trong d6 nguyén liéu
thue pham chira chét xo thuc pham khong hoa tan 1a mot hodc nhiéu loai dugc chon tir
nhom bao gém qua hach/hat, hat ngii cbc, hat dau, rau, ct va ré, ndm va qua.

12.  Ché pham theo diém bét ky trong s cac diém tir 1 dén 11, trong d6 nguyén liéu

thuc phém chtra chét xo thuc phém khong hoa tan 1a mot hodc nhiéu loai dugc chon tir
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nhom bao gém ca rdt, bi ngd, ngd, diu nanh edamame, 6t chuéng, cu cai duong, ddu Ha
Lan non, béng cai xanh va ca chua.

13.  Ché pham theo diém bét ky trong s cac diém tir 1 dén 12, trong d6 phan khong
-dn duoc cia nguyén liéu thuc phim chira chat xo thuc pham khong hoa tan 1a mot hodc
nhiéu loai dugc chon tir nhdm bao gém 161 ngo, hat hodc cuéng &t chudng, hat hodc rudt
bi ngd, vé hodc cuéng ca rbt, vo dau Ha Lan non, vo cu cai duong, cuéng va l4 bong cai
xanh, vo dau nanh edamame va cuéng ca chua.

14.  Ché pham theo diém bét ky trong sb cac diém tir 1 dén 13, trong d6 gia tri hoat
do nudc cua nguyén li€u thuc phém chira chit xo thuc phém khong hoa tan 1a 0,10 hodc
16n hon dén 0,95 hodc nhé hon.

15.  Ché phim theo diém bat ky trong sb céc diém tir 1 dén 14, trong d6 ché phim nay
chira san phim nghién ciia nguyén liéu thuc phim chira chét xo thuc pham khoéng hoa
tan.

16.  Ché pham theo diém 15, trong d6 san phdm nghién 1a san pham dugc xir Iy bang
may nghién d4o tron moi trudong chira nguyén liéu thuc pham sdy kho.

17.  Ché pham theo diém 16, trong d6 san pham duoc xir Iy bing may nghién dao tron
moi truong 1a san phim duoc xir Iy bang méy nghién dao tron mdi trudng wot.

18.  Ché phim chira:

hdn hop hat min chira céc chét xo thue phdm khong hoa tan, va

chit béo/dau,

trong d6, ché phdm nay thoa man cac yéu cau tir (1) dén (9) sau:

(1) ché pham nay bao gdm phan in duoc va phan khong an dugc ctia nguyén liéu
thue pham, trong d6 ty 1€ khéi lwong kho ciia phan khong an dugc/ (phan 3n duoc + phan
khong an duoc) 1a 1% hodc 16n hon dén 80% hodc nho hon,

(2) ché phdm nay bao gdm chit xo thuc pham khong hoa tan v6i ham lugng 0,1%
khdi lugng hodc 16n hon,

(3) ham lugng hat min 1a 2% khéi lugng hoic 16n hon dén 98% khéi luong hodc
nhé hon,

(4) tdng ham lugng chat béo/dau 1a 10% khéi luong hodc 16n hon dén 98% khodi

lugng hodc nhé hon,
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(5) ché phim nay bao gdm nudc véi ham lwong nhé hon 20% khéi lugng,

(6) duong kinh mau sau khi siéu 4&m la 0,3 pm hodc 16n hon dén 200 um hoic
nho hon,

(7) (dién tich b& mit riéng trén mot don vi thé tich sau khi siéu am [m*mL])/(kich
thudc hat nho nhat sau khi siéu 4m [pm]) 1 0,1 hozc 16n hon,

(8) 90% khdi luong hodc 16n hon cia tbng ham lugng chit béo/dau 1a chat
béo/dau an duge dang long & 20°C,

(9) chét xo thuc pham khong hoa tan chia cic chit xo ¢6 ngudn gbc tir phan in
dugc va/hodc phan khong an duge ciia nguyén liéu thyc pham, va

trong d6 nguyén liéu thuc phém ]a mot hodc nhiéu loai duoc chon tir nhém bao
gf”)m qué hach/hat, hat ngii cbc, hat déu, rau, cu va ré, ndm va qua, va ph?ln khong an
dugc cua nguyén liéu thuc pham 1a phan loai bo duge mo ta trong bang tiéu chuén vé
thanh phin thuc phdm tai Nhit Ban 2015 (STANDARD TABLES OF FOOD
COMPOSITION IN JAPAN 2015).

19.  Ché phim chira:

hon hop hat min chira cac chit xo thuc phém khong hoa tan, va

chit béo/dau,

trong d6, ché phdm nay théa man céc yéu cdu tir (1) dén (9) sau:

(1) ché phim nay bao gém phan an dugc va phén khong an dugc clia nguyén liéu
thuc phadm, trong d6 ty 1é khéi lwong kho ciia phan khong an dugc/ (phén an dugc + phén
khong an dugce) la 1% hodc 16n hon dén 80% hoic nhé hon,

(2) ché pham nay bao gbm chat xo thuc pham khong hoa tan véi ham lugng 0,1%
khéi lwong hodc 16n hon,

(3) ham lugng hat min 1a 2% khéi lwong hodc 16n hon dén 98% khéi luong hodc
nhé hon,

(4) téng ham lugng chit béo/dau 1a 10% khéi lwgng hodc 16n hon dén 98% khoi
lugng hodc nho hon,

(5) ham lugng nuée nhéd hon 20% khdi lwong,

(6) dudong kinh mau sau khi siéu 4m 1a 0,3 pm hodc 16n hon dén 200 pm hoic

nho hon,
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(7) (dién tich bé mit riéng trén mot don vi thé tich sau khi siéu am [m*mL])/(kich
thuéc hat nho nhét sau khi siéu 4m [um]) 1a 0,1 hodc 16n hon,

(8) d0 nhét cia phan chéat béo/dau trong ché phdm duoc do bang nhét ké Bostwick
& nhiét do do 20°C trong thoi gian do 10 gidy 1a 10,0 cm hodc 16n hon,

(9) chit xo thuc pham khong hoa tan chira cac chét xo ¢6 ngudn gbc tir phan an
dugc va/hodc phan khong in duge clia nguyén lidu thuc pham, va

trong d6 nguyén liéu thuc phém la mot hoac nhiéu loai dugc chon tir nhém bao
gf”)m qud hach/hat, hat ngti cde, hat dau, rau, ci va ré, ndm va qua, va phén khong an
duoc cta nguyén liéu thuc phdm 1a phén loai bo durge mo ta trong bang tiéu chuén vé
thanh phin thuc phdm tai Nhat Ban 2015 (STANDARD TABLES OF FOOD
COMPOSITION IN JAPAN 2015).

20.  Ché phim chua:

hén hop hat min chira cac chit xo thuc phém khong hoa tan, va

chit béo/dau,

trong d6, ché pham nay théa man cic yéu cau tir (1) dén (9) sau:

(1) ché phim nay bao gbm phan in duoc va phén khéng n dugc ciia nguyén lidu
thie pham, trong d6 ty 18 khéi luong kho ctia phan khéng an dugc/ (phan an dugc + phan
khong an dugc) 1a 1% hodc 16n hon dén 80% hodc nhé hon,

(2) ché pham nay bao gdm chét xo thuc phidm khong hoa tan véi ham lugng 0,1%
khéi lugng hodc 16n hon,

(3) ham lugng hat min 12 2% khéi lwrong hodc 16n hon dén 98% khéi luong hodc
nho hon,

(4) tong ham luong chat béo/dau 1a 10% khdi lugng hodc 16n hon dén 98% khdi
lugng hodc nho hon,

(5) ché phim nay bao gém nude véi ham lwong nhd hon 20% khéi luong,

(6) duong kinh mau sau khi siéu 4m 1a 0,3 um hodc 16n hon dén 200 um hoic
nho hon,

(7) (dién tich bé& mat riéng trén mot don vi thé tich sau khi siéu &m [m*mL])/(kich

thudce hat nho nhét sau khi siéu am [um]) 1a 0,1 hodc 16n hon,
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(8) tong ham luong nguyén ligu thuc pham chua chét xo thuc pham khong hoa
tan trén tong ham lugng thanh phan khong hoa tan trong ché pham 13 30% khdi lugng
hodc 16m hon,

(9) chit xo thuc pham khong hoa tan chira cac chat xo c6 ngudn goc tir phan an
duge va/hodc phan khong an dugc clia nguyén liéu thuc pham, va

trong do nguyén licu thuc phém la mot hoac nhiéu loai duoc chon tir nhém bao
gém qua hach/hat, hat ngii ce, hat dau, rau, ci va ré, ndm va qua, va ph?m khong an
duoc cua nguyén li€u thuc pham 1a phén loai bé duge md ta trong bang tiu chuén vé
thanh phin thuyc phdm tai Nhat Ban 2015 (STANDARD TABLES OF FOOD
COMPOSITION IN JAPAN 2015).

21.  Ché pham chta:

hdn hop hat min chira cac chét xo thuc phdm khong hoa tan, va

chét béo/dau,

trong d6, ché phdm nay théa man cic yéu cau tir (1) dén (9) sau:

(1) ché phdm nay bao gbm phan in duoc va phén khong an duoc ciia nguyén lidu
thue pham, va ty 18 khéi lugng kho cua phan khong in dwoc/(phan in duge + phén
khong an dugc) 1a 1% hogc 16n hon dén 80% hodc nho hon,

(2) ché pham nay bao gébm chét xo thuc phim khong hoa tan véi ham luong 0,1%
khéi lwong hodc 16n hon,

(3) ham luong hat min 13 2% khéi lvgng hodc 16n hon dén 98% khdi lugng hodc
nhd hon,

(4) tdng ham luong chat béo/dau 1 10% khdi lugng hodc 16n hon dén 98% khoi
lvong hodc nho hon,

(5) ché phdm nay bao gdm nudc v6i ham lugng nhé hon 20% khéi luong,

(6) dudng kinh mau sau khi siéu am 12 0,3 pm hodc 16n hon dén 200 pm hoic
nhé hon,

(7) (dién tich bé& mit riéng trén mot don vi thé tich sau khi siéu &m [m?/mL])/(kich
thudc hat nhé nhat sau khi siéu 4m [um]) 12 0,1 hogc 16n hon,

(8) chit xo thuc pham khong hoa tan gbm céc chét xo c6 ngudn goc tir phan an

dugc va phan khong an dugc ciia nguyén lidu thuc pham thudc cling mot loai,
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(9) chit xo thuc pham khong hoa tan chita cac chit xo ¢6 ngudn gbc tir phan in
dugc va/hodc phan khong an duge cia nguyén liéu thuc pham, va

trong do6 nguyén liéu thuc phém la mot hoac nhiéu loai dugc chon tir nhém bao
gém qué hach/hat, hat ngti cde, hat dau, rau, cu va ré, ndm va qua, va phén khong an
duoc cua nguyén liéu thuc pham 1a phan loai bo durge md ta trong bang tiéu chuén vé
thanh phin thwc phim tai Nhat Ban 2015 (STANDARD TABLES OF FOOD
COMPOSITION IN JAPAN 2015).

22.  Thuc phdm chira ché pham theo diém bat ky trong s cac diém tir 1 dén 21.

23. Db ubng chira ché phdm theo diém bat ky trong sd cac diém tir 1 dén 21.

24.  Giavi 16ng chtra ché pham theo diém bat ky trong s cac diém tir 1 dén 21.

25.  Phuong phap san xuét ché phim theo diém bét ky trong s cac diém tir 1 dén 21,
trong d6 phuong phap nay bao gbdm budc nghién nguyén liéu thuc pham chira chét xo
thuc pham khong hoa tan.

26. Phuong phéap theo diém 25, trong d6 gia tri hoat do nudc cua nguyén liéu thuc
pham chtra chét xo thue pham khong hoa tan 14 0,95 hodc nho hon.

27.  Phuong phap theo diém 25 hodc 26, trong d6 phwong phap nay bao gbm bude bd
sung cac hat min cia mot hodc nhiéu nguyén li€u thuc phém chira chét xo thuc phém
khong hoa tan, dugc chon tr nhom bao gém qué hach/hat séy kho, hat ngti cbe séy kho,
hat dau sdy kho, rau sdy kho, ct va ré sdy kho, ndm say kho va qua sdy kho va chat
béo/dau.

28.  Phuong phép theo diém bét ky trong sb cac diém tir 25 dén 27, trong d6 phuwong
phép nay bao gdm budc nghién ché pham chira cac hat min ctia nguyén liéu thuc pham
chua chit xo thue phidm khong hoa tan va chét béo/dau dé tao ra ché pham sao cho thoa
man cac yéu cau tir (1) dén (9) sau:

(1) ché phdm nay bao gb6m phan an duoc va phan khéng an dugc ctia nguyén lidu
thuc phim, va ty 1 khdi lugng khd cla (phan khong n duoc)/(phin an dugc + phin
khong an dugc) 1a 1% hodc 16n hon dén 80% hozc nho hon,

(2) ché pham nay bao gdm chat xo thuc pham khong hoa tan véi ham luong 0,1%

khéi lwong hodc 16n hon,
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(3) ham luong hat min 12 2% khéi lwong hodc 16n hon dén 98% khéi lwong hodc
nho hon,

(4) tng ham luong chét béo/dau 1a 10% khéi lugng hodc 16n hon dén 98% khéi
lugng hodc nhéd hon,

(5) ché phim nay bao gdm nudc v6i ham lwgng nhé hon 20% khéi luong,

(6) dudng kinh mAu sau khi siéu 4m 14 0,3 um hodc 16n hon dén 200 pm hozc
nhé hon,

(7) (dién tich bé mat riéng trén mot don vi thé tich sau khi siéu &m [m*mL])/(kich
thuéchatnhénhétsmikhiﬁéuénn[unﬂ)léo,lhoachﬁlhon,

(8) (dién tich b& mit riéng trén mot don vi thé tich trudc khi siéu am
[m*mL])/(dién tich bé& mit riéng trén mot don vi thé tich sau khi siéu 4m [m*mL]) 1a
0,01 hodc 16n hon dén 0,99 hodc nhé hon,

(9) chit xo thuc pham khong hoa tan chira cac chét xo c¢6 ngudn gbe tir phan an
dugc va/hodc phin khong an duge ctia nguyén lidu thuc pham, va

trong dé nguyén liéu thuc phém la mot hoac nhiéu loai dugc chon tir nhom bao
g6m qué hach/hat, hat ngti cdc, hat dau, rau, ci va ré, ndm va qua, va phén khong an
dugc cua nguyén lidu thuc pham 13 phan loai bé duwge md ta trong bang tiéu chuén vé
thanh phin thuc phdm tai Nhiat Ban 2015 (STANDARD TABLES OF FOOD
COMPOSITION IN JAPAN 2015).

29. Phuongphépténgcu@ngkhénéngandugccﬁachéphénlch&achétxathucph&n
khong hoa tan, trong d6 phuong phép nay bao gb6m budc nghién ché phim chira chit xo
thuc phim khong hoa tan dé thu dugc ché phim theo diém bét ky trong s6 cac diém tir
1 dén 21.

30. Phwong phép san xuit gia vi 16ng, trong d6 phuong phap nay bao gb6m budc lam
cho gia vi 16ng chira ché phim theo diém bt ky trong s cac diém tir 1 dén 21.

31. Phuong phép san xudt ché phim long dang dic, trong d6 phuong phap nay bao
gbém bude tron ché phim theo diém bt ky trong 36 cac diém tir 1 dén 21 v6i ché pham

16ng.
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32.  Phuong phap tang cuong do nhot cua ché pham long, trong d6 phuong phap nay
bao gdm bude tron ché phim theo diém bat ky trong sb cac diém tir 1 dén 21 voi ché
pham léng.

33.  Phuong phap san xuét gia vi 1éng dugc nhil héa c6 tinh axit, trong d6 phwong
phéap nay bao gdm bude tron ché pham theo diém bat k¥ trong s6 cac diém tir 1 dén 21
v6i ché pham 1éng dwoc nhil hoa.

34. Phuong phéap kiém soét su bién tinh cia gia vi 16ng dwoc nhil hoa, trong do
phuong phép nay bao gdm budc trén ché pham theo diém bat ky trong sb cac diém tir 1
dén 21 v6i ché pham long dugc nhil hoa.

35.  Phuong phép san xuat ché pham 16ng duoc nhii héa, trong d6 phuong phap nay
bao gdm budc tron ché phim theo diém bét ky trong sb cac diém tir 1 dén 21 v6i ddu/chat
béo 1éng va nudc.

36. Phuong phép tang cudong do n dinh nhil twong ctia ché pham 1éng duoc nhii héa
sau khi tron, trong d6 phuong phap nay bao gbém budc tron ché phim theo diém bt ky
trong sb cac diém tir 1 dén 21 véi dau/chit béo 16ng va nudc.

37.  Phuong phap sn xuit ché pham thure pham, trong d6 phuong phép nay bao g6m
bude tréon ché pham theo diém bét ky trong s6 cac diém tir 1 dén 21 v6i nguyén liéu thuc
pham ran, trong d6 ché phdm va nguyén liéu thuc pham rin & trang thai dugc tron dong
nhét.

38.  Phuong phap lam cho hdn hop chua ché phim theo diém bét ky trong s6 cac diém
tir 1 dén 21 va nguyén liéu thuc phim ran tré nén tuong thich ma khong c6 tinh trang
khong dong déu, trong d6 phuong phap ndy bao gbébm budc tron ché pham nay véi
nguyén liéu thue pham rin.

39.  Phuong phap san xudt thirc an dugc gia nhiét, trong d6 phuwong phap nay bao g6m
bude ndu chin bang nhiét nguyén liéu thuc pham bang cach st dung ché phdm theo diém
bat ky trong sb cac diém tir 1 dén 21 1am diu an cho thyc pham.

40. Phuong phép san xuét thuc phim c6 thé truong né c6 kha ning chiu nudc, trong
do6 phuong phép nay bao gbm buée xir 1y thuc phim co thé truong nd bang ché phdm

theo diém bét k¥ trong sb cac diém tir 1 dén 21.
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41. Phuong phap tao ra kha nang chiu nudc cho thuc phim c6 thé truong no, trong
d6 phuong phép nay bao gdm budc xir ly thue pham c6 thé truong no bang ché phim
theo diém bat ky trong s cac diém tir 1 dén 21.

42.  Phuong phap san xuit thuc pham cé su hao hut thanh phan trong qua trinh nu
duoc han ché, trong d6 phuong phép nay bao gbm budce xir Iy thuc phdm chira thanh
phan c6 thé bi hao hut trong qua trinh néu bang ché phim theo diém bét ky trong sb cac
diém tir 1 dén 21.

43.  Phuong phap kiém soat sy hao hut thanh phén tir thuc phim chira thanh phan ¢
thé bi hao hut trong qua trinh niu, trong d6 phwong phép nay bao gbm budc xit Iy thuc

pham nay bang ché pham theo diém bat ky trong sb cac diém tir 1 dén 21.
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