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(57) Sang ché dé cap den phuong phap cai thién hiéu qua sdy kho dé san xuét ché phim
thyc vat an duge dugce sdy kho trong khi van giit dugc huong vi va tong mau dac trung va
tuoi ngon von c6 ctia san pham thue pham st dung thuc vat dn duge ma khong can thiét bi
hodc diéu kién dic biét, va ché phém thuc vat an duoc duoc séy khé c6 chat luong cai
thién thu dugc bang phuong phap nay.

Cu thé, sang ché dé cap dén phuong phéap san xuat ché pham thuc vat an duoc duoc sdy
kho,

ché phém thuc vat an duoc duoc sfiy kho bao gém phﬁn khong an dugc cua thuc vat an
dugc, ¢ trang thai say kho, véi lugng 3% khoi luong hodc 16n hon dén 70% khdi luong
hodc nho hon tinh theo téng khéi lwong ctia phan dn duoc va phan khong an dugc,

phuong phap nay bao gom cac budc:

budc nghlen va tron phan an duoc va phan khong an duogc; va

budc say kho cho dén khi ham lugng am dat 20% khoi lwong hodc nho hon bang cach
sdy kho bang khong khi cudng birc & nhiét do 20°C hoic 16n hon dén 80°C hoic nhé hon.

Sang ché con dé cap dén phuong phap sdy kho thyc vat dn duoc.
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Linh viee k§ thuit dwoc dé cap

Sang ché dé cap dén phuong phap san xuit ché pham thuc vat in dugc duoc
sdy kho, phuong phéap sdy kho va ché phdm thue vat an duoc duge sdy kho va thuc

pham va db udng.
Tinh trang ky thuét cia sang ché

Thuc vat an dugce thuong c6 ham lugng 4m cao, va c6 mot vain dé 1a khi duoc
xtr Iy sdy kho, huong vi va tong mau dic trung va tuoi ngon vén ¢6 cia nhing thuc
vat nay s€ bi gidm hodc mét di.

Dbi voi van dé nay, c6 cac phuong phap nhu sdy thing hoa, phoi ning va siy
thong gi6 & nhiét d6 thuong, ma c6 anh hudng 16n nhat dén chét lugng cia thyc vt
in duoc trong qua trinh sdy kho. Tuy nhién, trong phuong phap siy thing hoa, khi
ché bién thuc phim gia thanh ré, thiét bi dat tién, thao tac van hanh phuc tap, va gia
thanh cao nén tinh da dung kém. Trong phuong phéap phoi ning hodc siy thong gi6 &
nhiét d6 thuong, mic du gia thanh trong di thip nhung c6 van dé 13 phai mét nhiéu
thoi gian cho dén khi ham luong 4m giam, dan dén chét luong bi giam sut theo thoi

gian.

Hon nita, theo cic phuong thirc gia nhiét va sy kho, mic du co tac dung la
thoi gian siy kho c¢6 thé duge rit ngan, song huong vi va tong mau dic trung va tuoi
ngon von ¢6 cia thuc vat an dugc dugce cho 1a kho tranh khoi mirc do hu hdng nhét
dinh, do tai lugng nhiét cta né.

Déi v6i nhitng van dé nay, tai liéu sang ché 1 mo ta thiét bi sdy kho thuc vat
va phuong phép sdy kho thuc vat thu duge hiéu qua twong duong véi viée sdy kho tu
nhién trong thoi gian siy kho ngan. Tai liéu sang ché 2 mé ta phwong phap trong d6
d6i twong can sdy kho duogc di chuyén trong thung sy, ddi tugng can sdy kho dugc
tha ndi trong khi khudy, va khong khi duge cung cép tir bén dudi, va dbi tugng can

sdy kho duoc chuyén tai lién tuc tir phan phia dudi dén phan phia trén cta thing siy.
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Tai liéu sang ché 3 md ta phuong phap trong d6 gbm g0 c6 kha ning phat ra budc
song tia hong ngoai xa trong ving c6 hiéu sut sdy t6t duoc sdy kho hiéu qua bang

cach gia nhiét gian tiép dé phat ra tia hdng ngoai xa dé siy kho ddi tuong can sdy.

Tuy nhién, theo phuong phap duoc dé cap trong tai liéu sang ché 1, can phai
che di mot phan cia dbi tugng can sy kho trong khong gian c6 chira chét hut 4m
dang bdt va dang hat, va sau do, co vén dé 1a can phai chung cét phan doan ching dé
thu duoc phan an dugc. Trong cac phuong phap dugc néu trong tai liéu sang ché 2 va
3, ¢6 vAn d@ 1a cAn phai c6 mot thiét bi dic biét.

Lam vi du vé k¥ thuat cai thién hiéu qua séy kho cda thuc vat ma khong can
nguyén lidu khdc ngoai thye phdm hodc thiét bi dic biét, tai lidu sang ché 4 mo ta ky
thuat lién quan dén san phim dugc ché bién tir ché c6 chira nguyén lidu thuc phim
co ban va nguyén liéu tao mau sur dung 14 ché 1am nguyén liéu tho, trong d6 chung
dugc ché bién thanh trang thai an dugc, trong d6 nguyén liéu thuc phim co ban 13
nguyén li€u co ngudn gbe tir thue vat, va nguyén liéu tao mau 12 nude ion dong, trong
d6 lwong ion dong chira trong d6 1a da biét va 14 tra duogc tron va gia nhiét thém va
duoc xtt 1y bing ddng clorophyll. Tai liéu sang ché 5 m ta ky thuat ché bién rau/rau
hogc trai cy mién nui thanh dang hat giéng nhu tim méng vo dinh hinh c6 nhiéu
khoang tréng dé cac chét dinh dudng va huong vi duge bam vao bang cach nghién

va sdy thang hoa va gia nhiét c6 diéu chinh nhiét do timg bude.

Tuy nhién, theo phuong phép dugce néu trong tai li€u sang ché 4, can phai st
dung nguyén liéu thuc pham khac ngoai sin pham sy kho chinh, va c6 kha ning san
pham sy kho chinh c6 thé anh hudng dén huong vi dic trung va tuoi ngon von ¢6
ctia san phim sy kho chinh. Theo phuong phép ciia tai liéu sang ché 5, mic du khong
yéu cu nguyén lidu khac ngoai d6i trong can sdy kho, nhung thao tic 1am dong lanh
dé gian no khéi lugng nude d4 trong nguyén liéu chit xo cua dbi tugng can say kho
dé ép va lam cing 16p xen k& dang s¢i dé cai thién hiéu qua sdy kho la diéu can thiét,
va ¢6 van dé 1a thanh phan huong vi dic trung va tuoi ngon cling nhu cac thanh phén
tuong tu von c6 cua thuc phém bi mét di do su hoa tan ctia nuéc da va su xuét hién

cua nudce chdy nhoé giot kém theo qué trinh gia nhiét va sdy kho sau khi dong lanh.
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Ban chit k§ thuit cia sang ché
Vén dé k§ thuat

Sang ché dé xuat phuong phép cai thién hi¢u qua sdy kho dé san xuit ché pham
thuc vat an dugc duge sdy kho trong khi van giit duoc huong vi va tong mau dic
trung va tuoi ngon vbn c6 cua san pham thuc pham st dung thuc vat dn duge ma
khéng can thiét bi hoic didu kién dic biét, va ché pham thuc vat an duoc duge sdy
kho ¢6 chat lwong cai thién thu duge bang phuong phép nay.

Giai phap k¥ thuat

Tir cac truong hop néu trén, cac tac gid sang ché da phat hién ra rang ché pham
thue vat say kho c6 huong vi tuoi ngon va tdng mau vbn ¢6 cua thie phdm c6 thé thu
dwoc mot cach don gian biang cach chira mot lugng cu thé clia phén khéng an dugc,
ngoai phan an dugc cua thue vat an duge va nghién, tron va say kho phan khéng an

dugc trong diéu kién nhat dinh, va da hoan thanh séng ché.
Vi vdy, sang ché dé xuét cac dbi twong tir [1] dén [15] sau day.
[1] Phuong phép san xuat ché pham thuc vt an dugc duge sdy kho,

ché pham thuc vat an dugc dugc say kho bao gom phan khong an dugc cua

thuc vat an dugc, ¢ trang thai séy kho, véi lvong 3% khéi lugng hodc 16n hon dén
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70% khéi lwong hodc nhé hon tinh theo tong khéi lugng cia phan an dugce va phan

khong an duoc,
phuong phap ndy bao gom céac budc:
budc nghién va tron phan an dugce va phan khong dn dugc; va

bude siy kho cho dén khi ham lugng 4m dat 20% khdi lwong hozc nhé hon
bing cach sdy kho bang khong khi cudng birc & nhiét dd 20°C hodc 16n hon dén 80°C
hodc nho hon.

[2] Phuong phap san xuat ché pham thuc vat in dugc duge sdy kho theo muc [1],
trong d6 may siy bét ky trong s6 may sdy kiéu bang chuyén, may siy dang phing
hodc ta sy kiéu hop c6 gia duoc sir dung trong qua trinh sdy kho bang khong khi

cudng birc.

[3] Phuong phép san xuét ché pham thuc vét an duge dugc say kho theo muc [1] hozc

[2], trong do thuc vat an dugce duoc dat trén ludi.

[4] Phuong phép san xuét ché phém thuc vat an dugc duoc séy kho theo muc bat ky
trong sd cac muc tir [1] dén [3], trong d6 dang nghién cta phan an dugc va phén
khong an dugc cua thyc vat an dugce 1a mot hoac nhiéu dang dugc chon tr nhém gém

ct thanh dang hat Iyu, dang nghién nho va dang xay nhé.

[5] Phuong phéap san xuit ché phdm thue vat in duoc duoc sdy kho theo muc bat ky
trong s6 cac muc tir [1] dén [4], trong d6 phén 3n duoc va phén khong an dugc cua

thuc vat an duoc c¢6 nguodn goc tir cung mot loai thuc vat dn duoc.

[6] Phuong phéap san xuét ché pham thyc vt an duge dugc sdy kho theo muc bat ky
trong s& cac muc tir [1] dén [5], trong d6 phan 4n duoc va phén khong in duwoc cia
thuc vat an duoc cé nguén géc tir cung thuc vat an dugc riéng 1€.

[7] Phuong phép san xuat ché pham thuc vat n dugce dugc sdy kho theo muc bét ky
trong sb cac muc tir [1] dén [6], trong do ph?m an duoc 1a mot hoac nhiéu loai dugc

chon tir nhém gbébm ngii coc, khoai tay, ddu, qua hach va hat, rau, qua va nam.
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[8] Phuong phéap san xuat ché phdm thuc vat in dugc dugc sdy kho theo muc bat ky
trong sb cac muc tir [1] dén [7], trong d6 thuc vat an dugce 1a mot hodc nhiéu loai dugc
chon tir nhém bao gém Ot cua ga, cu cdi, dau tuong, ngo, ca rot, bi ngd, dau Ha Lan,

dau tam, khoai lang, bong cai xanh, rau chan vit, cai xoan va ca chua.

[9] Phuong phéap san xuat ché pham thuc vat an duoc duge sdy kho theo muc bét
ky trong s6 cac muc tir [1] dén [8], trong d6 phan khong an dugc clia thuc vat an dugc
la mot hoac nhiéu loai dugc chon tir nhém bao gém cuéng, 161 hoac hat cua 6t cua
ga; dau ré, vo hoic cubng 14 cua ct cai duong; v dau twong (d4u tuong xanh); 14 béc,
nhuy hoa hodéc 161 ngo; dau ré hoic géc cuéng 14 ctia ca rt; rudt hodc hat hodc ca hai
dau cua bi ngd; vo dau Ha Lan; v hat hodc vo dau tam; vo va hai dau cua khoai lang;
14 va cudng cua bong cai xanh; ré cay rau chan vit; gbc cubng 14 cua cai xodn; va

cudng cua ca chua.

[10] Phuong phép san xut ché pham thuc vét an dugc duge sdy kho theo muc bat ky
trong s6 cac muc tir [1] dén [9], trong d6 ché phdm thuc vat in duge duge say kho

chi bao gdém phan dn dugc cia thuc vat va phan khong an dugc cia thue vit.

[11] Phuong phép theo muc b4t ky trong s6 cac muc tir [1] dén [10], trong do6 ché

pham thuc vét dn duge dugc sdy khé 1a dé dung cho nguoi.
[12] Phuong phap siy khé thuc vat an dugc,

thuc vat an dugc bao gém phﬁn khong an dugc cua thuc vat dn dugc, ¢ trang
théi sdy kho, v6i luong 3% khdi lwgng hodc 16n hon dén 70% khdi lugng hodc nhé

hon tinh theo tdng khéi lwong ctia phén an dugc va phan khong an dugc,
phuong phéap nay bao gbm céc budc:
nghién va tron phan in duge va phén khéng an duoc; va

sdy kho cho dén khi ham luong 4m dat 20% khéi lwong hodc nho hon bang
cach sdy kho bang khong khi cudng burc & nhiét d6 20°C hodc 16n hon dén 80°C hodc
nhd hon.

[13] Ché phim thuc vét an duoc duge say kho, trong d6



35686

ché phdm thuc vat an duoc duoc sdy kho bao gbdm phan khong in dugc cua
thuc vat an duoc, ¢ trang thai séy kho, trong dé phén khong an dugc dugce séy kho
béng khong khi cudng birc ¢ nhiét do 20°C hodc 16n hon dén 80°C hoic nho hon, véi
lwgng 3% khéi lugng hodc 16n hon dén 70% khéi lugng hogc nho hon tinh theo tong

khdi luong cua phén an duogc va ph?ln khong an duogc, va
ham lugng 4m 12 20% khéi lugng hodc nho hon.

[14] Ché pham thuc vat dn dugc duge sdy kho theo muc [13], trong d6 ché pham thuc
vat an duoc duoc séy kho 1a bot cua thuce vat séy kho an duogc, va d50 sau khi siéu am

1a 5 um hodc 16n hon dén 2.000 um hodc nhé hon.

[15] Ché phém theo muc [13] hodc [14], trong d6 ché phém thuc vat an dugc dugce

sdy kho dung cho ngudi sir dung.

[16] Thuc phdm va do ubng bao gdbm ché pham thurc vt in duge duge sdy kho theo

muc bat ky trong s6 cac muc tir [13] dén [15].
Hiéu qua ctia sang ché

Sang ché dé xuét phuong phép cai thién hi¢u qua say kho dé san xuat ch€ pham
thuc vat an duoc dugc siy khd trong khi van giit dugc huong vi va tong mau dic
trung va tuoi ngon von ¢ cua thuc pham bang cach st dung thuc vat an dugc 1a doi
twong can sy kho ma khong can thiét bi hoac diéu kién dic biét, va ché pham thuc
vat dn duoc dugce say kho c6 chat lugng cai thién thu dugce bang phuong phéap nay.
M0 ta chi tiet sang ché

Sau day, cac vi du vé cac phuong an cia sang che s& dugc mo ta, nhung sang
ché khong bi gidi han & cac phuong an nay, va c6 thé duoc thuc hién véi su cai bién

bat ky ma khong nam ngoai ndi dung cta sang ché.

Sang ché dé cap dén phuong phap san xuét ché pham thuc vat an dugc dugc
sdy kho c6 chira phén 4n dugc va phan khéng in dugc cia thuc vat dn duge, phuong
phép nay bao gb6m budc nghién va trén phan an dugc va phan khong an dugc; didu
chinh ty 1¢ cta phan khong an dugc tinh theo tong khéi lwgng ciia phan an dugc va

phén khong an dugc thanh 3% khdi lugng hodc 16n hon dén 70% khéi lugng hodc
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nho hon, & trang thai siy kho; va sau d6 sdy kho cho dén khi ham lugng 4m ctia hén
hop dat 20% khdi lwong hodc nhé hon bang cach siy kho bang khong khi cudng bic
& nhiét d6 20°C hodc 16n hon dén 80°C hodc nhé hon. Trang thai 'siy kho' theo séng
ché dé cap dén trang thai ma ham lugng 4m 12 20% khéi lugng hodc nhé hon, va ham
luong 4m t6t hon 1a 10% khéi luong hodc nhé hon, tham chi tét hon nita 1a 8% khoi
lrong hodc nho hon, va tham chi tdt hon nita 12 7% khoi lrong hodc nhd hon. Ngoai
ra, gia tri hoat do nuGe t6t hon 14 0,85 hodc nhé hon, tham chi t6t hon nira 1a 0,80

hodc nho hon, va tét nhit 1a 0,75 hodc nhé hon.

Thuc vat an dugc theo sang ché dé cap dén thuc vat co chua phﬁn an duoc
va/hoic phan khong an dugce cia ching ma dugc sit dung cho nguoi. Thuc vat an
dugc theo sang ché khong bi gi6i han mién 1a né duge st dung cho nguoi, va céc vi
du vé chung bao gém rau, khoai tay, nam, qua, gia vi, tdo, ngii cbe, qué hach va hat,
va dau. Sang ché hitu ich hon di v6i rau, khoai tay, nam, qua, tdo, ngii cdc, qua hach
va hat, va d4u, mdi loai chtra mot lugng 16n do am (ham luong dm xép xi 50% khdi
lwong hozc 16n hon, cu thé 13, 70% khéi lugng hodc 16n hon), va hitu ich nhét déi véi
rau, khoai tay, nam, qua, tdo, ngli cbc va dau. Cu thé, co thé biét san phém thuc phém
nao twong ung véi thuc vat an duge véi su tham khao, vi du, ngii cbc, khoai tay, dau,
qua hach va hat, rau, qua, nam, tdo va gia vi trong sb cac phén loai dugc mo ta trong
"Bang tiéu chun vé thanh phan thuc phim & Nhat Ban 2015 (Phién ban stra doi lan
tht bay) Phién ban bd sung 2018" (bang thanh phan thyc phim do B Y té, Lao dong
va Phtic 1o xé4c dinh; cu thé 12 xem Bang 1 & trang 236). Nhiing thuc pham nay c6
thé dugc st dung mdt minh hodc hai hodc nhiéu loai theo su Kkét hop bat ky. Vi rét
kho dé nghién thanh bot thuc vat an duoc cé chtra chit béo/dau cao hon, nén ham
luong chét béo/dAu trong thuc vat dn dugc & trang thai siy kho t6t hon 1a 30% khéi
lrong hoac nho hon, va ddc biét la rau, qua, ngi cbe va dau 1a duogc wu tién hon.
Nhirng thuc phdm nay c6 thé duoc sit dung nguyén trang, hodc ¢ thé duogc st dung
sau khi trai qua cac qua trinh xtr Iy khéc nhau (vi du, sdy kho, gia nhiét, loai bo chét
chat, boc v0, loai bo hat, sau khi lam chin, uép mudi va xir Iy v6 qua). Viéc phan loai
thue phdm c6 thé duoc x4c dinh tr trang théi cta toan bo thuc vat két hop v6i phan

khong dn duogc.
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Vi du vé céc loai rau bao gém, nhung khong gidi han ¢, cu cai Nhit Ban, ca
rot, ¢l cai Thuy Dién, cu cai vang, cu cdi turnip, cay diép cu den, cdy sen dong An
D6, cti cai (thich hop 1a cu cai ngot (cu cai duong): mot giéng duge cai tién dé st
dung r& ct cai lam thuc pham), cay dau mdii tén, he tay, t6i, kiéu, lily, cai xodn, hanh
tdy, mang tay, udo, bép cai, rau diép du, rau chan vit, nhom cai thao, cai ngot, cai bo
x0i, cai be xanh, he Trung Quéc, hanh hoa, rau nozawana, bo gai Nhat Ban, cai ciu
Véng (rau fudanso, cai ciu V@)ng Thuy Si), mizuna, ca chua, ca tim, bi ng06, 6t ngot,
dua chudt, grng Nhét Ban, stp lo, bong cai xanh, hoa ctc an dugc, mudp déng, dau
bép, atis0, bi xanh, cu cai duong, hanh nhén dat, cu gung, tia td, wasabi, 6t cua ga,
cac loai thao moc (cai xoong, rau mui, rau muéng, can tay, ngai giém, he, ngo, x0
thom, hiing tiy, nguyét qué, mui tiy, mi tat xanh (karashina), ngai Nhét, hing qué,
kinh gi6i cay, huong thao, bac ha, hiing cay, s4, thi 13, 14 wasabi, 14 tiéu Nhat va cay
c6 ngot), duong xi didu hau, rang 4t minh Nhat Ban va tre d6i mdi. Trong sb do, ca
rot, bi ngo, ca chua, 6t cua ga, bép cai, cu cai (thich hop 1a cu cai ngot (cu cai duong)),
hanh tay, bong cai xanh, mang ty, rau chén vit, cai xodn va cac loai twong tu 1a dugc
wu tién, va ca rét, bi ngd, 6t cwa ga, cu cdi (thich hgp 1a ct cai ngot (ci cai dudng)),
bong cai xanh, rau chin vit, cai xodn, ca chua, va cac loai tuong tu dugc dic biét uu
tién.

Vi du vé chung bao gdm, nhung khéng gi6i han &, khoai lang, san, sim nudc,
khoai mon, khoai so, khoai nura, hoang tinh (cdy dong), khoai tay, khoai lang tim, cay
cuc vu, hoa ly chau A, cu tir, ¢t tir Nhat Ban, ct tir Trung Quéc va cu dong Nhat Ban.

Trong s6 do, khoai lang tim, khoai lang va céc loai twong tu dugc ddc bi€t uu tién.

Vi du vé céc loai nam bao gom, nhung khong gidi han ¢, nam doéng cd, nam
matsutake, nim méo, nam khiéu vii (maitake), nam sarunokoshikake, ndm so, ndm so
vua, nam kim chdm, ndm dui ga, nam naratake, nam, nam nameko, nam thong, ndm

ting nhung, va nim chichitake.

Vi du vé qua bao gbém, nhung khong gi6i han &, qua moc qua Trung Qubc, 1&
trang Trung Qudc (1& trdng, 18 Trung Qudc), 1é nashi, qua mdc qua thong thuong, cy

son tra, qua mam xOi, 1€ shipovas, tdo, anh dao My (anh dao den, anh dao nau do),
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mo, man, anh dao (anh dao ngot), anh dao chua, tdo den, man Nhat, dao, bach qua,
hat dé, cay rugu vang socdla, qua sung, qua h6ng Nhat, nho chudi ngoc (ly chua den),
qua mam xoi, qua kiwi (kiwi), qua nhét, dau tim (dodome), nam viét quét (nam viét
quit M¥), qua viét quét leo (iwamomo, hamanashi, okamaringo), lyu, duong dao
cting (shirakuchizuru, kokuwa), hic mai bién (saji, hippophae, hic mai bién), qua Iy
gai, ciy bach xu, anh dao bui Nhat Ban (koume, ikuri), haskap (kim ngan xanh), viét
quét den, qua mam xdi dé, nho, qua mam x0i, qua viét quét, chubi pawpaw, qua phong
Nhat Ban (matsubusa), mam x06i, anh dao suong mai, cam Mandarin, quét, cam tam
tht, 6 liu, qut, qua mam xdi Nhét Ban, la hén qua, trai cdy nhiét d6i (trai cdy nhiét
d6i nhu xoai, mang cut, du du, mang ciu tay, na dua, chudi, siu riéng, khé, bi, dira,
so ri, qua chanh dy, thanh long, vai, va qua lékima), dau tdy, dua hau, dua ludi, bo,
qua than ky, cam, chanh, min kho, cam yuzu, thanh yén, budi, cam déng va chanh

det.

Vidu vé tao bao gém, nhung khong gidi han ¢, cac loai tdo 16n nhu tao be, tao
wakame, rong bién, rong bién xanh va tao dé tengusa; va cac vi tdo nhu tao luc, tao
d6, tao xanh lam, tao hai 14 va tao mat. Vi du cu thé ctia chung bao gdm rau diép bién,
rong bién xanh, rau diép bién ¢6 13, nho bién (rong nho), katashiokusa, rong nho,
kuromiru, tamamiru, torinoashi (yuikiri), hitoegusa, hiraaonori, fusaiwazuta, tdo be,
akamoku, amijigusa, arame, antokume, ishige, ichimegasa, iroro, iwahige,
umitoranoo, tdo quat bién, oobamoku, Okinawa mozuku, kaigaraamanori,
kagomenori, kajime (arame), kayamonori, gibasa (akamoku, ginbaso, jinbaso, jibasa),
sanadagusa, shiwanokawa, shiwayahazu, seiyo habanori, tsuruarame, nanori
(kayamonori), nebarimo, nokogirimoku, habanori, hijiki, hirome, fukuronori,
futomozuku, hondawara, ma-kombu, matsumo, mugiwaranori (kayamonori),
muchimo, moduku (mozuku), yuna, wakame, Asakusa nori, ibotsunomata, ushikenori,
usukawakaninote, ezotsunomata (kurohaginnanso), oobusa, ogonori, okitsunori,
obakusa, Kkatanori, kabanori, kamogashiranori, kijinoo, kurohaginnanso
(ezotsunomata), sakuranori, to tréng shiramo, tanbanori, tsunomata, tsurushiramo,
tsurutsuru, tosakanori, tosakamatsu, nogenori (fukuro funori), rong bién (susabinori),

hanafunori, harigane, hiragaragara, hirakusa, hiramukade, pirihiba, fukuro funori,
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fushitsunagi, makusa, maruba amanori, mitsudesozo, tao mat, tao tiéu cau, mirin,
mukadenori, yuikiri, yukari va tdo dé tengusa. Trong sd cac loai tao nay, mot sb vi
td0 nhu tao tiéu cu c6 thanh té bao kha cing, va do do, uu tién sir dung vi tdo sau
khi duoc xir Iy so bd dé pha vo thanh té bao, hoic st dung cac loai tao khac ngoai vi

tao.

Vi du vé qua hach va hat bao gém, nhung khong gidi han ¢, hanh nhén, hat
diéu, hd dao, hat méc ca, hat ho trin, hat phi, dira, hat thong, hat huéng duong, hat bi
ngo, hat dua h4u, hat dé gai, hat 6c cho, hat dé, bach qua, hat virng va hat qua hach
Brazil. Trong s6 d6, hanh nhan, hat diéu, hat méc ca, hat ho tran, hat phi, dira va céac

loai tuong tu 1a dugce uu tién.

Vi du vé cac loai ddu bao gbm, nhung khong gidi han &, dau thong thuong, ddu
than, dau doé, dau tréng, dau den, d4u pinto, toramame, ddu lima, 4 hdu dau, ddu Ha
Lan (vi du, ddu Ha Lan vang, ddu Ha Lan tréng, dau Ha Lan non, ddu Ha Lan xanh
hat to, va dic biét, ddu Ha Lan non 1a hat chua chin thu dugc béng cach thu hoach hat
c6 vO & trang thai chua chin va hat ddu c6 mau xanh luc), dau tridu, dau xanh, dau
diia, ddu dé hat nho, dau tam, dau tuwong (dac biét 1a dau tuong xanh), ddu 23, dau
lang (Lens esculenta), ddu lang (Lens culinaris), du lang, dau phong, dau lupin, dau
c0, dau chau chiu (carob), dau petai, ddu chau chiu chau Phi, ddu ca phé, dau ca cao,
va dau nhay Mé-hi-c6. Mot s6 nguyén liéu thuc pham trong d6 phan in dugc (vi dy,
d4u tuong xanh va ddu Ha Lan non) dugc xtr ly ¢ dang rau co thé duoc xac dinh tir
trang thai cta toan by thuc vat (vi du, ddu tuong va dau Ha Lan) két hop v6i phén '
khong an dugc (vi dy, vd) cho du nguyén liéu thuc pham c6 thudc vé dau hay khong.
Trong s6 do, dau Ha Lan (cu thé 1a dau Ha Lan non 13 hat chua chin thu dugc béng
cach thu hoach hat c6 vo & trang thai chua chin va hat ddu c6 mau xanh luc), dau
tuong (cu thé 13 hat dau twong xanh 12 hat chua chin thu dugc bang cach thu hoach
dau twong c6 vo & trang thai chua chin va hat c¢6 mau xanh luc), dau tam va cac loai

tuong tu 1a dugc vu tién.

Vi du vé ngii cb¢ bao gb6m, nhung khong giéi han &, ngd (dac biét 1a ngd ngot

duoc wu tién), gao, lta mi thong thuong, lua mach, laa mién, yén mach thong thuong,
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tiéu hac mach, loa mach den, kiéu mach, ké fonio, diém mach, ké barnyard Nhat Ban,
ké dudi chon, ké proso, ngd khong 16, mia va rau dén. Trong so d6, ngd (dac bi€t la

ngd ngot dugc vu tién), ngod khéng 15, va nhitng loai twong tu dugc uu tién.

Vi du vé gia vi bao gdm, nhung khong giéi han 6, tiéu trang, 6t do, 6t, cai ngua,
mu tat, hat anh tic, nhuc dau khéu, qué, bach dau khAu, thi 1a, nghé tay, tat ca cac loai
gia vi, dinh huong, hat tiéu Nhat (sansho), vé cam, thi 1a, cam thao, ¢6 ca ri, hat thi
13, 6t Trung Quéc, tiéu dai va qua  liu.

Theo sang ché nay, "phan khong an duogc" cia thyc vat dn dugc la phén cia
thue vat an duoc thuong khong thich hop dé udng va an hoic phan dugc loai bé theo
thoi quen dn ubng thong thuong, va "phén in duoc” 13 phan khong bao gbm Vi tri loai
bd (phén khong an dugc) khdi toan bd thue vat an duge. Dac biét trong truong hop
thuc vat an duoc bao gém 16p chit xo thuc phém day, trichome, hodc tuong tu, phén
bao gdm 16p chét xo thuc pham day, trichome, hodc tuong ty ndy thudong co nhiéu
phén khong ding dé an va bi loai bé do hiéu suit cung cép kém va tinh twong thich
kém vé6i cac san phim thuc phadm khac. Theo sang ché, phan khong an dugc bao gbm
16p xo thuc phdm day nhu vay, trichome, hodc twong tu c6 thé duoc st dung mot

cach thich hop.

Trong thuc vét an dugc dugce sir dung cho sang ché, phan an dugc va phéan
khong an dugc cua ching co thé c6 ngudn gbce tir cac loai thure vat an dugc khéc nhau,
nhung uu tién chira phan an duge va phan khong an duge c6 ngudn gbc tir cling mot
loai thuc vat dn duoc theo quan diém tinh ddng nhét ctia huong vi. Hon nita, vu tién
chira phan 4n duge va phan khong an dugc co ngudn gde tir ciing mot c4 thé thuc vat
an duoc. Nghia 13, thyc vat an duge nhu vay co thé duoc st dung mot cach hiéu qua
béng cach st dung mot phén hodc toan bd phﬁn an duoc va mot phén hoac toan bd
phén khong in duge mdi loai c6 ngudn goc tir cling mot ca thé thuc vat an duoc.

Vi du vé phan khong an dugc cia thuc vat &n dugc bao gb6m vo, hat, 16i va ba
cua cac loai thuc vt an dugc khac nhau duge mo ta ¢ trén. Trong sb d6, vi cac chit
dinh dudng phong phii van con trong vo, hat, 151, bd va céc loai twong tu clia, ma

khong gi6i han, ngd (vi du, ngd ngot), 6t cua ga, bi ngo, ci cai duong, bong cai xanh,
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rau chan vit, ca rot, cai xoan, dau twong (dic biét 1a ddu twong xanh), ddu Ha Lan,
dau tam, khoai lang, ca chua, gao, hanh tay, bép cai, tdo, nho, mia, trdi cdy ho cam
quyt (vi du, quyt satsuma va yuzu), chung c6 thé duoc sir dung thich hop theo sang
ché. Vi du cu thé v& phan khong an duge cia thuc vat an duge bao gdm, nhung khong
gidi han &, 1a bac hodc nhuy hoa hodc 16i ngd (vi du, ngd ngot); cubng hoic 161 hoic
hat cia 0t cura ga; rudt hodc hat hodc ca hai dau cta bi ngo; dau ré hoidc vo hoic cuéng
14 cta cu cai duong; 14 va thin ctia bong cai xanh; ré cay rau chan vit; dau ré hoic
gbc cubng 14 clia ca rdt; gbe cubng 14 ctia cai xodn; vo dau twong (d4u twong xanh);
vo hat ddu Ha Lan; vo hat hodc vé dau tam; vo va hai dau cua khoai lang; cuéng ca
chua; trdu cta thoc (gao chura boc vo trdu); vo (14 bao vé), phan dudi ciing hodc phan
dau cua hanh tay; 161 cua bép cai; 101 cua qua tao; vo qua va hat nho; bd mia; va vo,
hat va cui cta c4c loai trai cAy ho cam quyt (vi du, quyt satsuma va yuzu). Tét hon 12
str dung loai khong chira c4c thanh phan bét k¥ c6 hai cho co thé con ngudi & mirc do

anh hudng dén co the con nguoi.

Vi tri hodc ty 1€ cua phén khong an dugc trong thuc vat an dugce dugc sir dung
theo sang ché chic chin 1a c6 thé dugc hiéu béi nguoi ¢ hiéu biét trung binh trong
linh vuc xir I san pham thuc pham hoic san pham ché bién ctia san phim thyc pham.
Vi du, "vi tri loai bd" va "ty 1& loai bo" dwoc mo ta trong Bang tiéu chuan vé thanh
phan thuc phim & Nhat Ban 2015 (Phién ban sira dbi lan thtt 7) c6 thé dugc tham
chiéu va duogc coi 1a vi tri va ty 1€ cua phan khéng an duoc. Bang 1 sau déy liét ké
cacvidu vé thuc vat an dugc va "vi tri loai bo" va "ty 1€ loai bo" (nghia la vi tri va ty
1é ctia phan khong dn dugc) duge md ta trong Bang tiéu chuin v& thanh phan thuc
phim & Nhat Ban 2015 (Phién ban sita déi 1an thw bay) lién quan dén thyc vat an

dugc.
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Béang 1

Thuc vat an dugc

Vi tri ctia phan khong
an dugc (vi tri loai bo)

Ty 1é ctia phan khong
an duoc (ty 1€ loai bo)

tho

Rau/d4au tuong xanh/tho Vo qua dau 45%
Rau/(ngd)/ngd ngot/hat non, thd L4 bic, nhuy hoa va 15i |50%
ﬁgggj;%ﬁ’ﬁva qua bi)/bingd Nhat 1, s hat va ca hai diu |9%
Rau/(fﬁ“t ngot)/6t ngot do/qua, tho (6t Cubng, 161, va hat 10%
cua ga)

Rau/cu cai ngot/ré, thd Pau 18, vo, va cubng 14 |10%
Rau/bong cai xanh/cum hoa, thd La va than 50%
Rau/(ca chua)/ca chua/qua, thd Cubng 3%
glaéu/(bép cai)/bap cai/la tao 16p ngoai, Lot 15%
Rau/cai b6 x06i/14, tho Ré cay 10%
Rau/cai xoan/14, tho Géc cudng 3%
Rau/(d4u Ha Lan)/ddu Ha Lan non/thé | V0 qua dau 55%
Rau/dau tam/d4u non/thd V6 hat, vo qua dau 80%
Rau/(ca rbt)/ré, ca vo, tho Diu 18 va gbc cudng 14 3%
Khoai tiy va tinh bot/khoai lang/ ré cu, Vo bé mit va ca hai dau [10%

Mic du thuc vat an dugc theo sang ché c6 chtra phén an duogc va phﬁn khong

an duogc cua ching, gidi han dudi cua ty 1€ cua phan khong an dugc tinh theo tong

khéi lugng cua phﬁn an duoc va phén khong an dugc & trang thai séy kho chi dugc

yéu cdu 1a 3% khdi luong hozc 16n hon, theo quan diém phat huy du tic dung cai

thién hiéu qua sdy. Gi6i han dudi cua ching t6t hon 1a, vi du, 5% khdi lugng hogc

16n hon, va 9% khéi lugng hodc 16n hon, tuy thudc vao loai thyc vat an dugc. Mat

khac, gidi han trén ctia ching chi dugce yéu cau 12 70% khdi luong hodc nhé hon, theo

quan diém ngan chin mui sy kh6 kho chiu (mui héi c¢li va mui ba), nhung né ¢6 thé

13, vi du, 60% khdi luong hodc nhé hon, hodc vi du, 50% khéi lugng hodc nhé hon,

-14-




35686

tily thudc vao loai thuc vat dn dugce, tir quan diém hiéu suat cung cap, huong vi va

tuong tu.

Theo sang ché, khi phan khéng in dugc trong pham vi duge xac dinh nhu mé
ta & trén dugc tron 1an, bat ké loai thuc vat dn duogc nao, thi tdc do séy tré nén cao
hon, thoi gian cho dén khi ham lwong 4m dat 20% khéi lugng dugc rit ngdn, va hiéu
qua siy kho duoc cai thién, so vi hiéu suat khi chi xit Iy siy kho phan an dugc. Theo
d6, co thé tao ra tac dung cai thién huong vi hodc tong mau dic trung va twoi ngon
vbn c6 trong thuc vat in dugc. Dic biét, uu tién rang phén 3n duoc va phan khong in
dwoc ctia thuc vat an duoc c6 ngudn goe tir cling mot loai thyuc vat an duge vi huong
vi ctia phan an dugc hép dan hon, va uu tién nhét 12 phan an duogc va phan khéng an
duoc cta thuc vat n duge ¢6 ngudn gbce tir cing mot thuc vat dn dugc riéng 1é. Khi
ty 1€ trOn cua phan khéng in dugc & muc nhit dinh hodc cao hon, hiéu qua siy s&
duoc cai thién. Nguyén nhan dudong nhu la do thyuc té 12 hinh dang ctia cAc manh c6
chira mot luong 16n chat xo thuc pham ctng, c6 trong phan khong in dugc cta thuc
vat dn duoc, bi cong vénh hodc tao thanh hinh tron do séy kho dé tao ra cac 16 rong
trong nguyén liéu can sdy kho, din dén cai thién hiéu qua thong gi6 cia toan bd
nguyén liéu can séy kho. Mat khéc, khi lwong manh vun cé chura lugng 16n chét xo
thuc phim ctng 12 qua 16n, thi mui siy kho6 chiu (mui héi ci va mui bd) do qué trinh
séy khd duoc biéu hién rat manh, do dé, huong vi cta toan b nguyén liéu can séy
kho 1a kém.

Sang ché con bao gbém thyuc pham va d6 ubng c6 chira ché pham thuc vat in
duge duge siy kho theo sang ché. Nghia 13, do tac dung clia ché phim thyuc vt dn
duoc duge sdy kho theo sang ché, hwong vi hogc tong mau dic trung va twoi ngon
vbn ¢6 trong thuc vat an dugc c6 thé duoc truyén vao thuc pham va d6 udng can bd
sung, trong thuc phim va d6 udng c6 chira ché pham thuc vat dn duoc dugce sdy kho,
va huong vi ctia thuc phim va dd ubng c6 thé dugce cai thién. Luong ché pham thuc
vat dn dugc duoc siy kho theo sang ché duoc tron vao thuc phim va d6 ubng can bd
sung khong bi gi6i han dic biét va chi can dugc didu chinh thich hop dé huong vi cia

thyc vat n duge 1am nguyén liéu tho co thé dugc truyén vao thuc pham va dod ubng
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nay. Ty I€ cua ché phém thuc vat an dugc duoc sﬁy kho trén téng luong thuc phém
va dd ubng tdt hon 1a 10% khéi lwong hodc 16n hon, tot hon nita 1a 20% khéi luong
hodc 16n hon, 8t hon nita 1a 30% khdi lvong hodc 16n hon, va dac biét tt hon 1a 40%
khéi lugng hodc 16n hon, tinh theo ty 16 ciia khéi lugng kho. Giéi han trén tot hon la

100% khéi lugng hozc nhé hon.

Thue phdm va d6 udng theo sang ché hoan toan khong bi giéi han va cac vi du
ctia ching bao gdbm san pham thuc pham léng nhur d6 ubng (vi du, stp va sinh td),
thuc phém va dd uéng long hodc ban ran hodc ran nhu gia vi (vi du, sbt mayonnaise,
nude x6t, bo va bo thuc vat), san phém thuce phém ban rin hoac ran nhu banh keo (vi
duy, hat dinh dudng (granola), thoi keo, banh quy gion, keo caramen, keo déo va khoai

tay chién) va san phim thuc pham dang bot nhur gia vi kho.

Mot sb vi khudn c6 kha niang hinh thanh bao tr tao thanh bao tir trong mdi
treong khong thich hop cho su phat trién nhu ham lugng 4m thip va nhiét d6 cao, c6
kha nang chiu nhi¢t manh va tdn tai trong san phém thuc phém, do do6 san phém thuc
pham nay c6 chit lugng khong thich hop dé dung cho ngudi, va do d6 nhitng vi khuan
nay 1 chi sb ciia su suy giam chat lwong, va twong tu. Biét rang thong thuong nhing
vi khuén c6 kha niang hinh thanh bao tir nay c6 kha ning xam nhap tir dat, va do do
khi mot vi tri c6 nhidu co hoi tiép xuc v6i dit (phan khong dn duge nhu vé hodc vo
qué ctia san phdm thuc phim hoic phan an dugc duge phoi ra bén ngoai) duge sdy
kho, tét hon 1a phuong phap sdy kho theo sang ché duoc st dung vi viée rit ngén thoi
gian sdy kho c6 thé rat ngin thoi gian tiép xuc v6i moi truong nhw ham lugng am
thap va nhiét d cao trong d6 bao tir c6 kha nang dugc hinh thanh, do d6 san pham
thue phdm c6 chét luong thich hop dé dung cho nguoi. Mit khac, vi can phai sy kho
trong thoi gian dai dé giam s luong té bao sdng sot, nén viéc sdy khd dugc thuc hién
trong mot thoi gian dai dbi v6i thire an chan nudi va cac loai trong tu, dan dén trang
thai trong d6 vi khuan dang bao tir c6 khi ning gia ting s6 luong cua chiing, nhu
duogc dé cap & trén. Ché pham thuc vat an duge dugc sdy kho theo sang ché dé dung
cho nguoi va, khong gidng nhu thirc in chin nudi, co thé duoc diu chinh dé c6 chét

lwong trong do6 s6 lugng té bao song sot ciing bi ngan chin trong khi ngan chan s6
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lugng vi khudn dang bao tir, dé thu dugc chét lugng thich hop cho viéc an ubng cua
con nguoi. Cu thé, s6 lugng té bao séng sot sau khi séy kho t6t hon 1a duge didu chinh
dé bang 10° t& bao/g hoic nhé hon vi ché phim c6 thé c6 chét lugng thich hop dé
diing cho ngudi, va thdm chi t6t hon nita 1 duoc didu chinh dé bang 10° t€ bao/g hogc

nho hon.

Hon nita, d& c6 duoc chat luong thich hop cho viéc an udng cia con ngudi,
viéc kiém tra chét luong, viéc nay thuong khong bét budc ddi véi thire an chan nudi
cho gia suc, dugc yéu cAu. Cu thé, ham luong cac chét c6 hai nhu kim loai nhe (asen)
va kim loai nang (nhu chi, cadimi, déng, kém va thiéc) co nguén géc tur dét g:fm voi
ph?m khong an dugc 1a bét budc & mure nhit dinh hodc nhé hon (vi du, ham lugng cua
cadimi 1a 0,4 ppm hodc nhé hon). Do do, thuc vat se“iy kho an dugc theo sang ché can

phai dugc 1am sach hoan toan trudc quy trinh sdy kho.

Trong qua trinh xit 1y sdy kho thuc vat dn duge, wu tién 12 bé mit ctia nguyén
lidu cin sdy kho phai dugce tiép xtc voi khong khi cang nhiéu cang tot. Vi du, khi
nguyeén liéu can sdy kho duogc dat trén gid clia may sdy khong khi cudng birc, bang
chuyén ctia méy siy bang chuyén khong khi cudng birc, hoic day cua may sdy dang
phéng, tac dung cai thién hi€u qua séy kho cua thuc vat an duoc theo sang ché va theo
do, tac dung céi thién huong vi hodc tong mau dic trung va tuoi ngon von ¢6 & thuc
vat an dugc co thé dugc tang cuong hon béng cach dat mot tAm hodc mot tAm vai
(lusi) c6 do xOp nhu ludi tAm va ludi thép trén gia hogc khay dé dat trén do, hodc
trén bang chuyén hoic ¢ ddy clia may sdy dang phang. Nhitng tic dung nay khong
chi giéi han & phuong phap trén, va phuong tién bét k¥ ¢6 thé dugc lwa chon thich
hop, mién 1a n6 la phwong tién dé bé mat nguyén liéu can sdy kho tiép xuc vé6i khong
khi cang nhiéu cang tét. Kich thudc ctia lu6i ¢ thé duoc diéu chinh thich hgp mién
1a nguyén liéu can say kho khong bi roi xubng, nhung kich thuéc 15 t6t hon 1a 10 mm
hodc nhé hon, tham chi tét hon nita 1a 6 mm hogc nhoé hon, tham chi t6t hon nita 1a 4
mm hozc nhé hon, thdm chi t6t hon 12 2 mm hodc nho hon, va thim chi t6t hon nita

l1a 1 mm hodc nho hon, xét ve hiéu qua say kho.
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Theo sang ché, lién quan dén ty 1¢ ctia phan khong in dugc tinh theo téng khoi
lwong cia phan an dugc va phan khéng in duor, phan an dugc va phén khong in
duoc c6 thé duoc nghién riéng va sau d6 ty 1€ tron cua ching c6 thé dugc diéu chinh,
hodc ty 1€ cua phan an dugc va phan khéng an dugc c6 thé dugc diéu chinh trude khi
chung dugc nghién dong thoi. Tlr quan diém tron ddng nhit phan in dugc va phén
khong an dugc, uu tién tién hanh viéc nghién sau khi phan an duoc va phan khong an
dugc duoc tron 1an véi nhau. T quan diém vé su dé& dang cua thao tac nghién, tot
hon 12 nghién toan bo thuc vat an duge ma khong tach riéng phan in dugc va phan
khong an dugc. Theo khia canh tng dung lam phuong phap sdy kho cho phan an dugc
cua thuc vat an dugc theo sang ché (viéc xur ly séy kho theo khia canh dé thu gom
phé”ln an duogc cua thuc vat an duogce tu hdn hop cua phén an duoc va phﬁn khong an
dugc, nghia 13, khia canh dé thu gom phﬁn an duoc cua thuc vat an dugce c6 hwong vi
hodc téng mau dic trung va tuoi ngon von ¢6 & thuc vat dn duoc duge cai thién tir
hdn hop gém phan in duge va phan khong in duoc sau khi sdy kho), dang nghién chi
dugc yéu cu dé duoc didu chinh truée mot cach thich hop dén mot mirc d6 va hinh
dang ma tao diéu kién cho viéc tach riéng phﬁn an duoc va phén khong an dugc nhu
viéc cit.

Theo sang ché, viéc nghién 13 thao tic dé cai thién hiéu qua sdy khd, va néu
dién tich bé mit cta thuc vat an duoc cb thé duoc ting 1én, thi hinh dang cta nd
khong bi gidi han. Vi du cu thé cua ching bao gdm cat, pha v&, xay nho va nghién
nhu dang cit 1at, cat thanh hat lyu, dang cit nhé va dang xay nho. Dang cat thanh
dang hat lyu, dang cat nhé hodc dang xay nho dugc wu tién hon theo quan diém vé
co ché tac dung cia viéc cai thién hiéu qua séy kho, va viéc cit thanh dang hat lyu
duoc vu tién hon dang cit 1at, dang xay nho dugc vu tién hon cit thanh hat lyu do tac
dung cta sang ché c6 thé dugc phat huy manh m& hon. Dang nghién nhu cét thanh
dang hat lyu hodc dang cit 14t tao diéu kién phén tach gitta phﬁn an duogc va phén
khong dn dugc cua thyc vat an duoc sau khi xir Iy séy kho va c6 thé dugc khai thac
1am phuong phéap dé cai thién hiéu qua sdy kho véi chét lugng cia phan in duoc; do
do, n6é dugc vu tién trong cong nghiép. Dang sau khi nghién chi duge yéu ciu 14 trang

thai ma dién tich bé mat ctia thuc vat dn dugc ting 1én va phan an dugc va phan khong
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an duoc cua thuc vat an dugc co thé duoc tron déu. Cu thé, thuc vat an dugc duoge
nghién sao cho khoang cach trung binh gitra bé mit cit cta thuc vat n duge da nghién
va bé mat cat dbi dién c6 thé t6t hon 1a 5 cm hodc nho hon, t6t hon nita 12 3 cm hoic
nhé hon, tét hon nita 12 2 cm hodc nho hon, va tét nhat 1a 1 cm hodc nhé hon. Tuy
nhién, néu thuc vat an duoc dugc cit nho dén trang thai ma xay ra su tach do co ngot
mot cach rd rang, thanh phan c6 ngudn goc tir hwong vi hodc tong mau dic trung va
twoi ngon vén c6 trong thure vat an dugc s& chay ra ngoai cing véi do am, va do do,
murc d hodc dang nghién chi duge yéu cau diéu chinh thich hop dé c6 duogc kich
thuge va dang nghién ma khong xay ra hién tugng tach do co ngot. Cu thé, khoang
cach trung binh gifta bé mit cét cia thyuc vat an duge da nghién va bé mit cit ddi dién

chi dwoc yéu cau 12 100 um hodc 16n hon.

Céc phuong tién dé xtt ly nghién dugc sir dung theo sang ché khong bi gi¢i han
dic bist. Nhiét do trong qué trinh nghién ciing khong bi giéi han va c6 thé sir dung
qué trinh nghién bt ky trong sb qua trinh nghién & nhiét do cao, nghién & nhiét do
binh thuong va nghién & nhiét do thip. Ap suét trong qua trinh xt Iy nghién ciing
khong bi gi¢i han va co thé sir dung qua trinh nghién bat ky trong s6 qua trinh nghién
ap suét cao, nghién 4p suét thuong va nghién ap suit thap. Tuy nhién, phuong tién
cho phép xit Iy véi d6 cét cao & nhiét do thap hon trong thoi gian ngin duoc uu tién,
theo quan diém giit lai hwong vi hodc tdng mau dic trung va twoi ngon vbn ¢6 & thuc
vat an duogc theo sang ché. Vi du v thiét bi dé xir Iy nghién nhu vay bao gbm céc
dung cu nhu may cit, mdy xay, mdy tron, mdy can, may nhao, may nghién, may
nghién min va may xay x4t, nhung c6 thé sir dung dung cu bat ky trong s6 d6 va nhiéu

loai trong sb chuing co thé duoc st dung két hop.

Theo sang ché, thuc vat an duge 1a nguyén liéu can say kho duoc nghién va
diéu chinh sao cho ty 1€ tron cla phén an dugc trén phﬁh khong dn dugc co thé nam
trong mot pham vi nhét dinh, va duoc trén sao cho phén an duoc va phén khong an
duoc c6 thé dugc phan tan déng nhét. Sau d6, thuc vat dn duoc chira ph.’?m an duoc
va phan khéng an dugc s& duogc xir Iy sdy kho bing cach sdy kho bang khong khi

cudng burc.
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Phuong phép xir Iy sdy kho bang cach sy kho bang khong khi cudng buc dugc
sir dung tai thoi diém nay khong c6 gi6i han ddc biét, va cac vi du vé phuong phap
d6 bao gdm céac phuong phap sdy kho bang khong khi cudng buc thudong dugc st
dung trong qua trinh sdy kho san pham thure pham, vi du, phuong phap théi sdy kho
nhu sdy nhiét do cao, sdy tAng soi, sdy phun, sdy bang trong va sdy nhiét do thip,
hodc phuong phép sdy di chuyén nguyén liéu can sdy. Trong sb d6, wu tién phuong
phap sy kho trong d6 nguyén liéu can say kho duoc dé yén va khong khi dugc cudng
btrc qua do, theo quan diém khoéng 1am héng hinh thirc ctia nguyén liéu thuc pham.
Ngoai ra, hé thong siy trong ti sdy c6 hiéu sudt lam kin nhét dinh duoc wu tién hon
nita theo quan diém hiéu qua niang lugng. May sdy khong khi cudng btrc khong bi
gi6i han, mién 1a n6 1a may sdy khong khi cudng birc thong thuong, nhung hiéu qua
va dic biét duge wu tién sit dung may sy dong song song trong d6 khong khi duoc
cho di song song v&i nguyén liéu can sdy, ti sdy kiéu hop c6 gia nhu hé théng trong
d6 khong khi duoc théi hodc hut theo phuong thing ding tr bé mit trén hodc bé mit
dudi cua may sdy, may sdy kiéu bang chuyén, may sdy dang phang hoic may sy
tuong tw. Nhu duge st dung & day, trang thai "khong khi cudng birc" cta quaé trinh
sdy kho bang khong khi cudng birc dé cap dén cac diéu kién trong d6 thé tich khong
khi 1a 180 m*/h hodc 16n hon (phép nhan tbc d6 khong khi di qua 0,05 (m/s) va dién
tich di qua 1 (m?)). Vi du vé céac diéu kién khong khi cudng birc dugc wu tién trong
qué trinh sy kho bao gb6m, nhung khong gi¢i han &, lién tuc dwa khong khi c6 nhiét
d6 duoc didu chinh bing bé gia nhiét hodc bd lam mét tryc tiép dén nguyén lidu can
sdy kho trong tl sdy bang cach st dung quat théi c6 ap sudt tinh thuong c6 cot nude
tir khoang 30 dén 50 mm hodc 16n hon, vé6i thé tich khong khi 1a 180 m*/h hodc 16n
hon, va trong pham vi ma nguyén li€u can say khong bi phan tan (pham vi nay c6 thé
duoc diéu chinh thich hop tiy thudc vao loai va dang nguyén liéu can siy kho), hoic
lién tuc thbi hodc hut khong khi tir 15 thong hoi trén bang chuyén hogc bé mat day

cua may say truc tiép dén nguyén liéu can sdy kho.

Céc vi du cu thé cua qua trinh siy kho bang khong khi cudng birc bao gbm sy
kho bing khong khi cudng birc nhiét do thap, sdy khd bang khong khi cudng birc
nhiét d binh thuong, siy kho bing khong khi cudng birc nhiét do cao, sdy tang soi
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va siy bang tréng. Say kho bang khong khi cudng biic c6 kiém soat nhiét do duoc uu
tién vi muc do thay dbi huong vi hodc tdng mau dic trung va tuoi ngon vbn c6 trong
thuc vat an duoc 1a nho va mai thom khéc voi san phim thue pham (nhw mui khét)
¢6 thé duoc kiém soat. Déi véi nhiét dd moi truong cu thé trong tu séy (dung dé chi
nhiét d6 moi trurong trung binh trong thoi gian sdy), giéi han duéi chi dugc yéu cau
la 20°C hodc 16n hon, va tot hon 1a 30°C hoic 16n hon. Mit khéc, gi6i han trén chi
duoc yéu cau 12 80°C hodc nho hon, tot hon 1a 70°C hodc nhé hon, va tham chi tdt
hon nita 12 60°C hodc nhé hon. Ddi vai thoi gian can thiét dé siy kho, mirc do hodc
dang nghién chi cin dugc didu chinh thich hop sao cho mirc do thay ddi vé huong vi

hodc tong mau dic trung va twoi ngon von c6 ¢ thuc vat dn duoc 1a nho hon.

Theo sang ché, ham luong 4m cua ché phdm thurc vét an duoc sau khi xtt ly
séy kho thuong c6 thé 1a 20% khdi lrgng hodc nhé hon, nhung 6t hon 12 15% khéi
luong hodc nhé hon, va tét hon nita 14 10% khéi lwrong hodc nhé hon, tham chi tét
hon nita 12 8% khéi luong hodc nho hon, va tham chi t6t hon nira 1a 7% khdi luong
hodc nhé hon, theo quan diém vé kha nang bao quan. Phuong phép thuong dugce st
dung dé xac dinh cac thanh phin ctia san phdm thuc phdm c6 thé duogc sir dung dé
xac dinh ham luong 4m theo sang ché va vi du, c6 thé st dung phuong phap xac dinh
theo phuong phap dugc mo ta trong Bang tiéu chuén v& thanh phan thuc phim & Nhat
Ban. Cu thé, c6 thé sir dung phuong phép xir 1y thuc vat dn duoc bang phuong phap
sdy kho bang nhiét ap suat giam. Gia tri hoat do nudc ot hon 14 0,85 hodc nhé hon,
tham chi tét hon nira 1a 0,80 hodc nhé hon, va tét nhét 1a 0,75 hodc nhé hon. D¢ do
gia tri hoat do nudc theo sang ché, c6 thé sir dung thiét bi do hoat 6 nuéc c6 ban san

trén thi truong.

Sang ché con dé cap dén phuong phép sdy kho thuc vat an duge, thuc vat dn
duogc bao gém phén khong dn dugc cua thuc vat an dugc, ¢ trang thai séy khé, voi
luong 3% khéi lwgng hodc 16n hon dén 70% khéi lugng hodc nhé hon tinh theo tong
khéi lugng ctia phan an duge va phan khong an dugc, phuong phép nay bao gdm

buéc nghién va tron phan an dugc va phan khong an duoc, va say kho cho dén khi
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ham lugng 4m dat 20% khéi lugng hodc nhd hon bang cach sdy kho bang khong khi
cudng biic & nhiét d6 20°C hoic 16n hon dén 80°C hogc nhé hon.

Phuong phép san xut ché phim thuc vat dn duoc dugc sdy kho & trén dugc
thuc hién béng cach tron phén khong dn dugc cua thuc vat an dugce véi phén an duoc
theo mdt ty 1& nhat dinh va khi khong cin nguyén lidu da xir Iy siy kho cta phén
khong an dugc, thi nguyén liéu da xi ly séy kho c6 thé duoc loai bo sau khi xi 1y sy
kho. Khi khia canh nay dugc khai thac, mic do hodc dang nghién chi dugc yéu cau

didu chinh thich hop dé c6 thé loai bo phin khong an dugc sau khi xtt 1y sy kho.

Nghia 13, theo khia canh nay, phuong phéap sdy kho theo sang ché ¢6 thé duoc

coi la phuong phéap xtr ly sdy kho hidu qua d6i voi phan an duge clia thue vat an dugc.

Trong qué trinh xit 1y nghién n6i trén va xt ly sy khé, mot hogc hai hodc nhiéu
loai gia vi, phu gia thuc phém, va céc loai twong tu khong phai la thuc vat an duoc
1am nguyén liéu can sdy kho c6 thé dugc tity y chira trong pham vi khong han ché tac
dung ctia séng ché (tac dung cai thién hiéu qua séy kho cua thuc vat an dugc, va theo
do6, tac dung cai thién huong vi hodc tong mau dic trung va turoi ngon vbn c6 & thuc
vat an duogc). Vi du vé gia vi, phu gia thuc phém va cac loai tuong tu bao g@)m nudgce
twong, trong miso, rugu, duong (vi du, glucoza, sucroza, fructoza, xir6 glucofructoza
va xird fructoglucoza), rugu duong (vi du, xylitol, erythritol va maltitol), chét 1am
ngot nhan tao (vi dy, sucraloza, aspartam, sacarin va axesulfam K), khoang chét (vi
du, canxi, kali, natri, sat, keém, magié va mudi cta ching), huong thom, gia vi (nhu
axit amin), cac chiét xudt, chit diéu chinh do pH (vi dy, natri hydroxit, kali hydrat,
axit lactic, axit xitric, axit tartric, axit malic va axit axetic), xyclodextrin, chét chéng
oxy hoa (vi dy, vitamin E, vitamin C, chiét xuét tra, chiét xuat hat ca phé xanh, axit
chlorogenic, chiét xuit gia vi, axit coffeic, chiét xuét cdy huong thio, vitamin C
palmitat, rutin, quercetin, chiét xuét qua thanh mai va chiét xuét vimng), chat nhii hoa
(vi du, este axit béo glyxerin, monoglyxerit axit axetic, monoglyxerit axit lactic,
monoglyxerit axit xitric, monoglyxerit axit diaxetyl tartric, monoglyxerit axit

sucxinic, este axit béo polyglyxerin, ricinoleat dugc ngung tu polyglyxerin, chiét xuat
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Quillaja, saponin diu twong, saponin hat che va este axit béo sucroza), chat tao mau

va chat on dinh lam dac.

Tuy nhién, vu tién khong chira chét bat ky duoc goi 1a chét nhil héa va/hoidc
chét tao mau va/hoic chat 6n dinh 1am dic (vi dy, nhiing chat dugc md ta l1a "chét tao
mau", "chét 6n dinh 1am dic" va "chét nhii hoa" trong "Bang tén phu gia thyuc phém
dé chi din” ciia CAm nang chi dan phu gia thuc pham (2011)), theo quan diém su gia
ting gan day vé xu huéng dinh huéng ty nhién. Trong s6 do, didu dic biét mong
muén 1a khong chira bat ky chét phu gia thyuc pham nao (vi du, nhitng chat str dung
cac chat dugc mo ta trong "Bang tén phu gia thuc phim dé chi dan" cta C4m nang

chi din phu gia thue pham (2011) cho céc ung dung phu gia thuc pham).

Hon nita, sang ché con bao gém ché phém thuc vat an duoc duogc séy kho,
trong d6 ché pham thurc vat an duge dugc sdy kho bao gdm phan khong an dugc cia
thue vat an dugc, o trang thai sdy kho, trong d6 phan khéng an dugc duge say kho
bing khong khi cudng birc & nhiét do 20°C hodc 16n hon dén 80°C hodc nhd hon, véi
lwong 3% khdi lugng hodc 16n hon dén 70% khdi luong hodc nhé hon tinh theo tong
khéi lugng ciia phan an duge va phén khong an dugc, va ham lugng 4m 1 20% khdi

lurong hodc nhé hon.

Ché phém thuc vat an duogc dugce séy kho theo sang ché dya trén tac dung ctia
phuong phap san xuat theo sang ché va kich thudc hat hodc dang cia chung khong
dugc xac dinh, nhung khi dugc st dung cho muc dich an dugrc, két cau cing do 16p
chét xo thuc pham day hozc két cAu sin sui do trichome, 1a mot trong nhing yéu t6
han ché kha nang in dugc (Iy do tai sao phan khong an duoc 12 phan khéng in duoc),
van con sau khi séy kho. Do do, khi ché phérn thuc vat an dugc dugce séy kho theo
sang ché duogc sir dung cho muyc dich dn dugc, thi kich thudc hodc dang tot hon 1a
duoc didu chinh dén muc khong thé nhan thiy duoc anh hudng cua ching.

Cu thé, gi6i han trén ctia d50 cua céc hat min thu dugc béng cach nghién min
hon nita ché phdm thuc vat an duoc dugce sdy kho va xir Iy dang phan tan cta bot khod
thu dugc béng cach siéu am t6t hon 13 2.000 pm hozc nhé hon, t6t hon 13 1.000 um
hoidic nho hon, tét hon 1a 500 pm hodc nhé hon, t6t hon 1a 300 pm hodc nho hon, va
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tham chi t6t hon nita 1a 200 pm hozc nhé hon. Gidi han dudi khong bi giéi han dic
biét, nhung chi cn bang 5 um hodc 16n hon, theo quan diém vé kha nang xit 1y &
dang bot kho. Céac phuong tién dé xir Iy nghién min khong bi gi6i han dac biét. Nhiét
do6 trong qua trinh nghién min ciing khong bi gi6i han va c6 thé st dung qua trinh
nghién bat ky trong s& qua trinh nghién & nhiét do cao, nghién & nhiét do thudng va
nghién & nhiét do thip. Ap suét trong qué trinh nghién min ciing khong bi gi¢i han va
c6 thé sir dung qué trinh nghién bat ky trong s6 qua trinh nghién 4p suét cao, nghién
ap suit thuong va nghién ap sut thap. Tuy nhién, wu tién st dung phuong thirc cho
phép xir Iy nguyén lidu thyc phdm va cac thanh phan khéc, 1a nguyén liéu cia ché
pham, véi lIuc cét cao dudi didu kién ap suat va diéu kién nhiét do cao trong thoi gian
ngén, theo quan diém thu dugc mot cach hidu qua bot thuc vat kho an duge. Vi du vé
thiét bi cho qué trinh nghién min nhu vy bao gbm cac thiét bi nhu may xay, may
tron, may can, may nhao, may nghién, may nghién min, va may xay xat va thiét bi
bét ky trong s nay co thé dugc st dung. D6i v6i thiét bi ctia ching, vi dy, may nghién
dao tron moi truong nhu may nghién hat khod va may nghién bi (nhu kiéu dao tron
hodc kiéu rung), may nghién bot siéu min khi nén, may nghién tac dong luan chuyén
tbc do cao (nhu may nghién dang bua), may nghién kiéu truc, may nghién biia, hoic

may tuong tu co thé dugc sir dung.

Kich thudc hat d50 cta bot khd duoe dinh nghia la kich thuéc hat ma tai do,
khi su phan b kich thuéc hat ctia bot kho duge chia thanh hai tir kich thuéc hat nhét
dinh, thi ty s gifra ty 16 ciia gia tri tich liiy cta tAn suét hat theo % & phia 16n hon voi
ty 1€ cua gia tri tich iy cia tan suét hat theo % & phia nh6 hon 1a 50:50. Vi du, ¢6 thé
do kich thudc hat d50 ciia bot kho bang cach sir dung, vi du, thiét bi do phan bo kich
thude hat nhiéu xa laze duge mo ta dudi ddy. Nhu dugce st dung & day, "kich thude
hat" 14 tit ca cac kich thuéc hat duge do trén co s& thé tich, trir khi c6 quy dinh khéc.

Céc diéu kién do d50 cuia cac hat min trong dang phén tan ctia bdt kho theo
sang ché khong bi gi6i han, nhung c6 thé st dung cac diéu kién sau. Dau tién, dung
mdi cho phép do c6 thé 1a dung mdi bét ky mién 1a né it c6 kha nang anh hudng dén

cAu tric cia bot khd cua thuc vat say kho an duge. Dé 1am vi dy, tot hon 1a sir dung

-24-



35686

etanol. Thiét bi do phan bd kich thudc hat nhidu xa laze duge st dung dé do khong
bi gi6i han, nhung vi du, co thé str dung hé théng Microtrac MT3300 EX2 cua
MicrotracBEL Corp.. Phan mém tg dung do khong bi gi¢i han, nhung vi du, c6 thé
st dung DMS2 (H¢ théng quan 1y dit liéu phién ban 2, MicrotracBEL Corp.). Khi st
dung phin mém va thiét bi do n6i trén, ngudi do chi cin nhan nut 1am sach ctia phan
mém dé tién hanh lam sach, sau d6 nhén nit thiét 14p khéng ctia phan mém dé tién
hanh didu chinh vé khong, va nap truc tiép mau cho dén khi ndng do nim trong mot
pham vi thich hop khi nap mAu. i véi mau trude khi khudy, tirc 1a mau khong dugc
xtr Iy siéu 4m, ndng d6 mau dugc diéu chinh trong pham vi thich hop trong hai lan
nap mau sau khi nap mau va ngay sau khi diéu chinh, thuc hién phép do nhiéu xa laze
& the do dong chay 1a 60% va & thoi gian do 1a 10 gidy, va sau d6 chi can xac dinh
két qua 1a gié tri do. Mit khac, khi mau sau khi khudy, tirc 1a mAu da xir Iy siéu 4m
duoc do, thi miu da duoc siéu am trude co thé duoc nap, hodc viéc siéu 4m co thé
duoc thue hién bing thiét bi do néi trén sau khi nap mau, va sau do, viéc do ¢6 thé
dwoc thuc hién. Trong trudng hop tht hai, sau khi mau khong duge xtr ly siéu 4m
duoc nap vao thiét bi va néng do duoc diéu chinh trong pham vi thich hop béng cach
nap mau, nut siéu 4m cua phﬁn mém dugc nhin dé thuc hién viéc siéu 4m. Sau do,
xtr Iy khtr khi dugc thuc hién ba lan va qué trinh nap mau dugc thuc hién lai. Sau khi
x4c nhéan rang ndng do van ndm trong pham vi thich hop, thuc hién phép do nhiéu xa
laze & the do dong chay 1a 60% va véi thoi gian do 1a 10 gidy va két qua c6 thé dugc
x4c dinh 12 gié tri do. Tham s6 cho phép do, vi du, hién thi phan bd: thé tich, chi s6
khuc xa cuia hat: 1,60, chi s6 khuc xa cua dung moi: 1,36, do giéi han trén (um) =

2.000,00 um, va do gi6i han duéi (um) = 0,021 um.

Khi x4c dinh dugc d50 cia bot kho theo sang ché, uu tién do sy phan b6 kich
thude hat cho mdi kénh (CH) truée va sau d6 kich thude hat cho mdi kénh duge mod
ta trong Bang 2 dudi day dugc st dung lam ti€u chuin. Cu thé, % tan suat hat cho
mdi kénh (con dugc goi 1a "% tan suét hat cua kénh **") ¢6 thé dugc xac dinh bang
cach do tan sb cia cac hat co kich thuéc hat khong 16n hon kich thude hat dugce xéc
dinh cho mdi kénh trong Bang 2 duéi ddy va 1on hon kich thudc hat duoc xac dinh

cho kénh ¢6 s cao hon (trong kénh 16n nhét trong pham vi do, kich thudc hat & gidi
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han do duéi) cho mdi kénh trong Bang 2 dudi day, va sir dung tbng tan sb clia tht ca
cac kénh trong pham vi do 1am mau sb. Vi du, % tan sut hat ctia kénh 1 14 % tan sb

cuia cac hat ¢ kich thuéce hat 12 2.000,00 pm hozc nhé hon va 16n hon 1.826,00 um.

Bang 2
N Puong kinh |, . Puodng kinh |, . Puong kinh |, . Puong kinh

Kenh |y [Kenh |y KEh o amy (<€ et (um)
1 2.000,000 |37 88,000 73 3,889 109 0,172
2 1.826,000 |38 80,700 74 3,566 110 0,158
3 1.674,000 (39 74,000 75 3,270 111 0,145
4 1.535,000 |40 67,860 76 2,999 112 0,133
5 1.408,000 |41 62,230 77 2,750 113 0,122
6 1.291,000 |42 57,060 78 2,522 114 0,111
7 1.184,000 |43 52,330 79 2,312 115 0,102
8 1.086,000 |44 47,980 80 2,121 116 0,094
9 995,600 45 44,000 81 1,945 117 0,086
10 913,000 46 40,350 82 1,783 118 0,079
11 837,200 47 37,000 83 1,635 119 0,072
12 767,700 48 33,930 84 1,499 120 0,066
13 704,000 49 31,110 85 1,375 121 0,061
14 645,600 50 28,530 86 1,261 122 0,056
15 592,000 51 26,160 87 1,156 123 0,051
16 542,900 52 23,990 88 1,060 124 0,047
17 497,800 53 22,000 89 0,972 125 0,043
18 456,500 54 20,170 90 0,892 126 0,039
19 418,600 55 18,500 91 0,818 127 0,036
20 383,900 56 16,960 92 0,750 128 0,033
21 352,000 57 15,560 93 0,688 129 0,030
22 322,800 58 14,270 94 0,630 130 0,028
23 296,000 59 13,080 95 0,578 131 0,026
24 271,400 60 12,000 96 0,530 132 0,023
25 248,900 61 11,000 97 0,486

26 228,200 62 10,090 98 0,446

27 209,300 63 9,250 99 0,409

28 191,900 64 8,482 100 0,375

29 176,000 65 7,778 101 0,344

30 161,400 66 7,133 102 0,315

31 148,000 67 6,541 103 0,289

32 135,700 68 5,998 104 0,265

33 124,500 69 5,500 105 0,243

34 114,100 70 5,044 106 0,223

35 104,700 71 4,625 107 0,204

36 95,960 72 4241 108 0,187
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Vi du thwe hién sang ché

Trong phan vi du thuc hién nay, sang ché s& duoc mo ta chi tiét hon c6 dwa
vao céac vi du, nhung cac vi du ndy chi mang tinh minh hoa cho muc dich giai thich,

va sang ché khong bi giéi han & cac vi du nay theo cach bét ky.

Vi du 1: Xac minh anh huéng dén hiéu qua séy kho thuc vat an dugc do tron phén

khong an dugc va xac minh anh hudng do su khéc biét vé phwong phép sdy kho

Trong vi du nay, ngd ngot dugc chon 1am vi du dai dién cho thyc vat an duoc,
va su anh huéng dén hidu qua sdy do tac dong tron cua phan khéng in dugc, ty 1€
tron va su khac biét vé hé thong sdy gifta sdy kho bang khong khi cudng birc va sdy
bing gia nhiét khd (phuong phap gia nhiét trong khong khi kho ma khong thoi khong
khi lién tuc tryc tiép vao nguyén liéu can sdy kho hoic khong di chuyén nguyén liéu

can siy kho) dugc xac minh.

Hat, 12 phan #n duoc cia ngd ngot, va 151 ngd (161 khong bao gbm hat), nhuy
hoa va 14 bic 12 nhitng phan khong in dwgc di dugc tach ra va mdi loai trong s ching
duoc nghién bing may xay (may xay thit MS-12B, san xuat b6i NANTSUNE Co,
Ltd.) ¢ trang thai tho. Phan an duoc va phin khong an duogc da nghién duoc tron déu
sao cho ty 1€ cua phan khong in duoc c6 thé 1a céc ty 1é néu trong Bang 3 va céc
nguyén liéu da nghién ctia phén 4n duge va cdc nguyén liéu da nghién ctia phan khong
an duogc c6 thé ddng nhit. Ham luong 4m cua hdén hop duoc do bang phuong phép

sdy gia nhiét ap suat giam lam ham lugng Am trude khi xtr Iy say kho.

Tiép theo, 5 g mdi hon hop dugce can va trai trén dia gidy c6 ban sin trén thi
truong dé c6 do day khoang 5 mm. Cac dia nay duoc dé yén trén gid ctia mdy sdy
khéng khi cudng burc (Electric Dehydrator DSK-10 do Shizuoka Seiki Co., Ltd. san
xuét), 1a ti sdy kiéu hop co gi4, va may say on nhiét (loai gia nhiét kho, WFO-520 do
TOKYO RIKAKIKAI CO, LTD san xuét) va dugc xit ly siy khd & nhiét do moi
trurdomng néu trong Bang 3 cho dén khi ham lwong 4m dat 5%. Trong qud trinh xtr 1y
sdy kho, khdi lugng cla nguyén ligu sdy kho dugc do mot cach thich hop theo thoi
gian va ham luong 4m dugc xac dinh tir sy giam khéi lwong. Hon nita, dudng cong

gan diing durge xé4c dinh tir sy thay dbi theo thoi gian ctia ham lugng 4m, va tr phuong
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trinh ctia chiing, thoi gian cho dén khi ham lugng 4m dat 20% khdi luong (phit) duge
xéc dinh.

Hon nita, chét lvong (mui vi, huong thom, tong mau va danh gid tong thé) cua
thuc vat séy kho an duogc dugc séy kho cho dén khi ham luong am dat 5% khdi lugng

dugc danh gid nhu sau.

Céc tiéu chi danh gia chat lugng la nhu sau.
Tiéu chi danh gia 1: mui vi
5: Giéng nhu trudce khi say kho, co du mui vi ddc trung va twoi ngon von c6 cua thuc
vat an duoc, va tuyét voi.
4: Gan giong nhu trude khi say kho, c6 mui vi ddc trung va turoi ngon von c6 cua thuce
vat an duoc, va kha tuyét voi.
3: Hoi thiéu mui vi twoi ngon so vGi mui vi trude khi say kho, nhung mui vi dac trung
va troi ngon von ¢6 & thyc vat an dugc van ton tai, va trong pham vi chap nhan dugc.
2: Thiéu mui vi troi ngon so voi mui vi trude khi say kho, cé thé nhan thdy mot chut
thay d6i vé mui vi ddc trung va vi twoi ngon von c6 cta thuc vét an dugce, va hoi kém.
1: Khong c6 mui vi twoi ngon so véi mui vi trude khi say kho, mat di mui vi dac trung
va tuoi ngon von c¢é cua thyc vat an duoc, va kém.
Tiéu chi danh gi4 2: huong thom
5: Khong c6 mui héi cii duong nhu do viée xt 1y say kho, c6 du huong thom dac
trung va tuoi ngon von c6 cta thuc vat an duoc, va tuyét voi.
4: Hau nhu khong c6 mui hoi cii duong nhu do viée xir ly say kho, c¢6 huong thom
dic trung va tuoi ngon von c6 cta thuc vat an dugc, va khé tuyét voi.
3: Hoi cam nhan duoc mui giong ¢6 khod, mui hoi cii dic trung 1a do xir ly say kho,
¢6 huong thom dic trung va twoi ngon von c6 ¢ thuc vat an dugc, va nam trong pham
vi chap nhan dugec.
2: C6 mui héi cii nhu ¢d khd duong nhu 1a do qua trinh xr 1y say kho, hoi thi€u huong
thom dic trung va tuoi ngon von c6 cia thuc vat dn duoc, va hoi kém.
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1: C6 nhidu mui hdi cii nhu ¢6 khd dudong nhu 1a do qué trinh xir 1y sdy kho, thiéu
huong thom déc trung va tuoi ngon von ¢6 cua thuce vat an duge, va kém.

Tiéu chi danh gia 3: tong mau

5: C6 di mau sic trong ty nhién nhu truéc khi sdy kho, va tuyét voi.

4: C6 mau sic trong tw nhién gin gidng nhu truée khi sdy kho, va kha tuyét voi.

3: C6 mau hoi xin so véi mau trudce khi sdy kho, nhung c6 mau sac trong tu nhién va

trong pham vi chap nhan dugec.

2: C6 mau xin so véi mau trude khi sdy kho, mau hoi thiéu tu nhién, va hoi kém.
1: C6 mau xin so véi mau trude khi séy kho, mat mau tu nhién, va kém.

Tiéu chi danh gi4 4: danh gia tong thé

5: Huong vi thong thuong, cuong d¢ cia tong mau va do can bang 1a tuyét voi.
4: Huong vi thong thuong, cuong do clia tong mau va do can bang kha tuyét voi.

3: Huong vi thong thuong, cuong do cua tong mau va do can bang nam trong pham

vi chép nhén duoc.
2: Huong vi thong thuong, cuong do cuia tong mau va do can bang hoi kém.
1: Huong vi théng thuong, cuong do cia tong mau va dd cén bang kém.

Viéc dao tao tir A) dén C) sau ddy dugc tién hanh cho nhitng ngudi tham gia
danh gia cam quan va nhitng nguoi tham gia ¢6 két qua dic biét xudt sac trong khoa
da0 tao, kinh nghiém phat trién san pham va nhiéu kién thirc vé chat lugng nhu mui
vi va két cdu ctia san phém thuc phém, va c6 thé thyc hién viéc danh gia tuyét dbi dbi
v6i tirng muc danh gia cdm quan, dugc lya chon.

A) Thir nghiém phan biét chét lvgng mui vi, trong d6 d6i véi ndm vi co ban
(ngot: vi ctia dudng, chua: vi clia axit tartric, vi umami: vi cia natri glutamat, man:
vi clia natri clorua, dang: vi ciia caffein), dung dich nuGce ¢ ndng d6 gan véi ngudng

cua tung thanh phan duoc chudn bi cho cac thanh phan twong Gng va hai phan nuéc
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cAt dugc thém vao dé tao ra tong cong bay mau, va tir do mau cia timg vi dugc phan
biét chinh x4c.

B) Thir nghiém phan biét ndng do trong d6 su khac biét ve€ nong do trong nam
loai dung dich nudc muoi va dung dich nude axit axetic ¢é cac nong do hoi khac nhau

dugc phan biét chinh xac.

C) Thtr nghiém phan biét ba mau, trong do hai loai nudc tuong tlr nha san Xuét
A va mdt loai nude tuong tir nha san xuit B duoc cung cip va trong tdng s6 ba mau,

nude tuong tir B duge phéan biét chinh xac.

D6i voi mdi muc danh gia nhu néu trén, viéc danh gia mau chuén duogc thuc
hién trude boi tit ca cac thanh vién tham gia va céc tiéu chi danh gia cho mdi diém
duoc ti€u chuén hoa, va sau d6 danh gia cam quan khach quan duoc thyc hién béi
téng s& muoi thanh vién. Viée dénh gia timg muc dénh gia dugc danh gi4 bang
phuong phép, trong d6 mdi thanh vién tham gia chon mot s6 bét ky gin nhit v6i danh
gia cia hoi dong tir thang diém 5 cho mdi muc. Két qua danh gid dugc tém tit bang
cach tinh toan gia tri trung binh s6 hoc tir diém cua tong sé muoi thanh vién tham gia.
Hon nita, d6 1&ch chuin dugc tinh toan dé danh gia su khac biét giira cac thanh vién

tham gia.

Két qua duoc thé hién trong Bang 3.
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Két qua 13, xc nhan rang toc do sdy tré nén cao hon, thoi gian cho dén khi
ham luong 4m dat 20% khéi luong duge rut ngén, va hiéu qua sdy duogc cai thién
trong qua trinh xu ly sdy kho bang khong khi cudng bic bang cach tron phan khong
an duge vao phan an duogc trong pham vi ty 18 nhét dinh hodc 16n hon. Tuy nhién,
thdy rang khi ty 1& phén khong an dugc qua cao, cdm nhén dugc mui sdy kho kho chiu
(mdi hoi cfi va mii ba) duong nhur 1a do viée sdy kho phan khong an dugc va diéu
nay anh huéng dén viéc danh gid mui vi va huong thom. Do do, gi6i han duéi cia
pham vi ty 1€ cua phén khong 4n duoc tinh theo téng khéi luong clia phén an dugc va
phén khong an dugc & trang thai sdy kho chi dugc yéu cau 12 3% khéi lugng hodc 16m
hon theo quan diém vira di ¢6 tic dung céi thién hiéu qua sdy kho; va gi6i han trén
chi dugc yéu cAu 1a 70% khdi lrong hodc nhé hon theo quan diém chét lugng duoc
wu tién, nhung t&t hon 12 60% khéi lwgng hodc nho hon, va tham chi tot hon nita 1a
50% khéi luong hodc nhé hon. Tuy nhién, cho rang pham vi dugc vu tién s& thay dbi

d6i chit tiry thude vao loai thuc vat, vé hiéu suat cung cap hodc huong vi.

Ngoai ra, trong qud trinh sdy gia nhiét kho, xu huéng tang tbc do sdy dugc
nhan biét bang cach tron phan khong an dugc vao phén in dugc, nhung ngay tir dau,
thoi gian sdy trong qué trinh sdy gia nhiét kho l1au hon déng ké so v6i sdy kho bang
khong khi cudng birc, va khong thay tac dung cai thién hiéu qua sdy voi chat lugng

duogc uu tién.

Vi du 2: Xac minh viéc c6 hay khong c6 tac dung cia céc loai thuc vat an duge va
cac nhiét do xir ly sdy khac nhau

Trong vi du nay, thuc vat sdy kho an dugc khong phai 1a ngd ngot ciia Vi du 1
néu trong Bang 4 dugc x4c minh vé viée c6 hay khong co tac dung cai thién hiéu qua
sdy & cac nhiét do sdy khac nhau. Khong gidng nhu Vi du 1, chi phén in dugc khong
bao gdm phan khong in dugc va toan bd thuc vét an dugce, trong d6 phan khong an
duoc van dugc st dung trong vi du nay cho céc thuc vat an duoc tuong ung. Ty 1€

tron cta phan khong an duge tai thoi diém nay duoc liét ké trong Bang 4.
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Dbi vé6i viée nghién thuc vat an duge, mdi loai trong s6 chi phén an duoc va
toan bd thuc vat an dugc bao gdm phan khong an duge dugce nghién bang may xay
(m4y xay thit MS-12B, do NANTSUNE Co, Ltd. san xuét) & dang tho.

Qua trinh xtt 1y sdy kho bang khong khi cudng bic, ¢ tac dung cai thién higu
qua séy v&i chét lwong duoc vu tién da duge cong nhan trong Vidu 1, duoc thuc hién
lam qu4 trinh xir Iy say kho. Cac phwong phap va danh gid khac duge thuc hién theo

cach twong tu nhu Vi du 1.

Két qua duoc thé hién trong Bang 4.



35686

(D509)
ong Juoend . ®3 ues
z € z C SL = | %S | %81 | %LL | %8 | %E6 h??ﬁ 0 A§§éééi§5@86 %#5
Fugq oy ApS
oH_AnU mwmwo ) . gnb| - yuex 6 WRIySu
S S S S <9 - | %S | %LT | %6F | %T8 | oy suogy Sy 0q ugol,, (9A) o0np ug Juypy) Fuomy | p’
Sueq 0gy KBS ugyd + (ngp ey) oonp ug upyd | ngq | - ’
(D-0€) quex
onq SuQno o I1 ques
(4 € (4 4 08 | %S | %EL | %Th | %08 | %VL |y Suogy 0 (ngp 3ey) o0np g ugyd 93 y3| Buom | (L
mmm@@amxwm ned \
(0600) enb| quex
onq Sugno . . ‘ g wrysu
14 S 14 ¥ SL < | %S | %01 | %LE | %8S | %T8 | iy Suoyy ¥ 09 UrO), (04) 20N UE BUQUY| Buom | o hn
3ugq ou| &S ugyd + (ngp jey) oonp ug upyd | ngg | - i
(D-00) yuex
ong Supno L . 01 yues
(4 3 (4 (4 $6 | %S | %TE | %ES | %T9 | %VL | oy Suogy 0 (ngp yey) 20np ug ugyd 90 yyd| uony | [
mmmn@sm%mm nd ~
o:A% WWMWQ enb 0q ugo), (ngp rey L wdrySu
14 S € 14 oy - - T %S | %0E | %I8 |y suony 6 20 °0A QM1 8Y) 90N UE BUOWY| QBUIE | h'r o
’ : ugyd + (1) 20np UL ugyJ ‘ ’
3ueq oy ApS ¢ :
(D508)
3 . i
t | Tt| T |¢ s - | oas | v | st e (oL | DHSON 0 (100) o0mp ug ugud 0o > | QBu e |0 F
Fueq o] AeS
(nyd) o Ags ey} Sue
oy Sugy | newr | i Buony | ynyd | ynyd | myd | 10gd [ 10ud | nyd | guong suon | O GUORT QW %)
o13 yueg |Suor | ™ POMH| A | 1owroa0z | oog | ozt | o6 | 0o | o | 0 wﬂgom%se ow 26np ug Suouy ugyd 20np
ep we . ,5 o; \Am s BA 00ND UL :msa oy »mm ueyd ue J8A
3uony wey um% d waﬁw_b " | eno uon| 19y Sugy onyJ,
L ugp oyo| (Buon] 1oy %) wrg Suony wey A oqy | 44| uon a0np ug Fugyy
uenb weos 213 yueg v y ; .
ueI3 1oy, | Ags ngp jeq 1y nes enb 100 weis YL ugyd end 91 £1,

¥ sueq

-35-



35686

(D00L) enb 6 .
enb 9q ugol, (18 ;
onq Sugno o € . 3 ©3 11 wdry3u
Ly - | %S | %Pl | %S9 | %6 01 19] “Sugnd ngp) 06Np Ug FUQYY ;
A e wmuw__ mmmﬁm upyd + (o) oonp ug wgyg| O 9 | M IPIA
(0s0L) ]
ong 3uond . 3 €] yues
$9 %S | %81 | %T9 | %I8 | %E6 w%wzmi 0 (10) oonp ug ugyd 9> YD | . 10| ostpin
Sueq oy LS
(D509) enb 6 ;
enb 0q ueol, (18y .
ong ugnd F . 3 01 wdrysu
N9 - %S | %81 | %8L | %6 EM m:mﬁ 01 1ol ME«VSO Sm-ov oonp ug mcoﬁ ’NO fO nynp A

Sueq oy AgS

ugyd + () 20np ug UgYJ

-36-



35686

Két qua 13, khi ty 1¢ cia phan khong n duge voi phan an dugc nim trong mot
pham vi ty 1€ nhét dinh, tc dung cai thién hiéu qua séy v6i cht lrong dugc ghi nhan
bét ké su khac biét vé nhiét do sdy trong bt k¥ loai nguyén liéu thuc pham nao cla
bi ngd, ddu tuong xanh va 6t cua ga. Nghia la, thiy rang gi6i han duéi ciia khoang
nhiét d6 cia qua trinh xtr ly sdy kho bang khong khi cudng birc chi dugc yéu cau
bing 20°C hozc 16n hon, va tét hon 1a 30°C hogc 16n hon theo quan diém tang cudong
hiéu qua séy. Mat khac, giéi han trén chi dugc yéu cu 12 80°C hoidc nho hon, va tt
hon 12 70°C hodc nhé hon, va tham chi tdt hon 1 60°C hodc nhé hon theo quan diém

chét lugng duoc uu tién.
Vi du 3: X4c nhin phuong phép cai thi¢n hon nita hiéu qua sy
Trong vi du nay, phuong phap dé tang cudng tac dung cla viéc cai thién hiéu
qua sdy kho ctia thue vat 4n duge theo sang ché duoc cong nhan trong Vidu 1 va 2.
Thir nghiém dugc thue hién theo cach tuwong tu nhu Vi du 1 ngoai trix réng,
mac di nguyén liéu cin siy kho duoc dat truc tiép trén dia gidy trong qua trinh xur ly
séy kho trong Vi du 1, nhung luéi nhya chiu nhiét c6 ban trén thi truong (cd luoi 1a
5 mm x 5 mm va day 1 mm) duoc gén trén dia gidy trong vi du nay, dé cai thién kha
nang thoang khi cua bé mit ddy va trai nguyén liéu can sdy kho 1én d6 dé co do day
khoang 5 mm.

Két qua dugc thé hién trong Béang 5.
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Két qua 13, mic du hiéu qua sdy kho trong truong hop chi co phén an dugce 1a
gén nhu twong dwong véi két qua cia Vi du 1 (xem Bang 3), nhung trong trudng hop
bao gdm phan khong an dugc thi cong nhan rang tbc d6 say kho tré nén cao hon, thoi
gian cho dén khi ham luong 4m dat 20% khdi lugng duogc rit ngan, va hidu qua sy
duoc cai thién. Huong vi va tdng mau ctiia nguyén liéu can say kho duoc cai thién
bang céach tron phan khéng in dugc vao qua trinh xtt ly sdy kho chi phan an duoc,

nhu Vidu 1.

Vi du 4: X4c minh viéc ¢6 hay khoéng c6 tac dung cia céac loai thuc vat dn duogc va

céc nhiét do xir Iy sdy khac nhau

Trong vi du nay, tac dung cia viéc dat luéi ¢ phia dudi cua nguyén li€u can
sdy kho dugc x4c nhan trong Vi du 3 duoc xac nhan xem liéu tdc dung ndy c6 xay ra
ddi véi cac loai thuce vat an duoc khac nhau va & cac nhiét do xu ly séy khac nhau
nhu trong Vi du 2 hay khoéng. Thir nghiém dugc thuc hién theo cach twong tu nhu Vi
du 2 ngoai trir viéc luéi nhya chiu nhiét ¢6 ban trén thi truong (cd ludi la 5 mm x 5
mm va dd day 1 mm) duoc gén trén dia gidy va trai nguyén liéu can say khé 1én d6

dé c6 46 day khoang 5 mm nhu trong Vi du 3.

Két qua dugc thé hién trong Bang 6.
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Két qua 13, nhan ra ring khi ludi nhya chiu nhiét dugc dit xen k& gitra nguyén
liéu can sdy va dia dé dat, hiéu qua sdy kho trong trurong hop chi co phan an duoc 1a
gén nhu nhau bét ké su khéc biét vé loai thuc vat an duoc va nhiét do séy bé’mg khong
khi cudng btrc, nhung trong truong hgp bao gdém phan khong an dugc, tbc do sy tro
nén cao hon, thoi gian cho dén khi ham luong 4m dat 20% khéi luong dugc rut ngén,
va hi€u qua séy duogc cai thién, so véi két qua cia Vi du 2 (xem Bang 4). Ngoai ra,
huwong vi va tong mau ciia nguyén li¢u can sdy kho dugc cdi thién khi tron phan khong

an duge, so v6i két qua ctia Vi du 2 (xem Béang 4).

Vi du 5: X4ac minh viéc ¢6 hay khong c6 hiéu qua cia sang ché do sy khac biét vé

dang nghién

Trong céc Vi du 1 dén 4, dé lam nguyén liéu can sdy kho, loai nguyén liéu da
duoc xtr Iy nghién bang may xay duoc st dung. Trong vi du nay, xac minh xem c6
thé dat dugc hiéu qua cla sang ché hay khong ngay ca khi st dung cac nguyén liéu

duoc say kho theo céc kiéu khac nhau.

Déu twong xanh dugc chon lam nguyén li€u can say khd, va viéc nghién dau
twong xanh chi dugc thue hién cho mdi trong sb chi phé“ln an duoc va toan bo hat dau
twong xanh bao gb6m phan khong an dugc (¢ trang thai dau con nguyén vo) bang cach
cét thanh cac hinh vudng c¢6 chiéu rong 1 cm (cat thanh hat lyu) bang dao. Hon nita,
trurong hgp ddu twong xanh dugc cét 14t theo chiéu doc (theo chiéu ngang dbi véi
huéng doc) dé co kich thuéc khoang mot nira (chiéu rong 1,5 cm) ciing dugc xac
minh. Céc dang cit va cac lat cat nay cong kénh dang ké so véi viée xit 1y bang may
xay trong Vi du 1 dén 4. Thtr nghiém nay duoc thuc hién theo cach gidng nhu trong
vi du 2.

Két qua duoc thé hién trong Bang 7.
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Két qua 13, thdy rang khi str dung dang nghién khac nhau, hiéu quéa cia sang
ché c6 thé dugc phat huy. Tuc 13, tdc d6 sy tré nén cao hon, thoi gian cho dén khi
ham luong Am dat 20% khdi lugng dugc rut ngén, va hiéu suét séy tang trong trudng
hop bao gdm phan khong an duge so v6i chi ¢6 phan in dugc, va huong vi va tong
mau cua nguyén liéu can sdy kho duoc ting 1én khi tron phan khong in dugc so véi
viée xtr 1y say kho chi phan in dugc. Do do, cho rang hiéu qua cia sang ché co thé
duogc phat huy bét ké dang nghién. Tuy nhién, hiéu qué cla sang ché dugc phat huy
manh hon ¢ dang cat hat lyu so véi dang cit 1at, va ¢ dang xay nhé so v4i dang cat
hat lvu. Thay rang khi str dung dang nghién nhur dang ct hat lyu hodc cit 1at, thi viéc
phén tach giita phén in duoc va phén khong an dugc sau khi xtr 1y sdy kho la dé dang
va ¢6 thé duge sir dung nhu mot phuong phap d8 cai thién hiéu qua sdy kho véi chét

luong cia phan an duge.

Vi du 6: X4ac minh anh hudng cia kich thuéce hat cua thuc vat séy kho an dugc dbi
v6i két cau

Vé két ciu cta thuc vat séy kho an duoc thu duoc theo sang ché, mbi quan hé
gifta két cAu va kich thudce hat ctia ching da dugc xac minh. Ly do 1a vi thuc vét sy
kho an duogc theo sang ché ¢6 tinh linh hoat cao & trang thai bot theo cach sir dung
cta n6. Mit khéc, nguyén nhén 1a do thyc vat sdy kho in dugc theo sang ché bao gom
mdt 16p chét xo thuc pham cimg c6 ngudn gbc tir phén khong dn dugc cla thuc vat
an duogc va do d6 pham vi kich thudc hat thich hop cho viéc s dung nay can dugc

kiém tra.

Thuc vét siy kh an dugc theo sang ché c6 ham luong 4m 5% khéi lirgng trong
vi du thir nghiém 10 duoc didu ché trong vi du 2 duge sit dung va chuén bi dé co timg
d50 duoc néu trong Béang 8 bing may nghién (Wonder Crusher WC-3, mua tu
OSAKA CHEMICAL Co., Ltd.), va viéc danh gia dugc thuc hién cho timg két céu
theo cac tiéu chi danh gia sau day.
Tiéu chi danh gia 5: két cau

5: Khong c¢6 cam gidc kho chiu tai thoi diém dn, va tuyét voi.
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4: Hau nhu khong c¢6 cam giac khoé chiu tai thoi diém an, va hoi tuy€t voi.

3: Cam nhan duoc d6 nham nhe cta chét xo khi an va nam trong pham vi chép nhéan

dugc.
2: Nhan thdy d6 nham nhe cia chét xo khi an, va hoi kém.
1: P nham cua chit xo 1a dang ké tai thoi diém an, va kém.

Két qua dugc thé hién trong Béng 8.
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Két qua 13, thdy rang trong thuc vat sdy khé an duoc bao gbm phan khong n
duoc, khi kich thude hat 16n, d6 nham cimg hoac két cAu xuéc do trichome c6 xu

huéng hoi d& nhén biét.

Do d6, thiy rang gi6i han trén ctia d50 sau khi siéu 4m khi thue vat sdy kho an
duoc theo sang ché dugce ché bién dudi dang bot tot hon 12 2.000 um hogc nhé hon,
tham chi t6t hon nira 1a 1.000 wm ho#c nhé hon, thAm chi tot hon nira 12 500 pm hoic
nhé hon, va tét hon nira 12 300 pm ho#c nhé hon, va ngoai ra, thdm chi tdt hon nita
12 200 pm ho#c nhé hon. Mt khac, gidi han dudi khong bi gidi han dac biét, nhung
cho rang gi6i han duéi t6t hon 1a tir 5 pm hodc 16n hon theo quan diém xir Iy & dang
bot kho. Ngoai ra, khi bot thuc vat séy kho dn dugc trong cac vi du thtr nghiém lan
luot dugc thém vao thué phim va dd udng (sita bo) v6i lugng 10% khéi luong, thi tat
c4 thuc pham va dd ubng déu co chét luong trong d6 hwong vi hodc tong mau dac

trung va tuoi ngon von c6 trong san pham thuc pham c6 theé duge cam nhan.

Pham vi cua kich thudc hat nay chi don thun minh hoa pham vi dugc uu tién
khi nhitng két cau nay dugc néu ra nhu mét van dé can duoc cai thién, va néu nhiing

két cAu nay khong gdy ra van d&, thi s& dugc danh gia 1a pham vi khong bi giéi han.

Khéa ning tng dung trong cong nghiép

Phuong phap sén xuét ché pham thuc vat an duge dugc sdy kho, phuong phap
sdy kho va ché pham thuc vét dn duge dugce sdy kho theo sang ché dugc mong doi 1a
duoc ap dung chu yéu trong linh vuc sén phim thuc pham vé tac dung cai thién hiéu
qua sdy kho duge mo ta & trén, va hiéu qua cia viée cai thién hwong vi hodc tong mau

di kém vdi no.
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YEU CAU BAO HO
1. Phuong phép san xuit ché pham thyc vt dn duge dugce sdy kho, trong d6 ché pham
thuc vat an dugc dugce séy kho bao g6m phﬁn khong an dugc cua thuc vat an duge
duogc chon tir nhém bao g@)m rau, ngt cbe va dau, trong d6 ham lugng dm 12 50%
khéi luong hodc 16n hon (ngoai trir than va 14), ¢ trang thai séy kho, véi lugng 3%
khéi luong hogc 16n hon dén 70% khdi Irgng hodc nho hon tinh theo téng khdi lugng

ctia phan an dugc va phan khéng an dugc,
phuong phap nay bao gdm cac budc:

bude nghién va tron phan an duge va phan khong an dugc sao cho khoang cach
trung binh giita bé mit cat cua thuc vat an duge dugce nghién va bé mat cat doi dién

c6 thé 12 100 pm hoic 16n hon dén 2 cm hodc nhé hon; va

bude sdy khé thuc vat dn dugc cho dén khi ham lwong 4m dat 10% khéi lwgng
hodc nho hon bing cach sy khé bing khong khi cudng birc ¢ nhiét do 20°C hoac 16n
hon dén 80°C hodc nho hon,

trong do phé‘m khong an duoc cia thye vat an duge 1a "vi tri loai bo" duge md
ta trong Bang tiéu chuén vé thanh phan thuc phdm & Nhat Ban 2015 (Phién ban sira
ddi 1an thir bay).

2. Phuong phap san xuét ché pham thuc vat an duge duge sdy khé theo diém 1, trong
d6 may sy bat ky trong sd may sdy kiéu bang chuyén, may sy dang phang hoic ti
sdy kiéu hop c6 gia dugc sir dung trong qua trinh sdy kho bang khong khi cudng buc.
3. Phuong phép san xuét ché pham thuc vat in duge dugc sdy kho theo diém 1 hodc
2, trong do6 thuc vat an dugce duge dat trén ludi.

4. Phuong phéap san xuét ché phdm thuc vat an duge dugc sdy kho theo diém bat ky
trong sb cac diém tir 1 dén 3, trong d6 dang nghién ctia phan in duge va phan khong
an duoc cua thuc vat an dugc la mot hodc nhiéu dang dugc chon tir nhém g?)m cat

thanh dang hat liwu, dang cat nhé va dang xay nho.
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5. Phuong phép san xuét ché pham thyc vat an duoc dugce sdy kho theo diém bat ky
trong sb cac diém tir 1 dén 4, trong d6 phan an dwgc va phan khong an duoc cia thuc

vat in duoc c6 nguon goc tir cung mdt loai thuce vat an dugc.

6. Phuong phéap san xuét ché phim thuc vét dn duge dugc sdy kho theo diém bat ky
trong sb cac diém tir 1 dén 5, trong d6 phéan in dugc va phan khong an dugc cia thuc

vat an dugce c6 ngudn goc tir cung mot loai thuc vat an duoc riéng €.

7. Phuong phéap san xuét ché phdm thuc vét in duge duoc sdy kho theo diém bat ky
trong s6 cac diém tir 1 dén 6, trong do thuc vat an dugce 1a mot hodc nhiéu loai dugc
chon tir nhém bao g@)m voO dau twong xanh; 14 bac, nhuy hoa hoac 161 ngo; rudt hoac
hat hodc cé hai ddu cta bi ngo; cudng hoic 16i hoic hat clia 6t chudng hodc 6t cua ga;
v6 hodc cuéng 14 cua cu cai; cuéng ca chua; 161 cua bép cai; € cdy rau chan vit; vo

d4u Ha Lan, vo hat hodc vo d4u tam; va dau ré hodc goc cuong la cua ca rot.

8. Phuong phép san xuit ché pham thuc vat an dugc dugce sdy kho theo diém bat ky
trong s6 cac diém tir 1 dén 7, trong do thuc vt an dugce 1a mot hodc nhiéu loai dugc
chon tir nhom bao gdm 6t cwa g, cu cai dudong, dau twong xanh, ngd, ca 1ot, bi ngd,

dau Ha Lan, d4u tam, rau chan vit, va ca chua.

9. Phuong phap san xuat ché phdm thuc vat an duge duge siy kho theo diém bat ky
trong s cac diém tir 1 dén 8, trong d6 phan khong an duge cia thuc vat an dugc 1a
mot hodc nhiéu loai dugc chon tir nhém bao gém cuéng, 16i hodc hat cua 6t cua ga;
dau ré, vo hodc cuéng 14 ctia cu cai duong; vo ddu tuong xanh; 14 bic, nhuy hoa hoéc
16i ngd; dau ré hoic gbc cubng 14 ctia ca rot; rudt hodc hat hodc ca hai dau ctia bi ngo;
v dau Ha Lan; vo hat hodc vé déu tam; ré cdy rau chan vit; va cuéng ca chua.

10. Phuong phép san xuét ché pham thuc vét dn dugc duge sdy khé theo diém bat ky
trong s6 cac diém tir 1 dén 9, trong d6 nhiét d6 khi sdy kho bang khong khi cudng
btrc 1a 20°C hodc 16n hon dén 70°C hoac nho hon.

11. Phuong phap sdy kho thuc vat &n dugc, trong do thuc vat an duge bao gbm phan
khong an duoc cua thuc vét an dugc, ¢ trang thai séy kho, voi luong 3% khdi luong

hodic 16n hon dén 70% khéi lugng hodc nhé hon tinh theo tdng khéi lugng cia phan
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an duoc va phan khong an duge dugc chon tir nhom gdm rau, ngii cbe va dau trong
d6 ham luong 4m 14 50% khéi lwgng hodc 16n hon (ngoai trir than va 14),

phuong phap nay bao gbm cac budc:

nghién va tron phan an duge va phan khéng in dugc sao cho khoang cach trung
binh giita bé mit cit cua thuc vat an duge duoc nghién va bé mat cat ddi dién c6 thé
1a 100 um hodc 16n hon dén 2 cm hozc nhd hon; va

séy kho cho dén khi ham lugng 4m dat 10% khéi lrong hodc nhé hon béng
cach sdy kho bing khong khi cudng bure & nhiét d9 20°C hogc 16n hon dén 80°C hodc
nhé hon,

trong do phén khong dn dugc cia thuc vat an duge 1a "vi tri loai bo" dugc mod
ta trong Bang tiéu chudn vé& thanh phan thuc phim & Nhat Ban 2015 (Phién ban stra
d6i 14an thr bay).
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