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(57) Sang ché dé cap dén givdng nhiét tri liéu dé tdi da hoa viéc st dung khong gian va
giam thiéu trong luong cua givong nhiét tri liéu dé co thé dé dang cit giir hodc di chuyen
givong nhiét tri lidu, givong nhiét tri liéu nay bao gom than giuong (100) co dat thiét bi
nhiét tri lidu (150) ¢ bén trong; khung bén dugc lap noi twong ung voi ca hai mét bén cua
than givong (100); va chin givdng duoc ciu tao dé nang d& than giwdng (100) va lap ndi
tuong ng voi cac khung bén, trong do thiét bi nhiét trj liéu (150) dugc dat ¢ giita than
giwdng (100) va tao thanh mot phan nho ra trén bé mit dudi cua than givong (100), va
chan giuvong duoc gap lai dé hudng mit vao bén trong than givong (100) va dugc dit trong
cac khong gian duogc tao ra ¢ ca hai bén cua thiét bi nhiét tri liéu (150).
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Linh vue k§ thuit dwgc dé cip
Sang ché dé xuét giudng nhiét tri lidu.
Tinh trang k§ thuit ciia sang ché

Ngay nay, céc giudong nhiét trj liéu ¢6 tic dung giam con dau cip tinh hoic man
tinh sinh ra bén trong cac mé co hoic day than kinh ctia cot sdng do lam viéc 1au dai trong
tinh trang khong dtng tu thé hoic c6 thoi quen bi sai tu thé nhu vay, giuong sé& di chuyén
doc theo phan co thé cua nguoi dung dé cai thién luu théng mau cua co thé hogc loai bd
tinh trang cang cimg co tirc thoi, va cai thién luu thong mau bing cach giai tda mot phan

con dau bang liéu phap nhiét, da duoc st dung rong rai.

Trong cac giudng nhiét tri lidu theo céc tai liéu c6 lién quan, giudng bao gém
khung bén trai, khung bén phai, khung két n6i dé 1ap ndi khung bén trai voi khung bén
phai, va than givdong dugc dit & phan trén ctia khung két néi va dugc san xuét riéng va
lp rép sau d6 dé tao ra givong nhiét tri liéu. Do d6, quy trinh san xuét rat phtc tap va chi

phi sdn xuat cling tang cao.

Ngoai ra, do cac chin giudong ctia giudng nhiét tri lidu duoc két ndi véi cac khung
bén va ludn duogc gilr & trang thai ¢6 dinh, khi giuong nhiét tri liéu khéng duogc st dung,
vi du, khi giuong nhiét tri liéu dugc cét gitr hoac di chuyén, do khong gian st dung cua
giwong nhiét tri liéu, giwong nhiét tri liéu khong thé d& dang duoc cét gitt hodc di chuyén.
Bin chit k¥ thuit ciia sang ché

Sang ché dé xuét giuong nhiét tri lidu, theo d6 mot quy trinh san xuat ¢6 thé dugc
don gian hoa va giam thiéu chi phi san xuét.

Sang ché ciing dé cép giuong nhiét tri liéu, theo d6 viéc str dung khong gian duoc
t6i da hoa va trong luong clia givdng nhiét tri duoc giam thiéu dé c6 thé d& dang cAt gift
hoc di chuyén.

Theo mot khia canh cua sang ché, sang ché dé xuit giuong nhiét tri liéu bao g@)m:
than giudng cé thiét bi nhiét tri lidu duoc dat bén trong; cac khung bén duoc lip ndi tuong

Ung véi hai mdt bén cta than givong; va cac chan givong duge cau tao dé nang do than
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giuong va két ndi tuong ung véi cac khung bén, trong do thiét bi nhiét tri liéu duoc dit &
gifta than givong va tao thanh mot phin nho ra trén bé mit dudi cua than giudng, va cac
chan givong dugc gap lai dé hudng vao mit bén trong clia than givdong va duoc xép dit

bén trong khong gian dugc tao ra ¢ ca hai bén cua thiét bi nhiét tri liéu.

Giudng nhiét tri liéu con bao gdm cac phan cé thé gap vao duoc dé ldp ndi cac

chén giuong tuong Gng voi cac khung bén.

Céac phan c6 thé gap vao duge nay co6 thé bao gom cdc nut chdn duoc tao ra dé
ngin cac chan givong khong bi 1éch ra bén ngoai cta phan than giudng khi céc chan

giwong dugc mo ra hudng ra phia ngoai cua than giuong.

Céac phan c6 thé gap vao duge nay c6 thé bao gom thém cic phan chdt c6 dinh thi
nhat dugc tao ra dé co dinh céc chin giuvong khi cac chan givong dugc mé ra hudng ra

phia bén ngoai cua than giuong.

Khi cac chan giuong duoc gap lai hudng vao phia trong cta than giudng, cac bé
mit phia dudi cta chan giudng va mot mat phia dudi cta thiét bi nhiét tri liéu c6 the tao

thanh mot mat phang.

Khi chin givong duge mé ra hudng ra phia bén ngoai cta than giuvdong, mot mat

bén cua khung bén va mdt mat cta chan giuong cod thé tao thanh mot mét phang.

Giuong nhiét tri liéu con bao gém thém: cac phén chét ¢b dinh thr hai duoc tao ra
& mot dau ctia mdi chan giudng; va cac phan chédt c¢b dinh thir ba dugc tao ra twong ng
& ca hai dau cta thiét bi nhiét tri lidu, va gén chit vao céc phén chdt ¢d dinh tha hai dé cb
dinh cdc chan givong mdt cach twong ung, khi cac chan givong duoc glp lai dé huodng

vao phia mét trong ctia than giuong.

Céac phan chot ¢d dinh tht hai ¢6 thé 1a céc hinh chiéu dugc tao ra ¢ mat bén trong
cac chan giuong va cac phan chot ¢6 dinh thur ba ¢6 thé 1a cac phan 16m véi hinh dang
16m theo hudng xuong dudi cia phan than giuong.

Céc phan chot ¢o dinh tht hai c6 thé 1a cac phan 16m duoc tao ra ¢ mat phia trong
cac chan giudng va cc phan chot cd dinh thir ba ¢6 theé 1a cdc hinh chi€u voi hinh dang
161 theo hudng xudng phia dudi cua phan than giudong,.

Céc hinh chiéu c6 thé duogc gan chit vao cac phan 1dm tuwong tng dé co dinh céc

chan giuong.
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Mo ta van tat cac hinh vé kéem theo

Céc d6i tuong, dau hidu k¥ thuat va uu diém khéc cta sang ché s& trd nén o rang
hon v6i nhitng ngudi ¢6 hiéu biét trung binh trong linh vyc k§ thuat tuong tng bing cach

md ta chi tiét cdc phuong &n vi du c¢6 tham chiéu dén céc hinh vé& di kém, trong do:

Fig. 1 1a hinh anh phéi canh cta giwong nhiét tri liéu khi cac chan giudong duoc

mo ra, theo mét phuong an cua sang ché;

Fig. 2 1a hinh chiéu mat bén ctia giuong nhiét tri liéu khi cac chén giudng dugce

mo ra, theo mot phuong an cua sang ché;

Fig. 3 1a hinh anh phéi canh ctia giuong nhiét tri liéu khi cac chén givong duoc

gap lai, theo mot phuong an cia sang ché; va

Fig. 4 1a hinh chi€u mat bén cua givong nhiét tri liéu khi cdc chan giuong duge
gép lai, theo mdt phuong an cua sang cheé.
M@ ta chi tieét sang che

Sang ché nay duoc mo ta cu thé hon trong cac vi du sau chi nhdm muc dich minh
hoa vi nhiéu stra d6i va bién thé trong d6 s& rd rang doi voi nguoi cé hieu biét trung binh
trong linh vuc k§ thuat nay. Ciing nhu s6 chi dan trong hinh v& thé hién cac thanh phan

gidng nhau trong toan bd hinh vé.

Trong ban md ta hién tai, ¢ thé hiéu rang cac thudt ngit, vi du nhu, “bao gbm”,
hodc “c6” nhim muc dich dé chi su c6 mit ctia cac d4u hiéu ky thuat, s6 liéu, budc thuc
hién, cong viéc, thanh phén, bd phan, hodc su két hop ctia ching duoc boc 16 trong ban
mod ta, va khong nham muc dich loai trir kha ning mot hodc nhiéu du hiéu k¥ thuat, sb
liéu, budce thuc hién, cdng viéc, thanh phén, bd phén, hodc su két hop ctia ching co thé

duoc tao ra hoac c¢6 thé dugc thém vao.
Fig. 1 1a hinh &4nh phoi canh cta givong nhiét tri liéu khi cac chan giudong duoc
mé ra, theo mot phuong an cia sang ché, va Fig. 2 1a hinh chiéu mét bén ctia giudong nhiét

tri liéu khi chan giuong duoc mo ra, theo mdt phuong an cta sang che.
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Fig. 3 14 hinh anh phdi canh cta giuong nhiét tri liéu khi cdc chan giudong dugc
gap lai, theo mot phuong 4n cua séang ché, va Fig. 4 1a hinh chiéu mat bén cta givong

nhiét tri liéu khi cdc chan giuong dugc gap lai, theo mdt phuong 4n cia sang che.

Nhu duoc minh hoa trong cac Fig. 1 dén 4, giudong nhiét tri liéu theo mot phuong
4n ctia sang ché c¢6 thé bao gdm than giwong 100, khung bén 110 va 120, va cac chin

giuong 130 va 140.

Thiét bi nhiét tri liéu 150 duoc lap bén trong than giudng 100 theo hudng doc than
giuvong 100. Thiét bi nhiét tri liéu 150 di chuyén doc theo bd phén co thé cua ngudi dung
khi nguoi ding ndm xudng than giwdong 100 va giai tda mot phan con dau bang lidu phép
nhiét dé cai thién luu théng mau.

Cu thé, thiét bi nhiét tri liéu 150 c6 thé bao gdm mot bd phan sir (khong hién thi),

mot bo phan chuyén déi (khong hién thi) va mét bo phan cam bién (khong hién thi).

Tai day, b phan béng str ¢é mot bo phén gia nhiét duoc dit tai chd va duoc di
chuyén boi bo phan chuyén dong theo hudng doc ctia than giudng 100 va tiép xtc voi
phdn co thé cta ngudi dung, tir d6 thuc hién chirc ning mat xa va liéu phap cliru ngai

(moxibustion) thong qua viéc gia nhiét.

Ngoai ra, bd phin cam bién cé thé bao gdm cam bién va mdy quét va co6 thé cam
nhén thong tin tir co thé nguoi dung khi thuc hién cong viéc xoa bép hodc li€u phap ciru
ngai, dé bd phan bang st ¢ thé thuc hién cdng viéc xoa bop hodc liéu phap clru ngai tay

chinh theo y cua nguoi dung.

Mic di khong dugc hién thi, than giuong 100 ¢6 thé bao gbm than giuong dudi
va than givong trén. Trong truong hop nay, than givong phia trén co6 thé truot vao than

giuong phia dudi dé dugc mo ra hoac chong 1én than givong phia dudi.

Theo cach nay, khi givong nhiét tri liéu khong duoc sir dung, than giuong phia
trén truot vao than givong dudi dé chong 1én than givong dudi dé c6 thé dé dang tan dung
khong gian.

Nhu dugc minh hoa trong Fig. 1 va 2, cac khung bén 110 va 120 bao gbém khung
bén trai 110 va khung bén phai 120 va dugc lip néi twong tmg véi ca hai mit bén cua

than giuong 100. Cac chan giuong 130 va 140 bao gbém chan giuvong trai 130 va chan
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giudong bén phai 140 va duoc lip ndi twong tng véi cac khung bén 110 va 120, dé nang

dd than giuong 100.

Ngoai ra, chan giwdong 130 va 140 c6 thé bao gém bdn chan kéo dai tir ca hai bén
cta khung bén trai 110 va khung bén phai 120. Tuy nhién, dé ning d& chic chan hon cho
than giudong 100, chan giudng bén trai 130 va chan giudng bén phai 140 c6 thé dugc lip

noi voi nhau trong khi lap ndi tuong ung voi mot bé mat nang do.

Trong khi do, trong giudng nhiét tri lidu theo phuong 4n ctia sing ché, than giuong

100 va cac khung bén 110 va 120 ¢6 thé duoc tao lién khoi.

Do d6, quy trinh san xuat c6 the dugce don gian hoa so véi quy trinh san xuat cac
giuong nhiét tri liu co6 san trén thi truong, trong d6 cac khung bén, khung két n6i de ket
noi cac khung bén véi nhau va than givong dugce dédt ¢ phan trén ctia khung két ndi duoc

san xuat va lap rap riéng, va chi phi san xuat c6 thé duoc giam thiéu.

Nhu dugc minh hoa trong Fig. 2 va 4, thiét bi nhiét tri liéu 150 duoc dat & giita
than giudong 100 dé tao thanh phan nho ra trén bé mat dudi ctia than giwdong 100. Do d,
khong gian dugc hinh thanh ¢ ca hai bén cua than givong 100 ¢ vi tri ma khong dat thiét

bi nhiét tri liu 150.

O day, nhu duge minh hoa trong Fig. 3 va 4, trén giudng nhiét tri liéu theo phuong
an clia sang ché, bang cach sir dung cac khong gian nhu vay, khi sir dung giudng nhiét tri
liéu, chan givong 130 va 140 duge mé ra dé nang d& than givdong 100 va khi givdong nhiét
tri liéu khong duoc st dung, vi dy, khi givong nhiét tri liéu duoc cAt gitt hodc di chuyén,
chan giuvong 130 va 140 c6 thé dugc gap lai va dé trong cac khong gian dugce tao ra & ca

hai bén ctia than giudng 100.

Trong trudng hop nay, chidu dai cia chan givong 130 va 140 c6 thé bing véi chiéu
rong cua cac khoang trong dugc tao thanh & ca hai bén ctia than givong 100 & vi trf ma

khong dat thiét bi nhiét tri liéu 150.

Cu thé, nhu duoc minh hoa trong Fig. 4, chan giuong 130 va 140 clia giudng nhiét
tri liéu theo mot phuong an ciia sang ché c6 thé duge gép lai dé hudng vao bén trong than
givong 100 va dugc dat trong cac khong gian dugc tao ra ¢ ca hai bén cua thiét bi nhiét

tri liéu 150.
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Do d6, khi giuong nhiét tri lidu duoc cit giit hodc di chuyén, trong luong cta
giuvong nhiét tri liéu céd thé duoc giam thidu dé giuong nhiét tri li€u cd thé d& dang duoc

cat gift hodc di chuyén.

Trong khi d6, khi cac chan giuong 130 va 140 duoc gap lai & huéng vao mit
trong cua than giudong 100, céc bé mit dudi cta cac chan giudong 130 va 140 va mot mat

dudi cta thiét bi nhiét tri liéu 150 c6 thé tao thanh mot mat phéng.

Vi dy, cac chan givong 130 va 140 c6 thé duge gap lai & khoang 90° va ¢6 thé c6

cung chiéu réng véi phan nhé ra dugc hinh thanh trén bé mat dudi cta than giudng 100.

Do d6, khi giuvong nhiét tri li¢u cé cac chan giuong 130 va 140 dugc gép lai dat
trén san nha dé duoc cit giit hodc di chuyén, givong nhiét tri liéu ¢ thé dat song song
voi bé mat san. Do d6, giwong nhiét tri liéu co thé duoc cit gitr hodc di chuyén dé dang

hon.

Ngoai ra, nhu dwoc minh hoa trong Fig. 1 va 2, cac chan giuong 130 va 140 c6 thé
duoc mé ra & khoang 90°, va khi cic chan giwong 130 va 140 duoc mé ra dé hudng ra
phia bén ngoai cia than giuvdong 100, mdt phia trén ctia cadc khung bén 110 va 120 va mit

bén cua cac chan givdong 130 va 140 c6 thé tao thanh mot mit phing,

Vi véy, khi céc chan giudong 130 va 140 duoc mo ra dé nguoi ding cé thé sir dung
giuong nhiét tri 1idu, cac chan giuong 130 va 140 c6 thé nang d& than giudng 100 mot

cach chac chan hon.

Ngoai ra, nhu dugc minh hoa trong Fig. 4, givdong nhiét tri liéu theo mot phuong
an ctia sang ché con ¢ thé bao gdm cac phan c6 thé gap vao dugce 135 va 145 ¢ kha
nang gdp/mad cac chan giuong 130 va 140 dé ndi cac chan giuong 130 va 140 tuong tng
véi cac khung bén 110 va 120.

Céc phan c6 thé gip vao duoc 135 va 145 ¢6 thé bao gdm céc nit chin (khong
hién thi) va cac phan chét ¢ dinh thtr nhat (khong hién thi).

O day, cac nat chin ngan chan givong 130 va 140 khong bi léch ra bén ngoai than

giong 100 khi chan giudong 130 va 140 dugc md ra dé hudng ra bén ngoai than giudong
100.
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Céc phén chét c6 dinh thir nhat dé ¢b dinh chan giuong 130 va 140 dé ngan chan
giuong 130 va 140 khong bi gép lai khi chan giuong 130 va 140 dugec mo ra hudng ra

bén ngoai than giuvong 100.

Ngoai ra, givong nhiét tri liéu theo mot phuong an cua sang ché c6 thé bao gom
thém céc phan chdt ¢b dinh thir hai (khong hién thi) va cic phan chét c¢b dinh thir ba
(khong hién thi) dé ngin chan giuong 130 va 140 khong bi md ra khi giuong nhiét tri
duoc cat gitt hodc di chuyén trong trang thai ma chan givong 130 va 140 dang duoc gap

lai.

O day, céc phén chdt ¢b dinh thr hai duoc tao ra & mot dau ctia mdi chan giudng
130 va 140, va cac phin chdt ¢b dinh thir ba dugc tao ra & ca hai du cta thiét bi nhiét tri
liéu 150 va duogc gén chat vao cac phin chdt ¢b dinh thu hai dé ¢b dinh chan givong 130
va 140 mot cach twong tng, khi chén givong 130 va 140 duoc gap lai dé hudng vao mit

trong cua than giuong 100.

Viduy, cac phén chét ¢b dinh thir hai c6 thé 1a céc hinh chiéu dugc tao ra bén trong
chan giuong 130 va 140, va cac phin chét ¢b dinh thir ba c6 thé la cac phan 16m véi hinh
dang 16m theo hudng xudng phia dudi cua than givong 100. Trong trudng hop nay, cic
hinh chiéu c6 thé dugc lip vira khit vao cac phin 16m dé cb dinh chan givong 130 va 140

tuong Ung.

Nguoc lai, cac phén chdt ¢b dinh tht hai c6 thé 1a cac phén 10m duoc tao ra bén
trong chan giuong 130 va 140, va cac phin chét c6 dinh thi ba c6 thé 1a c4c hinh chiéu
voi hinh dang 18i theo huéng xudng phia dudi cia than givong 100. Trong truong hop
nay, cac hinh chiéu c6 thé duoc lép vira khit vao cac phﬁn 16m dé ¢ dinh chan giuong

130 va 140 tuong Ung.

Do do, trong giudng nhiét tri li¢u theo mot phuong an cua sang ché, chan giudong
130 va 140 c6 thé duogc ngén khong mo ra khi givong nhiét tri liéu duge cat gitt hodc di

chuyén trong trang thai hai chan giuong 130 va 140 dang dugc gap lai.

Nhu d3 mo6 ta & trén, theo sang ché, quy trinh san xuat cé thé dugce don gian hoa
s0 v&i quy trinh san xuat givong nhiét tri liéu nhiét hién ¢, khung két ndi dé ket ndi cac
khung bén véi nhau va than giudng duge dat ¢ phan phia trén cta khung ket n6i dugc san

xuat va lap rap riéng biét, va chi phi san xuat c6 the dugc giam thiéu.
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Ngoai ra, theo sdng ché, dé t6i da hoa viéc st dung khong gian, chan giuong dugc
gap lai d& huéng vao bén trong than givdong va dugc gép lai trong cac khong gian dugce
hinh thanh & ca hai bén cta thiét bi nhiét tri liéu dé trong lugng cua givong nhiét tri liéu
¢6 thé duoc giam thiéu khi giwong nhiét tri liéu dugc ct giit hozc di chuyén va giuong

nhiét tri liéu co thé dé dang duoc ct gilr hodc di chuyén.

Hon nita, theo sang ché, khi giudng nhiét tri liéu c6 chan giwong duoc gép lai daé
dat trén san dé duoc cét gilt hodc di chuyén, givong nhiét tri liéu duoc dit song song voi

bé mit san dé giudng nhiét tri liéu c6 the duoc cat gitt va hodc di chuyén dé dang hon.

Céc phuong an thuc hién dugc chon va mo ta dé giai thich cac nguyén tic clia sang
ché nay va tmg dung thuc té ctia chung dé cho phép ngudi co hiéu biét trung binh trong
linh vuc k¥ thuat nay thuc hién dugc sang ché va cac phuong 4n khéc nhau va voi cac
stra d6i khac nhau phu hop voéi muc dich st dung cu thé. Cac phuong 4an thay thé s& tré
nén 13 rang ddi voi nhitng nguoi c6 hiéu biét trung binh trong linh vuc k¥ thut nay co

lién quan dén sang ché ndy ma van nam trong pham vi cua sang ché nay.
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YEU CAUBAO HQ

1. Giwong nhiét tri liéu bao gém:
than giuong co thiét bi nhiét tri liéu dugc dit bén trong;

céc khung bén duoc tao lién khoi véi than givong va két ndi tuong Gng vdi ca hai

mat bén cua than giuong; va

c4c chan giudng duoc ciu tao dé ning d& than givong va ldp nodi twong tmg voi

cac khung bén,

trong d6 thiét bi nhiét tri liéu dugc dét ¢ gilta than givong va tao thanh mot phan
nho ra trén bé mat dudi ciia than giwdng, va cdc chan givong dugc gap lai d€ hudng vao
mit bén trong cta than giudng va duge dit trong cdc khong gian duoc tao ra O ca hai bén
cua thiét bi nhiét tri li€u,

trong d6, khi cac chan giuong dugc gép lai hudng vao mit bén trong cua thin
giuong, bé mit phia dudi cta chan giuong va mét mat phia dudi cua thén giuong tao
thanh mot phan nho ra tao thanh mot mat phang,

trong d6, khi cac chan givong duge gép lai hudéng vao mit bén trong cua than
giwong va dit than givong xudng san thi thin giwong song song v mat san.
2. Giudng nhiét tri liéu theo diém 1, trong d6 giudng nay con bao gom céac phan cd thé
gap vao dugc de lap ndi cac chan givong twong tmg v6i cac khung bén.
3. Giuong nhiét tri liéu theo diem 2, trong d6 cac phan c6 theé gap vao duge bao gdm cac
nut chan dugc cau tao dé ngin cac chan givong khong bi léch ra bén ngoai cua phan than
giwong khi cac chan giuong duge md ra hudng ra phia bén ngoai cua than giuong.
4. Giudng nhiét tri liéu theo diem 2, trong d6 cac phan c¢6 thé gap vao dugc c6 the bao
gdm thém céc phan chdt ¢6 dinh thi nhat dugc tao ra dé co dinh cdc chan giudng khi cac
chin giuong duge ma ra hudng ra phia bén ngoai ctia than giudng.
5. Giuong nhiét tri liéu theo diém 1, trong dd, khi chan givong duoc mo ra hudng ra phia
bén ngoai ctia than givong, mot mat bén ctia khung bén va mot mat cua chén giuong co

thé tao thanh mot mat phéng.

6. Giuong nhiét tri liéu theo diém 1, trong d6 giwdong nay con bao gbm:
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cac phan chot ¢d dinh thtr hai dugc tao ra ¢ mot dau cua mdi chin giuong; va

cac phan chot co dinh tht ba duoc tao ra twong ing ¢ ca hai dau cua thi€t bi nhiét
tri liéu, va gin chit vao cdc phan chot ¢ dinh tht hai dé ¢ dinh cac chan giuvdng mot
céch tuong tng, khi cac chan giudong duge gap lai dé hudng vao phan mit trong ctia than

giuong.
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