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Linh vie k§ thuit dwoc dé cip

Sang ché dé cap dén phuong phap san xuét bot nhao dong lanh dé lam banh
mi ¢6 nhan va phuong phép san xuét banh mi ¢6 nhan kem bang cach st dung bot
nhao dong lanh nay. Cu thé, sang ché dé cip dén phuong phap san xuét banh mi c6
nhan kem, phuong phap nay c6 thé san xuat banh mi ¢6 ciu trac mém ngay ca bang

cach st dung bot nhao dong lanh/lam lanh.
Tinh trang ky thuft ciia sang ché

Noi chung, banh mi ¢6 nhan c6 thé dugce tao hinh theo cac khudn mau khac
nhau, nhu ca giéc (ca chép), khing long, v.v., tiép theo dugc nudng, va chira cic
loai nhan khac nhau bén trong banh mi, cé thé tuy y dugc chon [am cdc mén dieém

tdm theo cac uu ti€n vé khau vi.

Trong banh mi ¢6 nhan thong thuong nay, bot nhao duge ché bién bang cach
tron bot voi mudi, duodng va nudce tinh khiét, tao ra bot nhao didm nuée. Theo cach
khac, bdt nhao banh mi duogc ché bién b?mg cach lam giam luong nudc. Trong
truong hop banh mi duoc nudng trén co s& bot nhao ddm nude, banh mi nudng
dung ngay cho cam giac gion tan trong miéng. Tuy nhién, do gion khong thé kéo
dai theo thoi gian do dd 4m chira trong bdt nhao dAm nudce. Trong trudng hop con
lai 1a banh mi duoc nudng trén co s& bot nhao giam nude, khong cé su thay dbi vé
cdu trac ctia banh mi theo thoi gian, song banh mi lai c6 do gion thap va tré nén

cung lai.
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Ngoai ra, cdc nha ban 1é banh mi — ban banh mi truc tiép cho ngudi tiéu
ding - c6 thé khong phai 1a cac nha cung cdp nguyén lidu trong hau hét cac truong
hop. Trong céc trudng hop nay, banh mi nuéng duoc cung cdp dudi dang thanh
pham khéng thé gitt duoc twoi. Khi bot kiéu bot nhdo duge cung cép, chit luong

san pham banh mi khong thé 6n dinh.
Ban chit ky thuit ciia sang ché

Sang ché d& xuat phuong phap san xuat bt nhao dong lanh dé lam banh mi
c6 nhan, ¢ thé gitt duge banh mi troi ma khong lam giam chit luong ctia banh mi
dugce nudng trén co s¢ bdt nhao dong lanh trong truong hop banh mi duoc cung cap

cho cac hidu banh mi ban 1é dudi dang thanh pham.

Sang ché cling dé xuat phuong phap san xuat banh mi c6 nhan kem ma co

thé van gilt dugc cau tric mém cua no.

Theo mdt khia canh, sang ché dé xuat phuong phap san xuat bot nhao dong
lanh dé lam banh mi c¢6 nhan, phuong phép niy bao gbm cac budc: chuin bi bot
nhao thtr nhét bang cach tron bdt mi, mudi, nAm men, phu gia banh mi, sita va nudce
theo cac ty 1¢ dinh trudc va nhao tron hdn hop thu duge; do nhiét do cua bot nhao
thtr nhét, va khi nhiét do dat t6i khoang tir 20 dén 24°C, bao quan bot nhao thir nhat
trong tu lanh dugc duy tri & nhiét do nim trong khoang tir 0 dén 10°C trong thoi
gian tu 12 dén 15 gio, dé tao ra bdt nhao xép; chuin bi bdt nhao tht hai béng cach
tron bot nhao x6p véi nguyén liéu bao gébm bot mi, duong, mudi, tring, phu gia
banh mi, bo, nudc va nidm men; do nhiét d6 ctia bot nhao thir hai, va khi nhiét do
dat t6i khoang tir 25 dén 30°C, cho 1én men lan du bdt nhao thit hai trong thoi gian
tir 10 dén 30 phut; chia bot nhao 1én men 1dn ddu thanh cac miéng c6 kich thuée
dinh trudce; dé cac miéng bot nhao da 1én men ndm yén trén ban trong thoi gian tir 5

dén 15 phut; 16ng nhan vao mdi miéng bot nhao dé ban theo ty 1¢ trong lugng tr 20
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dén 40 : 40 dén 60 va boc kin bot nhao thu dugc; va lam lanh nhanh bot nhao ¢é

nhan & nhiét d6 nam trong khoang tir -15 dén 20°C.

Bot nhao thtr nhét ¢ thé chtra tir 45,7 dén 60% trong lwong bot mi, tir 0,1
dén 0,3% trong luong mudi, tir 0,3 dén 0,6% trong luong ndm men, tir 0,2 dén 0,4%
trong lwong phu gia banh mi, tir 35,7 dén 50% trong luong sita, va tir 1 dén 3%

trong luong nude.

Ty 1& thanh phin cta nguyén lidu c6 thé 1a tir 40 dén 47,6% trong lugng bot
mi, tir 15 dén 22,6% trong luong dudng, tir 1,2 dén 1,6% trong lugng mudi, tir 15
dén 22.6% trong lugng tring, tu 0,2 dén 0,8% trong lwgng phu gia banh mi, tir 15
dén 22,6% trong luong bo, tir 5 dén 12,6% trong luong nudc, va tu 1 dén 3% trong

lugng ndm men.

Theo khia canh khéc, sang ché dé xuét phuong phép san xuit banh mi co
nhan kem, phuong phép nay bao gdm cic budce: lam tan bang bot nhao dong lanh
san xuét duogc dé dat to1 nhiét do nam trong khoang tur 15 dén 20°C va tao hinh cho
bot nhao tan bang; 1én men 1an hai bot nhao tan bang trong thoi gian tir 60 dén 70
phut trong budng 1én men dugc didu hoa ¢ nhiét d6 nim trong khoang tir 28 dén
35°C va do 4m nam trong khoang tir 70 dén 95%; nuéng bt nhao da 1én men lan
hai & nhiét d6 ndm trong khoéang tir 150 dén 230°C trong thoi gian tir 6 dén 10 phut
dé tao ra banh mi c6 nhén; lam ngudi banh mi c6 nhan dd nuéng & nhiét do trong
phong trong thoi gian tur 20 dén 60 phut; va tiém kem vao mit trén cua banh mi da

lam nguoi.
Hiéu qua cta sang ché

Nhu dugc mé ta & trén, trong phuong phép san xuit bot nhao dong lanh dé

lam banh mi ¢6 nhan theo sang ché, bot nhao dugc cung cip & trang thai dong lanh,
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banh mi c¢6 thé dugc nudng mot cach truc ti€p va gilt dugc tuoi ngay ca khi nd
dugc nuéng ¢ hi¢u banh mi nam xa noi san xuat bdt nhao, va chat luong banh mi

6 thé dugc duy tri mot cach dn dinh.

Ngoai ra, trong phuong phap san xuit banh mi c6 nhan kem theo sing ché,

céu tric mém ciia banh mi c6 thé van gitr duge ma khong bi cing lai theo thoi gian.
Mo ta chi tiét sang ché

Sau day, séng ché s& duoc mo td mot cach chi tiét.
Phwong phap san xuét bot nhao dong lanh

Séng ché d& xuét phuong phap san xuat bt nhao dong lanh dé lam banh mi
¢6 nhan, phuong phap nay bao gdm céc budc: chuan bi bot nhao thir nhat bang cach
tron bdt mi, mudi, nAm men, phu gia banh mi, sita va nugc theo cdc ty 1¢ dinh trude
va nhao tron hon hop thu dugc, do nhiét do cua bot nhao thir nhét, va khi nhiét do
dat t61 20 dén 24°C, bao quan bot nhao thtr nhét trong ti lanh dugc duy tri & nhiét
d0 ndm trong khoang tir 0 dén 10°C trong thoi gian tir 12 dén 15 gio, dé tao ra bot
nhao xdp, chuin bi bot nhio thir hai bing cach tron bot nhao x6p véi nguyén licu
bao gém bot mi, duong, mudi, triung, phu gia banh mi, bo, nudc va ndm men, do
nhiét do cua bdt nhao thir hai, va khi nhiét d dat téi 25 dén 30°C, cho 1én men lan
dAu bdt nhao thtt hai trong thoi gian tir 10 dén 30 phut, chia bot nhao 1én men lan
du thanh cdc miéng c6 kich thude dinh trudc, dé cac miéng bot nhao da 1én men
nidm yén trén ban trong thdi gian tr 5 dén 15 phut, 1ong nhan vao mdi miéng bot
nhao dé ban theo ty 18 trong luong tir 20 dén 40 : 40 dén 60 va dong kin bt nhao
thu duoc, va lam lanh nhanh b6t nhao c6 nhan ¢ nhiét do nam trong khoang tir -15

dén 20°C.
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Thuat ngit “nhiét d trong phong” dugc ding trong ban md ta nay dé chi

nhiét 6 ndm trong khoang tir 1°C dén 30°C.

Trong budc chuén bi bdt nhao thi nhét, tit ca cac thanh phén cua bot nhao
tht nhit duoc tron theo céc ty 1¢ dinh trudc va nhao tron & tbe do thép. Bot, mudi,
phu gia banh mi, sfra, ndm men, nudc, v.v., c6 thé dugc st dung lam céc thanh

phén ctia bot nhao.

DPé nhao tron bot nhao thir nhat, bot nhao thir nhét tot hon 1a chia tir 45,7
dén 60% trong luong bot mi, tir 0,1 dén 0,3% trong lwong mubi, tir 0,3 dén 0,6%
trong lugng ndm men, tr 0,2 dén 0,4% trong lugng phu gia banh mi, tr 35,7 dén

50% trong luong sita, va tir 1 dén 3% trong lugng nuée.

Bt 14 thanh phan chinh cia bdt nhio, va bot manh, bdt trung binh, hodc hdn
hop cua bot manh va bot trung binh cod thé duoc st dung. BOt c6 thé duoc phén loai
thanh bdt manh, bdt trung binh va bot yéu theo ham lugng gluten. Bot manh chtra
tir 11% dén 13,0% protein va tét hon 1a duoc sir dung dé san xuét bot nhao pizza do
n6 ¢6 do dinh cao khi n6 dugc nhao tron trong nudce. Bot trung binh chira khodng
10% gluten. Bot trung binh ¢6 thé duoc st dung mot minh hodc két hop v6i bot
manh va bot trung binh dugc tron theo ty 1€ trong lugng tur 9:1 dén 8:2. Trong
treong hop sau, khi ham lugng gluten 1a khoang 11%, gidng nhu bot ban manh, do
nhdt va do dai ctia bot nhao cé thé dugc diéu chinh mot cach thich hop, theo d6 c6

loi 1a thu dugce ca do dai va cau tric mém mot cach dong thoi.

Mudi ting cudng vi gidc va huong vi ctia cac thanh phin khac va kiém soat
qué trinh 1én men ctia ndm men. Tét hon néu mudi dugc str dung voi lugng nam
trong khoéang tr 0,1 dén 0,3% trong luong trong budce chudn bi bot nhao thi nhét va
ndm trong khoang tir 1,2 dén 1,6% trong luong trong budc chuén bi bot nhao thi

hai.
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Duong déng vai tro chét dinh dudng cho nAm men va mang lai vi ngot cho
bdt nhao. Tét hon néu dudng duge st dung v6i luong nam trong khoang tir 15 dén
25% trong lwong. Néu lugng duong nhoé hon 15% trong luong thi qué trinh 1én men
clia nAm men khong thé duoc thuc hién mét cach d?ly du do thiéu cac chat dinh
dudng va kha ning gitt 4m va dd ngot clia banh mi c6 thé bi giam. Néu luong
duong 16n hon 25% trong lugng thi sy dudong hoa va phan ung Maillard c6 thé
duoc gia ting va huong vi va cam quan cta banh mi thanh pham c6 thé bi giam bat.
Tuy nhién, trong truong hop nay, nude tu do chua trong banh mi bi hat manh vao
duong dé tiép theo bi chuyén hoa thanh nudc lién két, va su thoai hoa banh mi
thanh phdm c6 thé chdm so véi trudng hop luong duong nhd hon duge st dung,

theo do gia tang d0 mém cuia san pham.

Nam men 13 chat lam nd banh mi gdy 1én men ruou khi n6 dugc bd sung vao
bot ¢d dudng hodc chat dinh dudng dugc bo sung chat am, va kiém soat va lam
chin bot nhao dé ting cudng huong vi cua banh mi. Nam men tuoi, ndm men kho,

ho#c nam men dugce lam khé & nhiét d6 thap co6 thé dugce st dung [am ndm men.

Bo ¢6 thé duy tri cAu tric mém ctia banh mi thdm chi theo thoi gian khi no
duoc bd sung vao véi luong ndm trong khoang tir 15 dén 30% trong luong. Néu
luong bo vuot qué 30% trong luong, kho co thé duy tri kha nang tao hinh ctia banh

mi.

Nuéce déng vai tro didu chinh do nhét ciia bot nhao, phan tan déu cc thanh
phén khac nhau, va hydrat héa va lam truong nd tinh bot. Tét hon néu nude duge
str dung véi lugng nam trong khoang tir 1 dén 3% trong luong trong budc chuén bi
bot nhao thr nhat va nim trong khoang tir 5 dén 15% trong lugng trong bude chuin

bi bot nhao thur hai.



35357

Phu gia banh mi bao gé)m bdt mi, glucoza, canxi cacbonat, phu gia thuc
pham (este ctia glyxerin véi axit béo, canxi cacbonat, v.v.) va hén hop ngil cde (bao
gdm bot, vitamin C va enzym), va loai phu gia bt ky ¢6 ban trén thi truong déu cé

thé duoc st dung.

Trong budc san xuit bot nhao xbp, nhiét do bot nhao thir nhat dugce do va
bao quan trong ti lanh duoc duy tri ¢ nhiét d6 nim trong khoang tir 0 dén 10°C
trong thoi gian tir 12 dén 15 gio khi nhiét d6 bot nhao thir nhét dat téi ndm trong
khoang tir 20 dén 24°C, theo d6 tao ra bot nhao xdp. Theo sang ché, budc lam chin

duoc thuc hién khi bt nhao Xép duoc tao ra.

Sau d6, bot nhao tht hai dugce san Xuét béng cach tron bdt nhao xép vai
nguyén liéu bao g6m bot mi, duong, mudi, tring, phu gia banh mi, bo, nudc va
nidm men. Néu bot nhao xbp 14 luong 16n hon nhiéu so véi nguyén liéu, 1én men
qué murc ¢ thé xay ra. Nguoc lai, néu bot nhao x6p 1a lugng nho hon nhiéu so véi
nguyén lidu, chét lugng ctia banh mi thanh pham trén co so lugng bot nhao x6p nho

hon co thé bi giam.

Nguyén liéu bao gdm bot, dudng, mudi, trimg, phu gia banh mi, bo, nuéc va
ndm men. Ty 1& thanh phan ctia nguyén ligu 1a tr 40 dén 47,6% trong lugng bot mi,
tir 15 dén 22,6% trong luong duong, tir 1,2 dén 1,6% trong lugng mudi, tir 15 dén
22,6% trong luong trimg, tir 0,2 dén 0,8% trong luong phu gia banh mi, tir 15 dén
22,6% trong lugng bo, tor 5 dén 12,6% trong luong nude, va tir 1 dén 3% trong

lugng nam men.

Tiép theo, nhiét do cta bot nhao thir hai dugc do, va khi nhiét do dat toi 25
dén 30°C, bot nhao tha hai dugc 1én men lan dau trong thoi gian tir 10 dén 30 phut.
Khi lugng nguyén li¢u duoc st dung gia ting, mong mudn ring su né bsi qué trinh

1én men la it hon.
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Tiép theo, bot nhao 1én men lan dau duoc chia thanh cac miéng co kich
thude dinh trude, mdi miéng c6 kich thude dinh trude. Viée chia ¢ thé duge chon
mot cach thich hop bai ngudi 6 hiéu biét trung binh trong linh vuc lién quan theo
kich thudc ctia banh mi du tinh san xuét, vi du, m&i miéng bot nhio c6 trong luong

nam trong khoang tir 30 g dén 70 g.

Céc miéng bot nhao da 1én men dwoc dé yén trong thoi gian dé ban tir 5 dén
15 phut. Trong sudt thoi gian dé ban, cac miéng bot nhao da chia duge boc bang
boc nhua, v.v., cho qué trinh lén men. Thoi gian dé ban duoc xac dinh nham té
chac lai cac soi gluten dudi dang bude so bd dé tao diéu kién thuén loi cho viée tao
hinh bot nhao trong budce tiép theo. O ddy, thoi gian dé ban duge diéu chinh sao
cho né duoc kéo dai dbi voi bot nhao 1én men chua di va duoc rat ngan doi voi bot
nhao da kiét, trong d6 bot nhao 1én men chua du la dugce 1én men rit it va bot nhao

da kiét la dugc 1én men nhi€u hon, so vdi 1én men binh thuong.

Nhan duoc 10ng vao mdi miéng bot nhao dé ban theo ty 1¢ trong lwong 20
dén 40 : 40 dén 60 va dong kin mép ctia miéng bot nhao dé ban. Cac nguyén lidu an
duoc bao gém, vi du, déu do, dau tuong, hat dé, khoai lang, bi ngo, v.v., ¢ thé

duoc st dung [am nhan.

Nhan c6 thé duogc san xudt mot cach thich hop boi ngudi co hiéu biét trung
binh trong linh vuc lién quan theo dic tinh cta cac nguyén liéu tuong ung. Vi du,
nhan ddu dé c6 thé duoc san xuét bang quy trinh bao gdbm céc budc bd sung tir 30
dén 60 phén trong luong dau dé vao 100 phén trong luong nudce va hép dau do &
nhiét d6 nim trong khoang tir 90 dén 100°C trong thoi gian tir 1 dén 3 gid, va bd
sung natri bicacbonat, bot nd, duong (duong den va/hodc dudong trang), va dung
dich tinh bdt, vao dau dé da hip va tiép theo khudy hdn hop thu duge. Bot qué, bot

thong, v.v., cling co6 thé dugc bo sung vao theo vi gidc hodc s¢ thich.



35357

Tiép theo, bot nhao c6 nhan dugc lam dong lanh nhanh & nhiét do nim trong
khoang tir -15 dén 20°C, theo d6 cudi ciing tao ra bot nhao dong lanh dé lam banh

mi ¢b nhén,

Bot nhao dong lanh san xuét duoc theo cach nay ¢ thé duoc phan phdi cho
cac hiéu banh mi ban 1é cho phép banh mi ¢6 nhan dugc nudng mot cach tryuc tiép

dé tao ra banh mi c6 nhan kem tai cdc hiéu banh mi twong tng.
Phwong phap san xuat binh mi ¢6 nhan kem

Phuong phép san xuat banh mi c6 nhan kem theo séng ché bao gdm 1am tan
bang bot nhao dong lanh dé 1am banh mi ¢6 nhan dugc phan phdi & trang thai dong
lanh t&i nhiét d6 ndm trong khoang tir 15 dén 20°C va tao hinh cho bot nhao tan
bang, 1én men lan hai bot nhao tan bing trong thoi gian tir 60 dén 70 phut trong
bué)ng 1én men dugc duy tri & nhiét do nim trong khoang tir 28 dén 35°C va do 4m
nim trong khoang tir 70 dén 95%, nuéng bot nhao da l1én men 1an hai & nhiét do
nim trong khoang tir 150 dén 230°C trong thoi gian tir 6 dén 10 phut dé tao ra banh
mi ¢6 nhén, lam ngudi banh mi c¢6 nhan da nudng & nhiét dd trong phong trong thot

gian tur 20 dén 60 phut, va tiém kem vao bé& mit trén ctia banh mi da lam lanh.

Cu thé, bot nhao dong lanh dé lam banh mi ¢6 nhan duoc phan phéi & trang
thai dong lanh trude hét duoc lam tan bang téi nhiét do nim trong khoang tir 15 dén
20°C va tiép theo dugc tao hinh lai thanh dang truong né. O day, bot nhao dong

lanh c6 thé duge dtc mot cach thich hop dé tao ra hinh dang banh mi mong mudn.

Bot nhao duoc 1én men 14n hai trong thoi gian tir 60 dén 70 phit trong budng
1én men duoc diéu hoa & nhiét dd ndm trong khoang tir 28 dén 35°C va do Am nam

trong khoang tir 70 dén 95%.
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Bot nhao da 1én men lan hai dugc nudéng ¢ nhiét do nim trong khoang tu
150 dén 230°C trong thoi gian tir 6 dén 10 phat bang cach s dung 10 nuéng dé tao
ra banh mi ¢6 nhan. Nhiét do hoi néng dinh 10 tdt hon 1a cao hon nhiét d6 hoi nong
day 16. Vi du, nhiét d hoi néng dinh 16 ¢6 thé nam trong khoang tir 210 dén 230°C

va nhiét d9 hoi néng day 10 c6 thé nam trong khoang tir 160 dén 180°C.

Theo phuong an duogc 14y 1am vi du cta sang ché, chit lam sang chi dung
cho banh mi ¢6 thé dugc phu 1én béd mat cua bot nhao da 1én men lan hai. Chat lam

sang nay lam cho banh mi sang khi né dugc phu 1én bé mét cuia banh mi.

Sau d6, banh mi ¢6 nhan da nudéng duoc lam ngudi & nhiét do trong phong
trong thoi gian tir 20 dén 60 phut. Bude ndy duoc thue hién c6 xét dén cac dic tinh
ciia kem duge tiém sau d6. Khi nhan bat ky khong phai kem du tinh dugc tiém,

budc lam ngudi cé thé duge bd qua.

Tiép theo, kem duoc tiém vao bé mat trén cia banh mi da [am ngudi, theo do

tao ra banh mi ¢6 nhan kem.

Banh mi ¢6 nhin kem san xuat dugc theo cach nay co thé duge dong goi va
phan phoi ngay, va cau tric mém cla banh mi c6 thé duge duy tri ma khong bi

cing lai.

Kem tiém vao banh mi c6 thé duwoc san xudt bing quy trinh bao gém cic
buéc tron kem tuoi va duong theo ty 16 trong luong 100 dén 150: 5 dén 10 va danh
hén hop thu duoc dé dat t6i 800 dén 900% thé tich so véi thé tich ban dau trude khi
danh, va ché bién kem ding lam nhén bang cach tron kem da dédnh v6i thanh phan

sita trimg theo ty 18 trong luong 50 dén 80: 80 dén 120.

Thanh phén sita tring chira mot s6 thanh phan bao gdm hdn hop stta tring,

sfta va hot vani, va dugc ché bién bang céch tron nhe cdc thanh phéan nay.
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Vi du thwe hién sang ché

Sang ché s& dugc hicu mot céch chi tiet hon qua cac vi du va vi du so sanh
va cac vi du va vi du so sdnh sau dugc cung cap chi nham minh hoa sdng ché ma

khong lam gidi han pham vi bao hd ctia sang ché.
Vidul
San xuit bot nhao x6p

Bot nhao Xép duoc san xuét béng cach tron 55% trong lugng bot mi, 0,2%
trong luong mudi, 0,5% trong luong nAm men, 0,3% trong lwong phu gia banh mi,
42% trong luong sita, va 2% trong lwong nude va nhao tron & téc dd thap (90
vong/phut) trong thoi gian tir 10 dén 20 phut. Bot nhao x6p thu duogc co nhiét do

bén trong (nhiét dd hoan thién bot nhao) ndm trong khoang tir 20 dén 25°C.

B6t nhao xdp thu duge duoc 1én men & nhiét do trong phong trong thoi gian

tir 1 dén 3 gio va bao quan trong tu lanh trong thoi gian tr 12 dén 15 gio.
San xuit bt nhao déng lanh

Bot nhao xdp duoc tron véi nguyén liéu bao gb6m 45% trong lugng bot, 15%
trong lwong duong, 1,5% trong lugng mudi, 0,5% trong lugng phu gia banh mi,
15% trong luong trung, 6% trong lugng nudc, 2% trong luong ndm men va 5%
trong lugng bo va nhao tron ¢ tbc do thap (90 vong/phut) trong thoi gian tir 2 dén 5
phut. Tiép theo, 10% trong lugng bo dugc bd sung thém vao san pham thu dugc va
lai nhao tron & tbe do thap (90 vong/phut) trong thoi gian tir 4 dén 5 phut dé tao ra
bot nhao. Bot nhao thu duge ¢6 nhiét do bén trong (nhiét do hoan thién bot nhao)

nim trong khoang tir 20 dén 24°C.
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Tiép theo, bot nhao dugc 1én men 1n hai trong thoi gian tir 60 dén 70 phit &
nhiét do nam trong khoang tir 28 dén 35°C va d6 4m nam trong khoang tir 70 dén
95%. Bot nhao duoc chia thanh cac miéng c6 trong lwgng nam trong khoang tir 40
dén 60g bang cach st dung thiét bi chia. Thoi gian dé ban tir 5 dén 15 phat duoc
xac dinh dbi véi cac miéng bot nhao da chia, va tr 20 dén 40 g nhéan dau do duogc
16ng vao gitta bot nhao va déng kin. Bot nhao c¢6 nhan nay duge lam dong lanh

nhanh & nhiét do -18°C.
San xuéit banh mi ¢6 nhan kem

Bot nhao dong lanh duge lam tan bang dé dat t6i nhiét do nim trong khoang
tir 15 dén 20°C va tao hinh cho bot nhio tan bang thanh hinh dang ctia banh mi c6
nhan dau d6. Viéc nudng banh duoc thuc hién bang cach st dung khuén nudéng
phéng sao cho cic mat bén ciia bot nhao tan bang khong thé tiép xuc v6i khuon.
Bot nhao tan bang duoc 1én men lan hai trong thoi gian tir 60 dén 70 phut trong
budng 1én men duoc didu hoa ¢ nhiét d6 nim trong khoang tir 28 dén 35°C va do
4m ndm trong khoang tir 70 dén 95%. 0,5 g chét 1am sang duoc phu 1én bé mit cia
bot nhao da 1én men lan hai va nudng & nhiét do nam trong khoang tur 150 dén
230°C trong thoi gian tir 6 dén 10 phut bang cach st dung 10 nuéng dang tang dé
tao ra banh mi ¢6 nhan. San phidm banh mi nuéng duge lam ngudi & nhiét do trong
phong trong thoi gian tur 20 dén 60 phut, tiép theo tiém tir 10 dén 20 g kem dung

lam nhan vao sadn pham banh mi nay.
San xuat kem dung trong banh mi ¢6 nhin kem

100 g kem tuwoi va 2 g dudong duge tron va danh dé dat toi 800 dén 900% thé
tich so v6i thé tich ban du trude khi ddnh. Kem ding lam nhan dugc san xuit bang

cach tron 50 g kem da danh véi 80 g thanh phén sita trimg. Thanh phén sira trimg
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bao gém hdn hop sita tring va stta dugc tron theo ty 1€ tron 1:2 va dugce ché bién

bang céch tron nhe cac thanh phan nay.
Vi du thyc nghiém 1

12 ba ndi trg va 12 sinh vién nit dugce cho an trong 2 ngay banh mi c6 nhan
kem (nhan ddu dé) theo Vi du 1 ctia sdng ché va cac san phdm banh mi ¢6 nhan ddu
do co6 ban trén thi truong voi hai nhan hiéu ‘EAT BREAD’ va ‘bread&co.” va danh

gid cdc thudc tinh cia banh mi va cac s thich cua ho.

Pé danh gia thudc tinh, mbi mét trong 9 yéu td biéu thi vi ngon ctia banh mi
duoc tinh diém v6i thang diém 7 duoc danh gia dbi voi diém s6 hoan hao, 9 yéu t6
nay bao gdm (1) mau sic, (2) mui/huong vi, (3) dd mém, (4) 46 4m banh mi, (5)
cin bang banh mi-nhan vé ciu tric (6) cam giac chung khi cho banh mi vao miéng,
(7) vi gidc vé cdu trac cia banh mi, (8) cin bang banh mi-nhan vé vi giac, (9) vi
giac chung. Cac gia tri trung binh cia di liéu thu dugce tr 24 ngudi ddnh gid duoc

néu trong Bang 1. Cac gia tri trung binh cang cao, muc d¢ ngon miéng cang cao.

Béang 2 thé hién mac do ngon miéng dugc biéu dién dudi dang ty 1¢ phan

tram trén co s& cac diém sd thu dugc tr viée danh gid thudc tinh.

Béng 1
Loai banh | Su hai long
- dne - |0 @ (@ @ | [©) [ |®) |©)
Vidu 1 5,4 5,8 15,3 (4,8 [4,8 [5,0 |4,9 |53 5,2 |5,1
C A EAT
12 ba ndi tro BREAD 4,5 57 149 14,1 |44 |44 (4,4 14,5 (4,7 |4,5
breadé&co. 4,0 42 4,1 (3,7 |3,8 |43 (3,8 |3,8 |4,2 |3.9
. . Vidu 1 5,0 6,0 15,3 |5,0 (4,7 |5,2 |49 14,9 |5,3 |5,1
12 sinh vién
ni EAT 4.4 4,9 143 143 (44 (4,7 (4.8 (4,8 14,7 |43
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BREAD
bread&co. 3.8 3,8 13,7 (3,3 |3,3 (4,4 (3,6 |3,6 |4,3 |3.8
Béang 2
Vidul EAT BREAD  |bread&co.
Ba ngi trg 75,0% 16,7% 8,3%
Sinh vién nit 58,3% 33,3% 8,3%

Nhu duoc x4c nhan tir cac bang 1 va 2, banh mi ¢6 nhan kem san xuét duge
theo sang ché dugc danh gia 12 ¢6 cac thude tinh mong mubn vé mic dd ngon
miéng chung, cdu tric va huong vi. Nghia 1, luu y ring banh mi c¢6 nhan kem-dau
do san xuét duoc theo sang ché dugce danh gid 1a c6 muc do hai long da biét cao

hon so v4i banh mi ¢6 nhan dau dé cua cac nha san xuat banh mi khéc.

Tham chi sau mdt khoang thoi gian, khong c¢6 thay doi dang ké nao vé ciu
trac clia banh mi ¢6 nhan kem san xuat dugc theo sang ché, song ciu triic va vi gidc
clia banh mi ¢6 nhan thong thudng bi thay déi mot cach dang ké. Do do, luu y rang
phuong phép san xuét banh mi ¢6 nhan kem theo sang ché tao ra banh mi ¢6 vi gidc
va chu tric tdt hon so v6i banh mi ¢6 nhéan thong thuong ma khong tréi qua sy thay

doi dang ké vé vi gidc va cau truc theo thoi gian.

Mic du sang ché da duoc thé hién va mo ta mdt cach cu thé theo cac phuong
an duoc 1y 1am vi dy, nhung ngudi cé hidu biét trung binh vé& linh vuc k¥ thuat nay
s& hiéu rdng cac thay do6i khac nhau vé hinh thirc va céc chi tiét ¢ thé duoc thuc
hién ma khong tach roi khoi pham vi cua sang ché nhu duoc xac dinh boi céac diém
yéu cau bao ho kém theo. Do d6, mong mudn rang cac phuong 4n nay duge xem
xét trong tat ca cac khia canh duoc dl‘lng dé minh hoa va khong gidi han, viéc vién
dan duoc thuc hién theo cac diém yéu cdu bao ho kém theo thay vi ph?m mo td &

trén dé chi ra pham vi cia sang ché.
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YEU CAU BAO HO
1. Phuong phép san xuit banh mi c6 nhan kem, phwong phép nay bao gdm cac
budce:

chuan bi bt nhao thir nhat bang cach tron bdt mi, mudi, nam men, phu gia

banh mi, sita va nude theo céc ty 1¢ dinh trude va nhao tron hon hop nay;

do nhiét do ctia bdt nhao thir nhat, va khi nhiét do dat t6i khoang tir 20 dén
24°C, bao quan bdt nhao thtr nhét trong td lanh dugc duy tri & nhiét do nam trong

khoang tur 0 dén 10°C trong thoi gian tu 12 dén 15 gio, dé tao ra bot nhao Xép;

chuin bi bot nhao tht hai béng cach tron bot nhao Xép v6i nguyén liéu bao

gom bdt mi, dudong, mudi, tring, phu gia banh mi, bo, nudc va ndm men;

do nhiét do cua bot nhao tha hai, va khi nhiét do dat t&é1 khoang tur 25 dén

30°C, cho 1én men lan dau bt nhao thi hai trong thoi gian tir 10 dén 30 phu;

chia bdt nhao 1én men lan dau thanh cic miéng, mdi miéng c6 trong lugng

nim trong khoang tir 30 g dén 70 g;

dé cac miéng bot nhao da 1én men nam yén trén ban trong thoi gian tir 5 dén

15 phut;

léng nhan vao mdi miéng bot nhao dé ban theo ty 1€ trong lugng 20~40 dén

40~60 va déng kin bot nhao thu dugc;

lam lanh nhanh bdt nhao c6 nhan & nhiét do nam trong khoang tur -15 dén

20°C;

lam tan bang bot nhao dong lanh dé dat t6i nhiét d6 ndm trong khoang tir 15

dén 20°C va tao hinh cho bdt nhao tan bing;
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1én men lan hai bt nhao tan bang trong thoi gian tir 60 dén 70 phut trong
budng 1én men duoc diéu hoa & nhiét dd ndm trong khoang tir 28 dén 35°C va do

am nam trong khoang tir 70 dén 95%;

nudng bot nhao da 1én men 14n hai & nhiét d6 nam trong khoang tir 150 dén

230°C trong thoi gian tir 6 dén 10 phit dé tao ra banh mi ¢6 nhén;

lam ngudi banh mi ¢6 nhan da nudéng & nhiét do trong phong trong thoi gian

tu 20 dén 60 phut; va
tiém kem vao mét trén cda banh mi c¢6 nhén da lam ngudi.

2. Phuong phép theo diém 1, trong d6 bot nhao thir nhat chira tir 45,7 dén 60%
trong luong bot mi, tir 0,1 dén 0,3% trong luong mudi, tir 0,3 dén 0,6% trong luong
ndm men, t 0,2 dén 0,4% trong lugng phu gia banh mi, tr 35,7 dén 50% trong

luong sita, va tir 1 dén 3% trong lugng nuédc.

3. Phuong phép theo diém 1, trong d6 ty 1é thanh phan ctia nguyén lidu 1a tir 40 dén
47,6% trong luong bot mi, tir 15 dén 22,6% trong luong duong, tir 1,2 dén 1,6%
trong lwong mudi, tir 15 dén 22,6% trong luong tring, tir 0,2 dén 0,8% trong luong
phu gia banh mi, tr 15 dén 22,6% trong lugng bo, tu 5 dén 12,6% trong lugng nudc,

va tir 1 dén 3% trong luong ndm men.
4. Phuong phap theo diém 1, trong d6 nhan la nhan déau dé.

5. Phuong phap theo diém 1, trong d6 kem dugc san xudt bang quy trinh bao gdm

cac budc:

tron kem tuoi va duong theo ty 18 trong luong nim trong khoang tir 100 dén
150: 5 dén 10 va dénh hdn hop thu duoc dé dat t6i 800 dén 900% thé tich so véi thé

tich ban dau trudc khi danh; va
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ché bién kem dung l1am nhan kem bang cach tron kem da danh véi thanh

phén sita tring theo ty 16 trong lugng nim trong khodng tir 50 dén 80 : 80 dén 120.
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