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Linh vye k§ thuat duwgce dé cap

Sang ché dé cap dén chét tang cudong do ngot va/hodc do médn, phuong phap ting

cuong do ngot va/hodc do mén, va san phém thuc phém chtra chét tang cuong nay.
Tinh trang ky thuét ciia sang ché

Trong nhitng nam gan ddy, nguy co méc bénh tiéu duong da ting 1én do sy thay
ddi trong théi quen an udng. Do d6, moi ngudi ngdy cang chuyén sang str dung cac san
phdm thyc phim chira ham lugng calo thdp hon, va xut hién nhu ciu lam giam luong
duong & cac san pham thuc pham. Tuy nhién, khi lugng dudng giam di thi d ngot cua
céc san phAm thuc phim ciing tw nhién bi giam xubng, va vi ngon ctia cac sén pham thuc
phém nay co thé bi giam bot. Tai li€u sang ché 1, vi dy, boc 10 chét tang cuong do ngot
dung cho san phim thuc pham/do uéng, chat ting cuong do ngot nay chua chit béo
khong bdo hoa cao mach dai va/hodc este cia no, va phuong phép ting cuong do ngot.
Viéc thém chét tang cuong vao san pham thuc pham cho phép ¢6 thé 1am tang do ngot

cia cac san pham thyc pham/do6 uong.

Ngoai ra, ciing ¢6 quan diém cho rang an nhidu mubi c6 thé 1a mot nguyén nhan
dan dén bénh tim. Do d6, viéc phat trién cac san phim thyc phim va cic chit gia vi ¢6
ham lwong mudi thap da dwoc thic ddy. Tai liéu sang ché 2, vi du, boc 16 phwong phép
san xudt san pham thuc pham/dd uéng c6 do min dugc ting cuodng, phuong phap nay
khéc biét & chd cac luong dinh trudce cua arginin va/hodc mubi cia nd, axit lactic va/hoic

mudi ctia né, va axit gluconic va/hodc mudi ctia n6 dugce thém vao nguyén liéu tho.
Tai lidu theo giai phap k¥ thuat da biét
Tai liéu sang ché
Tai liéu sang ché 1: Don sang ché Nhat Ban da cong b s 2009-284859
Tai liéu sang ché 2: Don sang ché Nhat Ban da cong b s 2013-208057
Ban chit ky thuit ciia sang ché
Vén dé can giai quyét boi sang ché
Muc dich cua sang ché 1a dé xudt chit tang cuong do ngot va/hodc do man, va

phuong phap tang cuong do ngot va/hodc do man. Muc dich khéc cua sang ché 1a d& xuét
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san pham thuc phim c6 dd ngot va/hodc dd min dugc ting cudng, san pham thuc pham

nay chtra chit tang cudng,
Phuong phép giai quyét vn dé

Céc tac gia sang ché da tién hanh nghién ctru ky ludng va két qua la phat hién ra
rang dau hodc chat béo bi oxy hoa cé chira mot luong chat béo sira nhat dinh s€ cé tac
dung 1am tang cuong do ngot va/hodc dd man cua san pham thuc pham, va qua dé hoan

thanh séng ché.
Hiéu qua c6 lgi cua sang ché

San phdm thuc phdm chra chat ting cudng theo sdng ché c6 d6 ngot va/hodc do
min duoc ting cuong. Do do, néu chét tang cuodng theo sang ché duoc str dung trong qué
trinh san xuét, ché bién, diéu ché, v.v., san phém thuce phém, 6 thé 1am giam luong chét
tao ngot, v.v., dugc thém vao san pham thure pham trong khi van gilt nguyén do ngot, v.v.,
cta san pham thuc phdm. Ngoai ra, chét tang cuong theo sdng ché khong chi c6 tac dung
lam ting cudng dd ngot va/hodc do mdn ma con co thé tao ra vi sita, va do d6 chat tang
cuong theo sang ché dic biét thich hgp dung cho céc san pham thuc phdm ma mudn ¢o vi
stra sé duoc tao vi sita hodc ting vi sita bén canh do ngot va/hodc do mén.

M6 ta chi tiét sang ché

Sang ché dé xuét chét tang cudong dd ngot va/hodc do man chira hoat chét 1a dau
hodc chit béo bi oxy hoa co tri s6 peroxit nam trong khoang tir 15 dén 180 va chira 10
dén 100% khdi luong chat béo sita. “Tang cuong do ngot” nghia la vi¢e lam gia tang, vi

du, do bén ngot khi san phém thuc phém duoc tiéu dung va cuong do vi ngot cao nhét.

Ngoai ra, chét ting cudng t6t hon 1a chtra 0,001 dén 50% khdi lugng dau hoic

chét béo bi oxy hoa.

Ngoai ra, sang ché con dé xuét phuong phap san xuét chét tang cuong do ngot
va/hodc do mén, phuong phip nay bao g6m budc thyc hién dun néng trong khi clp oxy
vao diu hodc chét béo nguyén liéu thd chira 10 dén 100% khéi luong chét béo sita, va thu

duoc dau hodc chét béo bi oxy héa co tri s& peroxit nam trong khoang tur 15 dén 180.

Ngoai ra, dau hodc chét béo nguyén liéu tho t&t hon 1a chtra 60 dén 100% khoi

lugng chat béo stra.
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Ngoai ra, bude dun néng 6t hon 1a duge thuc hién & nhiét do 65 dén 150°C trong

thoi gian tir 1 dén 72 tiéng.

Ngoai ra, buéc cép Xy tdt hon 12 dugc thuc hién & tde do 0,001 dén 2 L/phtt cho

mdi 1 kg diu hodc chit béo nguyén lidu tho.
Ngoai ra, chét béo sita t5t hon 1a chét béo sira dang khan.

Ngoai ra, phuong phap nay t6t hon 1a bao gdbm bude cho dau hodc chat béo bi oxy

hoa vao dau hodc chat béo an dugc.

Ngoai ra, phuong phéap san xudt t&t hon 1a duge thiét lap sao cho chét tang cuong

chira 0,001 dén 50% khdi luong déu hodce chét béo bi oxy hoa.
Ngoai ra, sang ché con dé xut san pham thuc pham chira chét tang cuong.

Ngoai ra, san pham thuc phdm nay tot hon 1a chira 0,005 dén 10000 ppm dau hoidc

chét béo bi oxy hoa.

Ngoai ra, sang ché con dé xuit phuong phap ting cuong dd ngot va/hodc do méin
cta san pham thuc phim, phuong phép nay khac biét & chd dau hodc chit béo bi oxy hoa
¢6 tri s6 peroxit nam trong khoang tir 15 dén 180 va chtra 10 dén 100% khéi lugng chat

béo stta duoc thém vao san pham thuc pham.

Su két hop tiy ¥ cta cic thanh phan dwgc mo ta trén day, ché pham hodc phuong
phéap chtra cac thanh phan nay, v.v., cling ¢6 thé ¢6 hiéu qua nhu phuong an cua sang ché.
Vi du, sang ché dé xuét “ché phém tang cuong do ngot va’hodc do man, ché phém nay
chtra dAu hogc chét béo bi oxy hoa c6 tri sd peroxit nam trong khoang tir 15 dén 180 va

chtra 10 dén 100% khdi lwong chét béo sita.”

“Chét béo sita” theo sang ché chi cht c6 ham lugng chét béo tir 95 dén 100% khoi
luong ddi véi chét béo thu duogc t stta tho, stta bo, stta dam bao, v.v.. Vi du vé chét béo
sita bao gbém chét béo stta dang khan va bo tinh. Chét béo sita dang khan chi chit ma
trong do gén nhu toan bd cac thanh ph?m khac ngoai trir chét béo stta dugc loai bo ra khoi
stta bo, v.v., va ¢é thé con duoc ¢p lam AME, diu bo, v.v.. Bo tinh 1a chit ma trong d6
thanh phan chat béo cia bo da tach chiét. Chét béo sira duogc st dung trong sang ché tot
hon 14 chat béo sita dang khan hodc bo tinh, va t5t hon nita 1a chit béo stta dang khan.
Ngoai ra, ham luong dau hodc chit béo cua chit béo sita tt hon 1a 98 dén 100% khéi

luong, va tot hon nira 12 99 dén 100% khdi luong.
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Ham luong chit béo stta cia dau hodc chit béo bi oxy héa theo sang ché 1a 10 dén
100% khdi lugng, t6t hon 13 20 dén 100% khdi lugng, tt hon nira 1a 50 dén 100% khoi
lwong, con tét hon 1a 60 dén 100% khdi lugng, 5t hon 1a 65 dén 100% khoi lugng, dac
bict t6t 1a 95 dén 100% khdi luong, t5t nhét 1a 100% khéi lugng (tie 1a chi gdm chat béo

stia ).

Dau va chét béo bi oxy hoa cling ¢6 thé gdbm dau hozc chét béo an dugc ngoai chat
béo stra. Khong c¢6 gidi han cu thé vé dau hodc chit béo an duoc ngoai chat béo sita. Mot
hodc nhiéu trong sb cac triglyxerit cua axit béo chudi trung binh, dau diu nanh, dau hat
céi, dau ngo, dau co, va dau co dugc cét phan doan dugc uvu tién; mot hodc nhiéu trong )
cac triglyxerit ctia axit béo chudi trung binh, dau dau nanh, va dau hat cai dugc uu tién
hon; va cac triglyxerit cua axit béo chudi trung binh va/hodc dau dau nanh con dugc uu
tién hon nita. Dau hoic chit béo bi oxy hoéa co thé chira chét phu tro, v.v., ma co thé duoc
thém vao céc loai diu hodc chit béo thong thudng, mién 1a chét phu trg nay khong ngin

can hiéu qua cia sang ché.

Theo sang ché, tri sd peroxit (sau ddy con goi la “POV™) clia dau hodc chit béo bi
oxy hoa 13 tir 15 dén 180, t6t hon 1a tir 20 dén 150, tt hon nita la tir 30 dén 140, va con
£t hon 12 tir 45 dén 140, va ddc biét t6t 1a tir 60 dén 140. POV ¢6 thé dugc do theo tai
liéu, vi du, “Standard methods for the analysis of fats, oils and related materials: 2.5.2
Peroxide value” (Hiép hoi hoa dau Nhat Ban). Thuc hién qué trinh oxy héa cho phép
thiét dat POV cua dAu hodc chit béo bi oxy hoa niam trong khoang dinh trugc, mac du
khong c¢6 gidi han cu thé nao vé phuong phap oxy hoa. Khi thyc hién qua trinh oxy hoa,
tdt hon 13 cling thuc hién dun nong cung lic. Nhiét do dun ndng t6t hon 1a 65 dén 150°C,
{6t hon nira 13 70 dén 140°C, va con t6t hon nita 1a 75 dén 140°C. Khéng c6 gi6i han cu
thé nao vé khoang thoi gian thuc hién qué trinh oxy hoa; t6t hon 1a 1 dén 72 tiéng, tot

hon nita 13 3 dén 72 tiéng, va con 6t hon nita 1a 5 dén 72 tiéng.

Ngoai ra, khi thuc hién qua trinh oxy hoa, tot hon 1a cép 0Xy Vao dau hoic chét
béo nguyén licu thod dé thuc hién oxy hdéa. Khong co vén dé gi khi ngudn cAp oxy chi c6
mdi khi oxy; ngudn cip c6 thé bao gdbm oxy tir khong khi, v.v., va tot hon 1a khong khi.
Luong cap oxy t6t hon 1a 0,001 dén 2I/phtt cho mdi 1 kg dau hodc chit béo nguyén liéu
tho, tot hon nira 12 0,005 dén 2L/phdt, va con 5t hon nita la 0,02 dén 2L/phit. Vi du
trong truong hop cip khong khi, thi lugng cép tot hon 1a 0,005 dén 10L/phut cho mdi 1

kg dau hoic chit béo nguyén li¢u tho, t6t hon nita 1a 0,025 dén 10L/phut, con tot hon nita
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12 0,1 dén 10L/phtt, va con t5t hon nita 1a 0,3 dén 5L./phut. T6t hon 1a khuéy dau hoic

chét béo nguyén liéu tho khi thuc hién qua trinh oxy hoa.

Ham lugng chat béo sita clia dau hodc chat béo nguyén liéu thd 1a 10 dén 100%
khéi lugng, tt hon 1a 20 dén 100% khdi lugng, tt hon nita 1a 50 dén 100% khoi lugng,
con tot hon 13 60 dén 100% khéi lugng, t6t hon 1a 65 dén 100% khi lugng, dac biét tot
195 dén 100% khéi lugng, tét nht 1a 100% khdi lugng (tie 1a chi ¢6 chat béo stra).

Déu hogc chit béo nguyén ligu thd cling c6 thé chira diu hodc chét béo an dugc
ngoai chét béo sita. Khong c6 gidi han cu thé vé dau hodc chit béo an dugc ngoai chét
béo sita. Mot hodc nhiu trong sé cac triglyxerit cua axit béo chudi trung binh, dau dau
nanh, dau hat cai, dau ngo, dau co, va dau co duoc cit phan doan dugc uu tién; mot hodc
nhiéu trong s6 cac triglyxerit cla axit béo chudi trung binh, diu dau nanh, va dau hat cai
duogce uwu tién hon; va cac triglyxerit cua axit béo chudi trung binh va/hodc diu d4u nanh
con duge wu tién hon nita. Ham lugng nudce cua du hodc chét béo nguyén liéu tho la, vi

du, nho hon 1% khdi luong.

Chét ting cuong theo sang ché 1a chét dung dé tang dd ngot va/hodc dd man cua
san pham thuc phim thong qua tac dung chiic nang cua dau hodc chét béo bi oxy hoa ma
¢6 chira trong san pham thuc pham nay. Theo do, chét tang cuong theo sang ché s& dugc
dung cho céc san phém thuc phém ¢6 vi ngot va/hodc man. Cach khéc, trong mot s6
trudng hop, chét ting cudng theo sang ché c6 thé dugc dung dé tao vi sita hodc tang vi
sita trong san pham thuc pham bén canh viéc ting d6 ngot va/hodc do mén. Phuong phap
thém chit ting cudng vao san phdm thuc pham khong bi gi6i han cu thé. Chét ting
cudng co thé duge thém vao nguyén liéu thd cla san pham thuc pham, vao sn pham
trung gian cua budc san xuat, v.v.. Vi du vé céac san pham thuc pham va san pham trung
gian cua san phém thuc phém bao gém céac loai bot da duoc chuén bi (bot chién ngip
dau, bot tron banh ngot, bot tron banh kép, bot tron banh donut, v.v.), s6t roux (ca ri, moén
hdm, mén bam, v.v.), cdc san pham thue phdm/dd udng an lién (mi &n lién, sup an lién,
sup miso an lién, cacao dn lién, bot bot kem béo thuc vat an lién, sita bot, v.v.), cdc san
phém thuc phém can ndu lai (ca ri, mén ham, sdt mi Y, sip, V.v.), cac san phém thuc
pham uép lanh hodc dong lanh (banh donut, khoai tay chién cong dai, cac mon chién ran
ngap dau, thit hodc khoai 1& phé, banh ran lam tir thit bam, ¢t 18t heo chién xu, gratin
(mén an thuong dit trén dia nuéng va c6 16p phi trén cung mau nau ron rum), banh

pizza, com rang, com rang thap cam, banh bao nhén thit, sti cdo, v.v.), cac san pham thit
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ché bién sin (gidm bong, thit xdng khoi, xuc xich, banh hamburger (banh mi kep), thit
lon quay, cac loai thit udp san, v.v.), hai san ché bién sin (xtc xich ca, paté ca udp san,
trimg ca udp san, ca hdi bim vai 14 hanh hoa, hai san u6p mudi 1én men, paté tom, v.v.),
cac loai gia vi (twong miso, nudc s6t, sbt ca chua, nudc tuong, cac loai du tao vi, hat
ném tao vi mon an Trung Hoa, hat ném ga, nudc canh thit, nudc ham thit, v.v.), cac san
phém banh, mut, keo va banh nuéng (khoai ty ran, sdcola, banh cookie, banh ngot, pies,
banh quy, banh quy gion, keo déo, caramen, keo, banh mi, banh ngot ngan 16p Dan
Mach, v.v.), cac nguyén liéu lam banh, mut, keo (bo sdcola, chét pht sdcdla, bot dau hii
hanh nhan, bot banh pudding, bot lam thach, v.v.), cac san phém bo sita va cac san phém
thay thé bo stra (66 uéng lam tu stta, bo, kem, kem tuoi, bo thuc vat, v.v.), va cac mén
trang miéng dong lanh (kem, sita d4, kem lacto, nudc hoa qua, thach, banh pudding, déu

phu hanh nhén, v.v.).

Ham luong chit ting cuong cla san phém thuce phém st dung chét ting cuong
theo sang ché c6 thé duge diéu chinh theo tac dung cta no; vi dy, san pham thuc phim
t6t hon 1a chaa 0,005 dén 10000 ppm dau hoic chét béo bi oxy hoa, tét hon nira 1a chira
0,01 dén 7000 ppm, con t6t hon nita 1a chira 0,05 dén 5000 ppm, con t6t hon nita 1a chira
0,08 dén 3000 ppm, va dic biét tét hon la chira 0,08 dén 2000 ppm.

Trong chét ting cudng theo séng ché, ham lugng dau hodc chét béo bi oxy hoa c6
thé dugc diéu chinh theo trang thdi st dung hodc tac dung mong muén ctia n6, va khdng
c6 gidi han cu thé vé viéc nay; vi dy, ham luong dau hoic chit béo bi oxy hoa tdt hon 1a
0,001 dén 50% khéi luong, tt hon nita 1a 0,001 dén 30% khdi lwong, va con tot hon nita

120,01 dén 30% khdi luong.

DAu hodc chit béo an duogc dé pha loang dau hodc chit béo bi oxy hoa co thé duoc
st dung trong chét ting cuong theo sang ché. Khong c6 gii han cu thé dbi véi dau hodc
chét béo an duoc; cac vi du bao gém: dau hat co, dau co, dau dura, dau ngo, dau hat bong,
dau dau nanh, dau hat cai, dau cam gao, dau hudng duong, diu hoa rum, du cacao, va
cac loai dAu va chit béo thuc vat khac; m& lon va céac loai dAu va chét béo dong vat twong
tu; va céac triglyxerit ctia axit béo chudi trung binh, v.v.. Ngoai ra, dau duogc cat phan doan
(phin c6 diém néng chay trung binh ciia diu co, diu duogc cat phan doan dang mém cla
dau co, dau duoc ct phéan doan dang clmg cua dau co, v.v.), dau trao ddi este, dau hydro
hoa, va céac loai dau khéc tuong tu da qua xu ly cta céc loai dAu hodc chit béo an dugc

nay c6 thé duoc st dung. Mot hodc nhicu loai trong so céac dau hodc chat béo an dugc cd
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thé dugc st dung. Ngoai ra, chét phu trg, v.v., ma cé thé duoc thém vao céc loai dau hoic
chét béo thong thudng c6 thé dugc dung trong chit ting cudng, mién 14 chét phu tro nay
khong ngan can hiéu qua cua sang ché.
Vi du thye hién sang ché

Cac vi du cta sang ché duoc mod td dudi day, nhung pham vi cla sang ché khong
bi gidi han ¢ cac vi du nay.

Céc chét sau (tit ca déu co ham lugng nudc nho hon 1% khéi lugng) dugc st
dung khi thyc hién cac vi du nay.

ChAt béo sita dang khan (tén thuong mai: Butter Oil CML, do cong ty
Maruwayushi Co., Ltd. san xuét, ham lwong dau hodc chét béo: 99,8% khdi lugng)

Dau dau nanh (san xudt béi J-Oil Mills, Inc.)

Dau hat cai (san xuét béi J-Oil Mills, Inc.)

Triglyxerit cta axit béo chudi trung binh (MCT) (tén thuong mai: MCT Actor M-
107FR, san xuit boi Riken Vitamin Co., Ltd.)

DAu hat cai chira axit oleic cao va axit linolenic thip (dau hat cai HOLL) (san Xudt
bai J-Oil Mills, Inc.)

M& triru (diém nong chay: 27,5°C)

Déu hodc chét béo bi oxy hoa dugce didu ché theo mo ta sau day.

Vi du didu ché 1 dén 5

Nap 200g chét béo sita dang khan vao cbc mo lam bang thép khong gi, va khuay
chit béo sita dang khan va cdp khong khi (200mL/phut) vao d6 trong khi gitr chét béo sira
dang khan ¢ nhiét do 100°C. Léy mau sau 4,5, 5, 5.5, 5,8, hodc 6,5 tiéng, va thu dugc dau
hodc chit béo bi oxy hoa.

Do tri ) peroxit (POV) cua dau hoic chit béo oxy hoa thu dugc theo tai lidu
“Standard methods for the analysis of fats, oils and related materials: 2.5.2 Peroxide

value” (Hiép hoi hoa diu Nhat Ban). Céc két qua dugc the hién trong bang 1.
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Bang 1
Vidudidu | Vidudibu | Vidudicu | Vidu didu | Vi du diéu
ché 1 ché 2 ché 3 ché 4 chés
Nhiét do gitr
100 100 100 100 100

°C)
Thoi gian

, , 4,5 5 5.5 5,8 6,5
gilt (gio)

POV 11 34 51 83 120

Vi du diéu ché 6 dén 10

Tron 10 phén khdi lugng dau hodc chit béo bi oxy héa trong mot trong sb cac vi

du diéu ché tir 1 dén 5 va 90 phin khéi lugng md triru (cac vi du diéu ché tir 6 dén 10).
Vi du diéu ché 11 dén 14

Tron 1 phin khéi luong dau hodc chit béo bi oxy héa trong mot trong sd cac vi du

didu ché 2-5 va 99 phin khéi luong ddu hat cai (cac vi du didu ché tir 11 dén 14).
Vi du diéu ché 15

Tron 0,01 ph?m khdi lugng dAu hodic chat béo bi oxy hoa trong vi du diéu ché 3 va

99,99 phan khéi lugng mé triru.
Vidu didu ché 16

Tron 0,1 phén khéi luong dau hodc chét béo bi oxy hoa trong vi du didu ché 3 va

99,9 phén khéi lugng m& triru.
Vi du didu ché 17

Tron 1 phin khdi luong dau hodc chit béo bi oxy hoa trong vi du didu ché 3 va 99

phan khéi lwgng m& triru.
Vi du diéu ché 18

Nap 200g chét béo sita dang khan vao cbe mo lam bang thép khong gi, va khudy

chét béo sita dang khan va cap khong khi (200mL/phut) vao do trong khi gitr chét béo sita
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dang khan & nhiét d6 100°C. Phan (g dién ra trong 5,6 tiéng, va thu dugc dau hoic chat
béo bi oxy hoa co POV 1a 63.

Vi du diéu ché 19

Tron 10 phén khéi lugng dau hoic chit béo bi oxy hoéa trong vi du didu ché 18 va
90 phan khéi lvgng md triru .

Vi du diéu ché 20

Tron 0,01 phan khéi lugng dau hodc chit béo bi oxy héa trong vi du didu ché 3 va
99,99 phan khdi lugng dau hat cai.

Vi du diéu ché 21

Tron 0,1 phan khéi luong dau hodc chit béo bi oxy héa trong vi du didu ché 3 va
99,9 phin khéi lugng dau hat cai.

Vi du diéu ché 22

Tron 10 phéan khdi lugng dau hodc chit béo bi oxy hoéa trong vi du diéu ché 3 va
90 phan khéi lugng dau hat cai .

Vi du diéu ché 23

45 Phéan khdi lugng dau hat co dang ctng, 63,36 ph?m khéi luong mat ngd (ham
luong nude: 25% khéi luong), 2,10 phan khéi lugng hdn hop chéit diéu chinh do pH
(dikali hydro photphat, trinatri xitrat), va 5,38 phin khéi lugng hdn hop chét nhii hoa
(hdn hop gém axit cazein, natri hidroxit, este ctia axit béo va sobitan, va este cta axit béo
va glixerin) duoc két hop va tron. 84,16 Phin khdi lugng nude duge thém vao, hdn hop
duoc nhii héa va phun theo cac phuong phéap thong thuong, va thu duoc dau dang bot.

Vi du diéu ché 24

44 Phan khdi luong dau hat co dang cimg, 1 ph?m khdi luong dau hoic chit béo bi
oxy héa trong vi du diéu ché 3, 63,36 phén khdi luong méat ngd (ham lugng nudce: 25%
khéi luong), 2,10 phan khéi luong hén hop chét diéu chinh do pH (dikali hydro photphat,
trinatri xitrat), va 5,38 phén khéi luong hdn hop chét nhii hoa (hdn hop gém axit cazein,
natri hidroxit, este cua axit béo va sobitan, va este cta axit béo va glixerin) duoc két hop

va tron. 84,16 Phén khdi lwong nude duge thém vao, hdn hop duoe nhii hoa va phun theo
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cac phuong phép théng thuong, va thu duge dau dang bot (chira 1% khéi luong dau hozic

chét béo bi oxy hoa trong vi du didu ché 3).

Vi du didu ché 25: dau hoic chét béo bi oxy hda chia chét béo sita va dau hodc

chat béo an dugc ngoai chat béo sira

60g Triglyxerit cua axit béo chudi trung binh (MCT) duoc tron vao 140g chat béo
sita dang khan, va dau hodc chit béo chira 70% khéi lugng chét béo sita dugc diéu ché.
Nap 200g dAu hodc chét béo da diéu ché vao cdc mo lam bang thép khong gi, va khudy
diu hodc chét béo ndy va cp khong khi (200mL/phut) vao d6 trong khi gitt dau hodc
chit béo & nhiét do 120°C. Phan tmg dién ra trong 13 tiéng, va thu dugc diu hodc chat

béo bi oxy hda co POV 1a 58,7.

Vi du diéu ché 26: dau hodc chat béo bi oxy héa chtra chat béo sira va dau hoac

chat béo an dugc ngoai chat béo stta

Thuyc hién quy trinh giéng nhu trong vi du didu ché 25, ngoai trtr viéc dung dau
dau nanh thay cho triglyxerit cua axit béo chudi trung binh (MCT), va thu duogc dau hoic

chét béo bi oxy hoa c6 POV 1a 44.6.

Vi du diéu ché 27: dau hoic chat béo bi oxy héa chira chét béo stra va dau hoac

chat béo an dugc ngoai chat béo sira

Tron 50 phin khéi lrgng diu hat cai HOLL vao 50 phan khéi lugng chét béo sira
dang khan, va dau hoic chét béo chira 50% khoi lugng chit béo sita duogc didu ché. Nap
200g dau hodc chit béo da didu ché vao cdc mo lam bing thép khong gi, va khudy dau
hodc chit béo nay va cip khong khi (200mL/phut) vao do trong khi giir dau hoic chit
béo & nhiét dd 100°C. Phan tGng dién ra trong 36 tiéng, va thu duoc dau hoic chat béo bi
oxy hoa c6 POV la 100.

Vi du diéu ché 28: diu hodic chit béo bi oxy hoa chua chét béo stta va dau hoic
chit béo an duge ngoai chat béo sira

Trén 80 phén khbi lugng dau hat cai HOLL vao 20 phﬁn khéi luong chét béo sita
dang khan, va diu hodc chit béo chira 20% khéi lugng chét béo sita duoc diéu ché. Nap
200g dau hozc chit béo da didu ché vao cbc mo lam bing thép khong gi, va khudy dau

hodc chit béo nay va cip khong khi (200mL/phut) vao do6 trong khi gilr dau hodc chit
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béo & nhict d 100°C. Phan @ng dién ra trong 30 tiéng, va thu duge dau hodc chét béo bi

oxy héa c6 POV 1a 105.
Vi du diéu ché 29 dén 32

Tron 10 ph?m khéi lugng dau hoidc chét béo bi oxy hoa trong mot trong sb cac vi
du didu ché tir 25 dén 28 va 90 phén khéi lugng md triru (céc vi du didu ché tir 29 dén

32).
Vi du diéu ché 33

35 Phan khéi lugng dau hat co dang ctmg, 10 phan khdi lugng dau hoic chét béo
bi oxy hoa trong vi du diéu ché 3, 63,33 phan khéi lwong mat ngd (ham lugng nude: 25%
khéi luong), 2,1 phan khdi luong chit didu chinh do pH (dikali hydro photphat, trinatri
xitrat), va 5.4 phan khéi lugng hdn hop chit nhii héa (hdn hop g0m axit cazein, natri
hidroxit, este cua axit béo va sobitan, va este cua axit béo va glixerin) dugc két hop va
tron. 84,17 Phan khdi luong nude duge thém vao, hdn hop duoc nhii hoa va phun theo
cac phuong phap thong thuong, va thu duoc dau dang bot chira 10% khéi luong dau hozic

chét béo bi oxy hoa).
Vi du didu ché 34 va 35

Tron 0,1 phan khéi luong dau hodc chét béo bi oxy hoa trong vi du didu ché 27

hodc vi du didu ché 28 va 99,9 phin khdi lwong dau hat cai (céc vi du diu ché 34 va 35).
Vi du diéu ché 36

Tron 1 ph'?ln khéi lugng dau hodc chit béo bi oxy hoa trong vi du diéu ché 3 va 99

phan khéi lwong triglyxerit cla axit béo chudi trung binh (MCT) (vi du didu ché 36).
Dénh gia kem 1

Kem lacto ¢6 ban trén thi truong (tén thuong mai: Meiji Essel Super Cup Vanilla,
san xudt boi Meiji Co., Ltd., Brix: 37,3%) dugc dé chay 0 nhiét do phong dé léy duoc ra
khéi cde. M6t mau kem lacto duge dua vao cbe mo va duoc nau chay ¢ nhiét do 50 dén
60°C. M& triu va cac ché phém dau hodc chit béo trong cac vi du didu ché 6 dén 10
dugce ndu chay theo cach tuong tu. 0,1 Phan khdi luong md triru (dbi chimg) hogc ché
phém dau hodc chit béo trong mdt trong sé cac vi du didu ché 6 dén 10 duoc thém vao
100 phan khéi lugng kem lacto niu chay, va cac thanh phan duoc khudy trong nam phut

& tbe do 10000 vong/phut bang cach st dung médy phan tan va duge lam lanh bang nudc
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d4. An kem lacto thu dugc, va do bén ngot va cuong do vi ngot manh nhét (mutc do ngot

ném duoc dau tién khi 4n) dugce danh gid nhu sau. Cac két qua duoc thé hién trong bang

2.

<Pd bén ngot>

©: Cao hon nhiéu so vdi doi ching

O: Cao hon dbi chimg

A: Hoi cao hon ddi chimg

X : Bing hoidc nho hon déi ching

<Cuong do manh nhat>

©: Manh hon nhiéu so voi doi ching

O: Manh hon d6i chting

A: Hoi manh hon dbi chting

X : Bang dbi chimg

Bang 2
. Vi du so
Doi ching Vidu2-1 | Vidu2-2 | Vidu2-3 | Vidu2-4
sanh 2-1
Ché pham
dau hodc Vi du didu | Vi du didu | Vi du didu | Vi du didu | Vi du diéu
chit béo ché 6 (vi | ché7(vi | ché8(vi | ché9(vi | ché 10 (vi
. Mo triru . . . \ \
(dau hoac du diéu du diéu du diéu du diéu du diéu
chét béo bi ché 1) ché 2) ché 3) ché 4) ché 5)
oxy hoa)
POV cua
dau hoic
] — 11 34 51 83 120
chat béo bi
oxy hoa
Ham
. — 10 10 10 10 10
luong dau
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hoac chét
béo bi oxy
hoa (%
khéi

lugng)

Do bén

ngot

Cuong do

manh nhét

Nhu duoc thé hién trong vi du so sanh 2-1, POV cta dau hodc chét béo bi oxy hoa
la 11, va ca cuong do manh nhét 1An do bén ngot déu khong ting. Tuy nhién, nhu dugc
thé hién trong cac vi du 2-1 dén 2-4, POV cta diu hogc chét béo bi oxy hda la 34 hodc
cao hon, va thu dugc hi¢u qua tdng do bén ngot; rd rang 1a hiéu qua ting lén twong xing
v6i viée tang POV. Ngoai ra, rd rang 1a ¢ POV bang 83 hoic cao hon, cudng do vi ngot

manh nhét cling dugc cai thién.
Dénh gia kem 2

Thuc hién quy trinh twong t v6i quy trinh danh gid kem 1, ngoai trir viéc dung
ché phim déau hoic chit béo trong vi du diéu ché 19 thay cho ché phim dau hozc chat
béo trong vi du diéu ché 6, va thu dugc kem lacto. An kem lacto thu dugc, va do bén ngot

va vi stta dugc danh gia nhu sau. Cac két qua duoc thé hién trong bang 3.
<Po bén ngot> |
©: Cao hon nhiéu so véi dbi ching
o: Cao hon ddi ching
A: Hoi cao hon ddi ching
X : Bang hodc nhd hon d6i chimg
<Huong vi stta>
©: Manh hon nhiéu so véi ddi chimg
o: Manh hon ddi ching
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A: Hoi manh hon ddi ching

X : Bang hodc yéu hon d6i chimg

Bang 3
Déi chimg Vi du 3-1
Ché pham dau hodc chat
béo (ddu hodc chit béo bi MG triru Vi du didu ché 19 (vi du didu ché 18)
oxy hoa)
POV cta dau hodc chét
béo bi oxy hoa o o
Ham lugng dau hodc chat
béo bi oxy hoa (% khoi — 10
lugng)
D6 bén ngot — ©
Huong vi sira — ©

Nhu duge thé hién trong vi du 3-1, viéc thém ché phém dau hoidc chét béo trong vi

du diéu ché 19, chtra dau hoic chét béo bi oxy héa c6 POV la 63, lam gia tdng do bén

ngot va con tang cuong ca vi sira.

Danh gid kem 3

Thuc hién quy trinh twong tw v6i quy trinh dénh gid kem 1, ngoai trir viée dung
ché pham dau hoic chit béo trong mot trong s& cac vi du didu ché 15 dén 17 hoidc ché
phém dAu hodc chét béo trong vi du diéu ché 8 thay cho ché phém dau hoic chét béo

trong vi du diéu ché 6, va thu duoc kem lacto. An kem lacto thu duoc, va do bén ngot

dugc danh gia nhu sau. Cac két qua duge thé hién trong bang 4.

<P6 bén ngot>

©: Cao hon nhiéu so véi doi chimg

O: Cao hon dbi chimg

A: Hoi cao hon dbi ching
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X : Bang hodc yéu hon doi ching

Béang 4

Doi ching

Vidu4-1

Viduy4-2

Vidu4-3

Vidu4-4

Ché pham
diu hoic
chit béo
(ddu hodc

chét béo bi

oxy hoa)

MG& triru

Vi du diéu
ché 15 (vi
du diéu ché

3)

Vi du diéu
ché 16 (vi
du diéu ché

3)

Vi du diéu
ché 17 (vi
du diéu ché

3)

Vi du diéu
ché 8 (vidu
didu ché 3)

POV cua
dau hodc
chét béo bi

oxy hoa

51

51

51

51

Ham luong
dau hoic
chét béo bi
oxy hoa (%
khéi luong)

0,01

0,1

10

Do bén ngot

Trong ché phdm dau hodc chét béo trong vi du diéu ché 15, chira 0,01% khdi
lugng dau hoac chét béo bi oxy hda, co thé nhan théy hiéu qua ting cuong do ngot. Hicu

qua ting cuong do ngot tdng tuong xing véi viée tdng ham lugng dau hodc chit béo bi

oxy hoa.

Danh gia kem 4

Kem lacto ¢6 ban trén thi truong (giéng quy trinh bén trén) dugc dé chay ¢ nhiét
do6 phong dé ldy dugc ra khoi cde. Mot mau kem lacto duge dua vao cbe mo va duge
khudy trong mudi phat ¢ nhigt do 60°C. 3 Phan khi luong ché pham dau hodc chét béo
trong vi du diéu ché 23 (dbi chimg: dau dang bot khong chia dau hodc chat béo bi oxy

hoéa trong vi du diéu ché 3) hodc ché phém dau hoic chit béo trong vi du didu ché 24
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(dﬁu dang bot chira 1% khéi lugng dAu hodc chét béo bi oxy hoa trong vi du diéu ché 3)
duoc thém vao 97 phan khdi lugng kem lacto, va cac thanh phén duoc khudy trong sau
phut ¢ toe do 10000 vong/phut bang cach st dung méy phan tan. Sau khi dugc lam lanh
bang nudc da, cac thanh phan duge khudy trong ba tiéng & nhiét do -18°C bang cach st
dung méy lam kem. Kem lacto thu dugc duoc nap vao thung chtra va lam lanh qua dém &
nhiét do -18°C. Sau do, khi an kem lacto, thdy rang kem lacto chua ché pham dau hodc
chét béo trong vi du diéu ché 24 ¢6 d6 ngot manh hon kem lacto chira ché phém dau hoac
chét béo trong vi du didu ché 23 (d6i chimg).

Péanh gid sup 1

54,3 g Bot stp potage (tén thuong mai: Knorr Cup Soup Potage Soup, san xuét boi
Knorr Foods Co., Ltd.) ma da loai bé banh mi cit nho ra khoi do va 450g nudc nong
90°C duogc thém vao cbc mo va tron 1én, va thu duoc stp (ham lugng mubi: 7,2 mg/g).
100g Sup dugc thém vao cbe, 0,1g dau hat cai (d6i chtng) hodc ché phim dau hodc chét
béo trong vi du diéu ché 20, vi du diéu ché 21, hodc vi du diéu ché 22 dugc thém vao, cac
thanh phén duoc khuéy 1én, va thu duoc sup thtr nghiém. An stp thtr nghiém, va do mén

dugc danh gia nhu sau. Cac két qua dugc thé hién trong bang 5.
<P man>
©: Manh hon nhiéu so vdi d6i chimg
O: Manh hon d6i chimg
A: Hoi manh hon ddi ching
X : Bang hodc yéu hon ddi chimg

Bang 5

Déi chimg Vi du 5-1 Viduy 5-2 Vi du 5-3

Ché pham dau . . . . . .
, Vi du diéu ché | Vidu diéuché | Viduy diéu ché
hoac chat béo . . . .
Dau hat cai 20 (vidudiéu | 21 (vidudicu | 22 (vidudiéu

(dAu hodc chét , . .
che 3) ché 3) ché 3)

béo bi oxy hoa)

POV ctia dau
— 51 51 51

hodc chat béo
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bi oxy hoa

Ham luong dau

hodc chit béo

- 0,01 0,1 10
bi oxy hoa (%
khéi luong)
Do min — A O ©

Trong ché pham dau hodc chit béo trong vi du diéu ché 20, chira 0,01% khdi
luong dau hodc chét béo bi oxy héa, co thé nhén thiy hiéu qua ting cudng do man. Hiéu
quéa tang cuong do min ting 1én twong xing voi vige ting ham luong dau hoic chat béo
bi oxy hoa.

Danh gia sup 2

" Thuc hién quy trinh twong tw v6i quy trinh danh gia sip 1, ngoai trir vi€e dung ché
phim dau hodc chit béo trong mot trong s6 cac vi du diéu ché 11 dén 14 thay cho ché
phdm dAu hodc chét béo trong vi du diéu ché 20, va thu duoc sap.thi nghiém. An stp thir

nghiém, va do min dugc danh gia theo phuwong phap tuong tu. Cac két qua dugc thé hién

trong bang 6.
Béang 6
Dbi chung | Vidu6-1 Vi du 6-2 Vi du 6-3 Vi du 6-4
Ché pham
dau hodc Vidu didu | Vidudidu | Vidudidu | Vidudiéu

chét béo
(d4u hoac
chét béo bi

oxy hda)

Dau hat cai

ché 11 (vi
du diéu ché

2)

ché 12 (vi
du didu ché

3)

cheé 13 (vi
du dicu ché

4)

ché 14 (vi
du diéu ché

5)

POV cua
dau hoic
chit béo bi

oxy hoa

34

51

83

120

Ham luogng
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dau hodc
chit béo bi
oxy hoa (%
khéi lugng)

Do min — A © © ©

Nhu duoc thé hién trong bang 6, c6 thé nhén thay hiéu qua ting cuong do man khi
POV ciia dau hodic chét béo bi oxy hoa bing 34 hoidc cao hon. Hiéu qua ting lén twong
xung vaGi viée tang POV cua dau hoac chit béo bi oxy hoéa.

Dénh gia stp 3

Thuc hién quy trinh tuong tw nhu viéc danh gia sip 1, ngoai trir viéc dung ché
phdm dau hoic chit béo trong vi du didu ché 23 (dbi chung: dau dang bot khong chua
déu hodc chét béo bi oxy hoa trong vi du didu ché 3) hodc ché phém dau hoic chéit béo
trong vi du didu ché 24 (d4u dang bot chtra 1% khéi luong dau hodc chét béo bi oxy hoa
trong vi du diéu ché 3) thay cho ché pham dau hodc chét béo trong vi du diéu ché 20, va
thu duge sup thir nghiém. An stp th nghiém, va d6 man dugc dénh gia theo phuong

phép twong tu. Céc két qua duoc thé hién trong bang 7.

Béang 7
| Doi ching Vi du so sanh 7-1 Vidu 7-1
Ché phdm dau hoic .
chitbéo (dhuhose | . Vidydiduché23 | Vidu diduché 24
chét béo bi oxy Pauhatear (—) (vi du didu ché 3)
hoa)
POV cua déau hodc
chét béo bi oxy hoa - N o
Ham luong dau
hodc chét béo bi
oxy hoa (% khéi o ’ 1
lugng)
D0 man — X O
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Nhu duoc thé hién trong vi du 7-1, rd rang la ngay ca khi chét tang cuong & dang
diu bot, nd van co thé 1am ting do man theo cach gidng nhu khi chét tang cuong & dang
dau long. Ngoai ra, nhu dugc thé hién trong vi du so sanh 7-1, khong c6 hiu qua tang

cuong do man nao duoc thé hién & diu bot ma khong chira dau hodc chét béo bi oxy hoa.
Dénh gia sup 4

Thue hién quy trinh twong tu nhu viéc danh gia sup 1, ngoai trir viéc dung bot sip
ngd (tén thuong mai: Knorr Cup Soup Creamed Corn, san xuét boi Knorr Foods Co.,
Ltd.) thay cho bdt stip potage, va do médn dugc danh gia theo cach gidng voi dau hat cai
(d6i chimg), ché pham dau hodc chit béo trong vi du didu ché 21, hodc ché pham dau

hodc chét béo trong vi du diéu ché 22. Cac két qua dugc thé hién trong bang 8.

Béang 8
Poi chimg Vi du 8-1 Vi du 8-2
Ché pham dau hozic |
chét béo (déu hoéc | . _ Vi du diéu ché 21 Vi du diéu ché 22
) - Dau hat cai . . . ]
chat béo bi oxy (vi du diéu ché 3) (vi du di€u cheé 3)
hoa)
POV cta diu hogc
) — 51 51
chat béo bi oxy hoa
Ham luong dau
hodc chat béo bi
. — 0,1 10
oxy hoa (% khoi
lugng)
Do min — O ©

Ciing ¢6 thé nhan thay hiéu qua tang cuong do man theo cich tuong ty nhu voi
sup ngo.

Déanh gia kem

10g Duong dn va 0,1g diu hat cai (d6i chimg) hoc ché phim dau hoic chét béo

trong vi du didu ché 22 duoc thém vao 100g bdt kem béo thuc vat (tén thuong mai:
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Natural Whip VF35, san xuat béi Omu Milk Products Co., Ltd., ham luong chit béo sira:
0%, ham luong diu hoc chét béo thuc vat: 35%). Khudy cdc thanh phan nay trong 21
phit bang cach st dung may danh tring cam tay. An kem thu dugc, va do ngot va vi sita

dugc danh gia nhu sau.

Ngoai ra, 10g duong hat va 0,1g dau hat cai duoc thém vao 100g kem tuoi (tén
thwong mai: Pure Cream 35, sdn xuat béi Omu Milk Products Co., Ltd., ham lugng chét
béo sita: 35%, ham luong diu hodc chéit béo thuc vat: 0%). Khudy cac thanh phan nay
trong 13 phut bang cach st dung may dénh tring cam tay. An kem thu dugc va dugc

danh gia theo phuong phép twong tu. Cac két qua dugc thé hién trong bang 9.

<Py ngot>
©: Cai thién nhiéu
O: C6 cai thién

- /\: Hoi cai thién
X Kém
<Huong vi sita>
©: RAt 5 rét
O: Ro rét

A: Mot chut

X: Yéu
Bang 9
Do6i chimg Vi du 9-1 Vi du tham khao
Bot kem béo thuc Bot kem béo thuc
Kem Kem tuoi
vat vat
Ché pham dau hozc
chét béo (diu hodc . Vi du didu ché 22 . _
] Dau hat cai . ) Dau hat cai
chat béo bi oxy (vi du diéu ché 3)
hoa)
POV ctia dau hoic — 51 —
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chat béo bi oxy hoa

Ham luong dau

hodic chét béo bi

oxy hoa (% khdi o 0 o
luong)

Do ngot O © ©

Huong vi stta X © ©

Nhu duge thé hién trong vi du 9-1, viéc thém ché phém dAu hodc chét béo trong vi
du diéu ché 22, chua dau hodc chit béo bi oxy hoa c6 POV 1a 51, lam gia ting do ngot
dén muc cao hon déi chimg va con gia ting ca vi sita.

Hon nira, ngay ca dbi véi bot kem béo thuc vat khong chira chét béo sita, thi viée
thém ché phém dAu hodc chat béo trong vi du didu ché 22, c¢6 chtra dau hodc chit béo bi
oxy hoa ¢c6 POV Ia 51, cling ¢o thé cho phép thu duoc loai kem cé do ngot va vi sita

ngang v6i kem chira 35% chat béo sira.

Déanh gia trimg trang

200g Trang, 40g stta bo, va 0,8g mudi an duoc tron véi nhau, va thu duoc hdn hop
trang. 0,1g Dau hat cai (dbi ching) hodc ché phiam dau hoic chit béo trong vi du diéu
ché 22 duoc thém vao 100g hon hop tring thu duoc, va cac thanh phan nay dugc khudy
1én. 5g Dau hat cai va 2g bo (tén thuong mai: Yukijirushi Hokkaido Butter, cit sin thanh
miéng 10g, san xuét béi Megmilk Snow Brand Co., Ltd.) duoc thém vao chao ran da dun
nong va dugce tron trong chao nay. Hon hop trimg dugc nu chin ¢ nhiét d thip trong khi
van dugc khuéy. An mén trimg trang thu duoc (ham luong mubi: 3,3 mg/g), va d0 man
va vi stta dugc danh gia nhu sau. Cac két qué duogc thé hién trong bang 10.

<P0O min>

©: Cai thién nhitu

O: Co cai thién

A Hoi cai thién

X Kém
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<Huong vi stta>
©: RAt 5 rét
O: RO rét

A: Mot chut

X: Yéu

Bang 10

35198

Dbi chimg

Vi du 10-1

Ché phdm dau hozc chat

béo (dau hodc chét béo bi

Dau hat cai

Vi du diéu ché 22 (vi du

oxy ha) didu ché 3)
POV cta dau hodc chét
béo bi oxy hoa - !
Ham luong dau hodc chat
béo bi oxy héa (% khdi — 10
luong)
Do min A ©
Huong vi sira A O

Nhu duoc thé hién trong vi du 10-1, khi ché phéun dau hodc chit béo trong vi du
didu ché 22, chira dau hodc chét béo bi oxy hoa c6 POV la 51, duge thém vao, do mén

cla trimg trang di ting dén muc cao hon do6i ching, va hon the nita con nhén thay ca su

tang vi stta.

Péanh gid kem 5

Thue hién quy trinh twong ty v6i quy trinh danh gid kem 1, ngoai trir viéc dung
ché phdm dau hoic chit béo trong vi du diéu ché 8 hodc ché phim dau hogc chit béo
trong mat trong s6 cac vi du diéu ché tir 29 dén 32 thay cho ché pham dau hoic chét béo

trong vi du didu ché 6, va thu dugc kem lacto. An kem lacto thu dugc, va do bén ngot

duoc danh gid nhu sau. Cac két qua dliqc thé hién trong bang 11.

<D bén ngot>
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©: Cao hon nhiéu so v4i doi ching

O: Cao hon d6i chimg

A: Hoi cao hon d6i chimg

X : Bang hodc nho hon d6i chimg

Bang

11

Doi chiung

Viduy1l-
1

Vidu11-
2

Vidul1l-
3

Vidu 11-
4

Vidu 11-
5

Ché pham
dau hodc
chit béo
(dau hoic
chat béo
bi oxy
hoa)

MG trou

Vi du diu
ché 8 (vi

du diéu

Vi du diéu
ché 29 (vi
du diéu

ché 25)

Vi du diéu
ché 30 (vi
du diéu

ché 26)

Vi du diéu
ché 31 (vi
du diéu

ché 27)

Vi du diéu
ché 32 (vi
du diéu

ché 28)

POV cua
dau hodc
chét béo

bi oxy hoa

51

58,7

44.6

100

105

Ham
lugng
chét béo
stra trong
dau hodc
chét béo
bi oxy hoa

(% khdi

luong)

100

70

70

50

20

Ham
luong dau

hodc chat

10

10

10

10

10
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béo bi oxy
hoa (%
khéi

lugng)

Do bén

ngot

RO rang 1a tit ca cic loai diu hodc chét béo bi oxy héa chua chét béo sira voi
lugng 20% khdi lugng hoac nhiéu hon déu c6 tao ra tac dung tang cudng do ngot. Cu thé,
hiéu qua tang cudng do ngot cao khi ham luong chét béo sita 1a 70% khdi lugng hodc cao

hon.
Danh gia banh kép

100g BoOt banh kép co ban trén thi truong (tén thuong mai: Minasama no
Osumitsuki Pancake Mix, san xuét boi Seiyu G.K.), 70 mL sita bo, va 30g trang dugc
tron voi nhau, 2g ché phélm dau hodc chit béo trong vi du diéu ché 33 (d.;flu dang bot chtra
10% khdi luong dau hodc chéat béo bi oxy hda trong vi du diéu ché 3) duoc thém vao, va
sau d6 cac thanh phin nay duoc tron du. Sau khi duoc ndu bang cach st dung ndi com,
an céc banh kép thu dugc, va hidu qua tang cuong do ngot duge dénh gia so voi mau dbi
chimg 13 banh kép khong cho thém ché phim dau hodc chét béo trong vi du diéu ché 33

vVao.

Theo két qua nay, trong nhing chiéc banh kép ma ché pham dau hoic chit béo
trong vi du diéu ché 33 (dau dang bot chira 10% khéi luong dau hodc chit béo bi oxy hoa
trong vi du diéu ché 3) dugc thém vao, dd ngot dugc tang 1€n dén muc d6 cao hon nhiéu
so v6i mau ddi ching. Ngoai ra, 10 rang 1a ngay ca khi chét ting cuong & dang dau bot,
thi van thu duogc hiéu qua lam tang do ngot theo cach gidng véi khi chét tang cuong &

dang dau long.
Danh gia khoai tay chién cong dai

Khoai tay chién cong dai dong lanh (tén thuong mai: Shoestring French Iries, san
xuét boi Ajinomoto Frozen Food Co., Ltd.) dugc chién trong dau hat cai ¢ 180°C, va

khoai Ay chién cong dai dugc chudn bj. 2 Phin khdi luong dau hat cai (doi chimg), ché
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phém dau hodc chét béo trong vi du didu ché 34 (thu duoc béng cach tron 0,1 phén khdi
lugng dau hoic chit béo bi oxy hoéa trong vi du didu ché 27 va 99.9 phﬁn khéi luong dau
hat cai), hodc ché phém dAu hodc chit béo trong vi du didu ché 35 (thu duoc béng cach
tron 0,1 phﬁn khéi luong dau hoac chéit béo bi oxy hoa trong vi du diéu ché 28 va 99,9
phén khéi luong dau hat cai) duoc thém vao 100 phén khdi luong khoai tay chién cong
dai, va khoai tay chién cong dai dugc pht hoan toan. Ngoai ra, khi an khoai tay chién
cong dai sau khi thém vao cung mot lugng mudi an, théy réng dd man manh hon trong vi

du diéu ché 34 va vi du dicu ché 35 so véi mau doi chimg.
Dénh gia stra ¢ lugng chat béo thap

0,1g Triglyxerit cia axit béo chudi trung binh (MCT) (dbi chimg) hodc ché pham
dau hofic chat béo trong vi du diéu ché 36 (thu duoc béng cach tron 1 phén khéi luong
dau hodc chét béo bi oxy hoa trong vi du didu ché 3 va 99 phén khdi lugng MCT) duoc
thém vao 100g stta co lugng chét béo thip co ban trén thi truong (san xuit boi Aeon
Topvalu Co., Ltd., Brix: 8,9%), va céc thanh phan duoc khudy trong nim phtt & tbc do
10000 vong/phut bing cach st dung méy phan tan. Khi an stra c6 luong chét béo thap thu
duoc, thiy ring d6 ngot cua sita c6 lugng chét béo thap ma co thém ché pham dau hodc
chét béo trong vi du diéu ché 36 vao da tang lén dén mtrc do cao hon trong mau d6i

chung rat nhiéu.
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YEU CAU BAO HO

1. Phuong phép san xuét chét tang cuong dd ngot va/hodce do man,

phuong phép nay bao gdm budc thuc hién dun nong trong khi cAp oxy vao dau
hoiic chét béo nguyén lidu thd chira 10 dén 100% khdi luong chét béo sira, va thu dugc
dau hodc chit béo bi oxy hoa c¢6 tri s§ peroxit nam trong khoang tir 15 dén 180.
2. Phuong phép san xudt theo diém 1, trong d6 dau hodc chét béo nguyeén liéu thd chira
chét béo sita voi luong nam trong khodng tir 60 dén 100% khéi lugng.
3. Phuong phap san xuit theo diém 1 hodc 2, trong d6 budce dun nong dugc thuc hién ¢
nhiét 6 nam trong khoang tir 65°C dén 150°C trong khoang thoi gian tir 1 dén 72 tiéng.
4. Phuong phép san xuét theo diém bat ky trong s6 cac diém tir 1 dén 3, trong d6 viée cp
oxy duoc thyc hién & tdc do nam trong khoang tr 0,001 dén 2L/phut cho mdi kilogam
dau hodc chét béo nguyén liéu tho.
5. Phuong phéap san xuét theo diém bat ky trong sd céc diém tir 1 dén 4, trong d6 chat béo
sita 1a chét béo sira dang khan.
6. Phuong phép san xudt theo diém bét ky trong sb cic diém tir 1 dén 5, trong d6 phuong
phép nay bao gbém budc thém dAu hodc chét béo bi oxy hoa vao dau hodc chét béo an
duoc.
7. Phuong phap san xuét theo diém 6, trong d6 phuong phap san xuét nay duge thiét 1ap

sao cho chét tang cuong chira 0,001 dén 50% khéi luong dau hodc chét béo bi oxy hoa.
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