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(57) Sang ché dé cap dén che pham ran ma ché pham nay khong qua cimg va tuyét voi vé

dac tinh an duoc va ket cau kho va gion thich hop va huong vi nguén goc tr nguyén licu

tho ua thich duoc truyén cho ché pham néu trén bat luan ham luong cao ctia xo thuc phim

khong hoa tan nhur thé nao.

Ché pham ran chira bot cta phan in dugc va/hoic phan tap trung xo thuc pham khéng
hoa tan cua mot hodc nhiéu loai dugc chon tir nhém gdm rau siy kho, hat sy kho, hat dau
sdy kho, va trai cay say kho, trong do:

(1) ché phém ran chira protein vdi lugng 3% khdi luong hodc cao hon;

(2) ché pham ran chira xo thuc pham khéng hoa tan vé6i luong 3% khdi luong hoic cao
hon;

(3) ham luong am trén co s¢ d6 am 1a 11% khdi luong hodc thap hon;

(4) toc do siy kho (105°C, 5 phut) 1 0,02 g/glay°m2 hodc cao hon; va

(5) dudng kinh tich hop 50% cua cac hat trong thé phan tan nudc cta ché pham ran sau khi
siéu am 1a 16n hon 5 um va 600 um hoac nhé hon.

Sang ché ciing dé cap dén phuong phap san xuat ché pham ran néu trén.
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Linh vwe k¥ thuat dwgce dé cap

Sang ché dé cap dén ché phdm ran chta xo thye phim khong hoa tan va phuong

phap san xuit ché phim rén nay.
Tinh trang k§ thuat ciia sing ché

Trong khi mot sé ngudi wa thich hon két cAu mém trong banh keo nuwéng 16 nhu
banh quy, banh bich quy, banh quy gion, va c4c thanh nang lugng, thi nhiéu ngudi hinh
nhur lai tranh céc loai ndy vi ho coi c4c loai nay 1a két cAu 4m. Tuc 13, t6t hon ngudi c6
vi giac nhu nhitng ngudi néu thir hai & trén dugc cung cép két chu c6 dd gion kho va

thich hop trong khi van tuyét voi vé dic tinh in khong bi qua cing.

Tuy nhién, néu ngudi ta cb ging truyén cam giac kho gion khi ché bién banh keo
nuéng 10 ndy, thi phwong phép théng thuong can phai diéu chinh do nuéng kho ciia bot
nhao 16n hon va giam ham lugng nude sau khi neéng. Banh keo nuéng 16 duge tao ra
bing phuong phap nhu vay khong chi qua ctmg khi cén, ma con mét di vi ua thich vén

c6 trong nguyén li€u tho do bi nwéng qua mirc.

Trong khi, xu huéng truyén céc chitc nang strc khoe cho thuc pham hién nay 1a
phit hop dé phat trién thure phim nhu banh keo nuéng 10, bao gdm thuc pham chiic ning
sttc khée kém theo huéng din nhu xo thue phdm dé ting cuong su tiéu héa doi hoi chire
nang stc khoe.

Tuy nhién, theo tai liéu patent 1, khi bt nguyén hat giau xo thyc pham khéng
hoa tan dugc st dung, san pham tao ra két ciu cting va cam giac tan trong miéng kém.
Ngoai ra, di duoc chi rd rang, ciing c6 nhitng han ché trong san xuét, nhu nhu ciu cin
phai kiém soét chit ché cac didu kién nuéng nham dé duy tri vé bé ngoai bong séng, do
badi ¢6 kha ning xay ra chay khi nuéng. Tai liéu patent 2 chira rang, nhiéu loai xo thue
phim khéng thé hoa tan trong nudc, va dic biét, néu mot lwong xo thue phdm 16n khong

hoa tan trong nudc dugce trén trong banh quy, thi gluten khong duoc tao ra day du, va
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diéu nay chi tao ra banh keo nudng 16 ¢6 do thich hop v& co hoc va két ciu khong thich
hop. Vi ly do nay, tai liéu néu trudc thir nhét da gi6i han vao viéc phat trién cong nghé
dé cung cp banh keo nuéng 10 ma co két cAu chéc chén, két cAu mém, va c6 thé dugc
nhai v6i sy phén cét thich hop. Trong tai liéu néu thir hai, van d& néu trén dugc giai
quyét bing cach tron xo thyc pham hoa tan trong nude. Tai liéu patent 3 mo ta vige tao
ra banh keo nuéng 10 tuyét voi vé huong vi va ciing tuyét voi v& nang suét mic du banh
keo ndy chira nhiéu xo thuc pham khong hoa tan. Trong khi tai liéu patent 3 mo ta y
dinh vé banh keo nudng 16 chira huong vi tuyét hao, kha ning gia cong tuyét voi khi tao
ra banh keo nuéng 16 do d6 dinh ctia bot nhao dugc triét tiéu truéce khi nudng, va kha
ning tao khuon tuyét voi nho sy gin két tét ctia bot nhao, tai liéu nay khong c6 md ta
hodc dénh gia nio vé viéc truyén két cdu c6 dd gion kho va thich hop va huong vi ua

thich tir nguyén li€u tho.

Turc 14, k§ thuét con chua dugce phat trién dé tao ra ché phim rin ma ché pham
nay khéng qua ctimg va tuyét voi vé dic tinh in duoc va két ciu khd va gion thich hop
va huwong vi ua thich tir nguyén liéu thd duoc truyén cho ché phim nay bét luan ham

lugng cao clia X0 thup pham khong hoa tan nhu thé nao.
Tai liéu vién dan

Cac tai liéu patent

[Tai liéu patent 1] JP 2014-140363

[Tai liéu patent 2] JP hei 10-14482

[Tai liéu patent 3] JP 2018-153113

Ban chit ky thuit ciia sing ché

Vén dé k§ thuat

Do d6, sang ché dé cap dén ché phim ran tuyét voi vé dic tinh an c6 két cAu gion
thich hgp va huong vi 4n dinh thu dugc tir nguyén liéu thd wa thich cho du ché phim

nay chira mét lwong 16n xo thuc pham khong hoa tan.
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Giai quyét van dé

Két qua clia viéc nghién ctru tich cuc v& c4c tinh hudng néu trén, cAc tac gia sing
ché cua sang ché nay da tip trung vao tic dung cua thuc vat dn dugce chira mot luong
16n xo0 thuc pham khong hoa tan, vén d& nay chwa dwoc nghién ctu trong linh vuc, va
phét hién ra rang, vin dé néu trén c6 thé duoc giai quyét mot cach don gian. Do d9, cac
tac gia sang ché da hoan thanh cac vén d& dudi day cia sang ché nay bang viéc nghién
ctru tich cuc thém dua vao cac phat hién néu trén.
[1] Ché phém rén chira bot cia phén dn duoc va’hodc ph?m tap trung xo thuc phém
khong hoa tan cia mét hoac nhiéu loai dugc chon tir nhém gém rau séy kho, hat séy
khd, hat dau sdy kho, va trai cay sdy kho, trong d6 ché phdm ran théa man cac dic diém

tir (1) dén (5) duéi day:

(1) ché phim ran chira protein véi lugng 3% khéi lvong hoidc cao hon;

(2) ché phdm rén chira xo thuc phiam khong hoa tan v6i lugng 3% khéi lwong hodc cao
hon;

(3) ham luong 4m trén co s& dd 4m 12 11% khéi lwong hodc thip hon;

(4) tde d6 sdy kho (105°C, 5 phit) 12 0,02 g/gisy-m? hodc cao hon; va

(5) dudng kinh tich hgp 50% ctia céc hat trong thé phan tan nuéc clia ché phim rin sau

khi siéu 4m 13 16n hon 5 pm va 600 pm hodc nho hon.

[2] Ché phim rin theo diém [1], chtra phan #n dugc va phan tap trung xo thue pham
khong hoa tan cia mot hodc nhiéu loai dugce chon tir nhém g@)m rau séy kho, hat séy
khd, hat dau sdy kho, va trai cay sdy kho.

[3] Ché phim rén theo diém [1] hoic [2], trong d6 c& hat tbi da trong thé phan tan nuéc
ctia ché phﬁm rin & trang thai khong dugc siéu am 1a 300 pm hodc 16n hon.

[4] Ché phim rén theo diém bét ky trong sb cac diém tir [1] dén [3], chtra phén an duge
va/hodic phén tap trung xo thuc phim khong hoa tan ctia hat dau sdy kho véi lugng 5%

khéi lugng hoic cao hon.
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[5] Ché pham ran theo diém bét ky trong s6 cac diém tir [1] dén [4], chira bot ciia phan

v6 hat ctia hat dau siy khé.

[6] Ché phim rin theo diém bét ky trong sb cac diém tir [1] dén [5], con chira téng ham

lwong chit béo/dau dudi 60% khdi lwong.

[7] Ché phém rén theo diém bat ky trong sb céc diém tir [1] dén [6], trong d6 ham lLrong
ctia phén an dugc va/hodc phan tip trung xo thuc pham khoéng hoa tan ctia mot hodc
nhiéu loai duge chon tir nhom gdém rau siy khd, hat sdy kho, va trai cay sdy kho 12 10%

khéi lwong hodc cao hon lién quan dén khéi hrgng kho.

[8] Ché phdm rén theo diém bét ky trong sb cac diém tir [1] dén [7], con chira thém chat

béo rdan/dau.

[9] Ché phim rén theo diém bt ky trong sé cac diém tir [1] dén [8], chira 1% khéi luong
hoic cao hon va 90% khéi lwgng hoidc thip hon ciia bot ciia phan tap trung xo thuc pham
khong hoa tan ciia mdt hodc nhidu loai dwoc chon tir nhém gbm rau siy khd, hat sdy
kho, hat dau sdy kho, va trai cy sdy kho lién quan dén khéi lwgng khd, ddi véi toan bd

ché pham ran.

[10] Ché phim rin theo diém bét ky trong s cac diém tir [1] dén [9], trong d6 phan an
duoc va phﬁn tap trung xo thuc phém khong hoa tan cia mdt hodc nhiéu loai dugc chon
tir nhom gdm rau siy kho, hat sdy kho, hat dau sdy kho, va trai cay sdy kho c6 ngudn

géc tir cung loai thuc vat.

[11] Ché phdm rin theo diém bat ky trong s cic diém tir [1] dén [10], trong d6 phan n
duoc va phﬁn tap trung xo thuc phém khong hoa tan cia mdt hodc nhiéu loai duoc chon
tir nhom gdm rau sdy kho, hat sdy kho, hat dau sy kho, va trai cay sdy kho c6 ngudn

gbc tir cing mot dbi trong.

[12] Ché phim rén theo diém bt ky trong sb cac diém tir [1] dén [11], trong d6 rau sdy
kho 1a mot hodc nhiéu loai dugc chon tir nhém g@)m bi ngo, ca rét, bép cai, va cu dén.
[13] Ché phidm réin theo diém bat ky trong sé cac diém tir [1] dén [11], khéng chira

gluten.
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[14] Ché phim rin theo diém bat ky trong s6 cac diém tir [1] dén [11], trong d6 hat siy
kho 1a ngd.
[15] Ché phim rin theo diém bt ky trong s6 cac diém tir [1] dén [11], trong d6 trai cay

sdy kho 12 trai cay ho cam quit.

[16] Ché pham rin theo diém bat ky trong sb cac diém tir [1] dén [15], trong d6 ché

pham ran 1a dé dung cho su dn udng cia con nguoi.

[17] Ché phém rin theo diém bat ky trong s6 cac diém tir [1] dén [16], khong chira thuc

phim cho dong vat.

[18] Ché phim rin theo diém bét ky trong sb cac diém tir [1] dén [17], trong d6 ché

phim rin 1 banh keo nuéng 10.

[19] Phuong phéap san xuit ché pham rén chta bot cia phin 3n dwoc va/hoic phan tip
trung xo thuc pham khong hoa tan ctia mot hodc nhiéu loai duoc chon tir nhém gdm rau
sdy kho, hat siy kho, hat dau sdy kho, va trai cay say khé, phwrong phép nay bao gbm
cac budc (i) va (i) dudi day:

(i) budc diéu chinh ché phdm bt nhio chira bot clia phén an dugc va/hoac phén
tap trung xo thuc phim khong hoa tan cia mét hodc nhidu loai dwoc chon tir nhém gdm
rau siy kho, hat say kho, hat dau sdy kho, va trai cay sdy kho sao cho ham lugng clia X0
thwe phim khong hoa tan 13 5% khdi lrgng hodc cao hon, dudng kinh tich hop 50% cua
céc hat trong thé phén tan nudc ciia ché phdm bot nhao sau khi siéu 4m 1a 16n hon 5 pm
va 600 pm hodc thap hon, va ham lwong 4m trén co s& d0 4m 1a 15% khéi luong hodc

cao hon; va
(ii) budc cho ché phdm bot nhao trong budc (i) trai qua xir Iy nhiét d¢ 1am giam
ham luong 4m trén co s& dd Am béng 4% khéi lugng hoic cao hon dé ran hoa.

[20] Phwong phép san xuét ché phim rin theo diém [19], trong d6, trong bude (i), tbc
d6 sdy kho cua ché phdm bot nhao duge diéu chinh t6i 0,20 g/gidy-m? (105°C, 5 phiit)

hoac cao hon.
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[21] Phuong phap san xuét ché phim rén theo diém [19] hoic [20], trong dé, trong budc
(i), ché phdm bdt nhao chira phén an dugc va phan tap trung xo thue pham khong hoa
tan ctia mot hodc nhiéu loai dugc chon tir nhém g6m rau sr?iy kho, hat séy kho, hat ddu
sdy kho, va trai cdy siy kho.

[22] Phuong phép san xuat ché pham rén theo diém bét ky trong s6 cac diém tir [19] dén
[21], trong d9, trong budce (i), ché phém bot nhao chira bt ciia phén v0 hat cua hat dau
sdy kh.

[23] Phuong phap san xudt ché phdm rén theo diém bit k¥ trong sb cac diém tir [19] dén
[22], trong do, trong budc (ii), viéc gia nhiét dugc thyc hién cho téi khi tbc do sy khod
dat t6i nhé hon 0,20 g/gidy-m? (105°C, 5 phut).

[24] Phuong phap san xudt ché phim rén theo theo diém bét ky trong s6 cac diém tir
[19] dén [23], trong d6, trong budc (ii), viéc gia nhiét dwgc thuc hién cho t6i khi toc do
sdy kho dat téi 0,02 g/gidy-m? (105°C, 5 phit) hoic 16n hon.
Loi ich cua sang ché

Séang ché d& cap dén ché pham rin ma ché phdm nay khong qué cimg va tuyét voi
v& dic tinh an duoc va két cdu kho va gion thich hop va huong vi ngudn gbc tir nguyén
liéu tho wa thich dwoc truyén cho ché phém nay bat ludn ham lrong cao cua xo thuc
phim khong hoa tan nhur thé nao.
MO ta chi tiét sang ché

Sang ché d& cap dén ché pham ran chira bot cua phan in duoc va/hodc phén tap
trung xo thuc phim khéng hoa tan cia mot hodc nhiéu loai dugc chon tir nhém gém rau
séy kho, hat sa“'ly kho, hat dau séy kho, va trai cay séy kho, trong d6 ché phém ran thoa
man céc dic diém tir (1) dén (5) dudi day:
(1) ché pham ran chira protein v6i lwong 3% khéi lugng hoic cao hon;
(2) ché phdm rén chira xo thyre pham khong hoa tan véi lugng 3% khéi lwong hoidc cao

hon;
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(3) ham luong 4m trén co s& do 4m 12 11% khéi lugng hoic thép hon;
(4) tbe do sdy kho (105°C, 5 phit) 13 0,02 g/gify-m? hodc cao hon; va

(5) dudmg kinh tich hgp 50% cua cdc hat trong thé phan tAn nuéc cua ché phém rén sau

khi siéu 4m 14 16n hon 5 um va 600 pm hoéc nhé hon.
[Ché phidm rén]

Theo sang ché, ché pham rin dé cap dén ché pham thuc phim rin va cu thé dé
cap dén ché phim trong d6 bt nhao chira bot cia phin #n dwgc va/hodc phan tap trung
xo thue phim khong hoa tan (cu thé 14 bo phan khong #n dugc) ciia mot hodc nhiéu loai
duogc chon tir nhém gdm rau sdy kho, hat siy kho, hat dau sy kho, va trai ciy sdy khé
(sau day, c6 thé duogc goi 1a thuc pham sdy kho) ma 1a thuc vat dn duge duge ran hoa
bang cach cho bay hoi hoi 4m bang viéc xir Iy nhiét. Cu thé hon, ché phim rin dé cap
dén banh keo nuéng 10, va cu thé hon nita d& cap dén banh quy, banh bich quy, banh
quy gion, thanh ndng lwgng, (thdi, thanh), d an nhanh granola, banh quy kho, banh quy
xodn, banh nudng, banh mi cit, banh bo gion, va trong tu. Hinh dang va kich thudce déc
biét khong bi gidi han.

Céc dic tinh kho va sy trrong nd tai thoi diém xir Iy nhiét c6 thé dugc ngin chin
bﬁng cach tao ra céc 15 hoic tao ra su khong déu trén bdt nhao trudce khi xir Iy nhiét. Cu
th8 hon nita, ché phadm rén theo sang ché ¢6 thé 1a phuong an khong chira thuc pham
trrong nd do hoi nuéc ma né dugc san xut bing sy trrong né cla hoi 4m trong ché
pham bot nhio do sy gidm ap sudt dot ngdt cta ché pham bdt nhao bi nén, phuong an
khong chira thie phim trrong nd ma thé tich ctia né tang 1én 4 lan hodc nhiéu hon truéc

va sau khi truong nd, hodc phuwong an hoan toan khong chira thue pham truong né.

Céc diéu kién xt 1y nhiét khong bi gi6i han theo bét ki cach nao, va phuong phép
gia nhiét va c4c diéu kién gia nhiét ciia phwong phap nay c6 thé dugc lua chon thich hop
khong gi6i han mién 1a n6 c6 thé diu chinh sao cho hoi 4m c6 thé dwgc bay hoi tr bot
nhao cta ché phém ran va gia tri ham lwong 4m trén co s& do Am va téc do sdy kho c6

thé 13 gié tri xac dinh hoic thip hon trong cac didu kién va dé thu dugc két cau va huong
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vi mong mudn. Pdi véi cac vi du cu thé vé cac diéu kién gia nhiét, thoi gian gia nhiét
thong thuomg c6 thé 1a 10 phiit hogc 1au hon, va t6t hon nita 1 20 phit hogc lau hon.
Nhiét db gia nhiét thong thudng c6 thé 1a 100°C hogc cao hon, va t6t hon nita 1a 105°C
hodc cao hon. T6t hon nita bao g6m thém budc gia nhiét & nhiét d§ 200°C hodc cao hon
trong vong 0,5 phut hodc 14u hon va khong kéo dai hon 5 phut, trong budce gia nhiét ¢

nhiét do 100°C hoac cao hon.

Ché phim trudce khi rin hoa bang cach xir Iy nhiét dugc goi 12 ché phim bt nhao,
va duong kinh tich hgp 50% cua céc hat trong thé phan tan nudc ctia mdi mot ché pham
gift nguyén khéng thay dbi gitta ché phdm bdt nhao trudc khi xit 1y nhiét va ché phdm
ran sau khi xtt Iy nhiét.

[Rau sdy kho, hat sdy khd, hoic trai cdy sdy kho]

Ché phém rén theo sang ché co thé chira mot hodc nhiéu loai dwgc chon tir nhém
gbm rau sy kho, hat sdy khé, va trai cdy sdy kho. Ham lugng cua thuc phim sy khd
trong ché phdm rin khong bi gi6i han cu th&, nhung tét hon 12 10% khdi lugng hoic cao
hon, tot hon nita 12 20% khéi luong hodc cao hon, t5t hon nita 13 30% khéi lwgng hodc
cao hon, tot hon nita 1a 40% khdi lurgng hodc cao hon, t8t hon nita 1a 50% khdi lugng
hodc cao hon, t5t hon nita 1a 70% khéi lwrong hodc cao hon, t5t hon nita 1a 90% khéi
lurong hodc cao hon, va t5t hon nita 14 100% khéi lugng, lién quan dén khéi lugng kho.
Céc thuc phim nay c6 thé dugc lua chon thich hgp hodc dugc két hop dé didu chinh

ham Iuong protein va ham lugng xo thuc pham khéng hoa tan.

Vidu vé rau bao gém, nhung khong bi gidi han bdi, ct cai Nhat Ban, ca rot, cua
cai Thuy Pién, cu cai vang, cu cai do, rau diép den, ng6 xen, cl cai dudng (thich hop 12
ct dén (cu cai duong): giéng dugc cai tién dé sir dung ré cu cai duong lam thyuc pham),
bach hd diép, he ty, toi, kiéu, cti hué, cai xodn, hanh, ming tiy, ciy udo, bép cai, rau
diép, rau chan vit, bép cai Trung Quéc, cai dau, cai ngot, cai thia, he Trung Quéc, hanh
14, rau nozawana, bo gai Nhat Ban, céi cau vong (cai fudanso, cai cau vong Thuy S7),
cai mizuna, ca chua, ca tim, bi ngd, 6t chudng xanh, dwa chudt, gimg Nhat Ban, sup lo,

bbng cai xanh, cai clic, muép dang, mudp tay, atisd, bi xanh, cia cai dudng, cu gau tau,
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glmg, tia t6, wasabi, 6t cya ga, thao moc (cai xoong, rau mui, rau muéng, can tdy, ngai
gidm, he, rau ngd, x6 thom, hung tay, nguyét qué, mui tiy, mi tat xanh (karashina), ngai
ctru, hiing qué, kinh gidi cay, huong thao, bac ha, rau hing, cdy sa, cy thi 1, 14 wasabi,
14 tiéu Nhat Ban, c6 ngot), duong xi, rau quyét thai, va mang. Trong sb do, ca rdt, bi
ngd, ca chua, 6t cwa g, bip cai, c cai dudng (thich hop 1a cu dén (ct cai duong)), hanh,
bong cai xanh, ming tdy, rau chin vit, cai xoan 1a duoc uwu tién, va ngoai ra, ca r6t, bi
ngd, bip cai, va ci cai duong (thich hgp 12 cu dén (cu cai dudng)) 1a dic biét dugc uu
tién.

Vi du vé hat bao gdm, nhung khong bi giéi han boi, ngd (cu thé 13, ngd ngot 1a
duoc vu tién), gao, lGa mi thong thuong, la mach, lua mién, yén mach, tiéu hic mach,
laa mach den, kiéu mach, hat fonio, diém mach, ké barnyard Nhét Ban, k& dudi chon,
ké proso, ngd khéng 16, mia dudng, va rau dén. Trong sb d6, ngd (cu thé 13, ngd ngot 12

dugc uu tién), ngd khéng 16 va teong tu 1a dugce vu tién.

Vi du vé qua bao gbm, nhung khéng gi6i han béi, mc qua Trung Qubc, 1é tring
Trung Qudc (18 tring, 18 Trung Quéc), 16 nashi, mdc qua, son tra, mam x6i, qua shipovas,
tdo, anh dao My (anh dao den, anh ddo niu do), mo, mo Nhét Ban, anh dao (anh dao
ngot), anh dao chua, mén gai, man Nhét, dao, bach qua, hat dé, qua akebia, qua sung,
quéa hdng, nho chudi ngoc (Iy chua den), qua mam x6i, qua kiwi (kiwi), qua nhét, dau
tim (dodome), nam viét quit (nam viét quit My), qua viét quit leo (iwamomo,
hamanashi, okamaringo), Iwu, duong dao ctng (shirakuchizuru, kokuwa), hic mai bién
(saji, hippophae, hic mai bién), qua Iy gai, cdy bach xu, anh dao bui Nhat Ban (koume,
ikuri), haskap (kim ngén xanh), viét quét den, qua mam x6i d6, nho, qua mam xdi, qua
viét quit, chudi pawpaw, qua phong Nhat Ban (matsubusa), mim x6i, anh dao suong
mai, cam Mandarin, quét, cam tam thét, 6 liu, qua‘it, qua mam x0i Nhat Ban, la han qua,
trai cAy nhiét d6i (trai cay nhiét d6i nhu xoai, ming cut, du dd, mang ciu tiy, na dira,
chudi, sdu riéng, khé, 6i, dira, so ri, qua chanh day, thanh long, vai, va qua Iékima), dau

tay, dua hau, dua luéi, bo, qua than ky, cam, chanh, mén kho, cam yuzu, thanh yén,
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budi, cam ddng va chanh det. Trong s6 do, trai cdy ho cam quit l1a dwgc uu tién va vi du

cu thé veé céc loai trdi cdy nay bao gom cam, chanh, va qua yuzu.
[Pau say kho]

Ché phdm rin theo sing ché c6 thé ciing chira hat dau sdy kho. Ham lugng cua
hat dau sdy kho trong ché phdm rén khéng bi gi6i han cu thé, nhung t6t hon 13 5% khdi
lurong hodc cao hon, t5t hon nita 12 10% khdi luong hodc cao hon, tdt hon nita 1a 15%
khéi lwgng hodc cao hon, t5t hon nita 12 20% khéi luong hodc cao hon, tdt hon nira 13
30% khéi lwgng hoic cao hon, tét hon nita 12 40% khéi lugng hodc cao hon, tot hon nita
12 50% khéi lugng hodc cao hon, tét hon nita 12 60% khéi lrong hozc cao hon, t6t hon
nita 12 70% khéi lugng hodc cao hon, va t5t hon nita 12 80% khdi lugng hoac cao hon,
lién quan dén khéi lwgng khd. Mit khéc, gidi han trén vé ham lugng ciia hat d4u siy kho
tdt hon 12 100% khéi lugng hoac thép hon, va t6t hon nita 90% khéi lugng hoac tha‘ip

hon, lién quan dén khéi lugng kho, theo quan diém vé vi giac.

Vi du vé céc loai dau bao gdm, nhung khong giéi han béi, ddu thong thudng, déu
thén, dau dé, dau tréng, dau den, ddu pinto, ddu toramame, du lima, 4 hdu dau, dau Ha
Lan (vi du, ddu Ha Lan vang, ddu Ha Lan tréng, dau Ha Lan xanh, ddu Ha Lan xanh hat
to, va dic biét, ddu Ha Lan xanh 12 hat chua chin thu dugc b%lng cach thu hoach hat ¢é
v0 & trang thai chua chin va hat dau c6 mau xanh luc), dau b0 cau, dau xanh, dau dai,
ddu do hat nho, dau tam, dau twong (dic biét 1a ddu twong xanh), ddu ga, dau lang Lens
culinaris, ddu hiramame, d4u ling, diu phdng, dau lupin, dau co, dau chiu chiu (carob),
dau petai, ddu chéu chiu chau Phi, ddu ca phé, d4u ca cao, va ddu nhay Mé-hi-cd. Mot
sb thuc phém trong do phﬁn in dugce (vi du, ddu nanh xanh va dau Ha lan xanh) dugc
Xt ly & dang rau ¢ thé duoc x4c dinh tir trang thai ctia toan bd thyue vat (vi du, ddu nanh
va d4u Ha Lan) két hop vé6i bo phan khong an duoc (vi du, vé) cho du thuc phém c6
thudc vé& dau hay khong. Trong s6 d6, dau Ha Lan (cu thé 13, d4u Ha lan xanh ma 13 hat
chua chin thu dugc bing cach thu hoach hat c6 vo & trang théi chua chin va hat déu thé

hién vé ngoai mau xanh), ddu nanh (cu thé 13, d4u nanh xanh ma 13 hat chua chin thu
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dugc biang cach thu hoach ddu nanh ¢6 vo & trang thai chwa chin va hat d4u thé hién vé

ngoai mau xanh), ddu tam, va trong tw la dugc uu tién.

Trong sb hat d4u sdy kho, dugc wu tién hon nira 14 ¢6 chira phin vo hat nghién
bot (phﬁn tap trung xo thuc phém khong hoa tan) cta hat déu co phﬁn vo hat (nhu dau
nanh va d4u Ha Lan) vi ché phdm rén c6 thé c6 hwong vi thich hop (giai phong huong
vi). M8i mot phan vo hat nghién bot ctia hat dau sdy khé va phan con lai ngoai trix phan
v0 hat tir phén an duogc (nhu bd phén 14 mﬁm) c6 thé ¢o nguén géc tur cac loai dau khac
nhau, nhung t&t hon 13 ¢ ngudn gbc tir cung loai dau, va t6t hon nira 14 ¢6 ngudn goc
tir cling c4 thé dau, theo quan diém vé& d6 ddng nhét ctia hwong vi. Mdi mot phin vo hat
nghién bot va phén con lai ngoai trir ph?m vO hat tr phﬁn an duoc cua hat ddu séy kho
c6 thé duogc cét nho va duoc st dung riéng biét, toan bd hat ddu sdy kho ¢6 phén vé hat
6 thé duge cit nhé va dugce st dung, hodc céc thuc phém khéc can duoc cit nho (rau
sdy kho, hat sdy kho, va trai cdy siy kho) va phan vo hat va/hodc phén con lai ngoai trir
phan vé hat tir phan an dugc clia hat dau sdy kho co thé dugc cit nhé cing nhau va dugc

stt dung. Cu thé, dugc wu tién 13 chira vé hat dju Ha Lan.

Theo sang ché, rau siy khé, hat sdy kho, hat d4u sdy kho, hodc trai cly say kho
6 thé duoc chuén bi bang cach cho cac thuc vat dn dugc khac nhau md ta & trén trai
qua xir 1y sdy kho. Déi v6i phuong phéap siy kho, phuong phép tiy y ma thuong duge
str dung trong sdy kho thuc phim c6 thé duge st dung. Vi du vé phwong phép sdy kho
bao gdm sy kho dudi anh néng mit troi, sdy kho trong béng ram, sdy kho dong lanh,
sdy kho trong khong khi (vi dy, sdy kho bang khi néng, phuong phap sdy khé tang soi,
siy kho phun, sdy kho kidu tréng, va sdy kho nhiét do thap), sdy kho 4p lyc, sdy kho
chan khong, sdy kho bang vi séng, va sdy kho nhiét dau. Trong sb d6, phuong phap lién
quan dén viéc sdy kho trong khong khi (vi du, sdy kho khong khi néng, phuong phap
séy kho téng soi, séy kho phun, séy kho kiéu tréng, hodc séy kho nhiét do thép), hoic
sdy kho dong lanh 1 dugc vu tién theo quan diém v& mirc do thay ddi nhé vé tong mau
hoac huong vi von ¢ trong thuc phém va kiém so4t mui thom khong phai cua thuc

phadm(vi du, mui chdy). Thuc phim siy kho c6 thé dugc st dung lam nguyén liéu tho
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bang cach chuén bi thuc phim sdy kho tir ban dau nhu dugc mo ta & trén, hodc thuc
phém sdy khé co6 thé dugc tao ra bing cach chuén bi ché phém bot nhao st dung thuc
vét #n dugc chua sdy khé nhu cac loai rau lam nguyén liéu thd va siy kho ché pham bt
nhao nay. Theo quan diém v& kha ning thao tac thyc hién, tt hon 1a st dung thuc pham

sdy khd lam nguyén liéu tho.
[Phén an duoc va phén tip trung xo thyc pham khong hoa tan cua thuce phim sdy kho]

Ché phdm rén theo sang ché tét hon chira bot clia phan in dugc va/hodc phan tap
trung xo thuc phém khong hoa tan (cu thé 12 bd phan khong an dugc) cua mot hodc
nhiéu loai duoc chon tir nhém gém rau séy kho, hat séy kho, hat dau séy kho, va trai cay
sdy kho vi ché pham rin c6 thé c6 huong vi thich hop (giai phong huong vi), va t5t hon
nita chira hai loai cing nhau. Ham lwong cua phan tép trung xo thuc pham khong hoa
tan (cu thé 12 bd phan khong dn dugc) cta thuc phim sy kho trong ché pham rin khong
bi gi6i han cu thé, nhung 6t hon 13 1% khdi lugng hodc cao hon va 90% khoi lugng
hoc thip hon lién quan dén khéi luong kho dbi v6i toan bd ché pham rin. Diéu nay cho
phép diéu chinh ham lugng cia protein va cic thanh phéan hwong vi khéac thu dugc tir
phén #n dugc trong ché phdm rén, va dé diéu chinh ham lugng ctia xo thuc phim khong
hoa tan chira trong phan tap trung xo thuc phim khong hoa tan (cu thé 12 bo phan khong
in dugc) véi lugng 16n va thanh phan huong vi. Theo quan diém vé tac dung cua no,
ham luong cla rau siy kho hodc trai cay sdy kho t6t nhat 12 10% khéi luwong hodc cao
hon lién quan dén khéi lwong kho dbi v6i toan bd ché pham rin. Khi ché phidm ran theo
séng ché chira bo phan khong dn dugc cua thuc vat an dugc, tdt hon ché pham nay dé

dung cho ngudi.

Phén tip trung xo thuc pham khong hoa tan theo sang ché 13 vi tri ma & d6 xo
thwe phidm khong hoa tan dwgc tap trung trong toan b thyuc phém, nhét 12 vi tri c6 ty 1€
ham luong xo thuc pham khong hoa tan cao hon ty 1& nay cia phén in dugc trong thuc
pham, va 14 vi tri ¢6 ty 1 ham lugng xo thure pham khong hoa tan t5t hon nira bang 1,1
14n hoic cao hon, tot hon nita bang 1,2 14n hoic cao hon, t6t hon nita bang 1,3 14an hodc

cao hon, tot hon nita béng 1,4 14n hoic cao hon, tdt hon nita b%mg 1,5 14n hodc cao hon,
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tdt hon nira béng 1,6 14n hoic cao hon, tét hon nira béng 1,7 14n hodc cao hon, tdt hon
nira bang 1,8 1an hodc cao hon, t5t hon nita bang 1,9 1an hodc cao hon, va t6t nhat bang

2,0 1an hoic cao hon ty 1é ham luong nay cta phén an dugc & trang thai khd.

Phan tép trung xo thuc phidm khong hoa tan t6t hon ¢6 ty 1é ham lugng xo thuc
phém khong hoa tan cao hon 10% khdi lugng, t5t hon nita cao hon 11% khéi luong, tdt
hon nita cao hon 12% khéi lugng, t5t hon nita cao hon 13% khéi luong, tSt hon nira cao
hon 14% khéi lugng, t5t hon nita cao hon 15% khbi luong, t4t hon nita cao hon 16%
khéi lugng, t5t hon nita cao hon 17% khoi lugng, t5t hon nita cao hon 18% khéi lugng,
tt hon nita cao hon 19% khéi lwgng, va tét hon nita cao hon 20% khéi lugng lién quan
dén khéi lwong khd. Trong thuc phdm chira xo thuc pham khong hoa tan ma chita phan
tap trung xo thuc phadm khong hoa tan theo sang ché, gi¢i han duéi cia ty 1€ cta phén
tap trung xo thuc pham khong hoa tan so véi tbng khéi lwgng cua toan bo thuc phim t6t
hon 12 3% khéi lrong hoidc cao hon & trang thai kho. Tt hon nita 1a 5% khéi luong hodc
cao hon, va t8t hon nira 13 9% khdi lugng hodc cao hon. Mit khéc, gidi han trén cua ty
1& nay thudng khong bi gi6i han, nhung tét hon c6 thé 12 70% khéi lwgng hodc thap hon,
t8t hon nira 60% khbi lugng hoac thép hon, va tdt hon nira 13 50% khdi legng hodc thép
hon. Phan tip trung xo thuc pham khong hoa tan theo sang ché ¢6 thé 1a mot phan cta
"ph?ln an duogc" cta thuc phém duoc mo ta dudi day (vi du, phén v0 hat cua cac loai rau,
hat, dau, hodc trai cdy; cu thé 1a phﬁn vO hat dau) hodc co thé 13 "bb phén khong &n
dwogc", nhung phan tap trung Xo thuc phdm khong hoa tan tot hon 14 "bd phan khong an
dugc". Vidu cu thé vé phén tap trung xo thuc phém khong hoa tan dugce thé hién trong

bang 1.

Theo sang ché, "bo phén khong an dugce" cla thuc vat dn duoc (rau séy kho, hat
sdy kho, hat d4u sdy kho, hoic trai cdy sdy kho) 12 b phan ctia thyc vat n duge ma bd
phéin nay thuong khong thich hop dung dé ubng va an, hodc bd phan dugc loai bo theo
thoéi quen an ubng thong thuong, va ”phén an duogc" 1a bd phén loai trir bd phén bo di
(bd phan khong &n dugc) ra khoi toan bd thuc vat an duge. Dic biét trong truong hop

thwe vat n duge chira 16p xo thue phdm day, trichome, hogc twong tw, bd phan chira 16p
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x0 thie phdm ddy, trichome, hodc tuong tw nay thong thudng co nhiéu bd phan khong
ding dé #n va dugc loai bd do khé ning tiéu hoa kém va kha nang tuong thich kém véi
cac thuc pham khac. Theo sang ché, b6 phan khong in duge chia 16p xo thuc phim day,

trichome, hodc tuong tu nhu vay co6 thé dugc st dung thich hop.

Trong thuc vat an dugce (rau séy kho, hat séy kho, hat dau séy kho, hoac trai cay
séy kh6) dugce st dung theo sang ché, ph?m an dugc va by phan khong dn dugc cua nd
c6 thé c6 ngudn gde tir cac loai thue vat an dugc khac nhau, nhung t5t hon 1 chira phan
an duge va bd phén khong dn dugce ¢ ngué)n géc tir cing loai thuc vét dn dugc, theo
quan diém vé do d6ng nhit cia hwong vi. Ngoai ra, t6t hon 12 chira phan an duge va bd
phén khong dn duoc ¢ ngudn gbc tir cing mot c4 thé thyc vat dn dugce. Tac 14, viée st
dung m6t phin hodc toan b phan in duge va mot phin hoic toan by bd phan khong dn
dugc co nguén géc tr cung mot ca thé thuc vat an dugce cho phép sit dung thyc vat dn
dwogc nhu vy khong lang phi va dé in bo phan khong dn duge mot cach thoai mai vi bo

phan khong n dugce c6 mui thom déc trung rd rét von c6 trong thuc vat &n dugc.

Vi du vé bd phéan khong dn dugc cua thyc vat dn duoc bao gém v0, hat, 161 va ba
cua cac thuc vat an duoc khac nhau néu trén. Trong s6 d6, vi cac chit dinh dudng phong
phti gitt nguyén trong vo, hat, 151, bd va tuong tw clia ngd (vi du, ngd ngot), 6t cya ga,
bi ngo, cu dén, bong cai xanh, rau chan vit, ca rot, cai xoan, dau nanh (cu thé 13, dau
nanh xanh), ddu Ha Lan, ddu tam, ca chua, gao, hanh, bép cai, tdo, nho, mia duong, trai
cdy ho cam quit (vi dy, quit Satsuma va yuzu), ching c6 thé dwgc sir dung thich hop
theo sang ché, khong gidi han. Vi du cu thé v& bo phén khong dn dugc cua thye vat an
dugc bao gﬁ‘)m, nhung khong bi gidi han béi, 14 béc, nhuy hoa, va 15i (161) ngd (vi du,
ngd ngot); hat va diu cubng 6t cwa ga; hat va rudt bi ngd; vo cu dén; cubng va 14 bong
cai xanh; ré than rau chan vit; diu r& va gdc cudng ca rdt; gbe cubng cai xodn; vo dau
nanh (d4u nanh xanh); vo ddu Ha Lan; vo6 hat va vé dau tam; dau cuéng ca chua; v6 tru
cua thoc (thoc chua boc vo); vo (14 bao vé), phan & dudi va phan dAu cua hanh; 15i bip

cai; 161 tao; v trai cay va hat nho; ba mia dudng; va vo, hat va rudt cia trai cay ho cam
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quit (vi dy, quit Satsuma va yuzu). Cac loai nay t6t hon khong chira bat ky thanh phin

nao gay hai cho co thé con ngudi & mirc 6 anh hudng dén co the con nguoi.

Vi tri va ty 1€ cua bd phén khong dn duoc trong thyc vat an duoc st dung theo
sang ché hién nhién c6 thé dugc hiéu béi ngudi ¢6 hiéu biét trung binh trong linh vyc 13
nguoi xt ly thuc phim hodc cac sén phdm thuc phdm da xi ly. Vi dy, "bd phén bo di"
va "ty 1¢ lang phi" dugc md ta trong tai liéu "the Standard Tables of Food Composition
in Japan, 2015, (Seventh Revised Version)" co thé dugc tham chiéu téi va 1an luot dugc
coi 1a vi tr va ty 1é ciia bo phéan khong an dugc. Bang 1 duéi day dua ra cac vi du vé
thuc vat 3n dugce va "bd phan loai bo" va "ty 1€ lang phi" (tic la, vi tri va ty 1€ cua bo
phan khong in duge) duge mo ta trong tai liéu the Standard Tables of Food Composition

in Japan, 2015 (Seventh Revised Edition) lién quan dén thuc vat an dugc.

-16-



35031

%€ [ Sugno 093 A 91 ned oy Suep ‘0A 194 Q1/(391 ©d)/NeI [20] 98D
%08 OA I8y OA QUJ/UOU NEP/WE) Ngp/ney
%¢G¢S OA oyy/uou ue'] gy ngp/(Ue] BH ng¢p)/mey
%¢ 3ugno 590 o “pJ/uBOX [EO/NEY
%01 TeA N 9 oY} “B[/10X 0q Teo/neY
%¢C1 107« A SUEp
*~|‘'ngp ueyd yueyy yury ey/reo deq/(rgo deq)/mer reof dgH
%€ 3ugno ned oy “enb/enyo vo/(enyd ©o)/mey
%065 e[ gA Ugn) o) Suep ‘eoy wmno/yuex 1gd Jugq/nel 18of 08D
%01 [ SUQNd 2A QA QI NEd QU Suep “QI/Ugp NO/MEI [BO] 98D
%01 18y A 10] Bugno ngq Suep ‘Aeo ren/op yuex 19/(yuex Jugnyd e%v@\w%bw@%voww
%6 ngp ey o gA 16y Oy | o Suep ‘Ago ren/uee YN 03U 1q/(Q3U 1q)/nel [E0] 98D
%05 10] gA “e0y] ANUU ‘0Bq B ‘uryo enyd 1eY/A03u Q3u/(Q3U)/nel 1eo] 98D
%Sy OA QU3 Suep/yuex Yuru ngp/nel reoj 9¢)
(rqd Bugy 91 1) (99 reoy ugyd oq)
(06np ug Suguy ugyd (o0np ug SUQUY 00Np UR 1A OAYT,

0q) uey eoy Sugyy| weyd ofiy)
ox Sunn dg) ueyd eno A1

ugyd 0q eno 11} iA) Ue) BQY SUQUY
weyd ony) ox Sunny déy ueyd

[1 Sueqd]

-17-



35031

[Protein]

Ché phdm rén theo sang ché chira protein thong thudng véi lugng 3% khéi lugng
hodc cao hon, va theo quan didm v& viéc truyén két céu, tot hon véi lugng 4% khéi
lwgng hodc cao hon lién quan dén khéi luong kho. Protein c6 thé duogc xac dinh sir dung
phuong phap Kjeldahl duge st dung thong thuong va dugce tinh toan bang cach nhan hé
s6 chuyén doi nito sang protein, gia sir ring, toan bd nito co ngudn gbc tir protein. Chi
tiét tusn theo tai liéu the Analytical Manual for the Standard Tables of Food
Composition in Japan, 2015 (Seventh Revised Edition). Gi6i han trén ctlia ham lugng
protein t6t hon 12 60% khéi lwgng hoic thap hon, va t6t hon nira 1a 50% khdi hrgng hodc

thip hon lién quan dén khéi luong khd, theo quan diém vé vi giac.
[Hydrat cacbon]

Trong ché phdm rén theo sang ché, ham lugng hydrat cacbon t6t hon 14 ty 1€ x4c
dinh hodc thip hon, theo quan diém vé viéc cai thién d gion. D6 v6i phuong phap c6
hydrat cacbon, hydrat cacbon c6 thé ¢6 ngudn gde tir nguyén liéu thd nhu thyc pham,
hoic mot hodc nhiéu hydrat cacbon c6 thé duge bd sung riéng biét vao ché phim ran.
Trong trudng hgp ma hydrat cacbon dugc b sung vao ché pham rén, vi du vé loai hydrat
cacbon bao gém, nhung khong bi gidi han bdi, sacarit (xi-rd glucoza, sucroza, fructoza,
glucofructoza syrup, va fructoglucoza), cac reou duong (xylitol, erythritol, va maltitol),
tinh bot, va san phdm phan hiy tinh bot. Ham lwong hydrat cacbon trong ché phim rin
theo sang ché t6t hon 1a thip hon 40% khéi lwong & dang tong ham lugng lién quan dén
céc monosacarit trong toan bd ché pham rin vi c6 thé cam nhan dugc do gion. Trén tt
¢4, tbng ham lugng tt hon 14 thép hon 35% khéi lugng, tét hon nita thap hon 30% khoi
lwong, va tét nhét thip hon 25%. Gidi han dudi khong bi gi6i han cu thé, nhung 1a 1%
khéi luong hodc cao hon.

Vi du vé loai hydrat cacbon cling bao gbm thuc phim chtta hydrat cacbon nhur
nuée ép (bao gdbm nude €p trai cay) co ngudn gbc tir cac thyc vat chira cac sacarit va
nhira cdy ndy, cac san phim tinh ché ctia chiing ho#c cac san phim co dic cua ching.

Trong s6 d6, ham lugng cla thuc phim ma chtra hydrat cacbon & trang thai dugc hoa
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tan trong nudc (vi du, nudce ép qua cha 1a) tt hon 12 thdp hon 30% khéi lugng, tot hon
nita 13 thip hon 25% khéi lwong, t6t hon nira 13 thip hon 20% khéi luong, va tot hon

nita 12 thip hon 15% khéi lugng vi do gion c6 thé bi mat.
[Xo thue phim khong hoa tan]

Ché phim rén theo sang ché chita 3% khéi lwong hodc cao hon ctia xo thyc pham
khong hoa tan li€n quan dén khdi lwong kho. Tét hon nita 13 6% khéi lugng hodc cao
hon, t8t hon nita 12 7% khdi luwgong hodc cao hon, tdt hon nira 1a 8% khéi lugng hodc cao
hon, va tét hon nita 12 10% khéi lugng hoic cao hon, theo quan diém vé luong 14y vao
cao cua xo thuc phém khong hoa tan. Déi v6i mot khia canh v& xo thuc pham khong
hoa tan, dic biét dugce wu tién la, lugng xo thuc phérn khong hoa tan dugce phan bd déng
nhét trong ché pham rin. Tirc 13, thuc pham sdy kho ma xo thuc pham khéng hoa tan c6
ngudn gbc tir d6 c6 thé duge nghién trudc, nhung trong truong hop ma thuc phim siy
khé duogc st dung khong cin nghién vun, xo thuc pham khong hoa tan chi gay ra cac
tac dung ctia n6 tai chd trong ché phim ran; va do do, t6t hon 1a xo thue phdm khong
hoa tan duge nghién nhé va déng nhat hoa trong ché phim rén sao cho 50% khéi luong
hodc cao hon cla xo thuc phdm khong hoa tan chay vao trong phin vuot qua mit ludi
¢G4 & trang thai dung dich nuée 5% khéi lwong ctia thue pham sdy kho. Déi véi phurong
phap xac dinh xo thuc pham khong hoa tan, phuong phap cai bién chung Prosky duoc
sit dung. Chi tiét tudn theo tai lidu the Analytical Manual for the Standard Tables of
Food Composition in Japan, 2015 (Seventh Revised Edition). Gidi han trén cua ham
lwong ctia xo thuc pham khong hoa tan t6t hon 1a 70% khdi lwong hoic thap hon, tot
hon nita 60% khéi lwong hodc thip hon, tét hon nita 55% khéi lwong hogc thp hon, va
t6t hon nita 50% khéi luong hodc thip hon lién quan dén khéi luong kho, theo quan
diém vé vi giac.

Phuong tién dé nghién thwc pham sdy kho khong bi gi6i han cu thé, va c6 thé
duge tién hanh & nhiétr d6 va ap suit bat ky trong qua trinh xir ly. Vi du v thiét bi dé
nghién nhu vay bao gdm thiét bi nhur thiét bi tron, thit bi khudy, thiét bi can, thiét bi

nhao, thiét bi nghién, thiét bi dap, va thiét bi xay va thiét bi bét ky trong s6 ndy c6 thé
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dugc st dung va thao tac nghién khé hozc nghién w6t c6 thé duge sir dung. Trong truong
hop nghién wét, thuc vat in duge nghién min chua sdy kho c6 thé dugc sdy kho va duoc
sir dung 1am nguyén liéu thd, hoic thuc pham nghién bot ¢6 thé thu duge bang cach
chudn bi ché phdm rén st dung thuc vat in duoc nghién min chua siy kho 1am nguyén
liéu thd va sau d6 cho nguyén liéu nay trai qua siy kho. Vi du v& cac thiét bi nghién nay
bao gdbm thiét bi can khuéy loai trung binh nhu thiét bi can hat kho, thiét bi can hat w6t
va thiét bi céan kiéu bi (kiéu 13n, kiéu rung, v.v..), thiét bi can phun, thiét bi can kiéu va
dép quay tdc do cao (vi dy, thiét bi can kiéu chét), thiét bi can truc lan, hodc thiét bi can
kiéu bia dép.

[Ham Irong am trén co s& d6 am|

Trong ché phim rin theo sang ché, ham lwong 4m trén co s& do 4m thong thudng
12 11% khéi lugng hoic thip hon, tdt hon 12 10,5% khéi lugng hodc thip hon, va tt hon
nita 12 10% khéi lwong hodc thip hon. Diéu nay cho phép diéu chinh ché pham rén t6i
trang thai siy kho. Ngudn ham lrgng 4m trén co s& d9 4m trong ché pham rin c6 thé c6
ngudn gdce tir cac thanh phan khac nhau trong ché phim rén, hodc c6 thé dugc bd sung
thém & dang nudc. Theo sang ché, ham lwong dm trén co s& do 4m cua ché phdm rin
hodc ché phidm bot nhao dé chi tong lrgng clia lwong hoi am c6 ngudn gdc tir cac thanh
phan khac nhau trong ché phdm rén hodc ché phim bot nhao va lwong hoi 4m dugc b
sung riéng biét, va c6 thé duoc do bing phuong phép siy kho nhiét ap sut binh thudng
theo tai liéu Analytical Manual for the Standard Tables of Food Composition in Japan,
2015 (Seventh Revised Edition). Ty 18 khéi lvgng 4m bay hoi trén khéi lugng true khi
séy kho dugce do nho st dung, vi du, thiét bi phéan tich do dm héng ngoai dugc st dung
thong thuong (vi du, thiét bi phan tich do 4m hdng ngoai FD660 duge san xuat boi Kett
Electric Laboratory) & nhiét d6 sy khdé 105°C (WET mode). Gi6i han dudi cia ham
lugng Am trén co s¢ do Am tdt hon 13 0% khdi lurong hoic cao hon, tdt hon nita 0,5%
khéi lwong hoic cao hon, va t6t hon nita 1% khéi lwong hodc cao hon, theo quan diém

ve sy tiéu hoa dé dang.

[Téc do say kho (105°C, 5 phit)]
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Ché phim rén theo sang ché c6 tc do sdy kho (105°C, 5 phut) 12 0,02 g/gidy-m’
hoic 16n hon. Trong ché phim rin theo sang ché, sau khi viéc xit Iy bd sung nuéc duge
tién hanh déi voi ché phdm rin chira bot cua phin in duoc va phén tip trung xo thyc
phém khong hoa tan (vi du, phﬁn v hat nghién bot cua hat dau séy kho, ngoai ra, bd
phén khong @n dugc) cta thuc phim sy kho (rau sdy kho, hat sdy kho, hat dau sdy khd,
hodc trai cy sdy khd), viéc xtt ly sdy khé dinh truéc lai dugce tién hanh, tao ra ché pham
rén c6 toc d6 siy khd xac dinh dudi ham lugng 4m thép trén co s& do 4m nho su tac
dong cia nhitng thudc tinh chua biét do su két hop gitta protein chira trong phén in duge
voi lugng 16n va xo thuc phim khoéng hoa tan chta trong phan tap trung xo thuc phim
khong hoa tan v6i lwgng 16m, nhd d6 ¢6 duge cc dac trung huong vi cia sy gii phong
huong vi thich hop. Do do, trong ché ph4m rén chi chira thyc phim sy khd, tbc d6 sdy

khé6 duoc coi 1a thép hon su xac dinh theo séng ché.

Tée do sdy kho dé chi khéi luong nude dirge 1am bay hoi trén mot don vi thoi
gian va mot don vi dién tich bé& mit, va toc do séy kho theo sang ché duoc tinh toan tir
hiéu sb giita c4c khéi lugng trwée va sau khi sdy kho khi ché phim ran hodc ché pham
b6t nhao dugc cat nho trong cbi nghién, va sau d6, dugc tron déng déu va can phéng
trén mot dién tich nhét dinh sao cho c¢6 do diy 5 mm, tiép theo dwgce cho trai qua xt ly
nhiét & nhiét d6 105°C trong 5 phut béi sy thét thoat trong phurong phap sdy kho sir dung
phuong phép sy kho nhiét va phuong phap do khéi lugng. Cu thé, phép do duoc tién
hanh bing cach gia nhiét so bd tAm mAu c6 ban kinh 5 cm st dung thiét bi phan tich do
4m hong ngoai (vi du, thiét bi phan tich d6 am hdng ngoai FD660, san xuét bai Kett
Electric Laboratory) ma phép do nay co thé dugc do bing sy hao hut & phuong phap sdy
kho str dung phuong phép say kho nhiét va phurong phap do khéi luong, va sau do, can
moéng déu ché pham ran hodc ché pham bot nhao duge tron ddng déu sao cho c6 dd day
5 mm, va tiép theo bang cach cho ché pham trai qua xu Iy sdy kho duéi ap sut binh
thuong & nhiét dd 105°C trong 5 phut. Vi dy, khi 0,1 g hoi 4m duoc hay hoi trong 5 phut
tir ché phim rin hoic ché pham bét nhao dugc bd tri trong mdt vong tron trén tAm mau

¢6 ban kinh 5 cm, toc dd séy kho (105°C, 5 phtt) co thé dugc tinh toan tir khéi lugng
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nude duge bay hoi trén mot don vi thoi gian (5 phat x 60 gidy = 300[s]) va mot don vi

dién tich b& mit (0,05 m x 0,05 m x 3,14 = 0,00785[m?]) (0,1 g) 14 0,042 g/gidy-m?.

Gi6i han trén cta tbe do siy kho (105°C, 5 phut) khdng bi gioi han cu thé, nhung
thong thudng c6 thé 14 0,55 g/gidy-m? hodc thap hon, va tét hon nita 13 0,50 g/gidy-m?
hodc thip hon, t&t hon nita 14 0,45 g/gidy-m? hoac thip hon, trén tit ca t6t hon 1a 0,40
g/gidy-m? hodc thip hon, t6t hon nita 1a 0,35 g/gidy-m* hodc thip hon, tot hon nita 13
0,30 g/gidy-m? hodc thip hon, tot hon nita 14 0,25 g/gidy-m* hodc thip hon, t&t hon nita
12 0,20 g/gidy-m? hodc thdp hon, t6t hon nita 12 0,15 g/gidy-m* hodc thap hon, va tét hon
nita 14 0,10 g/gidy-m? hodc thip hon. Gidi han dudi cia téc do sy kho (105°C, 5 phut)
khong bi gi6i han cu thé, nhung t6t hon ¢6 thé 12 0,03 g/gidy-m? hodc cao hon, va tot

hon nita 12 0,04 g/gidy-m? hodc cao hon.
[C& hat (duong kinh tich hop 50%, ¢& hat téi da)]

DPéi v6i mau khi do ¢ hat (vi du, duwong kinh tich hop 50% sau khi lam nhiéu va
¢@ hat tdi da trude khi 1am nhi&u) ctia c4c hat trong thé phan tan nudc cla ché phim ran
hodc ché pham bot nhao theo séng ché, huyén phu (thé phan tan nude 2% khéi lugng
ctia ché phdm) thu dugc bing cach ngam 1 g mau ché phim rén hoic ché phdm bot nhao
trong 50 g nudce cit & nhiét 6 khoang 80°C, cho phép dé yén trong khoang 5 phit, va
sau d6, khudy manh bang bay tron, tao huyén phu trong nuréc nong, va chuyén qua sang
¢& 16 7,5 c6 miéng 2,36 mm va dudng kinh day 1,0 mm theo ti€u chuén JIS méi duogc

str dung, trir khi dugce quy dinh theo cach khac.

Trong ché phim rén theo sdng ché, duong kinh tich hgp 50% cta c& hat trong thé
phéan tdn nudce cua ché phdm ran hoic ché pham bot nhao sau khi 1lam nhiéu, tirc 13, cac
diéu kién sau khi siéu am, thé phén tan nude 2% khdi lugng cua ché phém rin hodc ché
phim b6t nhao mo ta & trén 14 16n hon 5 um va 600 pm hodc nho hon. Diéu nay c6 thé
céi thién ché phim ran dé c6 két cau khong qua cting hodc gion tham chi ¢ trang thai
khd. Ngoai ra, duong kinh tich hop 50% cua thé phan tan nuéc 2% khéi lwong ctia ché
phim rin hozc ché pham bot nhao theo séng ché sau khi siéu am t6t hon 13 8 pm hodc

16n hon, t8t hon nita 1a 10 pm hodc 16n hon, t6t hon nita 1a 15 pum hodc 16n hon, va £t
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hon nita 12 20 um hodc 16n hon. Gi6i han trén t6t hon 12 500 pm hodc thép hon, t6t hon
nita 12 400 pm hodc thap hon, t6t hon nita 12 300 um hoic thép hon, t5t hon nita 12 250
pm hodc thap hon, t8t hon nita 1a 200 um hodc thip hon, t6t hon nita 1a 150 um hodc
thip hon, t6t hon nita 12 100 pm hodc thdp hon, va tot hon nita 12 75 pm hoac thap hon.
DPuong kinh tich hgp 50% dugc x4c dinh la ¢& hat ma tai do, ty s giita ty 16 cua gia tri
tich lily ciia tin suat hat theo % & canh 16n va ty 1€ cla gia tri tich liy cua tin sudt hat
theo % & canh nho 1a 50:50 khi su phan b6 ¢& hat caa ché phdm ran hodc ché phim bot
nhao dugc chia thanh hai tir ¢& hat x4c dinh. D&i v6i ¢& hat tdi da, ¢& hat clia kénh c6
¢ hat 16n nhét ¢6 thé duge x4c dinh 12 ¢ hat tdi da trong sé cac kénh ma % tAn suit hat
ctiia n6 dugce ghi nhén, tir két qua thu duoc béng cach xac dinh % tAn suét hat ddi véi
mdi mot trong sb 132 kénh trong bang 2. Pudng kinh tich hgp 50% sau khi siéu am va
¢ hat tbi da & trang thai khong dugc siéu 4m co thé dugc do nho sir dung, vi dy, thiét
bi phén tich su phén bd ¢& hat nhifu xa lade dwoc mo ta dudi ddy. Thudt ngft "cd hat" ¢

day d& cap dén c& hat dwoc do trén co s& thé tich trir khi dugc quy dinh theo cich khéc.

Céc diéu kién dé do dudng kinh tich hgp 50% sau khi 1am nhiéu, tic 13, cac diéu
kién sau khi siéu 4m, ctia dung dich nuédc 2% khéi lugng cua ché phém rin hodc ché
phim bot nhao theo sang ché 14 nhu sau. Truéc tién, dung moi st dung trong phép do 1a
nuée cat ma hiu nhu khong tac dong 1én cdu tric cia mau trong phép do cua ché pham
rén hodic ché pham bot nhio duge mé ta dudi ddy. Thiét bi phan tich sy phan bd ¢& hat
nhiéu xa lade st dung trong phép do 1a thiét bi phan tich sy phin b c& hat nhiu xa lade
¢6 khoang do it nhét tir 0,02 pm dén 2000 um bing phuong phap tén xa nhiéu xa lade.
Vi du, hé théng Microtrac MT3300 EX2 ctia tdp doan MicrotracBEL Corporation duogc
st dung, va dbi vai phin mém tmg dung do, vi du, DMSII (Data Management System
version 2, MicrotracBEL Corporation) c6 thé duoc stt dung. Khi thiét bj do va phan
mém néu trén dugce st dung, phép do c6 thé dugc tién hanh bang cach nhin nut rira ciia
ph?m mém dé thue hién rira, nhén nut thiét dat zero cua phf?m mém dé thuc hién viéc hidu
chinh zero, va nap truc tiép viéc nap mau theo timg mau cho t&i khi nff)ng dd ctia miu
nim trong pham vi thich hgp. Khi mot mAu sau khi 1am nhiéu, tirc 13, miu sau khi siéu

am duge cho tién hanh do, mau duoc siéu 4m trude d6 ¢ thé dugce dua vao hodc mau
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6 thé duogc dua vao thiét bi va sau d6 dugc siéu &m st dung thiét bi do néu trén, tiép
theo tién hanh phép do. Trong trudng hop thi hai, mau khong trai qua siéu 4m dugc dua
vao thiét bi, ndng d6 dugc diéu chinh trong pham vi thich hop bang cach nap mau, va
nut si€éu Am cua phén mém dugc nhin dé tién hanh siéu 4m. Sau d6, viéc khir bot dugc
tién hanh ba l4n, va sau d6 viéc nap mau lai duge tién hanh. Ngay sau khi xac nhan ring,
ndng d6 van nim trong pham vi thich hop, su gy nhiéu xa lade dugc tién hanh & téc dd
dong 60% trong thoi gian do 1a 10 gidy, va két qua c6 thé dugc str dung 1am gia tri do.
Theo sang ché, "siéu 4m" 13 tao tac xit ly 4p dung song siéu 4m co6 tan s6 40 kHz Ién
mAu do véi cong sudt 40 W trong 3 phut, trir khi dugc quy dinh theo cach khac. Céc
thong s6 tai thoi didm do 13, vi du, sur hién thi phan bé: thé tich, hé s6 khuc xa hat: 1,60,
hé sb khiic xa dung moi: 1,333, giéi han do trén (um) = 2000,00 um, va gidi han do
duéi (um) = 0,021 pm.

Lién quan dén c& hat t81 da trong thé phan tin nuéc cia ché phim rin hoic ché
pham bt nhio theo sdng ché & trang thai khong dwgc siéu 4m, sy phén bd c& hat cia
mAu trong mdi mot kénh do duogc do bang cach khong tién hanh gy nhiéu, tic 13, &
trang thai khong dugc siéu am, d6i voi thé phan tan nude 2% khéi lugng cia ché pham
ran hodc ché phim bét nhio, trong cung cac diéu kién do lam dudng kinh tich hgp 50%
néu trén. Cu thé, c¢& hat cia mdi mot kénh do mo ta trong bang 2 duoc md ta dudi day
dugc str dung lam tiéu chuén va duoc do, va tan sut hat tinh theo % ctia mdi mot kénh
duoc xac dinh béng cach xac dinh tin suét cta cac hat ma chung khong 16n hon ¢& hat
duoc xac dinh cho mdi mot trong sb cac kénh va 16n hon ¢ hat (trong kénh 16n nhét
trong khoang do, giéi han do dudi cia c& hat) dugc xéac dinh dbi véi kénh c6 sb lugng
16n hon theo tirng kénh cho mdi kénh, va st dung tAn sudt tdng cong ciia tit ca cac kénh
trong khoang do lam mau sb, va sau d6, c¢& hat ciia kénh c6 ¢& hat 16n nhét duoc do lam
¢ hat t6i da tir cac két qua thu duge. Khi bot thue phém cAu thanh ché phém ran hodc
ché phém bot nhao theo sang ché duoc lién két du chéc chén véi nhau, ¢ hat téi da &
trang thai khong dugc siéu 4m tré nén 16n hon c& hat xac dinh va huong vi ua thich vén
c6 trong thuc vat dn duge duge gitt lai trong qud trinh san xuit ché phdm rin hoic ché

pham bét nhio do bt thue phim duoc lién két, va bang cach d6 su giai phong hwong vi
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duogc cai thién. Do d6, c& hat tdi da & trang thai khong duoc siéu 4m t6t hon 12 300 um
hoic 16n hon, t8t hon nita 350 pm hodc 16n hon, tét hon nita 13 400 wm hoéc 16n hon,
tdt hon nita 13 450 pum hodc 16n hon, tdt hon nita 13 500 um hodc 16n hon, va t6t hon

nita 1a 600 um hodc 16n hon.

Khi x4c dinh dudng kinh tich hgp 50% cua céc hat trong thé phan tan nudc cia
ché phdm rén hoic ché phim bdt nhao sau khi siéu am cia thé phan tan nudc 2% khoi
lwong ctia ché pham ran hodc ché pham bot nhao theo sdng ché, n6 duoc x4c dinh bing
cach do su phan bd c& hat & mdi mot kénh (CH) va sir dung c& hat ciia kénh do thé hién
trong bang 2 dugc md ta dudi day lam tiéu chuén. Cu thé, tin suét hat tinh theo % ciia
mdi mot kénh (con duoc goi 1a "tin suét hat tinh theo % cia kénh XX") c6 thé duoc xac
dinh béng cach do tin s cta c4c hat ma khong l6n hon ¢& hat dugce x4c dinh cho mdi
mot trong b cac kénh duoc thé hién trong bang 2 dudi ddy va 16n hon c& hat (¢ kénh
16n nhét trong khoang do, giéi han do duéi cua ¢ hat) dugc xac dinh d6i véi kénh c6
s6 lwong 16n hon theo tirng kénh cho mdi mot kénh duge thé hién trong bang 2 va str
dung tdng tan sudt clia tit ca cac kénh trong khoang do lam mau sb. Vi du, tin suét hat
tinh theo % ctia kénh 1 13 tan suét tinh theo % cta céac hat ¢6 kich ¢& 2000,00 pm hodc
nhé hon va 16n hon 1826,00 um.

[Bang 2]
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Kénh |cohat |Kénh |Cohat |Kénh |Cohat |Kénh |Cohat

(pm) (hm) (um) (hm)
1 2000,000 | 37 88,000 |73 3,889 109 0,172
2 1826,000 | 38 80,700 |74 3,566 110 |0,158
3 1674,000 | 39 74,000 |75 3,270 111 |0,145
4 1535,000 | 40 67,860 |76 2,999 112 0,133
5 1408,000 | 41 62,230 |77 2,750 113 0,122
6 1291,000 | 42 57,060 |78 2,522 114 |0,111
7 1184,000 | 43 52,330 |79 2,312 115 ]0,102
8 1086,000 | 44 47,980 |80 2,121 116 {0,094
9 995,600 |45 44,000 |81 1,945 117 10,086
10 913,000 |46 40,350 |82 1,783 118 0,079
11 837,200 |47 37,000 |83 1,635 119 {0,072
12 767,700 | 48 33,930 |84 1,499 120 | 0,066
13 704,000 |49 31,110 |85 1,375 121 |0,061
14 645,600 |50 28,530 |86 1,261 122 0,056
15 592,000 |51 26,160 |87 1,156 123 ]0,051
16 542,900 |52 23,990 |88 1,060 124 10,047
17 497,800 |53 22,000 |89 0,972 125 10,043
18 456,500 |54 20,170 |90 0,892 126 0,039
19 418,600 |55 18,500 |91 0,818 127 10,036
20 383,900 |56 16,960 |92 0,750 128 10,033
21 352,000 |57 15,560 |93 0,688 129 0,030
22 322,800 |58 14,270 | 94 0,630 130 |0,028
23 296,000 |59 13,080 |95 0,578 131 |0,026
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24 271,400 |60 12,000 96 0,530 132 0,023
25 248,900 |6l 11,000 97 0,486
26 228,200 |62 10,090 98 0,446
27 209,300 |63 9,250 99 0,409
28 191,900 |64 8,482 100 0,375
29 176,000 |65 7,778 101 0,344
30 161,400 |66 7,133 102 0,315
31 148,000 |67 6,541 103 0,289
32 135,700 |68 5,998 104 0,265
33 124,500 |69 5,500 105 0,243
34 114,100 |70 5,044 106 0,223
35 104,700 |71 4,625 107 0,204
36 95,960 |72 4,241 108 0,187

[Gi4 tri chénh 1&ch tdi thibu cia gid tri tmg sudt tai m&i mét tj 1& % bién dang]

tri tng sut (kN/m?) dwgc 4p dung 1én pittdng dang ban di xudng cho hiéu s ty s6 bién
dang (%) trong phép do tmg suét sir dung thiét bi phan tich két cdu. Do d6, trang thai &
do gia tri chénh 1éch 13 am tinh biéu thi xu huéng ma tng sudt 4p dung 1én pittdng (tam
thoi) giam xudng song song v&i sy di xudng cia pitténg. Dau hidu nay dugc nhan dién

trong ché pham rin c6 cau tric gian doan tir gan bé mat ctia che pham ran t6i bén trong

ché pham ran.

bién dang 30% hodc thip hon 13 thép hon -900 kN/m?% dugc wu tién vi d6 1a ché pham
rén trong d6 & gan b& mit caa ché phim rin va & bén trong cua ché phim rin c6 dd bén

gian doan, va c6 két cAu gion, va trén tat ca, gid tri trung binh t8t hon 1a thdp hon -800
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KN/m2%, t6t hon nita 13 thip hon -700 kN/m2%, t6t hon nita 12 thip hon -600 kN/m*%,
£t hon nita 12 thép hon -500 kKN/m2%, tét hon nita 12 thip hon -400 kN/m?%, t6t hon
nita 12 thip hon -300 kKN/m%, va t6t nhét 1a thip hon -200 kN/m?%. Ngoai ra, ving ma
trong d6 gié tri chénh 1&ch tdi thiéu & ty 18 bién dang 30% hodc thip hon 1a thap hon gia
trj s6 xac dinh (tét hon thap hon -900 KN/m2%, tét hon nita thép hon -800 kN/m?%, tt
hon nita 13 thép hon -700 kKN/m2%, tét hon nita 12 thip hon -600 kN/m?%, tt hon nira
14 thip hon -500 kN/m2%, tét hon nita 1a thip hon -400 kKN/m?%, trén tAt ca 14 thap hon
-300 kN/m2%, va tét nhat 1a thip hon -200 kKN/m?2%) tét hon chiém 20% hodc 16n hon
dua trén toan b bé mit cia ché pham rin. Trén tAt ca, ving tét hon chiém 30% hoic
16n hon, t6t hon nita 12 40% hodc 16n hon, tdt hon nita 12 50% hodc 16n hon, tdt hon nira
14 60% hoc 16n hon, tdt hon nita 1a 70% hodc 16n hon, tét hon nita 1a 80% hozc 16n

hon, t6t hon nita 13 90% hoc 16n hon, va tét nhat 12 100% hodc 16n hon.

Gi tri chénh léch tdi thiéu & ty 18 bién dang 30% hogc thap hon dé chi gié tri
chénh 1&ch téi thidu thu dugc bang cach do lién tuc gid tri chénh 1éch trong khi dwa vao
pittdng theo chiéu doc téi khoang cach 30% (ty 18 bién dang 30%) tir phén trén ciia ché
phim rin huéng xubng phan duéi (bén trong) clia ché phim ran, véi diu kién 12 phan
dudi theo chidu doc ciia bé mit (bé mit dudi) cia ché phdm rén trong phép do 12 100%,

va bé mit trén (b& mit trén) cta ché pham nay 1a 0%.

Dé do ty 18 ctia viing dugc chiém gitr trén bé mit cla ché phim ran, bé mit cia
ché phim rin dwgc phan chia theo mdi mot kich ¢ thich hop (kich c& bét ky c6 thé
duoc st dung, mién 14 ché phém khong bi phan huy, nhung tdt hon nita 12 theo 1 cm?),
va mbi mét phan dugc do, va mdi mot gid tri do sau d6 dugc 14y trung binh dé thu duoc
gia tri trung binh. Twong tu, trong ché phim rn c6 thanh phén bé mit dong nht, vi tri
duge do dai dién cho céu tric bé mit ctia né ¢6 thé dugc st dung lam gia tri chénh 1éch

cda toan bd vung.

Bé mit cta ché pham rin theo sang ché bi€u thi viing trong d6 che pham rén ti€p
xuc truc tiép véi khong khi bén ngoai, va bao gom bé mit dudi theo chiéu doc cua ché

pham ran.
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Theo sang ché, phuong phap dé do gia tri chénh léch tbi thiu & ty 18 bién dang
30% hoic thép hon va ving trong dé gia tri chénh léch tdi thiéu & ty 18 bién dang 30%
hoic thip hon 13 thip hon -900 kN/m?% 1a nhu sau:

[Phwong phap 1] Gia trj chénh 1éch (KN/m?%) & mdi mot ty 18 bién dang (%) duge xac
dinh bang cach ép bé mit clia ché phim ran c6 nhiét do nguyén liéu 12 20°C theo chidu
doc t6i ty 1& bién dang 13 30% & toc dd giam 1 mm/gidy béi pittdng dang ban co dién
tich tiét dién ngang 13 5 mm? (1 mm chidu dai x 5 mm chidu réng) sir dung thiét bi phan
tich két cdu (RE2-3305C, san xuét bdi Yamaden Co., Ltd.), do lién tuc tmg suat (kN/m?)
véi khoang gidn cach 0,1 gidy, tiép theo biang cach chia hiéu sb gi4 tri tmg suat (kN/m?)
giita céc ty 18 bién dang cho hiéu sb ty 18 bién dang (%). Gi4 tri chénh 1é&ch dugc tinh
toan bang cach do gia tri tmg sudt vdi cac khoang gian cach 0,1 gidy. Vi dy, trong truong
hop trong do gia tri do (ty 1& bién dang Xi%, tng suat P1 (kN/m?)) & thoi gian do tiy ¥
T1 gidy va gia tri do (ty 1& bién dang Xii%, ang sut P2 (kN/m?)) & T1 + 0,1 gidy, gia
tri chénh 1&ch & ty 1€ bién dang Xi% (thdi gian do T1 gidy) c6 thé dugc tinh toan bang
cach chia hiéu sb tmg suét P2 - P1 (kN/m?) cho hiéu s ty 16 bién dang Xii - Xi%.

[Chét béo/dau]

Ché phim rén theo sing ché ¢6 thé chita mot hodc nhidu chit béo/dau. Khi ché
phim rén theo sang ché chira hai hodc nhidu chit béo/dau, sy két hop cia hai hoidc nhiéu

chét béo/dau hoic ty 18 giita chiing 1a tuy y.

Vi du vé loai chét béo/dau bao g6m chat béo/dau an dugc, va cac axit béo va thuc
pham khac nhau sir dung chét béo/d4u dn duoc 1am nguyén lidu thd, nhung t6t hon 12 str
dung chit béo/dau #n dugc. Chit béo/dau in duoc co thé 12 chit béo/dau chira trong thurc
pham, nhung chit béo/dau in dugc khac khong phai tir thye phéam tét hon duoc bd sung
vi n6 tuong thich hon véi thuc pham. Khi chat béo/ déu dn duoc khac khong phai tir thue
phim dugc bd sung, lrgng clia chét béo/dau dn duoc khac khong phai tir thue pham nay
thong thudng c6 thé thip hon 60% khéi lrgng, nhung tét hon nita 12 thip hon 50% khéi
lwong, tot hon nira 1a thip hon 40% khéi lwong, t6t hon nita 13 thip hon 35% khéi luong,

t6t hon nita 12 thip hon 30% khdi luong, t5t hon nita 1a thip hon 25% khéi lugng, t6t
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hon nita 12 thdp hon 20% khéi lwong, tét hon nita 13 thdp hon 15% khéi luong, va tot
hon nita 12 thip hon 10% khéi lugng so véi tdng ham lwong chit béo/dau cia ché pham

ran.

Ché phim rin theo sang ché c6 thé chira chit béo rin/dau, va gii han duéi cla
n6 t6t hon 13 30% khdi lwong hodc cao hon, tét hon nita 1a 50% khéi lugng hoic cao
hon, tdt hon nita 12 70% khdi lwong hodc cao hon, t5t hon nita 12 90% khdi lugng hodc

cao hon, va tét hon nita 12 100% khéi luong dua trén téng ham lugng chit béo/dau.

Giéi han ndy duoc wu tién vi ché phim ran c6 thé co két cau khong qué ctiing hodc

gion tham chi & trang thai kho.

Vi du cu thé vé chét béo/dau an dugc bao gém dau virng, dau hat cai, dau hat cai
dau ham lugng oleic cao, dAu dau nanh, dau co, dau bong, dau ngo, dau huéng duong,
dau huéng duong ham lugng oleic cao, dau rum, diu dliu, dau hat lanh, dau gao, dau
hoa tra, dau tia to, dau huong vi, dAu dira, du nho, dau lac, dau hanh nhén, diu 18 tau,
bo cacao, dau tron xa lach, dau hat cai, hoic MCT (triglyxerit cia axit béo mach trung
binh), diglyxerit, ddu cting, dau chuyén hoa este, va chit béo/diu dong vat nhu chit béo
stta va m& bo. Cu thé, chét béo/dau an dugc dang léng nhu dau ving, dau 6liu, dau hat
cai, dau dau nanh, dau huéng duong, dau gao, dAu dira, va dau co 1a duoc wu tién, va

dau 6liu, dau dira, va dau hat cai dugce wu tién hon nita, theo quan di€ém ve huong vi.

Vi du cu thé vé& thuc pham st dung céc axit béo khéc nhau 1am nguyén liéu thd
bao gém bo, bo thuc vat, m& triru, vang sita tho, va vang sita ddu nanh (vi dy, "kem Ko"
(R) san xuét boi Fuji Oil Co., Ltd.).

Theo sang ché, phwong phap do téng ham lwong chét béo/dau 12 tudn theo phuong
phap duoc mo ta trong tai liéu the Food Labelling Standards (Cabinet Office Ordinance,
No. 10, 2015) va Analytical Manual for the Standard Tables of Food Composition in
Japan, 2015 (Seventh Revised Edition) va st dung phuong phap chiét hdn hop

cloroform-metanol.

[Céc thure phdm khéc]
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Ché phim rén theo sang ché c6 thé chira cac thyc pham khac ngoai thuc pham
chira xo thuc phdm khong hoa tan, mién 14 khong ngin can hiéu qua cua sang ché. Cu
thé, cac thuc phém khéc dé cap dén cac thuc phém hodc thanh phf?m ¢O ¢ hat 16n hon
2000 um (2 mm) ma né khong phai la déi twgng do cia phép do v& su phén bd c& hat
nhidu xa lade. Vi du vé cac thuc pham khéc nay bao gbm hat gao, qua hach sdy kho, va
trai cdy sdy kho, va bét ky trong s6 chung c6 thé duge sir dung. Cac thyc phim nay c6

thé dugc sir dung riéng biét hodc két hop giita hai hoic nhiéu loai.

Trong truong hop nay, khi do dudng kinh tich hgp 50% sau khi siéu 4m, phép do
duoc tién hanh sau khi loai trir nhitng thanh phﬁn ¢6 ¢& hat 2000,00 pm hoéc 16n hon

ma d6 12 gi6i han trén ciia phép do tir nhimg thanh phan nay.

Cac thuc pham nay c6 thé duoc str dung truc tiép hodc ¢6 thé dugce sit dung sau
céc xit Iy khéc nhau (vi du, sdy kho, gia nhiét, loai bé phan ctmg, boc vo, loai bo hat, i
chin, w6p mudi, va xtr Iy vé qua).

Ché phdm rén theo sang ché c6 thé chtra mot hodc nhidu thanh phan khac ngoai
céc thanh phan kha nhau néu trén. Vi du v& cac thanh phan khac bao gbm gia vi, chét

phu gia thye pham, cc thanh phan dinh dudng, va chét két dinh.

Vi du v& gia vi va chét phu gia thuc pham bao gdm nude x6t dau twong, bot nhao
miso, rueou, mudi, sacarit (vi du, xi-rd glucoza, sucroza, fructoza, glucofructoza, va xi-
rd fructoglucoza), ruou dudng (vi du, xylitol, erythritol, va maltitol), chét 1am ngot nhén
tao (vi du, sucraloza, aspartame, sacharin, va acesulfame K), cac chit khoang (vi du,
kém, kali, canxi, crom, selen, sét, déng, natri, magne, mangan, iot, va phospho), cac
hwong vi, gia vi, chat diu chinh do pH (vi du, natri hydroxit, kali hydrat, axit lactic, axit
xitric, axit tartaric, axit malic, va axit axetic), dextrin, xyclodextrin, chét chéng oxy hoa
(vi du, chét chiét xuét che, chat chiét xuét hat ca phé xanh, axit clorogenic, chét chiét
xuét gia vi, axit coffeic, chét chiét xuét hwong thao, rutin, quercetin, chét chiét xuét qua
thanh mai, va chit chiét xuit ving), chit nhil héa (vi dy, este axit béo cua glyxerin,

saponin, este axit béo v§i sucroza, va lecithin), chat tao mau, va chat 6n dinh lam dac.
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Vi du vé céc thanh phan dinh dudng bao gdm céc vitamin (vi dy, niacin, axit
pantothenic, biotin, vitamin A, vitamin B1, vitamin B2, vitamin B6, vitamin B12,
vitamin C, vitamin D, vitamin E, vitamin K, va axit folic); cac protein dong vét co nguén
gbc tir thit gia stic, stta va trimg; cac protein thuc vat c6 ngudn gdc tir d4u nanh va hat;
cac lipit (c4c axit béo n-3 nhu axit o-linolenic, EPA, va DHA, cac axit béo n-6 nhu axit
linoleic va axit arachidonic); va céc thanh phin chirc ning nhu xo thyc phim va

polyphenol.

Tuy nhién, ché phim ran theo séng ché t&t hon khéng chira trimg va/hodc khong
chira sita, t6t hon nira khong chira gluten, va con khong chira thuc phim doéng vit, theo
quan diém vé cac tic dong 1én hwong vi ua thich vbn ¢6 trong thyuc vat in duge va nguy

co di ting.

Sang ché dé cap dén phuong phép san xut ché phim rin chira bot clia phén #n
duoc va/hoac phﬁn tap trung xo thuc phém khong hoa tan cia mot hodc nhiéu loai dugc
chon tir nhé6m gém rau séy kho, hat séy kho, hat dau se“iy kho, va trai cay séy kho, phuong

phap nay bao gbm cac budce (i) va (ii) dudi day:

(i) budc diéu chinh ché phim bot nhao chta bt cua phan an duge va/hoic phin
tap trung xo thuc phdm khong hoa tan ctia mdt hodc nhiéu loai dwoc chon tir nhém gém
rau sdy kho, hat sdy kho, hat dau sdy kho, va trai cay sdy khd sao cho ham luong cua xo
thuc pham khong hoa tan 1a 5% khdi luong hodc cao hon, dudng kinh tich hop 50% ctia
c4c hat trong thé phén tan nudc cta ché phim bot nhao sau khi siéu am 13 16n hon 5 pm
va 600 pum hodc thip hon, va ham luong Am trén co s& do Am 13 15% khdi lwgng hoic

cao hon; va

(ii) budc cho ché pham bdt nhio trong bude (i) trai qua xir 1y nhiét dé 1am giam

ham lugng am trén co s& dd am bang 4% khoi luong hodc cao hon d€ ran hoa.
Chi tiét cua cac bude (i) va (ii) nhu da dugce néu & trén.

Tét hon 13 diéu chinh tdc do siy kho ctia ché pham bot nhao t6i 0,20 g/ gidy-m?

(105°C, 5 phut) hodc cao hon trong budc (i) ctia phwong phap san xuét & trén. T6t hon
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nita 13, trong budce (i), ché pham bot nhao chira bot cua phin an dwgc va phéan tap trung
x0 thuc phém kh6ng hoa tan ciia mot hodc nhiéu loai dugc chon tir nhém g?)m rau séy
kho, hat sdy kh, hat dau siy kho, va tréi cay sdy khd (vi du, phan v6 hat nghién bot ciia
hat dau séy kho, va ngoai ra, b phén khong dn duoc) vi ché phém rén c6 thé co duge

su giai phéng hwong vi thich hop.

Tt hon nita tién hanh viéc gia nhiét cho t6i khi tdc do sdy kho cia ché pham bot
nhao dat t6i nho hon 0,20 g/gisy-m? (105°C, 5 phut) trong budc (ii) cua phuong phap
san xuat. Thoi gian xt 1y nhiét trong budce (ii) thong thuong co thé 13 10 phut hodc 1au
hon, va tét hon nita 20 phut hodc 1au hon. Nhiét do xt ly nhiét trong budc (ii) thong
thuodng cé thé 12 100°C hoic cao hon, va t6t hon nita 13 105°C hodc cao hon. Ngoai ra,
t6t hon nita bao gdm budc gia nhiét & nhiét 4§ 200°C hodc cao hon trong thoi gian 0,5
phiit hodc 1au hon va khong lau hon 5 phiit, trong bude x{ ly nhiét ¢ nhiét d6 100°C
hoic cao hon trong budc (ii). Ngoai ra, tdt hon nita thuc hién viéc gia nhiét cho t&i khi
téc do siy kho cua ché phdm bot nhao dat t6i 0,02 g/gidy-m? (105°C, 5 phit) hodc 16n
hon trong budce (ii) cia phuong phap san xut vi ché phdm rén c6 thé co duge su giai

phong huong vi thich hop.

Nhu dugc mo ta chi tiét & trén, hiéu qua cua sang ché dugc thuc hién bang cach
didu chinh sao cho céc dic diém tir (1) dén (5) duéi day c6 thé dugc thoa man, trong ché
phém rén chira bot cua phén in dugc va/hodc phan tip trung xo thyc pham khong hoa
tan cia mot hodc nhiéu loai duoc chon tir nhém gém rau se”'ly kho, hat séy kho, hat dau
sdy khd, va trai cdy sdy kho:

(1) ché phim rén chira protein véi lugng 3% khdi lwgng hodc cao hon;

(2) ché pham rin chira xo thuc phaim khong hoa tan v6i lugng 3% khéi lwong hoic cao

hon;
(3) ham luong 4m trén co s& d6 Am 14 11% khéi lwong hoic thap hon;

(4) the d@o siy kho (105°C, 5 phit) 12 0,02 g/gidy-m? hogc 16n hon; va
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(5) duong kinh tich hgp 50% ctla céc hat trong thé phan tn nudc cua ché phim rén sau

khi siéu Am 12 16n hon 5 pm va 600 um hodc thap hon.

Tic 13, ché phim rin ma né khong qua cing va tuyét voi vé dic tinh an duge va
két cAu kho va gion thich hop va huong vi ngudn gdc tir nguyén lidu tho ua thich dugce
truyén cho ché pham nay (hwong vi ua thich vbn ¢6 trong thwe vét in duge duge truyén
cho ché phdm nay va trong d6 sy giai phong huong vi dugc cai thién) co thé duoc tao
ra bang cach chira bot cia phin an duge va/hoic phén tép trung xo thuc pham khéng
hoa tan ctia mot hodc nhiéu loai dugce chon tir nhém g@)m rau séy kho, hat séy kho, hat
dau sdy kho, va trai ciy sdy kho, chita protein va xo thuc pham khéng hoa tan vé&i lugng
xac dinh hodc cao hon, va béng cach diéu chinh ham luong 4m trén co so dO 4m va tdc

d6 sdy kho trong pham vi x4c dinh.
Vi du thwe hién sang ché

Sang ché bay giv s& dwgc md ta chi tiét hon dwa vao cac vi du, nhung céc vi du
nay chi mang tinh minh hoa @8 thuén loi cho phan mo t4, va séng ché khong bi gi6i han

& céc vi du nay theo bat ky cach nao.
[Diéu ché ché pham ran]

Céc ché pham ran trong céc vi du so sanh 1 dén 8 va céc vi du thir nghiém 1 dén
25 dugce diéu ché st dung cac nguyén liéu dugc thé hién trong bang 3 va bang 4 sau. Cu
thé, cac san phim sdy kho ciia bi ngd, ca rdt, bip cai, va cii dén (cu cai dudng) ma chung
14 mot loai rau, va cam ma né 1a mot loai trai cdy dugc cho trai qua xir ly sdy kho cho
t6i khi gi4 tri hoat d nudc cia ching dat t6i it nhat 0,95 hodc thip hon, va sau d6 dugc
nghién bot. Ngbd ma n6 12 mot loai hat duge sir dung & trang théi tho chua say kho va
duogc tao thanh ho bot b.:?mg may tron. Sau dd, bo phan thuong dugce su dung dé an hoic
ubng (phan in duoc, bd phan khac véi bd phan khong thé an dugc) duge cho trai qua
xtr Iy sdy kho cho t6i khi gia tri hoat d6 nu6e dat tGi it nhat 0,95 hodc thap hon, va khi
d6 duoc tién hanh nghién bot. Phan tap trung xo thuc pham khong hoa tan (bd phin
khong an dugc) dugce st dung & trang thai hd bot khong duge siy kho. Pdi véi dau vang

va dau nanh ma chung 12 mot loai déu, trong sb bo phan thudong duge dung dé an hoic
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ubng, mot mot bo phan trong s6 phn v6 hat (phan tap trung xo thuc pham khong hoa
tan) va nhitng bd phédn con lai khong phai vo hat (phan n dugc) duge cho trai qua xi ly
séy kho cho téi khi gia tri hoat 49 nude dat téi it nhét 0,95 hodc thép hon, va sau do
dugce nghién bot. B6 phan thuong dugce dung dé an hoic ubng (bo phan khong phai b
phin khong an dugc) dugce st dung lam phén 4n dugc cia mdi mot thue pham, trong
khi mdi mét trong sb hat va rudt bi ngo, dAu cudng ca rét, 161 bap cai, v cli dén (ct cai
duong), v qua cam, 16i ngd, vo dau nanh, va vé ddu vang dugc séy kho, nghién bot, va
duoc ding 1am phan tap trung xo thuc pham khéng hoa tan (bo phan khong an duoc)
ctia mot sé thue pham. Sau khi cdc nguyén liéu nhu nude ép qua cha 1a c6 dac (Brix75)
va hd b6t qua hanh nhan 1am cac thyc phim khéc, va dau hat cai dau (dau 16ng), bo
cacao (chét béo rin), va dau dira (chét béo rin) lam chét béo/dau duoc tron thich hop
v6i san phdm sdy kho hodc hd bot khong sdy khd thu dugc theo cac thanh phén duogc
thé hién trong bang 3 va bang 4, mdi mot hdn hop duoc tao ra ¢6 do déy 5 mm, do dai
10 cm, va do rong 3 cm, dugc cho trdi qua xt ly nhiét trong cac diéu kién tuong tng
dugc thé hién trong bang 4, va sau d6 duoc lam lanh dé thu dugc ché ph'flm ran. Ty 1€
tron nguyén lidu thd trude khi xir 1y biéu thi ty 1€ tron cua mdi mot nguyén lidu thd (%

khéi lurong) khi ché phdm rén sau khi xit 1y nhiét duoc xdc dinh 12 100% khéi luong.
[Po ham luong clia cac thanh phan trong mbi mot mau ché pham rén]

Trong mdi mot mau ché pham rén, ham luong xo thuc phim khong hoa tan dugc
do str dung phuong phap Prosky céi bién, ham lugng protein dugc do st dung phwong
phap Kjeldahl - phuong phap chuyén dbi nito thanh protein, tdng ham luwong chét
béo/dau duge do sit dung phuong phap chiét hdn hop cloroform-metanol, ham luong
Am trén co s& do 4m duoc do st dung phuong phép siy kho ap suét binh thudong, va ham
luong tinh bot duge do st dung phuong phép trong do cac hydrat cacbon hoa tan anh
huéng t6i cac gia tri do duge (vi dy, glucoza, maltoza, va maltodextrin) dwgc loai bo
theo phuong phap AOAC996.11 nho xur ly chiét xuét bing etanol 80%, theo tai lidu
Analytical Manual for the Standard Tables of Food Composition in Japan, 2015
(Seventh Revised Edition).
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[Tinh toan ham luong thye phim ciia mdi mot mau ché phim rén]

Ham luong ctia bd phan khong &n dugc cia thyc vat &n duoc, ham lugng cia rau,
hat, va tréi cdy, va ham lugng cia déu trong mdi mot mau ché pham ran dugce xac dinh
bang cach trir di ham lugng 4m trén co s& d6 am dugc do cho mdi mot trong so d6 tir ty

1€ tron.

[Do toe do siy kho (105°C, 5 phit) ciia mdi mot mAu ché phdm ran hodc ché pham bot
nhao]

Tbc @6 sdy kho (105°C, 5 phit) cua mdi mot mau ché phdm rén hoic ché pham
bot nhao duogc do br?mg cach gia nhiét so bd tAm mau c6 ban kinh 5 cm st dung thiét bi
phan tich d6 4m hdng ngoai (thiét bi phan tich d 4m hdng ngoai FD660 san xuit boi
Kett Electric Laboratory) ma c6 thé duogc do boi sy hao hyt & phuong phép sdy kho st
dung phuong phép siy kho nhiét va phuong phap do khéi lwong, va sau d6 can mong
déu ché phém rin hodc ché phém bot nhao dugc tron df”)ng déu dé c6 do dé‘ly 5 mm, va
tiép theo bang cach cho ché phim trai qua xit ly sdy kho dudi ap suit binh thuong &

nhiét d6 105°C trong 5 phut.
[Do c& hat trong thé phan tan nuée clia moi mot ché phém rén hodc ché phim bot nhao]

Thé phan tan nuée 2% khdi lwong cua ché phim rén hoic ché pham bot nhao thu
duoc bang cach ngam 1 g ciia mdi mot mau ché phdm ran hodc ché phim bot nhao trong
50 g nude cat & nhiét d6 khoang 80°C, cho phép dé yén trong khoang 5 phit, va sau do,
khudy manh bang bay tron, tao huyén phu trong nuréc néng, va chuyén qua ray ¢ 15 7,5
c6 miéng 2,36 mm va duong kinh ray 1,0 mm theo ti€u chuén JIS méi duge st dung

1am mAu dé do sy phan bo ¢& hat.

Hé théng Microtrac MT3300 EX2 cta tip doan MicrotracBEL Corporation dugc
st dung lam thiét bi phéan tich sy phan bd ¢& hat nhiéu xa lade va sy phan bd ¢& hat cua
mdi mot mau ché phém ran hodc ché phém bot nhao dugce do. Phan mém DMSII (Data
Management System version 2, MicrotracBEL Corporation) dugc st dung lam phin

mém tng dung do. Nudc cit dugc st dung lam dung moéi trong phép do, va phép do
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duoc tién hanh bing cach nhan nit rira cia phan meém tmg dung do dé€ tién hanh rira, &n
nit thiét dit zero ctia phan mém dé thyc hién viée diéu chinh vé zero, va nap truc ti€p

mAu bing cach ti nap mau cho t6i khi ndng do cia mau nam trong pham vi thich hgp.

Viéc do miu ma khong cé su nhiéu nao duge dp dung, tirc 1, mau & trang thai
khong dugc siéu 4m, dugce tién hanh bang cach diéu chinh ndng d6 mau trong pham vi
thich hop bang hai l4n tai nap mau sau khi nap mAu, va tién hanh ngay phép do nhiéu xa
lade & tc dd dong 60% trong thoi gian do 10 gidy, va két qua thu duge duoc st dung
1am gia tri do. Mit khéc, viéc do miu ma c6 ap dung gly nhiéu, tic 13, miu & trang thai
trong do6 viéc si€u am dugc tién hanh (thé phan tan nuée 2% khéi lugng cua ché pham
ran hoic ché pham bot nhao), duge tién hanh bang cach diéu chinh ndng d6 mAu trong
pham vi thich hop bang c4ch tai nap mau sau khi nap mAu, 4n nit siéu 4m ciia phin mém
d8 4p dung séng siéu 4m c6 tan s6 40 kHz v6i cong sut 40 W trong 3 phut. Sau do, tién
hanh khir bot ba 14n, va sau d6 viéc tai nap mau lai duoc tién hanh. Ngay sau khi xéc
nhan rang, ndng d6 miu van nim trong pham vi thich hop, phép do nhiéu xa lade dugc
tién hanh & tdc d6 dong 60% trong thoi gian do 10 gidy, va két qua thu dugce duge st
dung 1am gi4 tri do. Céc didu kién do duoc sir dung 13; hién thi sw phan bé: thé tich, hé
sb khuc xa hat: 1,60, hé sb khitic xa dung moi: 1,333, gidi han do trén (um) = 2000,00
um, gidi han do dudi (pm) = 0,021 um.

Khi do su phan bd ¢& hat cho mdi mot kénh do cua céac mau, c& hat ctia mdi mot
kénh do dugc thé hién trong bang 2 néu trén duge st dung lam tiéu chuén. T4n suit hat
tinh theo % ctia mdi mot kénh duoc x4c dinh bang cach do tAn sb cua cac hat ma khong
16n hon ¢& hat dugc xdc dinh cho mdi mot trong sb cac kénh va 16n hon ¢& hat (& kénh
16n nhét trong khoang do, gii han do dudi cia ¢& hat) duge xac dinh dbi v6i kénh c6
s6 lugng 16n hon theo timg kénh cho mdi kénh, va st dung tAn suét tdng cong ciia tit ca
cac kénh trong khoang do 1am mau sb. Cu thé, tin suét hat tinh theo % cho mdi mot
trong s6 132 kénh duéi day duge do. Tur két qua thu dugc bsi phép do, c& hat cua kénh

¢6 ¢& hat 16n nhit duge x4c dinh 13 ¢& hat tdi da.

[Panh gia cam quan vé mau ché phdm ran]
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Céac mAu ché phdm rén cla cac vi du so sanh tir 1 dén 8 va cac vi du thit nghiém
tir 1 dén 25 thu dugc trong quy trinh néu trén dugc cho tién hanh céc danh gia cam quan

theo quy trinh sau.

Céc thir nghiém cam quan dé dénh gia chét lugng dugc tién hanh déi véi mau ché
phim rén ctia mdi mot vi dy thir nghiém va mdi mot vi du so sanh boi téng cong 10
chuyén gia kiém tra cam quan dd qua huén luyén duge chon theo cic quy trinh sau.
Trong cac thir nghiém cdm quan nay, mdi mot trong sé cac muc: "hwong vi (cudng dd
giai phong huong vi)", "két cAu (két cAu kho va gion)", va "d4nh gia tdng thé vé hwong
vi va két cAu" duoc danh gi4 trén thang diém 1én t6i 5 theo c4c tiéu chuin sau.

O mdi mot trong s6 cac muc d4nh gia, tAt ca cac chuyén gia kiém tra danh gia cac
mAu chuén trude, va mdi mot diém ghi clia cic tiéu chuén danh gia sau duoc chuén hoa.
Viéc kiém tra cam quan sau d6 dugc tién hanh mét cach khach quan béi 10 chuyén gia
kiém tra. Viéc danh gia ctia mdi mot muc dugc tién hanh bang cach chon su danh gia
sat nhat v6i danh gia ciia chinh chuyén gia kiém tra trén thang diém 5 cip do doi véi
mdi mot muc. Két qua danh gia téng cong dugc tinh toan tir cac gid tri trung binh s6 hoc
ctia cac diém ghi boi 10 chuyén gia kiém tra va duge 1am tron sau d4u thap phan.
<Tiéu chuin danh gia 1: huong vi (cudng do giai phong huwong vi)>
5: Su giai phéng huong vi ua thich vdn ¢6 trong thyc vat dn dugce 12 manh va tuyét voi.
4: Su giai phong huong vi wa thich vbn c6 trong thuc vat An dugc 12 hoi manh va hoi
tuy€t voi.

3: Sw giai phéng huong vi ua thich vbn ¢6 trong thuc vat in dugc cam nhan dugc va
nim trong khoang chép nhan dugc.

2: S giai phong huong vi wa thich von c6 trong thyc vat dn duge khong cam nhén duoc
nhiéu lam va hoi kém.

1: Su giai phong huong vi va thich vbn c6 trong thuc vat in duge khong cam nhén duoc
va kém.

<Tiéu chuén danh gia 2: két ciu (két ciu kho va gion)>
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5: Két cAu gion ua thich 13 tuyét voi.

4: Két cAu gion wa thich 13 hoi tuyét voi.

3: Két cdu gion wa thich cAm nhén dugc va nim trong khoang chép nhan dugc.

2: Két chu gion wa thich 12 yéu va hoi kém.

1: Két cdu gion wa thich khong cam nhan dugc va kém.

<Tiéu chuin danh gia 3: Danh gia tong thé vé& hwong vi va két cu>

5: Su cAn bang giita hwong vi va két cdu 14 thich hop va dic tinh n dugc 13 tuyét voi.
4: Sy cn bing giita hwong vi va két cdu 14 hoi thich hop va ddc tinh an duoc 12 hoi tuyét
voi.

3: Su cén bing gitta hwong vi va két cAu nam trong khoang chip nhan duoc tai thoi diém
an.

2: Sy can béng giita huong vi va két cdu 12 hoi kém va dic tinh &n duoc 14 hoi kém.

1: Su cén bang giita hwong vi va két cdu 1a kém va dic tinh in dugc 12 kém.

Cac chuyén gia kiém tra cdm quan dugc chon tir cac chuyén gia kiém tra ma ho
duoc huén luyén trong cac thir nghiém phén biét tir A) dén C) sau va dua ra cac két qua
dat biét tuyét voi, c6 kinh nghiém trong viéc phat trién san phdm va c6 nhiéu kién thirc
vé chét lwong cua thie phdm, nhur vi gidc va két chu, va c6 kha ning tién hanh dénh gia

tuyét doi trén moi mot muc kiém tra cam quan.

A) Thir nghiém phén biét chét luong vi phan biét chinh xdc cac mau dbi véi 5 vi
(vi ngot: vi duong, vi chua: vi cua axit tartaric, vi thom: vi cua natri glutamat, vi man:
vi cua natri clorua, va vi déng: vi cia cafein) tir cac dung dich nude duoc tao ra sao cho
c6 ndng do sat v6i ngudng clia mdi mot thanh phan va hai miu nuéce ct, tong cong tat
ca 13 7 mau;

B) Thir nghiém phén biét sw khac nhau vé ndng do phén biét chinh x4c sw khac
nhau vé ndéng dd & 5 dung dich nuéc natri clorua va 5 dung dich nude axit axetic c6 céc

nong d6 khac nhau chut it; va
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C) Thir nghiém phan biét ba maAu phan biét chinh x4c nuée xot diu twong cia nha
san xudt B voi hai nude xot ddu twong clia nha san xuat A va nudc x0t ddu twong cua

nha san xuat B, ba mau tong cng.
[Két qua phan tich va danh gia ctia mAu che pham rén]

Bang 3 va bang 4 dudi ddy dua ra ham lugng thanh phén nhu ham hrong cta
thanh phén xo thuc phim khong hoa tan, cic dic tinh vat Iy nhu tdc do sdy kho (105°C,
5 phiit) va c& hat, va céc két qua danh gia cia thir nghiém cidm quan cua cac mau ché

phém rin trong cac vi du so sanh tur 1 dén 8 va cac vi du thir nghiém tir 1 dén 25.
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Kha ning tng dung cong nghiép
Ché phim rin chira xo thie pham khong hoa tan theo sang ché va phuong phap
san xuit ché phdm nay co thé duge st dung thong thudng va rong rai trong linh vuc

thure phdm va c6 tinh hitu dung rét cao.
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YEU CAU BAO HO

1. Ché pham ran chira bot cia phéan in duoc va/hoic phén tap trung xo thyc phém khong
hoa tan ctia mot hodc nhiéu loai dugc chon tir nhém gém rau séy kho, hat séy kho, hat
du siy kho, va trai cay say khd, trong d6 ché pham rin théa man cic dic diém tir (1)
dén (5) dudi day:

(1) ché phim rén chira protein véi lugng 3% khéi lwong hodc cao hon;

(2) ché phim rin chira xo thyc phim khéng hoa tan véi lugng 3% khéi luong
hodc cao hon;

(3) ham luong 4m trén co s& d6 m 13 11% khéi lugng hodc thap hon;

(4) tbc @ shy kho (105°C, 5 phut) 1a 0,02 g/gidy-m? hodc cao hon va 0,55
g/gify-m? hodc thdp hon; va

(5) duong kinh tich hgp 50% cta cac hat trong thé phén tan nudc cla ché pham
ran sau khi siéu 4m 13 16n hon 5 um va 600 um hodc nhé hon.
2. Ché phim rén theo diém 1, chira phin in dugc va phén tép trung xo thyc phim khéng
hoa tan cia mot hodc nhiéu loai duge chon tr nhém gém rau séy kho, hat séy kho, hat
dau sdy kho, va tréi cay sdy kho.
3. Ché phim rén theo diém 1 hoc 2, trong d6 c& hat t6i da trong thé phan tan nuéce cla
ché phim rén & trang thai khéng dugc siéu 4m la 300 pum hodc 16n hon.
4. Ché phim ran theo diém bt ky trong sé cac diém tir 1 dén 3, chira phén an dugc
va/hodc phan tip trung xo thue pham khong hoa tan cua hat dau sdy kho véi luong 5%
khéi lwong hoic cao hon.
5. Ché phAm rén theo diém bét ky trong s cac didm tir 1 dén 4, chira bot clia phan vo
hat ctia hat dau séy kho.
6. Ché phdm rén theo diém bat ky trong s6 cac diém tir 1 dén 5, con chira tong ham

luong chit béo/dau dudi 60% khéi lugng.

-48-



35031

7. Ché pham rin theo diém bét ky trong s6 cac diém tir 1 dén 6, trong d6 ham lugng cua
phﬁn an dugc va/hodc phén tap trung xo thyuc phém khéng hoa tan cua mot hoac nhiéu
loai dugc chon tir nhém gdm rau sdy kho, hat sdy khé, va trai cdy say kho 13 10% khéi

lugng hodc cao hon lién quan dén khdi leong khé.

8. Ché phim rén theo didm bt ky trong sb cac diém tir 1 dén 7, con chira thém chét béo

ran/dau.

9. Ché phim rin theo diém bt ky trong s6 cac diém tir 1 dén 8, chita 1% khdi luong
hoic cao hon va 90% khéi hrong hoic thip hon ciia bot clia phin tip trung xo thyc phim
khong hoa tan ctia mot hodc nhiéu loai dwoc chon tir nhém gém rau séy kho, hat séy
kho, hat dau sy khd, va trdi cay sy kho lién quan dén khdi lueng khd, dbi v6i toan bo

ché pham ran.

10. Ché phim ran theo diém bt k¥ trong s céc diém tr 1 dén 9, trong &6 phan an dugc
va phﬁn tap trung xo thyc phém khéng hoa tan ciia mét hodc nhiéu loai dugc chon tir
nhém gdm rau siy khé, hat sdy kho, hat dau siy kho, va trai ciy sdy khd c6 ngudn gbc

tir cung loai thue vét.

11. Ché phim rén theo diém bat ky trong s cac diém tir 1 dén 10, trong d6 phén in dwoc
va phén tap trung xo thyc pham khong hoa tan cia mét hodc nhiéu loai dugc chon tir
nhém gdm rau sdy khd, hat sdy kho, hat dau sdy kho, va trai cay sdy khd c6 ngudn gde
tir cing mot d6i tuong.

12. Ché pham rén theo didm bt ky trong sb cic diém tr 1 dén 11, trong d6 rau say khd
la mot hodc nhiéu loai dugce chon tir nhém gf‘)m bi ngd, ca rdt, bép cai, va ci dén.

13. Ché phim rin theo diém bt ky trong s6 cac diém tir 1 dén 11, khong chira gluten.
14. Ché phim rén theo diém bét ky trong sb cac diém tir 1 dén 11, trong d6 hat siy kho
1a ngb.

15. Ché pham ran theo diém bat ky trong sb cac diém tir 1 dén 11, trong do trai cdy sdy

kho 13 trai cay ho cam quit.
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16. Ché phAm rin theo diém bét ky trong s6 cac diém tir 1 dén 15, khong chira thuc

phim cho dong vit.

17. Ché phim rin theo didm bat ky trong s6 cac diém tir 1 dén 16, trong d6 ché pham
rén 12 banh keo nuéng 10 c6 thé thu dugc bing cach xt Iy nhiét ché pham bot nhao chira
thurc phém chira hydrat cacbon & trang thai dugc hoa tan trong nuéc, ham lugng thye

pham trong ché pham bot nhao ndy 12 nhé hon 30% khdi lwong.

18. Phuong phép san xudt ché phédm ran theo diém bét ky trong sb cac diém tir 1 dén 17,

phuong phéap bao gém cac buée (i) va (ii) dudi day:

(i) buéc didu chinh ché phim bét nhao chira bt ctia phan an duge va/hodc phin
tap trung xo thuc phém khong hoa tan ciia mot hoac nhiéu loai dugc chon tir nhom gém
rau siy kho, hat siy kho, hat dau sdy khd, va trai cay sdy kho sao cho ham luong ctia xo
thuc phdm khong hoa tan 13 5% khéi lwong hoic cao hon, dwdng kinh tich hgp 50% cua
cac hat trong thé phan tan nude ctia ché pham bt nhao sau khi siéu 4m 14 16n hon 5 pm
va 600 um hodc thp hon, va ham hrong 4m trén co s& dd Am 13 15% khdi lwgng hodc

cao hon; va

(ii) budc cho ché phdm bot nhao trong budc (i) trai qua xit ly nhiét dé lam giam

ham lugng am trén co s& @6 4m bang 4% khoi luong hodc cao hon d¢ ran hoa.

19. Phuong phap san xuét ché phdm rén theo diém 18, trong 6, trong budc (i), tbc do
sy kho ctia ché phdm bot nhao dugce diéu chinh téi 0,20 g/gidy-m? (105°C, 5 phut) hodc

cao hon.

20. Phuong phép san xut ché phdm ran theo diém 18 hoic 19, trong do, trong bude (i),
ché pham b6t nhao chira phan 3n duoc va phin tap trung xo thyc pham khong hoa tan
ctia mdt hodc nhidu loai dwge chon tir nhém gbm rau siy kho, hat sdy kho, hat dau sdy
khd, va trai cay siy kho.

21. Phuong phép sén xuét ché pham rén theo diém bat ky trong s cac diém tir 18 dén
20, trong do, trong budc (i), ché phém bot nhao chira bot cia phﬁn vo hat cua hat ddu

séy kho.
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22. Phuong phéap san xuat ché phim ran theo diém bat ky trong s cac diém tir 18 dén
21, trong do, trong bude (ii), viéc gia nhiét duoc thyc hién cho téi khi tbc do siy kho
dat t&i nho hon 0,20 g/gidy-m? (105°C, 5 phut).

23. Phuong phép san xuét ché phim rén theo diém bt ky trong sb cac diém tir 18 dén
22, trong d6, trong budc (ii), viée gia nhiét duge thuc hién cho téi khi tde do séy kho

dat 161 0,02 g/gidy-m? (105°C, 5 phut) hodc 16n hon va 0,55 g/gify-m* hoac nhé hon.
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