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(54) PHUONG PHAP SAN XUAT TUONG PAU NANH LEN MEN VA TUONG PAU

NANH LEN MEN BUGC SAN XUAT BANG PHUONG PHAP NAY
(57) Sang ché dé cap den phuong phap san xuét trong dau nanh 1én men va tuong dau
nanh 1én men dugc san xuat bang phuong phap nay, phuong phap nay bao gdém: budc tron
dé tron twong dau nanh 1én men Han Quéc truyén thong voi tuong dau nanh 1én men Han
Quéc duoc cai bién dé tao ra twong dau nanh 1én men hon hop; budc lam ngau tht nhat dé
lam ngau so cép tuong dau nanh 1én men hdn hop & nhiét d6 trong phong; va budc lam
ngau thir hai dé lam ngau thtr cip twong dau nanh 1én men hdn hop, ma da trai qua qua
trinh 1am ngiu so cip & nhiét d6 thap. Theo phuong phap san xuét trong dau nanh 1én men
va twong dau nanh 1én men duogc san xuit bang phuong phap nay theo sang ché, “huong vi
va thich va dam da dic trung cia tuong dau nanh 1én men Han Qudc truyén thong do sy
1én men két hop dugc duy tri bang cach tron twong dau nanh 1én men Han Quéc truyén
théng va tuong dau nanh 1én men Han Qudc duoc cai bién, va téc do phan giai protein
dugc gia ting nho st dung hoat tinh proteaza cao cua twong ddu nanh 1én men duoc cai
bién, nhd d6 rat ngan thoi gian lam ngdu va gia ting vi ngon. Ngoai ra, theo phwong phap
san xuat twong dau nanh 1én men cua sang ché, twong dau nanh 1én men hdn hop da trai
qua qua trinh 1am ngiu so cip duoc 1am ngiu thir cAp & nhiét do thap, nhd do ngan ngira sy
hoa néu trong quy trinh, do d6 twong dau nanh 1én men vai su va thich cao c6 thé dugc tao
ra, va thoi gian san xuat 1a tuong dbi thp trong khi huong vi wa thich cua twong dau nanh
1én men Han Quoc truyén thong duoc duy tri, do d6 twong ddu nanh 1én men c6 chit luong
tuyét voi co thé duge san xuat hang loat.
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Linh vuc ki thuit dwoe dé cap

Sang ché dé cap dén phuong phép san xuit tuong dau nanh 1én men va tuong
d4u nanh 1én men dugc san xuét bing phuong phap san xuét nay. Cu thé hon 13, sang
ché @ cap dén phuong phép sin xuét twong déu nanh 1én men va tuong dau nanh 1én
men dugc san xut bing phuong phap san xuét ndy, phuong phap ndy bao gdm bude
trdn twong dau nanh 1én men Han Qudc truyén théng va twong d4u nanh 1én men Han
Quéc duoc cai bién d& tao ra twong dau nanh 1én men hdn hop va thye hién budc lam
ngéu thir nhét & nhiét d6 trong phong va sau d6 thuc hién bude lam ngAu thir hai & nhiét
dé thép, sao cho né duy tri vi ngon ddm da dic thu cta tuong d4u nanh 1én men Han
Qudc, sir dung hoat tinh enzym cao clia proteaza trong tuong d4u nanh [én men Han
Quéc dugc cai bién dé tang t6c d6 phan giai protein, rit ngén thoi gian lam ngiu va ting
cudng vi ngon duge goi 4 “umami”, va ngan chan su héa niu trong quy trinh béng cach
thuc hién budc lam ngéu thi hai & nhiét do thip, nhd d6 san xut duoc twong dau nanh

1én men c¢6 mic d chap nhén cao.
Tinh trang ky thuit ciia sing ché

Tuy thudc vao phuong phép san xuét, cac san phim tuong déu nanh 1én men
dugc phan loai thanh twong d4u nanh lén men Han Qudc truyén thdng va twong d4u nanh
1én men duoc cai bién. Phuong phép san xuit tao ra su khac biét dang ké vé& huong vi.
Tuong d4u nanh 1én men Han Quéc truyén théng 14 twong d4u nanh 1én men dugc goi
14 “doenjang” dugc san xuét bang phuong phép truyén thong ma tir 1au da dugc biét nhu
1a phuong phap san xuét trong gia dinh dé tao ra tuong dau nanh 1én men & Han Qubc.
Trong phuong phép san xuét doenjang truyén thong, s6t dau nanh duogc rot tir cac vién

meju ngdm w6t, va phan meju con lai dugce lam nhir va lam ngiu bang muoi bd sung
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trong chum sanh khac. Thong qua viéc phan gidi protein hoat tinh, cac phan meju cé xu
hudng bbc ra rat nhiéu amoniac va mui hang manh. Nguoc lai, trong dau nanh 1én men
Han Qudc dugce cai bién, duge sang tao ra dau tién & Nhat Ban, duoc san xuét béng cach
cAy céc vi sinh vét ¢6 kha ning pha v céc protein va tinh bt vao vat liéu tinh bot nhu
gao hodc dai mach dé tao ra Kokja (tirc 1a, Koji cia Han Quéc), tron Kokja véi dau nanh
d4 néu chin va mudi, 1am ngéu hdn hop nay, va nghién hdn hop da duge lam ngiu.

Cu thé hon 14, twong dau nanh 1én men Han Quéc truyén théng duoc san xuét
bang céch tao ra meju tir d4u nanh nghién, tao hinh né thanh khéi hinh chit nhat hoic
thanh c4c vién, 1én men ty nhién khdi hodc vién meju nay, ngdm meju 1én men trong
nuée mudi trong 6 dén 12 thang 1am ngéu, tach nude sét du nanh ra khoi phén rén, va
1am ngéu phan ran con lai. N6i chung, cAn dén mot hodic hai nim dé hoan thanh tuong
dau nanh lén men Han Qudc truyén thdng theo phwong phap nay; do do, tuong dau nanh
1én men Han Quéc truyén théng 13 khong thich hop dé san xuét véi lugng 16n.

Trong qué trinh san xut tuong dau nanh 1én men Han Quéc truyén thdng, quy
trinh 1am ngau kéo dai dugc tién hanh & nhiét do trong phong nay c6 thé chiu sw hoa nau
trén bé mit cla twong dau nanh 1én men va tao ra vi thiu va mui khé chiu & cac phan
mau ndu cua twong ddu nanh 1én men lam gidm gia tri toan bo chat lugng huong vi cta
tuong dau nanh Ién men.

Trong phuong phap san xuat tvong d4u nanh 1én men Han Qudc duoc cai bién
dé dua dwa vao mdi huong tuong dau nanh 1én men Han Qudc truyén thdng, thudong ciy
hai hodc ba chung vi sinh vat cho quy trinh 1am ngu nhidu buéc hodc 1am ngiu timg
budc. Tuy nhién, phuong phéap nay 1a kho str dung do quy trinh san xuét phirc tap cua
no va khong thich hop vé mit do 6n dinh thuc pham véi viée st dung céc chung trong
quy trinh 1am ngéu, nhiéu chung trong s nay khong duoc dang ky trong co s¢ dit liéu
thanh phin cia Cuc quan ly duwoc va thuc pham Han Quéc

(http://fse.foodnara.go .kr/origin/dbindex.jsp).

Tai liéu k§ thuat vién dan
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Tai liéu sang ché 1: KR 10-2014-0055617 (dé m& vao ngay 9/5/2014)
Ban chit ky thuét ciia sang ché

Dé giai quyét cac van dé néu trén ddi véi tinh trang k¥ thuét cta sang ché, muc
dich ctia sang ché 13 dé xuat phuong phédp dé san xuét twong dau nanh [én men ma duy
tri vi ngon ddm da dic thu cta twong dau nanh 1én men Han Qudc truyén théng va su
dung hoat tinh enzym cao ctia proteaza trong twong dau nanh 1én men Han Qudc dugc
cai bién dé tang téc do phan giai protein, rut ngan thoi gian 1am ngéu, va ngin chin su
héa nau, nhd d6 san xudt twong dau nanh Ién men véi mie d6 chép nhéan cao.

Mot muc dich khac nita cia sang ché 13 dé xuét tuong dau nanh 1én men dugc
san xut bang phuong phép san xuat twong dau nanh 1én men nay.

Dé dat dugc cac muc dich nay, sang ché d& xuit phuong phap san xuét tuong
dau nanh 1én men gdm cac budc: trén trong dau nanh 1én men Han Quéc truyén théng
va tuong dau nanh 1én men Han Quéc duoc cai bién dé tao ra tuong dau nanh 1én men
hdn hop; thuc hién bude 1am ngéu thtr nhét d6i véi twong dau nanh 1én men hdn hop &
nhiét do trong phong; va thuc hién budc 1am ngiu thit hai ddi v6i twong dau nanh 1én
- men hon hgp & nhiét do thap sau khi hoan thanh budc 1am ngiu thi nhAt.

Séang ché ciing dé xudt tuong dau nanh 1én men dwgc san xuit bang phuong phéap
san xuat tuong d4u nanh 1én men nay.

Hiéu qua ctia sang ché

Phuong phap san xut tvong dau nanh 1én men va twrong d4u nanh 1én men dugc
san xuét bang phuong phap san xuét theo sang ché bao gdm budc tron twong dau nanh
1én men Han Qudc truyén thdng va twong dau nanh 1én men Han Qudc duoc cai bién dé
duy tri vi ngon dam nho su 1én men nhiéu budc 1a dic trung ciia twong d4u nanh 1én men
Han Qudc truyén thdng va sir dung hoat tinh enzym cao cua proteaza trong tuong dau
nanh 1én men duoc cdi bién, ting ty 1¢ phén giai protein, rut ngn thoi gian 1am ngéu va

tdng vi ngon dugc goi 1a “umami”.
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Ngoai ra, phuong phép san xuét twong ddu nanh 1én men theo sang ché con bao
gdm buéc 1am ngau thir hai ddi véi twong d4u nanh 1én men hdn hop & nhiét do thip sau
khi hoan thanh budc 1am ngéu thi nhét, dé ngan ngira sy héa nau trong quy trinh va san
xuit duge twong dau nanh 1én men ¢6 muc do chip nhén cao. Hon nita, sang ché cho
phép san xuét tuong dau nanh 1én men c6 cht lugng cao véi lugng 16n bang cach dat
dugc thoi gian san xuét tuong di ngin trong khi duy tri vi ngon déc thu cia tuong dau
nanh 1én men Han Qudc.

M6 ta vin tit cac hinh vé

FIG.1 1a biéu d6 thé hién quy trinh cia phwong phép san xuét tvong dau nanh
1én men theo sang ché.
Mo ta chi tiét sang ché

Sau day, sang ché s& dugc mo ta chi tiét voi sy tham khao hinh v& kém theo.

FIG.1 1a biéu d6 thé hién quy trinh cia phwong phép san xuét twong dau nanh
1én men theo sang ché. Phuong phap san xuét twong d4u nanh 1én men bao gbdm: budc
tron S10 dé tron twong d4u nanh 1én men Han Qudc truyén théng va twong dau nanh 1én
men Han Qudc dugc cai bién dé tao ra tuong d4u nanh lén men hdn hgp; budc 1am ngau
tht nhét $20 dé thyc hién qua trinh 1am ngéu thi nhat dbi véi trong dau nanh 16n men
hdn hop & nhiét do trong phong; va bude 1am ngéu thir hai S30 dé thuc hién qua trinh
1am ngéu tht hai dbi v6i twong dau nanh 1én men hdn hop ¢ nhiét do thip sau khi hoan
thanh qua trinh 1dm ngéu thir nhét.

Trong sang ché, bude tron S10 gdm viée tron twong dau nanh 1én men Han Quéc
truyén thong va tuong d4u nanh 1én men Han Qudc duoc cai bién dé tao ra twong dau
nanh 1én men hdn hop. Trong bude tron thit nhat S10, phwong phap tron c6 thé [a phuong
phép tron bét ky da biét dbi véi ngudi c6 hidu biét trung binh trong linh vuc nay, cu thé
13, st dung may tron dé tron k§ twong dau nanh 1én men Han Quéc truyén thong va
tuong dau nanh 1én men Han Quéc duge cai bién voi nhau. Qua budc tron ndy, cé thé

dé xudt phuong phap dé san xuit tuong dau nanh 1&n men ma duy tri vi ngon dam da
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dac thu cua twong d4u nanh 1én men Han Qudc truyén thdng va st dung hoat tinh enzym
cao clia proteaza trong twong ddu nanh 1én men Han Quéc duoc cai bién dé tang tde do
phan giéi protein, rit ngan thoi gian 1am ngu, va ngan chin su héa nau, nhe d6 san xuét
tuong dau nanh 1én men véi mac do chép nhéan cao.

Twong déu nanh 1én men Han Qudc truyén thdng theo sang ché c6 thé gdm meju
kiéu Han Qudc, ma dugc tao ra bing cach hip d4u nanh va Iam ngudi, tao hinh du nanh
thanh cac khéi hinh chir nhat cung hodc khong cung véi gibng 1én men, Aspergillus
oryzae, duoc bd sung véi lugng tir 0,1% dén 1,0% khdi lugng so vai khdi lugng cua
khéi hat, va 1én men céc khdi dau nanh nay. Meju kiéu Han Qudc thu dugc dugc ngdm
trong nudc mudi, dé ngau trong thoi gian tir 6 dén 12 thang, va loai bé nudc st dau
nanh. Phan chét rin con lai ciia meju duogce nghién, tron v6i mubi bd sung, va sau dé
duoc 1am ngau trong chum khéc. Phuong phap san xuit twong dau nanh 1én men Han
Qudc truyén thong khong chi giéi han & cac quy trinh duge néu trén day.

Twong dau nanh 1én men Han Qudc dugc cai bién theo sang ché c¢6 thé gdm meju
dugc cai bién, ma dugc san xuét bé“mg cach hép dau nanh va 1am ngudi, bd sung giéng
1én men, v6i lugng tir 0,1% dén 2,0% khéi lugng, va thuc hién qua trinh 16n men, va cac
hat dau nanh dugc 1én men van giit hinh dang vién nhé cta chiing. Meju dugc cai bién
nay c6 thé con duoc san xuat béng céch tron céac hat ddu nanh da hép v&i mudi, lam ngiu
cac hat dau nanh da hép ndy, va nghién cac hat dau nanh da duoc lam ngéu, sau budc
1én men. Phuong phép san xuat trong dau nanh 1én men Han Quédc duoc cai bién khong
chi giéi han ¢ cac quy trinh duogc néu trén day.

Giéng 1én men dugc st dung trong viéc san xuét tuong dau nanh 1én men Han
Qudc duge cai bién c6 thé 1a Aspergillus oryzae. Tuong dau nanh lén men Han Qudc
dugc cai bién thong thudng duge phat trién dé dua dua vao mui huong tuong dau nanh
1én men Han Qudc truyén thdng thudng duge san xuét bang cach céy hai hodc ba ching
vi sinh vét cho quy trinh 1am ngau nhiéu budc hodc 1am ngéu timg bude. Phuong phap

nay la kho sir dung do quy trinh phitc tap ctia n6 va khong thich hop vé mit do én dinh
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thuc pham véi viéc sir dung cc chiing trong quy trinh lam ngéu, nhidu ching trong sb
nay khong duoc dang ky trong co s dit liéu thanh phéan cua Cyc quén ly duoc va thuc

phim Han Qudc (http://fse.foodnara.go kr/origin/dbindex.jsp). Nguogc lai, sang ché sir

dung giéng 1én men thong thuong, Aspergillus oryzae, dé san xuit trong dau nanh 1én
men duoc cai bién. Chung méc nay 13 duoc ru tién hon xét trén khia canh d on dinh
thyc pham.

Trong sang ché, tvong dau nanh 1én men Han Quéc truyén thong va twong dau
nanh 18n men Han Quéc duoc cai bién c6 thé duoc tron & ty 16 tron tir 0,8:1 dén 4:1, cu
thé 1a tr 1:1 dén 3:1, cu thé hon 14 2:1. Néu ty 1& tron ctia twong dau nanh 1én men Han
Quéc truyén thdng trén tuong dau nanh 1én men Han Quéc dugc cai bién 14 ngodi khoang
0,8:1 dén 4:1, c6 thé 1am mét di vi ngon ma chi ¢ & twong dau nanh 1én men Han Quéc
truyén théng va giam hoat tinh enzym ctia proteaza lam giam sy phén giai protein va
kéo dai thoi gian 1am ngéu.

Budc lam nghu tht nhéat $20 gdm thyc hién quy trinh 1am ngéu tht nhat d6i véi
tuong dau nanh 1én men hdn hop dugc tao ra tir twong déu nanh 1én men Han Qubc
truyén théng va twong dau nanh 1én men Han Québc dugc céi bién & nhiét do trong phong.
Bude 1am ngéu thtr nhét S20 ¢6 thé gdm quy trinh lam ngiu duoc thuc hién bang phuong
phép da duoc biét rong rai dbi véi nguoi c6 hiéu biét trung binh trong linh vuc nay, t6t
hon 1 phuong phap 1am ngéu nhiét d6 khong ddi. V6i 1am ngéu tht nhét, ¢6 thé dat
duoc sy 1én men tiép ddi voi twong dau nanh 1én men hon hop gdm twong d4u nanh 1én
men Han Quéc truyén théng va twong dau nanh 1én men duge cai bién, ma dugc lén
men.

Trong budc 1am ngéu thi nhét theo sang ché, twong déu nanh 1én men hdn hop
¢6 thé dugc dem thuc hién bude lam ngu thi nhét ¢ nhiét do 20 dén 30°C trong thoi
gian 30 dén 100 ngay, cu thé hon 1a & 25°C trong thoi gian 60 dén 90 ngay. Néu nhiét
d6 1am ngéu dbi véi twong dau nanh 1én men hdn hop 1 ngoai khoang nhiét do da dinh,

n6 ¢6 thé 1am cham quy trinh 1am ngiu hodc gy ra sy khong lam ngéu. Néu thoi gian
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]am ngAu 14 ngoai khoang thoi gian dé dinh, c6 thé gy ra sy khong 1am ngau t6i uwu hodc
su hoa nau trén bé mit ciia meju hodc sy 1én men bt thudng tao ra vi thiu va mui kho
chiu, do d6 c6 thé khong thich hop néu san xuét trong du nanh 1én men véi lugng 16n
do qua trinh 1am ngéu kéo dai.

Budc 1am ngéu tht hai $30 bao gdm thuc hién qua trinh 1am ngéu tht hai d6i
v6i trong déu nanh 1én men hdn hop & nhiét do thap sau khi hoan thanh qua trinh 1am
nghu thtr nhat. Bude lam nghu thir hai $30 c6 thé gdm quy trinh 1am ngéu duge thyc
hién bing phuong phap da dugc biét rong rai d6i voi ngudi co hidu biét trung binh trong
linh vuc nay, tét hon 14 quy trinh 1am ngéu trong phong bao quén lanh. Vi bude lam
ngéu thi hai, c6 thé dat dugc sy 1én men tiép d6i v6i twong d4u nanh 1én men hon hop
ctia bude 1am ngau thir nhét va ngin nglra sy hoa nau trén bé mit cua twong dau nanh
1én men hdn hop, tranh su xudt hién ctia vi thiu va mui kho chiu, do d6 tao ra twong dau
nanh 1én men tuyét voi vé dién mao bén ngoai va mui huong.

Trong buGc 1am ngiu thir hai theo séng ché, tuong dau nanh 1én men hdn hop
sau budc 1am ngAu thtr nhat c6 thé duoc dua vao bude 1am ngau thit hai & nhiét do thap
hon so véi nhiét do 1am ngu ciia bude 1am nghu thir nhét trong thai gian 60 dén 180
ngdy, tot hon 12 & nhiét do 10°C dén 15°C trong thoi gian 60 dén 100 ngay. Néu tuong
d4u nanh 1én men hén hop duoc lam ngéu & cung nhiét do cia bude lam ngéu thtr nhét
hoac nhu trén thi co thé gdy ra sy héa ndu hodc su Ién men bét thuong trén bé mit cta
tuong dau nanh lén men hdn hop tao ra vi thiu va mui khé chiu va lam suy giam huong
vi clia twong dau nanh 1én men. Néu thoi gian 1am ngau ctia bude lam ngéu thd hai 1a
nim ngoai khoang 60 dén 180 ngay thi c6 thé gy ra sy khong 1am ngau tdi wu hoidc
khong thé thich hop dé san xuit tvong dau nanh 1&n men véi luong 16n do thoi gian 1am
ngau dai.

Ngoai ra, sang ché co thé dé xuat twong dau nanh 1én men dugc san xudt béng
phuong phép san xuét ndy. Tuong d4u nanh 1én men duoc san xuét bang phwong phép

san xuét theo sang ché sir dung hon hop twong du nanh 1én men Han Qubc truyén théng
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va trong dau nanh 1én men dugc ci bién, do d6 sang ché ¢ thé duy tri vi ngon dam da
dic thu cta twong dau nanh 1én men Han Quéc truyén thong va st dung hoat tinh enzym
cao cua proteaza trong tuong dau nanh 1én men Han Quéc duoc cai bién dé tang toc do
phan giai protein va rat ngén thoi gian 1am ngdu, lam cho né thich hop dé san xuét duoc
twong ddu nanh 1én men v6i lugng 16n. Hon nita, buée 1am ngéu thi hai ddi véi twong
d4u nanh 1én men hon hop duge thuc hién & nhiét do thap sau khi hoan thanh budc lam
ngéu thi nhét c6 thé ngan chin sy hoéa nau trong quy trinh va tao ra tvong déu nanh lén
men c6 chit luong huong vi cao va mic dd chép nhan cao.

Sau day, sang ché s& duoc mo ta chi tiét voi su tham chiéu dén cac vi du sau, cac
vi du nay dugc dua ra chi nhdm minh hoa sang ché va khong dugc hiéu la dé gi6i han
pham vi ctia sang ché.
Vi du thwe hién sang ché
San xuét tvong d4u nanh 1én men Han Qudc truyén thdng va twong dau nanh 1én men
dugc cai bién

Quy trinh san xuét twong dau nanh 1én men Han Qudc truyén théng dugc tién
hanh nhu sau.

Péu nanh duoc chon lua, rira sach, hip chin va lam ngudi dén 20°C dén 50°C.
Péu nanh d4 1am ngudi dugc nghién va tao hinh thanh khdi hinh chit nhat dé tao ra meju
kiéu Han Quéc. Sau do, giéng 1én men, Aspergillus oryzae, c6 sén bang phuong phap
da biét duge bd sung vao véi luong 0,1% dén 1,0% khédi luong so véi khdi lugng cua
khdi hat. Pau nanh duge sir dung & dy c6 thé gdm it nhét mét loai dugc chon tir nhém
gém d4u nanh, subaktae, yutae, jinjoori, cheongtae, dau den, huktae, seoritae, ddu vang,
d4u than, dongbu, dau Ha Lan, dfu rang ngya, ddu tim, va dau nanh den. Meju kiéu Han
Quéc duge 1én men & nhiét do 10°C dén 40°C trong thoi gian 1 dén 3 thang, ngm trong
nuée mudi ¢ d6 min 18% dén 25% va khdi luong tang 1,8 dén 2,5 1an so véi khoi
luong ciia meju trong 10 dén 50 ngay, va sau d6 dugc phan tach ra khoi nudc mudi dé

tao ra twong dau nanh 1én men Han Qudc.
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Quy trinh san xuét twong d4u nanh 1én men Han Quéc dugce cai bién duoc tién
hanh nhu sau.

D4u nanh duogc chon lua, rira sach, hép chin va lam ngudi xuéng 20°C dén 50°C.
D4u nanh da 1am ngudi duoc tao thanh meju cai bién ma dugc tao thanh dudi hinh dang
céc vién nho. Sau d6, gibng 1én men, Aspergillus oryzae, c6 sén bang phuong phép da
biét duge bd sung vao véi lugng 0,1% dén 1,0% khdi luong so véi khéi lugng cua khdi
hat. Pau nanh dugc st dung ¢ day co thé gém it nhat mot loai dugc chon tir nhém gém
d4u nanh, subaktae, yutae, jinjoori, cheongtae, du den, huktae, seoritae, dau vang, dau
than, dongbu, ddu Ha Lan, dau rang ngua, dau tam, va dau nanh den. Meju cai bién nay
duoc 1én men ¢ 20°C dén 40°C trong thoi gian 2 dén 7 ngay va duoc tron voi mudi dé
c6 d6 man 8% dén 12%. Sau dé, nude duge bd sung vao dé tao ra ham luong Am tir 48%
dén 58%, nhd d6 tao ra tvong d4u nanh 1én men duge cai bién.
Séan xuét trong dau nanh 1én men hdn hop

Tuong d4u nanh 1én men Han Qudc truyén théng va twong dau nanh 1én men
Han Quéc duoc cai bién duoc san xuét theo cach néu trén dugc tron voi nhau & ty 18
tron 12 1:1, 2:1, hodc 3:1 dé tao ra twong dau nanh 1én men hon hop.
Budc 1am ngéu tht nhat tuong d4u nanh 1én men hon hgp

Tuong dau nanh 1én men hdn hgp nay dugc lam ngau ¢ nhiét do trong phong
trong 90 ngay. Vi du 1 1a tuong dau nanh 1én men hdn hop dugc san xuét bang cach tron
twong dau nanh 1én men Han Quéc truyén thong va twong dau nanh 1én men Han Quéc
duoc cai bién & ty 18 tron 1a 1:1 va sau d6 thuc hién bude 1am ngu thit nhét ¢ 25°C. Vi
du 2 13 twong dau nanh 1én men hon hop dugc san xuét bang céach tron twong dau nanh
1én men Han Quéc truyén théng va tuong dau nanh 1én men Han Quéc duoc cai bién &
ty 16 tron 1a 2:1 va sau d6 thuc hién bude lam ngau tht nhét & 25°C. Vi du 3 1a twong
d4u nanh 1én men hon hop dugc san xuét bang cach tron twong diu nanh 1én men Han
Qudc truyén théng va twong dau nanh 1én men Han Quéc dugc cai bién o ty 1¢ tron 1a

3:1 va sau d6 thuc hién bude 1am ngdu thir nhat & 25°C. Vi du 4 1a twong d4u nanh 1én

-10-



35026

men hdn hop duoc san xuét bang cach tron twong dau nanh 1én men Han Qudc truyén
théng va twong dau nanh 1én men Han Qudc dugc cdi bién & ty 1& tron 1a 2:1 va sau d6
thuc hién buée lam ngiu thir nhat & 20°C.

Vi du so sanh 1 la twong ddu nanh [én men Han Quéc truyén théng duogc lam
nghu & 25°C. Vi du so sanh 2 12 twong d4u nanh 1én men Han Quéc dugc cai bién dugc
lam ngiu & 25°C. Vi du so sénh 3 12 tvong d4u nanh 1&n men hdn hop dugc san xuét
bé‘mg cach tron vi du so sanh 1 va vi du so sanh 2 & ty 1€ tron 1a 1:1. Vi du so sanh 4 1a
trong dau nanh 1én men hén hop dugc san xuét bang cach tron vi du so sanh 1 va vi du
so sanh 2 ¢ ty 1€ tron 1a 2:1. Vi du so sanh 5 1a twong dau nanh l1én men hdn hop dugc

san xuét bang cach tron vi du so sanh 1 va vi du so sanh 2 ¢ ty 1€ tron 1a 3:1.

Vi du thit nghiém 1: Ham lugng nito amin va do pH cta c4c twong dau nanh 1én men
hdn hop theo sang ché (cac vi du 1 dén 4) va cac vi du so sanh 1 dén 5

Cac vi du 1 dén 4 ma da dugc dua vao bude 1am ngau thi nhit theo sang ché, va
cac vi du so sanh 1 dén 5 dugc do ham lugng nito amin (téc d phan giai protein) va do
pH. Ham lugng nito amin la chi bao thé hién vi ngon ctia twrong déu nanh trong quy trinh
lam ngéu, va do pH 1a chi s6 cta su 1én men bat thuong va do chua. Céc s6 do duoc thé
hién trén bang 1. Thong thudng, trong ddu nanh 1én men dugc xem nhu la ¢6 chét luong
cao hon néu né thé hién ham luong nito amin cao hon va d pH cao hon.

Bang 1
Phan chia Ty 16 tron (kiéu Han Nhiét Ham | Do pH

Qudc/dugc cai bién) dolam | luong
ngdu | nito amin
CC) | (mg%)
Vi du so sanh 1 Tuwong d4u nanh 1én men Han | 25°C 357 4,79

Quoc truyén thong sau budce

1am ngau thir nhét
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2 Tuong dau nanh 1én men Han 691 5,05
Québc duge cai bién sau bude

lam ngau thir nhat

3 | Tuwong dau nanh lén men hon 524 -

hop theo céc vi du so sénh 1

va2(1:1)
4 | Tuong d4u nanh lén men hdn 468 -
hop theo céc vi du so sénh 1
Va2 (2:1)
5 | Tuong dau nanh 1én men hon 441 -

hop theo céc vi du so séanh 1

va2(3:1)
Vidu 1 Tron 6ty 1€ 1:1 vabude lam | 25°C 710 4,84
ngéu thir nhat
2 Tron ¢ ty 1€ 2:1 va bude lam 689 5,03
ngiu thi nhit
3 Tron ¢ ty 1€ 3:1 va bude lam 663 5,05
ngau thi nhat

4 Tron 6 ty 1€ 2:1 va bude lam 20°C 608 4,98

ngiu thi nhat

V& ham luong nito amin, tuong dau nanh 1én men hdn hop theo vi du 2 theo sang
ché 12 16n khoang gép hai 14n so v6i twong ddu nanh 1én men Han Quéc truyén thong
theo vi du so sanh 1, twong duong véi twong ddu nanh 1én men Han Québc duoc cai bién
theo vi du so sénh 2, va 16n hon & mtc 147% so véi tuong dau nanh 1én men hén hop
theo vi du so sanh 4, trong d6 vi du 2 va cac vi du so sanh 1 va 2 dugc dua vao budce lam
ngéu tht nhit & cung nhiét o 1a 25°C. Vé d6 pH, twong d4u nanh 1én men hdn hop theo
vi du 2 1a bing véi twong d4u nanh 1én men Han Qudc dugce cai bién theo vi du so sanh
2 valén hon twrong ddu nanh [én men Han Quéc truyén thong theo vi du so sanh 1 khoang

0,2 hodc hon thé. V& ham lugng nito amin, twong d4u nanh 1én men hdn hop theo vi du
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4 dugc lam ngiu & 20°C 13 16n hon & muc 129% so véi twong déu nanh 1én men hén
hop theo vi du so sénh 4.

Tuong dau nanh 1én men hdn hop theo vi du 1 13 16n hon vé ham luong nito
amin so véi tuong déu nanh lén men Han Québc truyén thdng theo vi du so sanh 1 va
ciing 16n hon twong d4u nanh 1én men Han Qudc dugc cai bién theo vi du so sanh 2 va
16n hon & mutic 135% so v6i tuong déu nanh 1&n men hdn hop theo vi du so sanh 3. Lién
quan dén do pH, tuong d4u nanh 1én men hdn hop theo vi du 1 12 nho hon so véi tuong
d4u nanh 1én men Han Quéc duoc cai bién theo vi du so sanh 2 va 16n hon so v6i tuong
dau nanh Ién men Han Quéc truyén théng theo vi du so sanh 1.

Két qua 13, v& mat toc do phan giai protein va chét lugng ctia trong du nanh,
twong d4u nanh 1én men hdn hop gdm tuong dau nanh 1én men Han Quéc truyén thong
va tuong dau nanh 1én men Han Qubc duoc cai bién dugc lam ngéu sau khi tron 1a tuyét
voi hon so vai twrong dau nanh 1én men Han Quéc truyén théng va tuong dau nanh 1én
men Han Quéc dugc cai bién duoc 1am ngau mot cach riéng ré va sau d6 méi dugce tron
v6i nhau.

Budc lam ngéu thir hai tvong dau nanh 1én men hdn hop

Tuong dau nanh 1én men hdn hop sau khi hoan thanh budc 1am ngéu thir nhat
trong vi du 2 dugc 1am ngau & nhiét do thdp 10 dén 15°C trong 60 ngay dé tao ra twong
d4u nanh 1én men theo vi du 5.

Hon nita, trong d4u nanh 1én men hon hop sau khi hoan thanh budc lam ngiu
th nhat trong vi du 2 dugc 1am ngau trong cac didu kién tuong tu voi bude 1am ngau

tha nhat (25°C) trong 60 ngay dé tao ra tuong dau nanh 1én men theo vi du so sanh 6.

Vi du thtr nghiém 2: Ham lugng nito amin, d¢ pH, va d sang cua twong dau nanh Ién
men theo sang ché (vi du 5) va vi du so sanh 6
Trong quy trinh 1am ngéu thtr hai, chét lugng vi clia c4c twong d4u nanh hdn hop

duoc cai thién v6i su ting ham lugng nito amin va sy hai hoa cia céc vi. Tuong dau
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nanh 1én men theo vi du 5 theo sang ché va nhém kiém tra vi du so sanh 6 dugc 1am
ngau & nhiét do trong phong duoc do ham luong nito amin (mg%), d6 pH, va do sang
(L). Céc s6 do duoc thé hién trén bang 2. Thong thuong, twong déu nanh 1én men duoc
xem nhu 12 ¢6 chét lugng cao hon néu n6 thé hién ham lugng nito amin cao hon va do
séng (L) cao hon ¢6 tinh dén viéc phan phdi va bdo quén trong thoi gian dai.

Bang 2

Ham luong nito amin (mg%), pH, va do sang (L) cta twong dau nanh lén men

theo vi du 5 va vi du so sanh 6

Ham luong nito amin bo pH Do sang (L)
(mg%)
Vi du so sanh 6 741 5,09 39,7
Vidu5 707 5,12 43,9

Tuong d4u nanh 1én men theo vi du so sanh 6 thé hién su tang ham luong nito
amin, giam do pH, va mau sic sAm hon, v toa ra vi thiu va mii kho chiu véi sy xuat
hién cua hién twong héa nau. Nguoc lai, twong dau nanh 1én men theo vi du 5 dugc dua
vao bude lam nghu thir hai ¢ nhiét do thip c6 su gidm tdc do phan giai protein, su ting
nhe hon ham lugng nito amin, va tang do pH, va thé hién sy héa nau it. Do d6 budc lam
nghu thtr hai & nhiét d thap duge xem nhu 1a tuyét voi hon xét vé dién mao va mui

huong.

Vi du thir nghiém 3: Danh gia cam quan di v6i twong dau nanh 1én men theo vi du 5 va
twong dau nanh 1én men Han Quéc

Viéc dénh gia cam quan dbi véi tuong dau nanh 1én men theo vi du 5 dugc thuc
hién dé x4c dinh sy khéc biét vé& cic tinh chit cAm quan gita trong d4u nanh lén men
theo sang ché va twong dau nanh 1én men Han Qubc.

81 nit ndi tro tir 30 dén 49 tudi séng & cac quin Seoul/Kyeonggi-do tham gia

vao thir nghiém; tuc 1a, ho néu stp d4u nanh (doenjang) va dau nanh ham (doenjang)
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v6i phn twong d4u nanh giéng nhau va cong thire ché bién nhu nhau va ném cdc mén
nay dé danh gia cam quan. Chét lugng huong vi va bién dang cam quan dugc danh gia.
Trong qué trinh danh gia, mdi twong dau nanh dugc cho diém theo thang diém nim xét
vé c4c tinh chéit huong vi tiéu bidu va cac chét lugng xtc cam/hinh anh cia doenjang.
Két qua danh gia dugc thé hién trén bang 3.

Béang 3

Panh gia cam quan dbi v6i twong dau nanh 1én men theo vi du 5 va tuong déu

nanh Ién men Han Quoc

Tuong ddu | Tuong ddu | Giatrip
nanh 1én nanh lén
men Han | men theo vi
Qubc dus
Chat lugng Mirc d6 chap nhan 3,49 3,75 0,02
huong vi tong thé
Mau sac 3,57 3,80 0,02
Huong vi 3,46 3,69 0,03
Vi 3,49 3,75 0,02
Du vi 3,31 3,55 0,05
Huong vi dam da 3,45 3,70 0,02
Do mén 3,23 3,27 0,73
Do ngot 3,33 3,44 0,23
Umami 3,33 3,67 0,00
Danh gia xuic Mirc d6 lanh manh 3,21 3,38 0,18
cam/hinh anh Mirc do chuyén biét 2,98 3,12 0,33
Vi dam 2,97 3,34 0,01
Muc do don gian 3,22 3,23 0,92
Huong vi manh 2,94 3,52 0,00
Tinh méi 2,95 2,95 1,00
Do tin cay 3,07 3,27 0,13
b tuoi 3,11 3,09 0,85
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Tinh khong ty nhién 2,08 2,75 0,56
Tinh truyén théng 2,91 3,25 0,02
Tinh cong phu 3,14 3,33 0,15

Tuong dau nanh lén men theo sang ché so véi twong dau nanh 1én men Han Qubc
truyén thdng hau hét dugc danh gia cao déng ké trong toan bd cac chi tiéu chét luong
bao gdm murc do chép nhan tdng thé. Cu thé 13, né duge dénh gié cao déng ké vé céc
dic tinh chét lugng huong vi ddm da, mui huong hodc du vi ciia tvong déu nanh lén men
(doenjang). N6 cling dugc xem xét 1a ¢6 chét luong xtc cam/hinh anh cao hon lién quan
dén cac dac tinh “vi ddm da, huong vi manh, hodc truyén théng”. Tém lai, phwong phap
san xudt theo sang ché c6 thé gop phan ting hidu qua ctia phuong phéap san Xuét trong

dau nanh 1én men va ciing tang cudng chat lugng hwong vi cua twong d4u nanh 1én men

truyén thong.

Giai thich céac ky hiéu

S10 : Tron

S20 : Budce lam ngéu thir nhat

S30 : Budc 1am ngau thtt hai

-16-




35026

YEU CAUBAO HOQ

1. Phuwong phap san xuét tvong dau nanh 1én men bao gdm céc budc:

(A) tron tuong dau nanh 1én men Han Qudc truyén théng va twong déu nanh 1én
men Han Quéc duge cai bién dé tao ra twong dau nanh 1én men hdn hop;

(B) thyuc hién budce 1am ngau thir nhat ddi voi twong déu nanh 1én men hon hop
0 nhiét do trong phong; va

(C) thyc hién budc 1am ngau thir hai ddi véi tuong dau nanh 1én men hon hop &
nhiét d6 thip sau khi hoan thanh budc 1am ngiu tha nhét,

trong d6 tuong d4u nanh 1én men Han Qudc truyén théng duge san xuét tir meju
kidu Han Qudc duoc tao ra bang cach hip dau nanh va 1am ngudi, tao hinh thanh khéi
hinh chir nhat cing v6i viée bd sung Aspergillus oryzae 1am gidng 1én men véi luong
0,1% dén 1,0% khdi lwong so v6i khéi lugng cua khéi hat, va 1én men khéi dau nanh
nay, va

trong d6 trong dau nanh 1én men Han Qudc duoc cai bién duge sin xuat tir meju
dugc cai bién duoc tao ra bang cach hip dau nanh va lam nguoi, bb sung giéng 1én men
v6i luong tir 0,1% dén 2,0% khéi lwong so véi khéi lugng cta khéi hat, va thuc hién
quy trinh 1én men, va trong d6 d4u nanh 1én men ndy van giit hinh dang vién nho cua
chung.
2. Phuong phap theo diém 1, trong d6 tuong dau nanh 1én men Han Quéc truyén thong
va tuong dau nanh lén men Han Quéc dugce cai bién dugce tron o ty 18 tron tir 0,8:1 dén
4:1.
3. Phuong phép theo diém 1, trong d6 twong dau nanh 1én men Han Qudc truyén théng
va tuong dau nanh lén men Han Qubc duoc cai bién duoc tron ¢ ty 18 tron tir 1:1 dén
3:1.
4. Phuong phap theo diém 1, trong d6 trong budc lam ngau thtr nhét, tuong dau nanh
1én men hdn hop duge dua vao bude 1am ngdu thi nhét & nhiét do tir 20°C dén 30°C

trong thoi gian tir 30 dén 100 ngay.
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5. Phuong phap theo diém 1, trong d6 trong budc 1am ngiu thix nhat, tuong d4u nanh
1én men hdn hop duoc dua vao bude 1am ngiu thir nhat & nhiét 9 25°C trong thoi gian
tlr 60 dén 90 ngay.

6. Phuong phap theo diém 1, trong d6 trong bude lam ngiu tht hai, twong dau nanh 1én
men hén hop sau khi hoan thanh bude 1am ngéu thir nhat dugc 1am ngiu & nhiét do thap
hon nhiét d 1am ngdu cua budc 1am ngiu thir nhit trong thdi gian 60 dén 180 ngay.

7. Phuong phap theo diém 1, trong d6 trong bude lam ngiu tht hai, trong dau nanh 1én
men h&n hop sau khi hoan thanh budc 1am ngéu thir nhét duge 1am ngéu & nhiét do tir
10°C dén 15°C trong thoi gian 60 dén 100 ngay.

8. Tuong d4u nanh 1én men dugc san xuét bang phuong phap san xuét theo diém bét ky

trong so cac diem tir 1 dén 7.
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FIG. 1

San xuit tvong dau nanh 1én Séan xuét tvong d4u nanh 1én men

men Han Quéc truyén théng Han Quédc duoc cai bién

A L

Tron

(6ty 18 trontir 1:1 dén 4:1)

Budc 1am ngéu thi nhét

(6 nhiét do trong phong trong thoi gian 60 dén 90 ngay)

S20

Budc 1am ngau thi hai
S30

(6 nhiét d6 thip trong thoi gian 30 dén 90 ngay)

Tuong dau nanh 1én men I
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