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(54) NOI SU CO CHUC NANG DIEU TIET AP SUAT

(57) Sang che dé cap den noi st co chirc nang dleu tiét ap suat gom ba phan: phan vo noi,
1ong ndi va nip 1ong ndi, cu thé nhu sau: 1ong ndi duoc 1am bang sir cé nhiét d6 nung trén
1.300°C dong thoi dat do séc nhiét nong lanh toan phan tr 0°C - 800°C nén dam bao do
cting chic, khé bi nut, v khi sir dung thong thuong; phan day 1ong ndi duoc phi 16p bt tir
béng kim loai do do n61 c6 thé sir dung duoc trén cac loai bép tir va thiét bi sir dung ndi ti.
Nip duoc lam bang st toan bo, phan chinh gitra nap c6 phan 16m séu va dugc n6i voi phan
tay cAm; phan mit trong ctia nip co thiét ké cac 16 nho 16m xudng co tac dung tich tu nudc
va rai déu trén phan thic in dang néu lam thirc an khong bi kho. Phan nap duoc thiét ké rat
kin, c6 cac ranh thoat hoi lam cho phan nhiét trong noi dugc gitr kin (chi c6 mot phan rat
nho hoi nude thoat ra ngoai) lam ap suit trong ndi dugc tang cuong. Chinh diéu nay lam
cho thire dn khong bi mat nudc va mui vi, dong thoi thire dn chin nhanh va déu.
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Linh vwe ky thuit dwoc dé cap

Sang ché dé cap dén dung cu ché bién thirc an, cu thé 1a dé cap dén ndi
str ¢6 kha nang diéu tiét p suat nau.
Tinh trang ky thuit ciia Sang ché

Céac dung cu ndu an thuong ding qua ting giai doan nhu bang gdm,
gang, dong, nhém, chng dinh, inox,... két hop cing vdi cach ndu tiy thudc
timg loai thuc pham dé ché bién thirc an theo cac kiéu khac nhau. Véi cach

nau nhu trén ¢é rat nhiéu nhuoc diém:

- Tht nhat, & ché bién nhidu mén an khac nhau tly vao timg loai thuc pham
ching ta phai st dung dung cu ndu an phu hop. Phai trang bi nhiéu loai
dung cu nau an dé phuc vu cho viéc ché bién thuc an.

- Thu hai, thtre 3n dugce ndu trong cic dung cu bang vt lidu kim loai nhu
bing nhom, bing ddng, thiy tinh, bang sit, bang inox,... cic yéu t6 kim
loai s& lam thue dn bién dbi mau sic nhét 1a dbi véi nhitng mén lude, xao,
Jam mét dudng chat thuc pham.

- Tht ba, thirc 3n dugce niu trong cac dung cu bé“mg vat liéu kim loai nhu
bing nhoém, bang ddng, thiy tinh, bang sit, bing inox,... dé bi xam thuc
(3n mon) béi cac chét kidm va axit ¢o trong thire dn nhat 14 lic gia nhiét
1am phan hay hop chit kim loai rat nhanh. Vé lau dai, cac kim loai doc hai
s& theo duong an udng di vao mau roi tich tu lai gdy doc cho co thé va lau
dan c6 nguy co gy ung thur.

- Tht tu, d6i v6i cach ndu truyén théng (bép gas, bép than, bép ciii), nguoi
str dung phai mét thoi gian dé cho thic an chin dé tit bép. Trudong hop
nguoi st dung quéh hodc niu qua thoi gian din dén tinh trang thirc n bi
chay khét, nhiéu truong hop dan dén chdy nd gay nguy hiém cho ngudi str

dung.
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- Cuoi cung, vGi cach nau an nhu truyén thong thirc an sau khi nau xong dua
ra khoi bép ma chua st dung s&€ mat nhiét rat nhanh lam cho thirc dn bi

ngudi, lanh lam cho huong vi khdng ngon nhu ban dau.
Ban chit ky thuit cia sang ché

Noi str ¢6 chirc nang diéu tiét ap suat dugc sang ché dé khac phuc céc
nhugc diém cta dung cu va cach nau an truyén thong néi trén. Vi vy, noi st
¢6 chirc ndng diéu tiét ap suat hdi tu nhitng diém mdi va vu diém sau:

1. Cau tao b nodi st ¢6 chlic nang dieu tiét ap suat
NOi st ¢6 chirc nidng diéu tiét ap suat gom 03 phan: phan vo noi, long

nodi va nap long ndi, cu thé nhu sau:

1.1.  Phan v6 ndi: bao gdm 02 chi tiét than vo va nap.
e Chutao

- Phan than vé dugc 1am bing nhya, phia trong phan vé ngoai cé
tich hop bang diéu khién bing mach dién tir, man hinh thé hién thong tin
LCD, c4c phim chirc ning nau cua ndi. Phin mat trong cua vo ndi duoc
lam bing nhoém va c6 go dé khép véi phan long ndi c6 tac dung gitt phan
nhiét do tir phan cung cp nhiét dén phan long ndi khong bi phat tan ra céc
vung khac.

- Phén nép gin lién v6i phan vo ndi, chuyén dong dugce tir dudi 1én
trén (mé hodc déng nip ndi), mit trong clia nip vo ndi duogc 1lam bang
nhoém. Trén miéng ndi ¢6 16 thoat hoi (diéu chinh lugng nudc, muc ap suét
trong nodi).

- B06 phéan tao nhiét duoc dat phén day vé ndi: né chinh 1a phén
mam nhiét, nhiém vu la chuyén héa dién nang thanh nhiét ndng va truyén
cho 10ng ndi.

e Chuc nang
- Gilt nhiét, giup nhiét do 6n dinh trong sudt qué trinh niu, déng

thoi giup gitt 4m t6t hon.
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- Bao vé cac bo phan bén trong, dong thoi bao vé an toan cho chinh
nguoi st dung.

- Lam tang tinh thAm m¥ cho chiéc noi.

1.2. Phan long ndi:
1.2.1. Céu tao va c4c diém ddc biét

- Long ndi dugc 1am bang st véi cac nguyén liéu chon loc tir thién
nhién: dat sét, trang thach, cao lanh, thach anh ....duoc tuyén chon tir nhidu
viung nguyén liéu trong va ngoai nudc. Dac biét nguyén liéu dat hiém
(khoang c6 nguyén t hiém), khong chtra chi hay cadmium 1am giam nguy
co tich tu doc td gy ung thu va tuyét doi an toan cho stc khée khi st
dung, cac nguyén t6 khoang hiém 14y tr viing moé nudc ngoai.

- Men duoc pha ché theo cong thirc dic biét, tao nén mau xanh réu
dic trung cho san pham va clng véi két cAu chét liéu dic biét gop phan tao
nén buc xa hdng ngoai cho ndi.

- Long ndi c6 nhiét d6 nung trén 1.300°C ddng thoi dat do sbc
nhiét nong lanh toan phan tir 0°C - 800°C nén dam bao do cung chéc, kho
bi nat, v& khi st dung thong thuong. Do s6¢ nhiét nay duoc xem la dinh
cao cta dung cu niu an bang st trén thé gidi.

- Long ndi khé bi troc men, bung men, ran men vi do hat Am gén
nhu bang 0 (vi 12 str), ddng thoi cling khong xtc téc sinh ra chét doc hai khi
ché bién hoic gia nhiét.

- Long ndi dugc nung & nhiét do rit cao 1.300°C, chét men tro,
khong bi xdm thuc (dn mon) boi cac chét axit va kiém co trong thtic dn
(nht 13 1Gc gia nhiét) va khong tiét ra nhimg chat doc hai nhu cac loai noi
bang kim loai. Vi vay, vira gitt nguyén dugc huong vi thuan khiét ciia mén
in vira dam béo strc khoe nguoi tiéu dung. DPong thoi, thuc pham ciing
cham 61 thiu hon khi dé 1au & nhiét do binh thuong.

- Long ndi duoc 1am bang sw, timg chi tiét nhé nhu do vét cla ndi,

dod cong cua thanh n6i nham t6i uu héa cong nang, tan dung toi da bude
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séng hong ngoai. Do d6 phat huy hét tinh ning wu viét clia d6 sur 1a tinh
buc xa nhiét duge ting cudng nén tao nhiét do bén trong ndi khong “néng
hdn” ma néng ddng déu tir day dén nap ndi. Nho dé, thue phdm du ndu &
nhiét do thap nhung van chin nhanh, chin déu va chin siu tlr bén trong.
Moén #n sau khi ché bién khong sinh ra chét doc hai, c¢6 huong vi déc trung,
giit lai dudng chat tot nhat, vira miéng va ngon ngot hon dung cu niu thong
thuong. Pic biét 1a tiét kiém nang luong khi niu nhimg mén can co thoi
gian dai nhu cdc mén ham.

- Phén d4y 1ong ndi duoc phu I6p bt tir bang kim loai do d6 néi c6
thé sir dung duoc trén cac loai bép tir va thiét bi sir dung noi tir.

Cong nang dac biét
Long ndi duoc sir dung dé thuc hién 04 cong ning sau:

Ludc khong can nuée

- Noi ¢6 mot cach thire rat méi 1a ludc khong can nude. Rau ¢t sau
khi rtra chi can bé vao ndi (khéng c6 nude) rdi bic lén bép trong 01 thoi
gian nhét dinh 12 chin. Dac biét, rau cu chin rat dong déu, c6 mau sic dep,
mui thom va vi ngot tu nhién so v6i nhitng cach ludc thong thuong. Thoi
gian ludc rat nhanh va khéng can nuéc gitp chu trac thue phdm khong bi
pha v&, dudng chat khong bi mét nhiéu vao nuéc nhu cach ludc thong
thuong nén rat tét cho stc khoe, dic biét 13 gitp viée tiéu héa s& dé dang
hon.

- Ngoai ra c6 thé ap dung nau khéng nuéc cho cic mén: hép hai
san, nghéu, cua, tom, hodc ludc, hép cac loai thuc phém khéc. Tuy mdi loai
thuc pham sé& c6 thoi gian chin khac nhau, nhung ndi dudng sinh véi tinh
nang tang cudng bic xa hong ngoai s& lam cho thyc phim chin nhanh va
chin sau hon cac ndi thong thuong.

Hép rat nhanh mém (ciing khong can nudc)
- Nbi dudng sinh dung dé hip (hdp ga, thit c4, khoai ct...) s& giup

thue phdm rat nhanh mém. Thoi gian hip nhanh nén mén &n ching nhiing
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¢4 mau sic dep ma con gitt dugc tron ven huong vi thom ngon, dam da va
dinh dudng thuan khiét ctia thuc pham.
N4u chin nhanh, chin déu va chin sau

- NoOi ¢6 nhiét téa déu tir dudi 1én trén va dugc niu béng birc xa
nhiét (btic xa nhiét 1a budc song di t6i dau thi nhiét truyén t6i d6, khong
dung lai cd dinh & diém nao) nén thuc phém khi ndu sé& chin nhanh, chin
déu va chin sdu, ciu trac thuc an khong bi pha v& va gilt lai dugc cac
vitamin, khoang chat can thiét. Ngay ca gao 1t — mét loai gao nhiéu dudng
chét nhung nhiéu ngudi ngai ndu vi “khé qua” ciing tré nén ngon va mém,
nhat 1 hat com déo hon do chin rét sdu. Du ndu véi s6 lugng nhidu nhung
céc hat gao déu chin, déo thom va nd ddng déu tir bén trong, 16p com bén
dudi day ndi c6 mau vang dep va gion.

Xao, chién nhiét d6 thap

- Noi duogc tang cuong buc xa nhiét, gilt nhiét tot va 6n dinh do
néng nén cé thé sir dung dé ché bién nhitng mon chién & nhiét do thap hon
(khoang 125°C dén 135°C) nhiét do thong thudng ma ngudi ndi tro hay
chién (tu 150°C dén 160°C hoic hon). Pac biét, du chién & nhiét do thép
nhung thuc phim van chin sdu, giit d6 gion l4u, c6 mau vang dep, thom
ngon dam da. V&i nhiét do nay, diu khong bi qua lira nén khéng sinh ra
chét doc hai, gitip co thé giam luong doc t6 va hoa chat tich tu, ngin ngira
bénh tim mach, ung thu, béo phi...

Phan nip long ndi

Céu tao

- Nép duoc lam bang st toan bo (khéng gibng céc loai ndi khac
1am bang chit lidu khac va duogc trang 16p si bén ngoai), vi vy nip ndi
cling 13 phan phat hdng ngoai. Viéc két hop v6i phan 10ng ndi bang sir toan
bd lam cho lugng héng ngoai dugc phat ra toan bo tur tat ca cac phia bén
trong ndi.

- Nép duoc thiét ké dang hinh tron, 6m khit véi phan vanh cia 1ong

nodi. Phan chinh gitta nap c6 phan I6m sau va dugc noi voi phan tay cam.
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Phan mit trong ctia ndp c6 thiét ké cac 16 nho 16m xubng c6 tac dung tich
tu nuGe va rai déu trén phan thtrc an dang niu lam thic dn khong bi khd.
(hinh anh minh hoa)

- Phén nép duoc thiét ké rat kin, c6 cac ranh thoat hoi lam cho
phén nhiét trong ndi duge giit kin (chi ¢é mot phan rat nhé hoi nude thoat
ra ngoai) lam 4p suét trong ndi duge ting cuong. Chinh didu nay lam cho
thirc an khong bi mét nude va mui vi, ddng thoi thire dn chin nhanh va déu.

Churc nang

- Phan nip 6m kin phan 1ong ndi lam cho nhiét do ctia ndi trong
qua trinh nu luén duoc giit 6n dinh.

- Déi véi cac loai ndi thong thuong (khong cé phan nép day) phan
nhiét sinh ra s& theo 16 thoat hoi di ra bén ngoai 1am that thoat nhiét dan
dén qu4 trinh nAu chin thire an 1au hon. Viéc ¢6 nép trong qua trinh nau da
khéc phuc dugc nhugc diém nay.

- Phan bic xa nhiét sinh ra trong qué trinh ndu dugc tudn hoan
trong ndi nén thuc phdm khi néu s& chin nhanh, chin déu va chin sau, cdu
tric thie dn khéng bi pha v va gilt lai duge céc vitamin, khoang chét can
thiét. Phan thtic an sau khi nau khong bi khd.

- Trong qua trinh ndu, phan ndp co tac dung tranh cic tap chét tir
céc chi tiét khac tiép xuc vao thuc phidm phia trong ndi trong qua trinh nAu.

- Thuc phdm sau khi niu dugc dua ra ngoai, phan ndp c6 tac dung
gilr nhiét trong qua trinh ding thtrc an (thuc an khong bi ngudi, lanh), dong

thoi dam bao vé sinh va tang tinh thim m¥ cho ban an.

M6 ta vin tat cac hinh vé

Sang ché s& dugc giai thich chi tiét hon & dudi day bang cac phuong 4n
vi du c6 tham khao dén céc hinh v& kém theo, trong dé:

HI1 1a hinh v& b tri chung thé hién ndi st ¢6 chtc ning diéu tiét ap

suat;
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H2 a, b, c 1a hinh cét duing va hinh chiéu bang va hinh chiéu tir duéi thé
hién nép 1ong ndi;

H3 a, b 12 hinh ct dung va hinh chiéu tir du6i thé hién long noi;

H4 a, b 1a hinh cét ding va hinh chiéu bing thé hién vé noi;

H5 12 hinh cit phéng to riéng phan I, thé hién ranh thoat hoi 11 trén nap
long ndi;

H6 1a hinh cét phéng to riéng phan II, thé hién diém tiép ndi gitta dé 22
trén 1ong ndi 2 va mam nhiét 30 ctia vo ndi 3;

H7 12 hinh cit phéng to riéng phan III, thé hién 16p tir bét tir bang kim

loai 25 trén long ndi 2.

M5 ta chi tiét Sang ché
Sang ché dugc mé ta chi tiét theo cac phuong 4an thuc hién uu tién cé

dua vao cac hinh vé kém theo, trong do:

~ H1 thé hién ndi st c6 chuc nang didu tiét ap suét bao gdm nip long nodi
1 duge bd trf trén miéng long ndi 2, Phan long ndi 2 va nép 1ong ndi 1 duoc bd
tri trén mam nhiét 30 cuia vo ndi 3, bd phéan truyén nhiét 31 ctia vo ndi tiép xuc
v6i phin ddy 21 cua long ndi c6 tac dung truyén nhiét 1am néng long ndi dé
néu chin thirc n. Khi st dung, phan thiic n 4 s& nim giita nap long ndi 1 va

long ndi 2 (phia trén phén day 21 cta 1ong ndi va phia dudi nép long ndi 1).

H2 thé hién ndp long ndi, trong d6 H2.a) 1a hinh chiéu dimg, H2.b) 1a
hinh chiéu bang va H2.c) 14 hinh chiéu tir duéi lén. Nép long ndi 1 c6 dang
hinh tron ¢6 phan day 16m xudng, c6 tay cAm 16 bd tri cach déu dbi ximg tam
déng vai trd cho nguoi sir dung cAm nam trong qua trinh déng va mé nép khi
niu, vanh ngoai 10 c6 dudng kinh ngoai nhé hon duong kinh miéng cua long
ndi 2 giup cho phan vanh 30 nim lot trong miéng long ndi 2. Tét nhét 1 vanh
ngoai 10 ¢6 duong kinh ngoai nhé hon duong kinh trong ciia miéng long ndi 2
khoang 5mm, kich thu6c nay gitip cho viéc thdo/lap duge dé dang va khi su

dung cac bd phan khong bi xé dich nhiéu véi nhau dan dén mét an toan. Mt
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dudi ctia day 17 c¢6 bd trf gov 161 14 gitip cho day nip long ndi khong bi tiép
xuc truc tiép xudng vat ké bén dudi, mit dudi ctia vanh ngoai 10 c6 bb tri 05
rnh nho 11 theo hudng kinh. Cac ranh 11 ndy c6 chiéu dai va vi tri dugc bb
tri sao cho khi két hop véi long ndi 2, mot phan ranh 11 s& nim bén trong
miéng 1ong ndi 2 va phan con lai dugc kéo dai ra bén ngoai miéng long ndi 2.
Viéc nay gitip can bang ap suét cho phan hoi bén trong long ndi, tranh hién
tuong kin 4p ma s& gay ra hién tugng “phi hoi” gay kho chiu cho nguoi st
dung. Tuy nhién, néu cic ranh 11 nay c6 kich thuéc qué 16n thi s& lam thoat
hoi, gdy mAt nhiét bén trong. Tt nhat 13 cac rinh nay c6 kich thuée Dai x
Réng x Sdu = 9mm x 2mm x 0,8mm. Phia trén phin day 17 cua nap long ndi
¢ gén tay cdm 16 c6 tac dung giup nguoi st dung cdm nim nép long ndi 1
bing tay duoc dé dang hon. Khoang cach L1 1a d¢ cao cta tay cam 16 tinh tir
phan mit phia trén ctia day nip long ndi dén mat trén cua tay cam 16, khoang
cach nay nay giup cho viéc ludn ngén tay vao cam nim dugc dé dang hon. Tot
nhét 13, L1>5mm. Mat duéi cta np 1ong ndi 1 ¢6 bé tri cac hoc 16m ddng tam
13 ¢6 tac dung tich tu phan hoi nudc trong qua trinh nau, sau khi tich tu du
thanh hat s& roi lai xudng phan thtrc an dang ndu, cac hbc 16m nay t6t hon la

¢6 do sau trong khoang 0.5mm — 1mm.

H3 thé hién long ndi 2, trong d6 H3.a) 13 hinh chiéu dimg, H3.b) 1 hinh
chiéu tir dudi lén. long ndi 2 ¢6 day 21 dang hinh vom, trén ddy 21 c6 bb tri
16p bét tir bang kim loai 25 c6 gitp long ndi 2 st dung duogc trén cac thiét bi
stt dung ndi tir khéc, 16p bt tir 25 c6 d6 rong L2. Phan vanh ndi 23 ¢é hinh
dang va cac kich thuée D3 duge bé tri twong thich véi cac kich thuge d3 trén
ndp 1ong ndi 1 sao cho phan vanh ngoai 10 cla nép 1ong ndi nam lot trong
miéng long ndi 2 va kich thude D1 duge bb tri twong thich véi kich thuéce d1
trén phan vo ndi 1. Phan thanh bén 26 cta long ndi 2 c6 d6 déc khong qué 16n
nim trong khoang 5-7 do so véi phuong thang ding gitip cho viée dat long noi
2 vao v6 ndi 3 duoc d& dang. Phan day 21 long ndi c6 bd tri go 16i 22 giup cho
day long ndi tiép xuc truc tiép xudng mam nhiét 30 ctia vo ndi 3 1am cho

phén nhiét cung cp cho long ndi 2 it bi that thoat 1én phan héng long ndi. Go
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161 nay c6 kich thudc d2 twong thich véi kich thuéc D2 trén phan mam nhiét
30 cta v6 ndi 3. Trén 16p bit tir bang kim loai 25 c6 cac 16 dian né 24 giup cho
Lép bét tir bang kim loai din né t6t hon trong qué trinh nu an (do tiép xuc
v6i nhiét do cao). Phan vién ngoai cta 1ong ndi 2 duoc trang 16p men 27 ¢

chirc nang tao ra tia hong ngoai.

H4 thé hién v6 ndi 3, trong d6 H4.a) 12 hinh chiéu dimg, H4.b) 13 hinh
chiéu bang. Nhu duoc thé hién trén cac hinh v&, vé ndi 3 c6 phan nap ngoai 35
néi v6i phén than vo ndi, trén phan nap ngoai 35 ¢ nép thoat hoi 34 c6 tac
dung thoét hoi nudc trong qué trinh néu an. Phén dudi ciia ddy vo ndi c6 mam
nhiét 30 c¢6 duong kinh D2 tuong thich véi cac kich thude d2 trén phén long
ndi 2. BO phén truyén nhiét 31 cia vé ndi tiép xtic voi phan ddy 21 cua long
ndi 2 ¢6 tac dung chuyén dién nang thanh nhiét ning cung cép cho long ndi 2.
Phan cuc cach nhiét 33 ¢6 duong kinh ngoai d1 nhé hon duong kinh D1 cia
vanh miéng 10ng ndi 2 sao cho phan vanh ctia miéng long ndi nim khép trén

Cuc cach nhiét 33 ctia vo noi 3.

Nguyén ly hoat dong:

Viéc ndu thirc n bang ndi st ¢6 chic ning diéu tiét 4p suit dugc thuc
hién theo nguyén tic birc xa nhiét, vi vay ndi st c6 chirc ning didu tiét ap suat
thuc hién duge cach thirc nAu ma chua mot dung cu nao thuc hién dugce: lude

va hap khong can nudc, cu thé nhu sau:

béi véi thue phém la Rau cu qué (ca rot, bong cai tréng, cai thao, bong
cai xanh, bip cai tring, bap,...)
o Budc 1: Rau ct qua sau khi dugc rira sach, cat miéng vua an va
duoc ngdm trong nudc 13 dé gitt d6 twoi duge cho vao ndi, day
kin nép va khoi dong thiét bi cung cAp nhiét nang ctia ndi & mirc

phu hop. Céc loai trimg cling lam tuong ty nhu rau cu qua.

o Budc 2: Khi ndi du néng (sau vai phat hogic thiy hoi nudc bdc

manh xung quanh nép ndi 13 lic bic xa hong ngoai bat dau hoat
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dong manh), diéu chinh nhiét d6 vé muic vira phai hodc thap dé

tiét kiém ning lugng.

o Buéc 3: Sau thoi gian nhét dinh déi v6i cac loai thuc pham khac
nhau, tién hanh tit dién va mo nép. Cho mdt lugng nho dau 6liu
vao (dé rau c6 do bong va mdt s6 vitamin s& tan trong chét béo,
gitp rau vira c6 nhiéu dudng chat vira t6t cho strc khoe), tron déu

roi cho mén an ra dia dé thudng thuec.

Déi v6i thue pham 13 Hai san (nghéu, cua, tom,...)

Buéc 1: Cho céc nguyén liéu kém theo (xa cay dap dép, hanh tay,...)
vao day 1ong ndi sau dé cho Hai san sau khi dugc rira sach dat 1én cac nguyén
liéu kém theo, day kin nép va khoi dong thiét bi cung cAp nhiét nang ctia ndi &

muc phu hop.

Budc 2: Khi ndi du néng (sau vai phit hodc thdy hoi nudc bbc manh
xung quanh nép ndi 14 lac bic xa hdng ngoai bat dau hoat dong manh), didu

chinh nhiét d6 v& mérc vira phai hogc thip dé tiét kiém nang luong.

Buéc 3: Sau thoi gian nhat dinh, tat dién va mo nap. Tuy moi loai hai
san s& c6 thoi gian chin khac nhau, nhung nodi st ¢6 chuc nang dieu tiét ap
suat véi tinh ning ting cuong budc séng hong ngoai sé lam cho thuc pham

chin nhanh va chin sau hon céac n6i thong thuong.

Péi véi thuc phém la thit, c4, ga
o Budc 1: Cho céac nguyén liéu kém theo (hanh tim, nuéc dura, 6t,
toi, gia vi,...) vao long ndi cung vai thit, ca, ga sau khi dugc rira
sach va udp gia vi (thoi gian udp trong vong 45 phut) tron déu
thit, c4 va cac nguyén liéu kem theo. D4y kin nip va khoi dong

thiét bi cung cép nhiét ning ctia ndi & mirc phu hop.
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o Bué6c 2: Sau khi ndi du néng (sau vai phit hoic thay hoi nuéc
bbc manh xung quanh nip ndi 1a luc birc xa hong ngoai bt dau
hoat dong manh), diéu chinh nhiét do vé& murc vira phai hodc thép
dé tiét kiém nang luong. Trong qua trinh ndu, d6i véi cac thuc
phdm c6 thoi gian chin khac nhau, nguoi sir dung c6 thé can nhic
viéc thém cac nguyén liéu kém theo ding véi thoi gian dé mén an
cudi ciing duge ngon va hop khiu vi (tranh tinh trang cac thuc

pham bi chin qua hodc chua chin t&i).

o Buéc 3: Sau khi thuc phim chin, tit dién va m& nap. Tuy mdi
loai hai san s& ¢6 thoi gian chin khac nhau, nhung ndi s ¢ chirc
nang diéu tiét 4p suat vé6i tinh ning ting cudng budc séng hong
ngoai s& lam cho thuc phdm chin nhanh va chin siu hon céac ndi

thong thuong.

Tinh thAm m¥ va tién loi.
Tinh tham my:
Men mau sic sao, dep mat mang thong diép bao vé mdi truong

- Ndi khoac 1én mau xanh réu (mau cta Dia y — loai thuc vat chi song
trong mdi truong sach) chang nhimng cé y nghia dem lai stc khoe do6i dao ma
con mang thong diép bao vé moi truong. Pay cling la gam mau phu hop véi
moi thoi dai, ludn ton 1én vé dep ctia gian bép va truyén cam himg cho ngudi
ndi tro mdi khi vao bép. Ngoai ra, trén nén men phéng min, nha ché tac con
tao diém nhén & phin than, nép ndi... bing nhiing duong vong tron don gian
tuong trung cho budc song hdng ngoai nhung khong kém phan sang trong.
Thiét ké déng cép, sang trong va tién dung

- NObi ¢6 bé mat min, phang, khong vét nut, vét ran, gd c6 tiéng vang rat
thanh. Kiéu dang can dbi, hai hoa, tir tay cam dén nép vung dugc nghién ctru ti
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man, céng phu dé pht hop véi cong ning timg san pham ciing nhu dam béo su
tién dung cho chu st dung. Dac biét, nép day rat kin vira khong bi méat nudc
trong lic ndu vira gitr duge huong vi mén in.

- Vuot qua mong doi co ban cua nguoi tiéu dung la san phim bén, chic,
kho6 v&, St dudng sinh con giup moi nhé cam thiy an tAm tuyét d6i vi mén n
gitt dugc huong vi thom ngon tu nhién, t6t cho strc khoe va gia rat hop ly. Bé
mdi khi vao bép, ngudi noi trg théa sirc sang tao trong niu nuéng nham dem

lai cho gia dinh nhiing bita &n “Ngon va Lanh”.

Tinh tién loi: Ndi st ¢6 chuc ning diéu tiét ap suét hoi tu duoc cac tién loi
sau:

Nbi str ¢6 chirc nang diéu tiét 4p sut tich hop nhiéu cong dung céc thiét bi nau
nuéng khac (ndi, chao, bép,....) lam tiét kiém chi phi mua sim va tiét kiém
khéng gian bép.

Phu hop véi da dang cach ché bién va tién dung khi niu truc tiép, bay bién
hodc ham noéng trén ban an.

Ty diéu chinh thoi gian nau theo timg mon &n, ngudi niu khong mat thoi gian
cho thire an chin dé tit bép va tranh céc tai nan déng tiéc xay ra trong qué
trinh ndu do tit bép (thuc an bi chéy, khét va céc tai nan chay nd,....).

Ndi st ¢6 chirc nang diéu tiét 4p suat duoc thiét ké c6 ndp day sé giit duoc
huong vi mén an trong qué trinh néu. nap con c6 tac dung tao tinh thAm m¥
cho ban an cling nhu gitt mén &n luén nong trong sudt qud trinh st dung mén
an.

Ddng thoi, ting chi tiét nho nhu do vét ctia ndi, 6 cong cua thanh ndi va thiét
ké nip khong can c6 16 thong hoi... déu duoc nghién ctru k§ nham t6i uu héa
cong nang, tdn dung t6i da budc séng hong ngoai nham tiét kiém thoi gian,
nhién liéu khi nAu.

Céch nau don gian, dé thuc hién va thuan tién cho tat ca cac doi tugng.

Vi du thwe hién giai phap
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Poi véi thwe pham la Rau ci qua (ca rot, bong cai trang, cai thao,

bong cai xanh, bip cai tring, bip,...)

Budc 1: Rau cu qua sau khi dugce rira sach, cat miéng vua an va duge ngdm
trong nudc 13 dé gitr d6 tuoi dugc cho vao noi, day kin nap va khéi dong
thiét bi cung cap nhiét nang ctia n6i & mic phu hop. Céc loai tring cling

lam tuong tu nhu rau cu qua.

Bude 2: Sau 02 dén 03 phut khi ndi dii ndng (sau vai phit hogc thay hoi
nuée béc manh xung quanh nép ndi 13 lic birc xa hong ngoai bat dau hoat
dong manh), diéu chinh nhiét d6 vé& mirc vira phai hodc thap dé tiét kiém

nang lugng.

Budce 3: Sau 8 phat déi véi cac loai thuc pham ca rét, bong cai tring, cai
thao, bong cai xanh, bip cai tring,... va sau 35 dén 40 phut d6i voi bép,
tién hanh tit dién va mo nép. Cho mét lugng nho dau 6liu vao (dé rau co
d6 bong va mot sb vitamin s& tan trong chat béo, gitp rau vira cé nhiéu
dudng chét vira tot cho strc khoe), tron déu roi cho mon an ra dia dé thuong

thirc.

Poi voi thye pham la Hai san (nghéu, cua, tom,...)

- Budc 1: Cho cac nguyén liéu kém theo (xa cay dap dép, hanh tay,...)
vao day long ndi sau d6 cho Hai san sau khi dugc rira sach dit 1én cac
nguyén liéu kém theo, day kin nép va khoi dong thiét bi cung cAp nhiét

nang ctia ndi & muc phu hop.

- Buéc 2: Sau 04 phut khi ndi du néng (sau vai phit hodc thay hoi nuéc
bbc manh xung quanh nip ndi 13 luc bic xa hdng ngoai bat dau hoat
dong manh), didu chinh nhiét d6 v& muc vira phai hodc thip dé tiét kiém

nang luong.
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- Budc 3: Sau 8 phut (¥), tat dién va mo nap. Tuy moi loai hai san s€ c6 thoi
gian chin khac nhau, nhung noi st ¢6 chitc nang dicu tiet 4p suat voi tinh
ning ting cudng budc séng hong ngoai s&€ 1am cho thuc pham chin nhanh

va chin sau hon cac ndi thong thuong.

Péi voi thwe pham 1a thit, c4, ga

- Budc 1: Cho cac nguyén liéu kém theo (hanh tim, nudc dira, 6t, to1, gia
vi,...) vao long ndi cling véi thit, c4, ga sau khi duge rira sach va udp gia vi
(thoi gian udp trong vong 45 phut) tron déu thit, ca va cac nguyén liéu kém
theo. P4y kin nip va khoi dong thiét bi cung cép nhiét ning cta ndi & mirc

phu hop.

- Budc 2: Sau 04 phut khi ndi du noéng (sau vai phat hodc thay hoi nuéc bdc
manh xung quanh ndp ndi 1 luc buc xa héng ngoai b4t dau hoat dong
manh), didu chinh nhiét d6 vé muirc vira phai hoac thép dé tiét kiém nang
luong. Trong qua trinh nu, ddi véi cac thuc pham c6 thoi gian chin khéac
nhau, ngudi st dung c6 thé can nhéc viéc thém cac nguyén lidu kém theo
dtng voi thoi gian dé moén dn cubi ciing duoc ngon va hop khau vi (tranh

tinh trang céc thuc phém bi chin qué hoac chua chin té1).

- Buéc 3: Sau 25 phut ddi véi ga, 30 phut déi vai ca kho va 1 tiéng 15 phut
d6i véi thit kho (¥), tit dién va md nip. Tuy mdi loai hai sén s& c6 thoi
gian chin khac nhau, nhung ndi st c6 chuc nang diéu tiét ap suat véi tinh
ning tang cudng budc séng hong ngoai s& lam cho thyc pham chin nhanh

va chin sdu hon cac noi thong thuong.
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Yéu ciu bao hd
1. Ndi st ¢6 chte nang didu tiét ap suit bao gdm ba phan: phan vo noi, long
ndi va nip long ndi, cu thé nhu sau:

phan vo ndi bao gdm hai chi tiét than vo va nép, trong do:

- phan than vo duoc lam bing nhua, phia trong phan v6 ngoai cé
tich hop bang didu khién bing mach dién tir, man hinh thé hién théng tin
LCD, c4c phim chtic ning niu ctia ndi; phan mat trong cia vo ndi duge lam
bing nhom va c6 gd dé khép véi phan 10ng ndi c6 tac dung giit phan nhiét do
tir phan cung cip nhiét &én phan 1ong ndi khong bi phét tén ra cac ving khéc;

- phan nip gan lién véi phan vo ndi, chuyén dong duge tir dudi 1én
trén (m& hodc déng nip ndi), mat trong clia nip vo ndi duoc 1am bang nhom,
trén miéng ndi c6 13 thoét hoi (diéu chinh lugng nudce, mirc 4p sudt trong ndi);

- bd phan tao nhiét dugc dat & phén day vo ndi: né chinh 1a phﬁn
mam nhiét, nhiém vu 13 chuyén héa dién nang thanh nhiét ning va truyén cho
long ndi;

v6 ndi (3) c¢6 phan nip ngoai (35) ndi v6i phan than vo ndi, trén phan
ndp ngoai (35) ¢ nip thoat hoi (34) c6 tac dung thoét hoi nude trong qua trinh
ndu an, phan dudi ctia ddy vé ndi c6 mam nhiét (30) c6 duong kinh (D2)
tuong thich véi céac kich thudce (d2) trén phan 1ong ndi (2); bd phan truyén
nhiét (31) cta v6 ndi tiép xtc voi phan day (21) ctia long ndi (2) ¢6 tac dung
chuyén dién niang thanh nhiét ning cung cép cho long ndi (2); phan cuc cach
nhiét (33) ¢6 duong kinh ngoai (d1) nhoé hon dudng kinh (D1) ctia vanh miéng
long ndi (2) sao cho phan vanh ctia miéng long ndi nim khép trén cuc cach

nhiét (33) ctia vo ndi (3);

1ong ndi (2) c6 day (21) ¢6 hinh vom, trén day (21) c6 b tri 16p bat tir
bing kim loai (25) gitip long noi (2) sir dung dugc trén cac thiét bi sir dung ndi
tir khéc, 16p bét tir (25) ¢6 do rong (L2); phan vanh ndi (23) ¢6 hinh dang va
cac kich thuée (D3) duge b trf twong thich véi cac kich thude (d3) trén nap
long ndi (1) sao cho phan vanh ngoai (10) cta ndp 1ong ndi nam lot trong
miéng 1ong ndi (2) va kich thuée (D1) dugc b tri tuong thich véi kich thudc
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(d1) trén phan vo ndi (1); phan thanh bén (26) cta long ndi (2) c6 do doc
khéng qué 16n nam trong khoang 5-7 d§ so v6i phuong thing dimg gitp cho
viée dat 1ong ndi (2) vao vo ndi (3) duge d& dang; phan day (21) ctia long ndi
c6 bd tri gor 161 (22) gitip cho day long ndi tiép xuc truc tiép xudng mam nhiét
(30) cua vo ndi (3) lam cho phan nhiét cung cép cho long ndi (2) it bi that
thoét 1én phan hong 1ong ndi, go 16i nay co kich thudc (d2) twong thich véi
kich thugc (D2) trén phin mam nhiét (30) ctia vo ndi (3); trén 16p bat tir bang
kim loai (25) ¢6 cac 16 dan né (24) giup cho 16p bat tir bing kim loai din né
t6t hon trong qud trinh ndu 4n do tiép xtic véi nhiét do cao; phan vién ngoai

ctia long ndi (2) duge trang 16p men (27) ¢6 chirc ning tao ra tia hong ngoai;

phan 1ong ndi duge 1am bang st, c6 nhiét do nung trén 1.300°C dong
thoi dat d6 sbc nhiét nong lanh toan phan tir 0°C - 800°C nén dam bao do cimg
chic, kho bi nit, v khi st dung thong thudong; phan dy long ndi dugc phu
16p bét tir bang kim loai do d6 ndi c6 thé sir dung dugc trén cac loai bép tir va
thiét bi st dung ndi tir;

nép 1ong ndi (1) c6 hinh tron c6 phan day 16m xudng, ¢ tay cam (16)
bé trf cach déu déi ximg tAm dong vai tro cho ngudi sir dung cam nim trong
qué trinh déng va mé nip khi ndu, vanh ngoai (10) c6 dudng kinh ngoai nho
hon dudng kinh miéng cuia long ndi (2) gitip cho phan vanh (30) nim lot trong
miéng 1ong ndi (2), vanh ngoai (10) c6 dudng kinh ngoai nhé hon dudng kinh
trong ctia miéng long ndi (2) khoang Smm, kich thuéc nay giap cho viée
théo/lép duoc dé dang va khi sir dung cac bd phan khong bi xé dich nhiéu véi
nhau din dén mét an toan; mat dudi cta day (17) c6 bd tri g 161 (14) gitip cho
day nip long ndi khong bi tiép xtc truc tiép xudng vat ké bén dudi, mat dudi
ctia vanh ngoai (10) c6 b tri nam ranh nhé (11) theo huéng kinh; céc ranh
(11) nay c6 chiéu dai va vi tri duge b tri sao cho khi két hop voi long ndi (2),
mdt phan ranh (11) s& ndm bén trong miéng long ndi (2) va phan con lai duge
kéo dai ra bén ngoai miéng 1ong ndi (2), viéc nay giup cin bang ap suat cho
phin hoi bén trong long ndi, tranh hién twong kin 4p ma s& gay ra hién tuong

“phi hoi” giy kho chiu cho nguoi st dung; phia trén phan day (17) cta nap
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long ndi c6 gin tay cAm (16) c¢6 tac dung gitp ngudi sir dung cam nim nép
long ndi (1) bang tay dugc d& dang hon; khoang cach (L1) 1a d6 cao cua tay
cdm (16) tinh tir phdn mit phia trén cta day nap long ndi dén mit trén cua tay
cdm (16), khoang cach nay nay gitp cho viéc ludn ngén tay vao cam nim
duoc d& dang hon, mat dudi cta nip long ndi (1) c6 b tri cac hoc 16m dong
tam (13) 6 tac dung tich tu phan hoi nuéc trong qué trinh ndu, sau khi tich tu

du thanh hat sé roi lai xudng phan thtrc n dang nau;

phén nip 1ong ndi duoc lam bing st toan bd, vi vay nip ndi cling 1a
phén phat hong ngoai; viéc két hop véi phan 1ong ndi bang sir toan bd lam cho
luong hdng ngoai dugc phat ra toan bo tir tit ca cac phia bén trong noi; nép
duoc thiét ké dang hinh tron, 6m khit v6i phan vanh cta long noi; phan chinh
gifta nép c¢6 phan 16m sdu va duoc ndi véi phan tay cam; phan mit trong clia
ndp c6 thiét ké cac 16 nho 16m xudng c6 tac dung tich tu nudc va rai déu trén
phén thtrc an dang nau lam thic an khong bi kho; phan nép duoc thiét ké rat
kin, c6 céc ranh thoét hoi lam cho phan nhiét trong ndi duge giit kin (chi c6
mot phan rat nho hoi nuéc thoat ra ngoai) lam ap suét trong ndi duogc ting
cuong.
2. Nbi str theo diém 1, trong d6 céc rénh (11) c6 kich thuéc Dai x Rong x Sau
=9mm x 2mm x 0,8mm.

3. Noi st theo diém bét ky trong sé cac diém tir 1 dén 2, trong d6 L1>5mm.

4. Noi stt theo diém bét ky trong sb cac diém tir 1 dén 3, trong d6 cac hbc 16m

(13) ¢6 do sau trong khoang 0.5mm — Imm.

-18-



34902

LY.

= G
E lnll\lll\!h\lh

I

-19-



34902

d3

10

12

13

11

14

s)

\J

L2

E_/']""\
15

13




26

34902

d4

D3

D1

21

d2

22

-21-

27

25 O>



34902

— m
mul | = 1\\
e e
2
% i
5 =
SAAY
,../ .

|

-5
LI

-2





