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Linh vye ki thuat dwoe dé cap

Giai phép hitu ich thudc linh vuc thue phdm chirc nang, cu thé 1a giai phéap hitu
ich dé cap dén quy trinh san xuit nudc udng 1én men tir ¢t r& cdy Ma Tim (Rourea
oligophlebia Merr. Radix.) gitip bdi bd sirc khoe, tang cudng sinh luc. Ngoai ra, giai
phép hitu ich con dé cap dén nude udng 1én men thu duoc tir quy trinh theo giai phép
httu ich.

Tinh trang k¥ thuat cia gidi phap hiru ich

Trong y hoc ¢b truyén ngudi Dao, cdy Mu Tirn, con duoc goi 1a Cu Boong Nau
hay day lira it gin, da duoc st dung dé chira dau lung, chin thuong (gdy xwong),
khang sinh, cAm mau, xoa bop, thude kich thich va trang duong, c6 thé didu ché thanh
thudc chira sét rét, bdi bd va tang cudng sire khoe. Dac biét cdy Ma Tium con duge biét
dén nhu mot loai gitp ting cuong sinh Iy nam gidi, bd than trang duong. V&i thanh
phan hoa hoc da dang va c6 gid tri cao, tac dung clia cdy mu tim gitip hd trg didu tri
cac bénh vé sinh Iy & nam gi6i nhu yéu sinh 1y, liét duong, xuét tinh sém, di mong
tinh, rbi loan cuong duong, ting cuong sinh luc, bd than trang dwong, kich thich nhu
cdu tinh dyc, gidm mét méi va kéo dai thoi gian quan hé, taing ham mudn & ca nam lan
nit gidi, tang cudong kha ndng sinh san va chita bénh hiém mudn.

Tuy nhién, tir truée t6i nay viéc ché bién cii Mu Timn chi ding lai & viéc ngam
ruou, bang cach thu hai va ngdm véi ruou trong khodng tir 90 - 100 ngay thi sit dung.
Ruou ngdm ct Ma Tin c6 mau do dep mit va vi hoi chat. Tuy nhién, theo khuyén cao,
mdi ngay chi udng tir 1 dén 3 ly ruou nho, tot nht la khoang 65ml cho mdi 1an uéng
va kién tri sir dung it nhat 1 tudn s& dat hiéu qua cao va khong nén dung qua 2 thang vi
gdy hai cho than. Bao quan binh rugu ¢ noi kho rao, thoang mat va nhiét do thich hop
nhét khoang 25 d¢ C. Déng thoi, tranh noi 4am mdc, bui bam va anh n’fmg truc tiép cua
mat troi. Thong thuong nén dung dudi 50 gram mot ngay trong hai tuan roi lai nghi.

Mot cach dung khac 1a sic nude udng, ding khoang 30g than ré khd hodc 50g
than r& tuoi ria sach sic voi 1,5 lit nude sic dén khi con khoang 1 lit nuée, chit ra bat
va udng thay nuéc hang ngay. Bén canh do, c6 thé két hop cing sam cau, sim dét s&

mang dén huong vi thom ngon, ma con ting hiéu qué diéu tri bénh.
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Theo kinh nghiém ctia ngudi Dao, ci Mu Tun ¢6 vi hoi chat va tinh binh, khong
duoc sit dung qué lidu luong chi dinh vi ¢6 thé gdy ra tac dung phu anh hudng dén suc
khoe va ton hai sinh luc, khong st dung cho nhitng thanh nién dudi 20 tudi.

Di ¢6 mdt s6 nghién ctu cho thdy thanh phan hoa hoc cu cdy Cu Boong Nau cé
30 hop chat duge xac dinh chiém 91,7% tong luong tinh dau. Trong d6 cac hoat chét
t6t cho stre khoe nhu nerolidol, neral, 3- B-myrcen, 4- spathoulenol cé tac dung khang
viém, gidm dau, phong chdng viém loét da day, an than, gian co, chéng oxy hoda. Cac
thanh phan nay con c6 tac dung ting tudn hoan méu gitip phuc hdi sirc khoe cho phu
n{t. Ngoai cong dung chinh ctia cdy mu tin 1a gifip ting cuong sinh ly nam giéi, hd tro
diéu tri liét duong, con dugc ding d bd tro nang cao sinh 1y cho ca nam gioi va nit
gioi.

Mot s6 cong bd vé nghién cuu so bd thanh phan héa hoc ctia ré cay Mu Tun cho
théy su cO mat cua cac nhom chét flavonoit, coumarin, anthranoit, phytosteroit, chét
béo, dudong khr, axit hiru co va axit amin. Ngoai ra, tir cao ethanol 80% chiét tir r& cdy
Mt Tim, c¢6 5 hop chit di duoc phan lap gdm: B-sitosterol, coumarin, 4,5,7-
trimethoxyflavon, daucosterol va chrysophanol 14 nhitng chét c6 tac dung sinh hoc
manh dic biét 12 kha nang chdng viém, giam dau, chdng oxy hoa, khéng ché duong
mau, bado v¢ gan, tdc dung 1én than, gan, té bao ung thu, gidm huyét ap, tdc dong lén
than kinh trung wong, khang sinh, khang khudn, ndm, kich thich tinh duc. Céc hop chit
nhu friedenol ¢6 tdc dung ha s6t, gidm dau, kich thich tinh duc.

Tuy nhién, trong céc nghién ctru ciing dd chi ra rang, loai r& ci ndy co
spathoulenol (C;sH,40) cé thé gy ton thuong than, lidu lugng 50mg/kg thé trong
khong c6 anh huéng déi véi nguoi, khi sir dung dudi ndng d6 cho phép khong gy ngd
ddc cho co thé. Nhung khi str dung vai nf)ng dd cao thi lai gay tdn hai than. Hop chét
nay duoc chiét ra dé dang khi ngdm ca M Tim véi rugu, do d6 day 1a mot tac dung
phu tiém an khi st dung ¢t ré cdy Mu Tin v6i ruou.

Vi¢e st dung céac loi khudn, vi du nhu sita chua hodc céc loi khudn c6 kha nang
tao ra axit lactic c6 loi cho hé tiéu hoa. Pdc biét cac nghién ctu cho théy, khi sir dung
cac loi khudn sinh axit lactic, chung khong chi ¢6 tac dung hd tro tiéu héa ma con Gc
ché, kim ham tét vi sinh vat gy hai c6 trong hé tiéu hoa.

Hién san phim mat ong lén men dang dugc wa thich do kha nang giam cing

thang mét moi, c6 loi cho duong tidu hoa. Viée két hop gitta mat ong v&i vi sinh vat
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san sinh axit lactic cho phép bao vé, taing cuong dugce hé tiu hoa, cai thién suc khoe.
Tuy nhién, chua c¢6 nghién cru Gng dung mat ong 1én men két hop vi sinh vat loi
khuan két hop véi thao duoc gilp dé tao ra san phim ting cuong suc khde. Viée tim ra
giai phap két hop giita mét ong, loi khuan va thao duoc vAn chua dugc dé cap. Neoai
ra, can han ché tac dung phu cta ré cti cdy Ma Tin, nén can c¢6 mot phuong phap cai
tién nham ché bién, san xuit ra loai dd udng khong gy doc, bdi bd strc khoe, tdng
cuong sinh luc va dé st dung.
Bin chit k§ thuit ciia giai phap hitu ich

Giai phap hitu ich nhdm giai quyét cac vin dé néu trén, cu thé 1a giai phap htu
ich dé cap dén quy trinh san xudt nude ubng 1én men tir cu ré cdy Mu Tun (Rourea
oligophlebia Merr. Radix.) va nudc udng lén men thu duoc tir quy trinh theo giai phap
dé tang cuong suc khoe. Giai phép hitu ich nhdm cung cip quy trinh san xuét va mot
loai nudc udng 1én men c6 kha ning bdi bd sirc khoe, ting cuong sinh luc, dap Gng
nhu cu da dang cho ngudi tiéu dung. Trén co s& 1én men béi vi sinh vat trong diéu
kién mdi truong mat ong dugc diéu chinh pH thip, giai phéap cho phép thu dugc san
pham dich 1én men c6 kha nang phéi tron voi nhiéu loai dich chiét tir thao duoc khac

dé phét trién nude udng boi bo stre khoe, tdng cuong sinh lyc cho nguoi st dung.

Quy trinh sn xuat nudc udng 1én men tir ct ré cdy Mu Tin (Rourea oligophlebia

Merr. Radix.) theo giai phap hiru ich bao gdm céc bude:

a) chuan bi nguyén liéu bing cach thu hai ci ré tuoi ctia cdy Ma Tun (Rourea
oligophlebia Merr. Radix.), ché dbi, thai 1at méng va phoi trong béng ram dén khi ham

4m khoang 10%, thu duoc nguyén liéu ci ré cdy Ma Tum kho;

b) chuan bi mat ong 1én men bang cach bd sung 5% dim tdo vao mat ong va tron
déu, sira chua 1én men duogc bd sung 10% men vi sinh dugce chon tor nhém bao gém
Bacillus clausii, Lactobacillus sporogene, Lactobacillus acidophilus, Sacchromyces
cerevisiae va tron déu rdi bd sung ty I¢ 10% vao mat ong da duogc phéi tron v6i ddm
tao, tién hanh khudy tron déu dé 1én men trong khoang tir 6 dén 12 gid' ¢ khoang tir 20

dén 25°C thu dugc mat ong 1én men;

¢) 1én men nguyén li¢u ci Mu Tun bang cach chuyén nguyén li€éu cu Mu Tun

khé vao binh 1én men, tiép d6 bd sung lwgng mat ong 1én men theo ty 1& 1/10 (trong
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luong/thé tich), va giit trong diéu kién nhiét do khoang tir 20 dén 25°C trong thoi gian

30 ngay de lén men nguyén li¢u ctia Mu Tun; va

d) thu nuée udng 1én men bing cach loc thu dich 1én men nguyén liéu cu ré ciy
M Tim, tiép d6 phdi tron véi dich chiét tir thao duge theo ty 16 tir 20 dén 80% theo
thé tich, sau khi tiét tring bang siéu 4m, gia nhiét dén 121°C trong 5 phit rdi lam

ngudi thu duge nude udng 1én men tir ¢t ré cdy Mu Tun.

Theo mot phuong an uu tién, trong do dich chiét tir thao duoc duoc chon tur
nhoém bao gdm sam Puxalaileng (Panax vietnamensis var.), nhan sam (Panax ginseng),
dang sam (Codonopsis spp.), sam cau (Curculigo orchioides), sam dat (Boerhaavia
diffusa), sim B Chinh (Hibicus sagittifolius), sim Ngoc Linh (Panax vietnamensis),
duong quy (Angelica sinensis), sém quy da (Angelica sinensis (Oliv.) Diels), tam thit
(Panax pseudoginseng), ndim ngoc cau (Cynomorium songaricum Rupr), nAm linh chi
(Ganoderma lucidum), nim lim xanh (Ganoderma lucidum Karst), dong trung ha thao
(Ophiocordyceps sinensis), ba kich (Gynochthodes officinalis), ddm dwong hodc
(Epimedium macranthun), chudi hot (Musa balbisiana), ha thi 6 (Fallopia multiflora),
dinh lang (Polyscias fruticosa), cdy méat giu (Vernonia amygdalina), r& cdy mat nhan

(Eurycoma longifolia), t& cy chum ngay (Moringa oleifera) hodc hdn hop cua chung.

Theo mot phuong n wu tién, trong d6 nude ubng 1én men thu dwgc theo quy
trinh theo giai phdp con duoc pha véi nude va theo ty 18 tir 10 dén 15% thé tich thu

dugc nude uong giai khat.

Theo khia canh thit hai, giai phap hitu ich dé cap dén nuée udng 1én men tir ci ré
cdy Mu Tun (Rourea oligophlebia Merr. Radix.) thu dugc tir quy trinh theo giai phap
hitu ich, trong dé nudc udng nay ding dé bdi bd sirc khoe, ting cuong sinh luc. Nudc
udng nay c6 d Brix ndm trong khoang tir 4 dén 15%, mau do sang, ¢d vi ngot.

MG ta chi tiét giai phap hiru ich

Sau day, gii phap hitu ich dugc mo ta chi tiét v6i cac phuong an thuc hién cu
thé, tuy nhién, cc phuong an thuc hién cu thé nay chi nhim minh hoa dé hiéu r3 ban
chét ciia giai phap hiru ich chir khong nhdm gigi han pham vi yéu ciu bao ho cua giai

phép hitu ich.
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Cu ré cdy Mu Tin 1a phan thén ré thu duoc tir cdy Mu Tun, cay Mu Tun con c6
ten goi 1a Cu Boong Nau hay con goi 1a diy Itra it gan c6 tén khoa hoc 1a Rourea
oligophlebia Merr. Radix. thudc ho day khé (Connaraceae). Cay Mt Tun dai tir 6 dén
20m. Canh non ¢6 nhiéu 16ng mém tir 0,5 dén 1mm, 14 kép, c6 tir 7 dén 19 14 phu
phién Xo0an, moc gén dbi, dai tir 4 dén 10 cm, rong tr 2 dén 5 cm, chop 14 ta, mii 1om,
day bét xtrmg. Mt dudi c6 nhiéu 16ng, gan phu tir 3 dén 4 cdp. Hoa moc & nach 14,
cum hoa cao tir 2 dén 7cm, cayit hoa. Céy Mu Tun thuong moc & céc noi rimg sau,
vung ndi hodc k& nti da cao va tap trung nhiéu nhét & cac tinh phia Béc ctia Viét Nam.
Cay Mu Tun dugce thu hdi quanh nam, by phén st dung 1a ré cta cay duogc sir dung
lam thudc. Trong y hoc ¢ truyén, ré cdy Ma Tim duge dao vé, rira sach, ché hoac thai
thanh 14t mong. Ngudi dan toc Dao & mién tdy Nghé An st dung ré cdy ngam ruou dé
chita dau lung, diéu tri gdy xuong, cAm mau, thubc kich thich va trang duong, giam
mét moi, kéo dai quan hé, ting ham mudn ca & nam gidi va nix gi6i, chita hiém muon.
Mic du vay, ré cdy Ma Tin thuong chi dugce ngam rugu dé ting cudng stc khde nam
gidi, ting tudn hoan mau. Céy Mu Tun c6 vi chét, tinh binh, Tuy nhién, nhitng nghién
ctru gin ddy da chi ra ring, trong cdy Mu Tun c6 luong Spathoulenol ¢6 kha niang gy

t6n thwong than.

Thanh phan st dung dé san xudt nuge uéng 1én men tir ré cay Mu Tun (Rourea
oligophlebia Merr. Radix.) theo giai phap hitu ich la ct ré cdy Ma Tiun. Ca ré cay
duoc khai thac, t6t nhat duoc st dung & dang cu tuoi, trdnh gdy dap nat vo ci, giam

chit lugng nguyén liéu.

Céc nguyén liéu khac nhu mat ong, sita chua, dim tdo 1a nhitng thanh phan
nguyén liéu c6 ban trén thi truong. Cac chung men vi sinh, vi du Bacillus clausii,
Lactobacillus sporogene, Lactobacillus acidophilus, Sacchromyces cerevisiae la
nhiing ching dugc lya chon theo khé ning sinh truéng clia ching trong diéu kién pH
thip, khoang pH=5 va trong diéu kién ndng do duong cao. Céc chiing nay c6 thé phan
14p hodc mua dugc trén thi truong ¢ dudi dang cac ché phém vi sinh thuong mai.

Quy trinh san xuit nuéc udng 1én men tir cii ré cdy Mu Tun (Rourea oligophlebia
Merr. Radix.) bao gdm céc budc: a) chuan bi nguyén lidu; b) chuin bi mat ong 1én

men; ¢) Ién men nguyén liéu ctia M Tun; va d) thu nude uong 1én men.



3120

Trong budc chuin bi nguyén liéu, tién hanh thu hai ct ré tuoi coa cay Mua Tun
(Rourea oligophlebia Merr. Radix.). Cu ré cla cdy c6 mau do, phan 16p thit mém va
phan 18i cing. Thanh phan cac hoat chét ching minh chi yéu nim & phin 16p thit
mém. Sau khi thu hai, rtra sach. Tién hanh ché doi va thai thanh 14t méng. Qué trinh
ndy tranh 1am dap nat phan thit cta than ré cay. Tiép d6 phoi trong bong ram dén khi
ham 4m khoang 10%. Qué trinh nay nhim gitp bao quan dugc nguyén liéu va gitr
duoc thanh phan tinh dau c6 trong cu ré cdy Mu Timn. Sau khi phoi, thu dugc nguyén

liéu kho, thom mui dac trung.

Dé 1én men, vi khudn 1én men, st dung mat ong va vi sinh vt loi khuan. Mat ong
dugc st dung dong vai trd chit bio quan va chit didu chinh moi truong 1én men.
Trong mat ong chtta dudng, chit khang sinh gip ngdn chin sy tap nhiém tir bén
ngoai. Mat ong cling c6 tac dung kim ham su phét trién cta vi sinh vat duoc sir dung
gip qué trinh 1én mem, 1am gidm tc d6 1én men, khién qua trinh 1én men Xy ra trogn
thoi gian du dai dé co thé vira 1én men, vira chiét xuit dugc thanh phan mong muén ¢6

trong ré cdy nguyeén liu.

Theo d6, trong budc chuin bi mét ong 1én men, tién hanh bd sung 5% dim tao
vao mét ong va tron déu. Viéc st dung dam tdo nhim ha pH cua vé pH=5, gitp thuan
loi cho qua trinh 1én men. Ngoai ra, khi st dung ddm tdo, mot lugng nude va axit
axetic c6 trong dim tdo s& tao mdi trudng cho vi sinh vat phét trién v& sau. Qu4 trinh
nay nhim thu duoc mot phic hé gitp ting cudng su thdm thdu cia mét ong vao trong

nguyén li¢u.

Can luu ¥ rang, ¢6 thé sir dung d4m gao hodc ddm an bit ky, tuy nhién, bang thuc
nghi€ém, céc tac gia théy réng, khi st dung dam téo, san phém thu duoc c6 mui thom
t6t hon, diéu nay c6 thé do ddm téo sé& tao ra phirc hé mui tbt, thom hon khi st dung

cac loai dam khéc.

Pé 1én men, tién hanh st dung sita chua Ién men lam thanh phén vi sinh dé 1én
men nguyén liéu. Thuc té, qua trinh 1én men nguyén liéu & day khong thuc sy xay ra
ma quaé trinh 1én men thuc hién béi vi khuan c6 trong sita chua va cc chung vi sinh ¢6
trong men vi sinh bd sung. Qu4 trinh Ién men sfta bdi vi sinh vat tao ra moi truong wu
sinh v6i cac thanh phan, vi du, axit lactic va cac chét trung gian trong qué trinh 1én

men s& gitip cho viéc chiét xuat cu ré cady Mu Tun dugc hi€u qua. Theo dé, sita chua
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duoce bd sung 10% men vi sinh dé tang cuong kha ning phat trién. Cac chung vi sinh
dugc st dung dé 1én men dugc chon tir nhém bao gdm Bacillus clausii, Lactobacillus
sporogene, Lactobacillus acidophilus, Sacchromyces cerevisiae. Cac chiing nay co thé
str dung & dang bao tir hodc & dang hoat dong va ¢ dang bot hodc & dang ché pham tuy
¥, nhung tot hon 1a & dang bot. Tién hanh tron déu men vi sinh v6i sita chua nhim kich
thich vi sinh vét phét trién. Tiép d6 bd sung ty 1é 10% vao mat ong da duge phdi tron
v6i dam téo thu duoc & trén. Tién hanh khudy tron déu dé 1én men trong khoang tir 6

dén 12 gio & khoang tir 20 dén 25°C thu duge mat ong 1én men.

Qua trinh 1én men mat ong trude khi 1én men nguyén liéu nham tao budc diu
phan cit va giam strc cang bé mit cia mat ong. Céc vi sinh vat bo sung s& phan cét, va
mdt phan, sé& ton tai & dang bi kim ham, tir d6 gidi phong cac phan tir phan cat mach
ngin, cho phép tao ra mui va cho phép mat ong thdm thiu c6 hiéu qua vao trong

nguyén licu.

Trong budc 1én men nguyén liéu ci Ma Tin, tién hanh chuyén nguyén lidu cu
Mu Tun khé vao binh 1én men. Tiép d6, bo sung lugng mét ong 1én men theo ty 1&
1/10 (trong lwong/thé tich), va gitr trong didu kién nhiét do khoang tir 20 dén 25°C.
Thoi gian 1én men 30 ngay dé 1én men nguyén liéu cia Ma Tin. Qué trinh nay, dudi
tac dung cia vi sinh vat ¢6 trong mat ong 1én men, ching giam stc cang bé mit cua

mat ong, cling v6i pH =5, viéc chiét nguyén liéu s& dugc thuc hién hiéu qua hon.

Cén luu ¥ rang, theo quy trinh thong thuong, qua trinh ngdm chiét bang dung
moi, vi du etanol, thi theo kinh nghiém dan gian, thudng dwgc khuyén cdo ngim it
nhét 3 thang, tot hon nita 14 1 nam. Qué trinh nay ban dau s& chiét triét dé cac thanh
phén ¢c6 trong than ré cay Mu Tum, khi d6, néu st dung, s& gdy ra tac dung phu, cu thé
12 gy hai than. Tuy nhién, sau khi ha thd, qua trinh nay nham 6n nhiét cho binh ngam
thi s& xdy ra giai doan phén giai cdc chét c6 kich thudc phan tir 16n, gitp trong din

dich ngdm. Khi ndy str dung sé& giam thiéu duogc tac dung phu.

Giai phap nham thiic ddy qua trinh nay, cu thé cdc hop chit phan ti 16n dugc vi
sinh vat thiic ddy tién trinh phén cit, ddng thoi duéi tac dung cua moi truong axit, mot
lugng chét thom sé& két hop, tao ra mui thom. Diéu nay co loi la rat ngén dugc thoi

gian chiét, ddng thoi phan giai lugng 16n cac thanh phan gay tac dung phu.
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Theo d6, viéc bd sung vi sinh vat, cu thé 1a st dung truc tiép sita chua 1én men
lam moi trudng din va bd sung vi sinh vt duge chon tir nhém bao g0m Bacillus
clausii, Lactobacillus sporogene, Lactobacillus acidophilus, Sacchromyces cerevisiae
gitip qua trinh chiét nhanh chong, ¢6 hiéu qua vugt trdi, cd kha nang thu duoc dich 1én

men dép tng yéu cau sir dung trong thuc phim.

Trong budc thu nuéc udng 1én men, tién hanh loc thu dich 1én men nguyén liéu
cu r€ cdy Mu Tin. Cac phuong phap loc 1a céc phuong phép da biét trong linh vuc ky
thuat ndy va c6 thé thuc hién duoc béi ngudi c6 hiéu biét trung binh trong linh vuc ky

thudt nay.

Sau khi thu duoc dich 1én men nguyén liéu, c6 thé loc dé loai tap chét rdi phéi
tron voi dich chiét tir thao duoc theo ty 18 tir 20 dén 80% theo thé tich. Thanh phan
dich chiét tir thao dugc duoc chon tir nhom bao g@)m, nhung khong chi gidi han &, sim
Puxalaileng (Panax vietnamensis var.), nhan sdm (Panax ginseng), dang sdm
(Codonopsis spp.), sdm cau (Curculigo orchioides), sim dat (Boerhaavia diffusa), sam
Bb Chinh (Hibicus sagittifolius), saim Ngoc Linh (Panax vietnamensis), duwong quy
(Angelica sinensis), sam quy da (Angelica sinensis (Oliv.) Diels), tam thit (Panax
pseudoginseng), ndm ngoc ciu (Cynomorium songaricum Rupr), nidm linh chi
(Ganoderma lucidum), ndm lim xanh (Ganoderma lucidum Karst), dong trung ha thao
(Ophiocordyceps sinensis), ba kich (Gynochthodes officinalis), ddm duong hodc
(Epimedium macranthun), chudi hot (Musa balbisiana), ha thi 6 (Fallopia multiflora),
dinh lang (Polyscias fruticosa), cdy mét giu (Vernonia amygdalina), r& cdy mat nhan

(Eurycoma longifolia), t& cdy chum ngay (Moringa oleifera) hodc hdn hop cua chung.

Cac dich chiét thao duoc nay c6 thé chiét bang phuong phap ngam chiét hodc
phuong phap 1én men theo giai phép hitu ich hodc bang phuong phap chiét bang nhiét,
tity y. Dich chiét thao duoc nay nhim phdi hop véi dich chiét tir than ré cady Mu Tun
dé tao ra nude udbng phdi hop nham tang cuong strc khoe.

Sau khi phéi tron, ban thanh phdm dugc tiét tring bing siéu 4m, gia nhiét dén
120°C trong 5 phut dé bat hoat vi sinh vat. Sau khi lam ngudi, thu duoc nude ubng lén

men tu cu ré cay Mu Tun.
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Theo mdt phuong an wu tién, trong d6 nude udng 1én men thu dugce theo quy
trinh theo giai phap con dugc pha véi nuée va theo ty 16 tir 10 dén 15% thé tich thu

dugc nudce uong giai khat.

Theo khia canh thir hai, giai phap hitu ich dé cap dén nuédce ubng 1én men tir ci ré
cay Mu Tim (Rourea oligophlebia Merr. Radix.) thu duge tir quy trinh theo giai phap
hitu ich, trong d6 nuéc ubng nay dung dé bdi b sirc khoe, tang cuong sinh luc. Nudc
udng nay c6 dd Brix nim trong khoang tir 10 dén 15%, mau do sang, c¢6 vi ngot.

Vi du thuce hién giai phap hiru ich
Vi du 1. Sin xuit nwéc ubng tiv cii ré cay M Tien

Cu ré cdy Mua Tun (Rourea oligophlebia Merr. Radix.) dugc thu hai, rira sach,
ché doi va thai mong. Sau do phoi trong bong ram dén kho. Can liy 10kg nguyén liéu
kho.

Mait ong dugc bd sung 5% dim tdo, tron déu dén khi dong nhét. Sira chua duogc
bd sung 10% ché pham vi sinh chira Bacillus clausii, sau d6 tron déu dén khi thu duoc
dang dich sét. Tiép do ldy 5 lit dich dang sét nay bd sung véi 45 lit mat ong va tron
déu. Phan dich nay dugc dé 1én men trong 12 g10 thu dugc 50 lit mat ong 1én men.

Chuyén 5kg ct r& cdy Ma Tim vao trong binh ngam, bd sung 50 lit mat ong 1én
men. Tién hanh ngdm u trong diéu kién nhiét do khoang 25°C. Qu4 trinh ngam U tién
hanh hét bot va x4 khi thoat ra. Thoi gian ngdm u trong 30 ngay.

Sau khi 1én men, dich 1&én men dugc loc bod ba, thu dugce 50 lit dich ban thanh
pham. Dich chiét 1én men béan thanh phim nay dugc ky hiéu la (MT). Phin dich bén
thanh phém nay duogc phéi tron voi cac dich chiét khac nhau dé tao cac nudc uéng
khac nhau.

MT1: Ly 6 lit MT b sung véi 4 lit ruou ngdm tir sim Ngoc Linh tao ra 10 lit d6
ubng tir cti & Mu Tim 16n men chta con.

MT2: Lay 6 lit MT bd sung v6i 4 lit ruou ngam ba kich tao ra 10 lit d6 udng tir
cti r& M Tun 1én men chira con.

MT3: Ly 6 lit MT b6 sung vdi 4 lit nuée chiét xudt nim linh chi tao ra 10 lit dd

uong tir cti r& Mu Tirn 1én men khong chira con.
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MT#4: Ly 6 lit MT b sung 4 lit nuéc chiét tam thét tao ra 10 lit dd udng tir cii r8

Mu Tun 1€n men khong chira con.

Sau khi phdi tron, timg ché pham trén duogc tiét tring bang siéu am va gia nhiét
dén 121°C trong 5 phit roi 1am ngudi thu dwoc nude uéng 1én men tir cu ré cay Mu

Tun mau tir d6 dén d6 tham, trong, khong c6 cin.

Vi du 2. Ddnh gid dpc tinh cdp va dpc tinh bdn trwong dién ciia dich chiét 1én men
tir cdy Mu Tirn
Ché phadm thir nghiém:

Ché pham thir nghiém 1a dich chiét 1én men ban thanh phidm (MT) thu duoc tir Vi
du 1. Liéu thir nghiém dugc ap dung cho tho voi lugng tir 240 mg/kg dén 3600mg/kg
thé trong theo timg 16 thit nghiém.

Dong vat thtr nghiém:

Dong vat duoc ding dé danh gid 1a thé tring, chia ngiu nhién thanh cac 19,
khong phan biét giéng, dat tiéu chuin thir nghiém, can ning mdi con tai thoi diém bit
déu thtr nghiém 13 2,2-2,5 kg, mdi con nhét riéng mot chudng

Pong vat thir nghiém duoc dn thic an theo tiéu chuén thic an cho thd, nudce sach
dun s6i dé ngudi udng tu do. Hang ngay theo ddi ghi chép dién bién két qua thu
nghiém.

Thtt nghiém ddc tinh cp va xac dinh lidu chét 50% (LDsp)

Trudce khi tién hanh thir nghiém, cho thé nhin in qua dém. Thé duoc chia ngiu
nhién thanh cac 16 khac nhau (06 16), mdi 16 5 con.

Dich chiét MT thu duoc tir Vi du 1 dugc pha lodng vé6i nuéce ct véi ndng do
khac nhau dé c6 thé tich cho mdi lan uéng 2 mL/100g thé, 3 1an trong 24 gioy, mi 1in
céch nhau it nhit 2 gid. Cho tho ubng thude thtr voi lidu tang dan. Tim lidu cao nhét
khong gdy chét thd (0 %), lidu thép nhét gdy chét tho hoan toan (100 %) va céc lidu
trung gian.

Theo doi tinh trang chung cla thd, qué trinh dién bién bat diu c6 ddu hiéu nhiém
doc (nhu ndn, co giat, kich dong, v/v.) va sb luong thd chét & mdi 16 trong vong 72 gio
sau khi cho th6 ubng 1an cubi. Tir d6 xdy dung do thi tuyén tinh dé xéac dinh LDsq cua
thude thir. Sau d6 tiép tuc theo ddi tinh trang chung cua tho (hoat dong, an udng, bai

tiét, v/v.) & mdi 16 cho dén hét 7 ngay sau khi udng thuée.
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Tién hanh phiu tich quan sét tinh trang cac tang ngay sau khi c6 thé chét (néu co)
dé x4c dinh nguyén nhan gay doc. Két qua duoc thé hién & bang 2.

Bang 2: Doc tinh cép theo duong udng cta hdn hop trén tho

Lo Sé th thir IjiéAu str dung Thé tich cho uéng S6 tho séng/f;hét sau
chudét | nghiém (ty 1€ MT/nudc) 72 gid

Lo1 10 24,0 (0,4:1) 2 mL/100g x 3 lan 5/0

L62 10 48,0 (0,8:1) 2 mL/100g x 3 lan 5/0

Lo3 10 72,0 (1,2:1) 2 mL/100g x 3 lan 5/0

Lo4 10 96,0 (1,6:1) 2 mL/100g x 3 lan 5/0

Lo5 10 120,0 (2:1) 2mL/100g x 3 lan 5/0

Lo6 10 360,0 (6:1) 2 mL/100g x 3 lan 5/0

Két qua cho thdy ngay ca véi lidu cao nhét 1a 3600mg/kg thé trong ma khong
thdy xudt hién bat ky triéu chiing bat thuong trong 72 gio sau khi udng va trong subt 7
ngdy sau udng thubc. Pidu nay chimg té dich chiét an toan khi danh gid doc tinh cp
theo dudng udng, khoang an toan cua dich chiét rong.

Két luan: Chua tim thdy LDs, ctia hdn hop dich chiét MT thur nghiém theo dudng
udng trén thé. V6i muc lidu cao nhét cho tho ubng trong 24 giv 1a 3600mg/kg thé
trong, gip 75 1an lidu du kién c6 tac dung, khong xuét hién doc tinh cap.

Thir nghiém doc tinh ban truong dién:

Dé dénh gid doc tinh ban truong didn, thtr nghiém duoc tién hanh véi 30 con tho
trang, dugc chia ngau nhién thanh 3 16, mdi 16 10 con, mdi con nhdt riéng mot chudng.
Thir nghiém duoc tién hanh trong 8 tuan.

-PC: ubng nude loc 30 ml/kg/ngay vio budi sang.

- TN1: ubng MT vdi lugng 6 ml/kg/ngay (lidu c6 tac dung twong duong lidu
dung trén ngudi, tinh theo hé s6 3) vao budi sang.

- TN2: udng MT véi lugng 18 ml /kg/ngay (gp 3 1an TN1) vao budi sang.

Céc chi tiéu theo doi bao gém danh gia chuc ning tao méau thong qua sé lugng
héng cau, ham luong hemoglobin, hematocrit, thé tich trung binh héng céu, sb luong
bach cau, cong thirc bach ciu va sb lwong tiéu cdu. Panh gia chuc ndng gan thong qua
dinh Iuong mot sd enzym va chét chuyén hoa trong méau: ALT, AST, bilirubin toan
phdn, albumin va cholesterol toan phan. Panh gia chirc ndng than thong qua dinh

luong creatinin huyét thanh.

-12-



3120

Céc thong s6 theo dai duge kiém tra vao trude lic ubng mau tht, sau 4 tudn va
sau 8 tuan udng mau thu.

Sau 8 tuin udng mau tht, thd duge md dé quan st dai thé toan bo céc co quan.
Kiém tra ngdu nhién céu trac vi thé gan, than cta 30% sb thd & mdi 16.

Két qua nghién ctru doc tinh ban trueong dién.

Thé dugc theo ddi hang ngay vé tinh trang chung gdm hoat dong, an udng, tinh
trang 16ng, da, niém mac, chit tiét. Cac thd & ca 16 ching va céc 16 dung dich chiét déu
hoat dong binh thuong. Thé 16ng muot, da niém mac binh thuong, an uéng binh
thuong, phan kho thanh khuon. Khong thdy biéu hién gi dac biét & ca 3 16 tho trong

sudt thoi gian nghién ctru. Anh huong ctiia MT thir nghiém 1én tho duge trinh bay trong

Bang 3.
Bang 3: Anh huéng clia ché pham thir nghiém ddi véi can ning tho
Thot gian bC TN1 TN2 p
Trong | %ting | Trong | %ting | Trong | %ting | (t-test
luong trong lugng trong luong trong Student)
(kg) luong (kg) luong (kg) luong
Trudce khi 1,90 1,88 1,84 > 0,05
udng +0,16 +0,17 +0,12
Sau 4 tuan 2,31 22,17 2,34 24,90 2,28 24,41 > 0,05
uong +0,14 | £10,63 | £0,22 | £7,08 | £0,17 | +850
p (trude - sau) | <0,05 <0,05 < 0,05
Sau 8 tudn 2,51 37,19 2,59 38,25 2,54 38,70 > 0,05
uong +0,12 | £7,08 | £0,23 | £5,82 | £0,16 | +£9,18
p (trude - sau) | < 0,05 <0,05 <0,05

So sénh gifta cdc thdi diém sau so véi trude thdy can ning cta thé & ca ba 16
nghién ctru déu tang, su thay dbi c6 y nghia thong ké véi p< 0,05. Can ndng cua thd &
16 ubng bot chiét v6i can ning cua thd & 16 ching tai tit ca cac thoi diém do khong
thdy ¢6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p> 0,05).

Nhu vay luong dich chiét v6i cac murc lidu va thoi gian st dung trong nghién ctru
chua thdy gy ra cac thay ddi trén su phat trién c4n ning cua tho.

Céac két qua danh gid theo doi sb luong hong ciu, ham luong hemoglobin,
hematocrit, thé tich trung binh hdng cau, sb lwong bach cdu, cong thirc bach ciu va sb

luong tiéu cau, chtrc nang gan (ALT, AST, bilirubin toan phén, albumin va cholesterol
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toan phan), chtrc ning than (creatinin huyét thanh) déu khong thiy co su bat thudng
lién quan dén chuc ndng sinh ly cuia thd thir nghiém.

Két luan: Khong thdy c6 doc tinh ban truong didn anh huéng dén thé thi nghiém
lién quan dén céc thay ddi chirc nang tao mau, chirc ndng gan, chirc nang than, hinh
thdi dai thé cac co quan va céu tric vi thé gan, than cua tho. Tt ca cac chi sd theo doi
déu nim trong gidi han binh thuong, khong c6 sy khac biét rd rét so voi 16 chimg.
Didu d6 chimg t6 ché phédm thw nghiém an toan v6i tho thir nghiém.

Vi du 3. Thit nghi¢m tic dung ting cwong sinh lwc, boi bé sirc khée

Céc mau thir nghiém duogc st dung 12 miu MT1-MT4 nhu néu trong Vidu 1 &
dang ché phdm ubng chira cdn dung cho nam giéi (MT1-MT2) va khong chira con
dung cho ntt (MT3-MT4).

Dé danh gia kha nang bdi bd sic khoe, tang cuong sinh luc, tién hanh thir
nghiém véi 20 nguoi tinh nguyén trudng thanh, c6 gia dinh, thé trong trung binh tr 50-
60kg c6 triéu chimg mét moi, kho miéng, chan an, da kho. chia 1am 4 nhom. MJdi
nhom 5 nguoi duge st dung cac miu nude udng khac nhau, Luong st dung theo
nh6m, chia lam nhiéu lan. C4c diéu kién sinh hoat khong thay ddi. Thoi gian tién hanh

trong 8 tudn, trong do:

Nhom 1, 2, dbi tuong thir nghiém 1a nam gidi, st dung mau MT1, MV2 & dang
rugu ngdm boi bd stc khée, ngay 2 1an, mdi 1an 50ml, sir dung trude khi an. Nhom 2,
3 dbi twong thir nghiém 1a nit, st dung mau MT3 va MT4, ngay 2 lin, mdi 1dn 50 ml

pha lodng véi nude udng vao budi sang va buoi toi.

Danh gia vé mui vi cla san pham cho thay, san pham cé vi ngot, hoi chua, mui
thom nhe. Khong ¢6 vi chat nhu so v6i mau ngam thong thuong.

K&t qué cho thay doi v6i ca bon mau, khong ¢ ngudi ndo ¢ biéu hién mét méi,
cac triéu ching da kho, toc roi, moi kho déu khong con, ca bdn nhom thir nghiém déu
khoe manh, tdng ham mudn. Cac tri¢u ching dau lung, moéi goi, moi mét duoc loai bod

hoan toan. Nguoi thir nghiém an ngu t6t, kha nang tap trung duoc cai thién.

Céc triéu chung lién quan vé bai tiét, cac triéu chirng ngd doc lién quan dén viéc
str dung mau MT1-MT4 déu khong quan sat duoc, khong c¢6 céc triéu ching lién quan

dén duong tidu hoa.
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Hi¢u qua dat dwoc ciia giai phap hiru ich

Quy trinh theo gidi phap hiru ich cho phép san xuit nudc ubng 1én men tir cii ré
cdy Mt Tun (Rowrea oligophlebia Merr. Radix.) gitp ting cudng sinh luc, cai thién
sirc khoe. Bang viée két hop kinh nghiém dan gian vé6i k§ thuat 1én men hién dai, quy
trinh theo giai phap hitu ich dé thuc hién, c6 thé &p dung dé 1én men tao ra san pham
d6 udng 1én men c6 mau sic dep, c6 kha ning bodi bd sirc khoe, tdng cudng sinh luec.
Quy trinh cho phép loai bé duge han ché cua san pham thu duoc bang cach ngam chiét

cti ré€ cay Mu Tirn theo cach truyén thdng.

Quy trinh theo giai phap hitu ich don gian, tiét kiém va d& thuc hién, bang cach
sir dung vi sinh vét Ién men trong méi trudng axit cing mat ong, quy trinh vira cho
phép 1én men thu san phdm mdt cach hiéu qua.

Quy trinh cho phép phat trién mét loai dd udng thay thé cac loai dd ubng co ga,
dac biét hitu ich trong viéc bdi bd ste khoe, an toan cho nguoi st dung. Quy trinh
cling cho phép m¢ rong ing dung ct ré cdy Mu Tumn, giup phat trién vung nguyén liéu
theo huéng bén viing va tao ra dwoc céc loai d6 udng chue ning dap ung nhu ciu

nguoi tiéu dung.
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YEU CAU BAO HO

1. Quy trinh san xuat nuéc udng 1én men tir ¢t r& cdy Ma Tun (Rourea oligophlebia

Merr. Radix.), trong d6 quy trinh nay bao gdm céc budc:

a) chuan bi nguyén liéu bang cich thu hai cu ré twoi cua cdy Mua Tun (Rourea
oligophlebia Merr. Radix.), ché doi, thai 14t méng va phoi trong bong ram dén khi ham

am khoang 10%, thu duoc nguyén liéu ¢t r& cdy Ma Tun kho;

b) chuan bi mat ong 1én men bang cach bd sung 5% dim tdo vao mat ong va tron déu,
stta chua 1én men duogc bd sung 10% men vi sinh dugc chon tir nhom bao g@)m
Bacillus clausii, Lactobacillus sporogene, Lactobacillus acidophilus, Sacchromyces
cerevisiae va tron déu rdi bd sung ty 18 10% vao mat ong di duogc phdi tron véi ddm
tao, tién hanh khudy tron déu dé 1én men trong khoang tir 6 dén 12 gior & khoang tir 20

dén 25°C thu duoc mat ong 1én men;

¢) 1én men nguyén liéu ctt Ma Tirn bang cach chuyén nguyén liéu cit Mu Tim khé vao
binh 1én men, tiép d6 bd sung luong mat ong 1én men theo ty 18 1/10 (trong lwong/thé
tich), va giit trong diéu kién nhiét do khoang tir 20 dén 25°C trong thoi gian 30 ngay

de 1én men nguyén li€u cua Mu Tun; va

d) thu nuéc udng 1én men bang cach loc thu dich 1én men nguyén liéu cu ré cdy Ma
Tim, tiép d6 phdi tron véi dich chiét tir thao dwoc theo ty 18 tir 20 dén 80% theo thé
tich, sau khi tiét tring biang siéu 4m, gia nhiét dén 120°C trong 5 phit roi lam ngudi

thu dugce nude udng 1én men tir ci ré cdy Ma Tin.

2. Quy trinh theo diém 1, trong d6 dich chiét tir thao duoc duoc chon tir nhém bao
gbm sam Puxalaileng (Panax vietnamensis var.), nhan sim (Panax ginseng), dang sim
(Codonopsis spp.), sam cau (Curculigo orchioides), sim dat (Boerhaavia diffusa), sm
B& Chinh (Hibicus sagittifolius), sim Ngoc Linh (Panax vietnamensis), dwong quy
(Angelica sinensis), sam quy da (Angelica sinensis (Oliv.) Diels), tam that (Panax
pseudoginseng), nam ngoc cau (Cynomorium songaricum Rupr), ndm linh chi
(Ganoderma lucidum), ndAm lim xanh (Ganoderma lucidum Karst), ddng tring ha thao
(Ophiocordyceps sinensis), ba kich (Gynochthodes officinalis), dim dwong hodc
(Epimedium macranthun), chudi hot (Musa balbisiana), ha thi 6 (Fallopia multiflora),
dinh ling (Polyscias fruticosa), cdy mat gau (Vernonia amygdalina), ré cdy mét nhéan
(Eurycoma longifolia), t& ciy chum ngay (Moringa oleifera) hodc hon hop cia chung.
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