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Linh vyce ky thuat dwgc dé cap

Giai phap hitu ich d& cap dén linh vuc san xuét thudc dong y, cu thé 1a thudce tang
cudng tac dung ctia hé mién dich co thé 1am giam nguy co méc cic bénh dwdng hd hap
cAp do virut, vi khuén gay ra.

Tinh trang k¥ thuét cta gidi phap hiru ich

Co thé con ngudi ludn c6 nhitng co ché dé ty bao vé minh tranh khéi cac tac nhan
gdy hai, d6 duoc goi 1a hé mién dich. Hé mién dich gitip bdo vé con ngudi khoi céc tac
nhan ¢6 hai nhu vi khuén, virut, ki sinh tring va té bao ung thu. Khi hé mién dich hoat
dong, con ngudi khong nhan thiy né nhung mot khi hé mién dich yéu di, co thé s& suy
yéu dan dén viéc d& bi méic bénh hon, dic biét 14 cac bénh lién quan dén dudng ho hip.
Céc bénh lién quan dén viém dudng hd hdp c6 nguyén nhan tir sy xdm 14n tryc tiép cta
céc virut hodc vi khudn vao niém mac cia dudong ho hdp gdy anh huéng truc tiép dén
strc khde.

Vi véy vai trd ctia hé mién dich trong co thé rat quan trong, mang tinh chét quyét
dinh d6i véi strc khoe ctia con ngui.
Hién tai, trén thi truong ¢ nhiéu loai thube dong y gitip ting cudng hé mién dich.

Vé6i bai thubc Thanh Hiu B4 Phé Thang: cht trong bao vé hau hong — 1a ctra ngd
cta dudng an va dudng thd, 12 noi vi khudn, virut va céc tic nhan di ing d& tin cong,
xam nthdp va gdy bénh. N6i cach khac, vi khudn, virut mudn vao co thé, gay bénh duong
ho hép cin phai di qua hiu hong. Bao vé dugc canh cira ndy s& gitp co thé tranh dugc
céc bénh dudng ho hip. Co ché hoat dong ciia bai thuéc Thanh Hau BS Phé Thang chinh
14 vira bao vé hiu hong bén ngoai vira bd phé, bd ty than, bd khi huyét tir bén trong. Bai
thudc str dung céc vi thudc nhu xich thugce, lién kiéu, tang diép... 13 nhimng vi thudc di
dAu trong cong dung ting cudng mién dich, ning cao strc d khang. Pdng thoi két hop
cac vi kiét canh, bac ha, quét héng bi, son tra... cé tdc dung thanh phé, loi hau, chéng
ung thiing, phu thiing.

Tiéu xoang linh dugc thang: Bai thubc nay chi trong bao vé mili. Theo Péng y,
miii 1a khiru ctia phé. Miii bi tdn thuwong dan t6i phé khi bi suy yéu. Phé hu dan t6i cac
vén d8 lién quan t6i tang than. Than 4m suy nhugc 1a nguyén nhan quan trong khién strc
@& khang va kha ning mién dich ciia co thé giam sut. Tiéu xoang linh duge thang két
hop céc vi nhu Hoang cam, Bac ha, Bach chi... véi tac dung thong khi khai khiéu, so
phong, tan han bao vé miii xoang; cung cac vi Thuc dia, Bach truét, Kim ngén hoa, Hoéc
huong, Bb cong anh, Tang diép thudc 3 nhom thdo duge ting suc dé khéng, nang cao
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mién dich da dé cap.

Ngoc Binh Phong tan: Ngoc binh phong tan 1a bai thubc da 6 tir [au doi (tir thé
ky thr 14), dwoc dénh gia 1a vin con gia tri didu tri kha cao & Trung Quéc vi pham vi
st dung rong: khoéng chi phong tri cim ma con tri dugc nhidu loai bénh c6 ngudn gbc
gén giéng cam, d6 1a do su suy yéu cua khé nédng mién dich, khién cho ngudi ta dé bi
méc nhidu loai bénh truyén nhidm, 1ay lan (dich) nhu cim. Theo thyc nghiém ching
minh cho thiy, bai nay c6 tac dung nang cao lugng globulin mién dich trong mau va tac
dung thuc bao cua té bao don nhan, dai thuc bao, lai c6 thé thuc déy co thé san xuét
interferon. Bai nay 1a mot bai thude tiéu biéu cho nhiing bai thudc ting cudng chirc ning
mién dich khong dic hiéu

Quy Ty Thang c6 tac dung Kién ty, dudng tdm, ich khi bd huyét. Do Danh y
Nghiém Dung Hoa (doi Téng, Trung Qubc) 14p phuong, viét trong sach Té sinh phuong.
Bai thudc da tdn tai gin 1.000 nam, dugc nhidu danh y st dung va hién vin ching té
gid tri ctia n6 dit xa hoi ¢6 nhidu thay ddi. Méi ddy, cic nha nghién ctru tai Hué phat
hién t& chau ban c6 bai Quy ty thang ding dé diéu tri bénh bdi bd stic khde ctia cho vua
Minh Mang. Quy ty thang cai thién rd rét tinh trang suy nhugc co thé, chua thy bt cr
tac dung khong mong mudn nao trén 14m sang va cin 1am sang.

Céac bai thudc nay déu c6 hiéu qua didu trj cac bénh riéng biét nhung déu da 1au
doi va can c6 phuong thubc méi hidu qua dbi véi ngudi hién dai.

Ban chét k§ thuét ciia giai phap hiru ich

Giai phép hitu ich @& cap dén linh vuc san xuét thudc dong y, cu thé 1a phuong
thudc két hop hiéu qua ciia Ngoc Binh Phong tan va Quy Ty Thang giup tdng cuong tic
dung cta hé mién dich co thé 1am giam nguy co méc cic bénh dudng hé hip cép do
virut, vi khuén gdy ra, trong d6 thudc nay c6 thanh phan dudi day theo ty 18 khéi lugng:

Thanh phén % khéi lwgng
Dong trung ha thao (ophiocordyceps sinensis) 12,96
Hoang ky (astragalus propinquus) 35,64
Hong sdm (radix ginseng rubra) 6,48
Bach truét (atractylodes macrocephala) 9,72
Phong phong (ledebouriella seseloides wolff.) 9,72
Phuc thén (poria cocos) 3,24
Vién chi (polygala tenuifolia willd) 3,24
Moc huong (saussurea lappa clarke) 6,48
Puong quy (angelica sinensis) 4,05
K& huyét ding (millettia reticulata) 5,67
Riboflavin 0,65
Nicotinamit 1,62
Thiamin nitrat 0,26
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Pyridoxin hydroclorua 0,26

Tdng mg 100

Bai thudc theo giai phép hitu ich thuc déy su hoat dong cua hé mién dich, giam
nguy co méc cac bénh dudng hod hép cip tinh do virut, vi khuan gy ra. Tac dung nay
bat dAu c6 dugc ngay sau khi ubng, dat hidu qua tt khi ubng dugc 1 dén 2 thang. C6
thé udng nhéc lai 1 &n 2 dot/nam dé duy tri tac dung ciia thubc, hodc trude khi vao mua
dich bénh. Trong bai thude c6 Hoang ky, Pong tring ha thao, hai vi thudc c6 tac dung
nhu van didu hoa hé mién dich, s& diéu tiét dé hé mién dich khong hoat dong qua muc.
V6i nguoi ¢6 hé mién dich khong suy kém, thi sau 2 dén 4 tudn st dung thube da c6 thé
dat dugc tac dung ting cudng hoat dong ctia hé mién dich.

Giai phap hitu ich con c6 c6 tdc dung phuc h6i hé mién dich dang suy giam, ngin
ngira sy tai phat ctia cdc bénh ho hdp man tinh lién quan suy gidm mién dich (viém
xoang, viém mili di tng, viém phé quan), 1am giam sy cing thing, c6 tac dung lam dep
da, cai thién sinh ly.

M ta chi tiét giai phap hiru ich

Sau ddy, giai phdp hiru ich mé ta chi tiét cac phuong 4n thuc hién cu thé, tuy
nhién, cac phuong 4n nay chi nhim muc dich mé ta chi tiét giai phap hiru ich dé lam rd
cac phuong an thyc hién chr khong nhdm muc dich han ché pham vi yéu cau bao hd
cla giai phéap hitu ich.

Giai phép hitu ich d& cap dén linh vuc san xuét thudc dong y, cu thé 14 thude tang
cudng tac dung ctia hé mién dich co thé 1am giam nguy co méc cac bénh dudng hd hap
cap do virut, vi khuén gay ra, trong d6 thudc nay c6 thanh phan dudi ddy theo ty 18 khdi
luong:

Thanh phén % khdi lwgng
Dong trung ha thao (ophiocordyceps sinensis) 12,96
Hoang ky (astragalus propinquus) 35,64
Hong sdm (radix ginseng rubra) 6,48
Bach truét (atractylodes macrocephala) 9,72
Phong phong (ledebouriella seseloides wolff.) 9,72
Phuc than (poria cocos) 3,24
Vién chi (polygala tenuifolia willd) 3,24
Moc huong (saussurea lappa clarke) 6,48
Puong quy (angelica sinensis) 4,05
K& huyét dang (millettia reticulata) 5,67
Riboflavin 0,65
Nicotinamit 1,62
Thiamin nitrat 0,26
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Pyridoxin hydroclorua 0,26

Téng mg 100

Céc thanh phin duoc liéu bao gdm cac thanh phén duge biét dén trong déng y va
vitamin hién c6: P6ng trung ha thado, Hoang ky, Hong sam, Bach truit, Phong phong,
Phuyc than, Vién chi, Mdc hwong, Puong quy, Ké huyét dang két hop véi mot sb ché
phdm vitamin nhu Nicotinamit, Thiamin nitrat, Pyridoxin hydroclorua. Nguoi c6 hiéu
biét trung binh trong linh vuc k§ thuat c6 thé thém bét cac thanh phan nay tiy theo
nguoi stt dung sao cho phu hop véi thé chét clia ngudi ding.

Dong tring ha thao c6 vi ngot, tinh 6n, cong dung ich phé than, b tinh tuy, cAm
mau, hoa dom.

Theo y hoc ¢b truyén, dong triing ha thao bd tinh khi, ich phé khi, bd tinh tuy,
cAm mau, hoa dam tng dung 1am thubc bd ting cudng sinh lyc, phyc héi suy nhuoc, tri
viém phé quan man tinh.

Nghién ctru dugce hién dai gin day nhén théy:

- Déng tring ha thao ting cuong mién dich, chong suy nhugc co thé, giam tan suét
méc cdc bénh nhiém khuén, diéu hoa duong huyét, gidm cholesteron mau, trc ché su
phat trién cta té bao ung thu

- Tu khoang nam 1970 tr¢ lai ddy, dong trung ha thdo da dugc nghién clru khé
rong rai. Nhidu hang dugc phdm 16n tir Mg, Nhat Ban, Han Qudc... déu ban cac san
phim chiét xuét tir d6ng tring ha thao. C6 thé tim thiy nhiéu cong trinh nghién ctru vé
dong trung ha thao dugc cong bd trén cac trang web khoa hoc, y dugc hoc uy tin nhu
Scientific Research Publishing, Internet Chemie, Science Direct.com, Research
Gate.net, Nature...

- Tai liéu “Dong trung Ha thao”, trang 25-27, GS. TSKH. D4i Duy Ban (chu bién)
va TS. Luu Tham Muu, NXB Y Hoc-2009) ciing d& cép dén tac dung diéu tiét mién
dich, chéng khéi u clia déng tring ha thao: Khi st dung dong trung ha thao thao hd trg
didu tri bénh nhan bi thiéu kha nang mién dich, nhu & bénh ung thw, viém gan B va HIV,
két qua cho thdy s6 lugng va tic dong cua bach cdu trong mau ting. dong tring ha thao
cling ¢6 vai tro 1am tang hoat dong cuia thyc bao va ting cudong he mién dich cta rudt,
kiém ché phét sinh khéi u, ting kha nang mién dich va ting thé lyc. Nguoc lai véi bénh
nhén ting mién dich qua cao nhu bénh bach cdu (lymphoma) hodc cac bénh thip khép
(rheumatoid arthritis) khi dung dong trung ha théo cho thdy s lwong va tac dong cla
bach cdu trong méu giam, s6 lugng hdng ciu lai tang.

- TS.Pham Van Nha — Giam d6c Trung tdm d4u tranh sinh hoc thudc Vién Bao vé
thyc vt - Bo Nong nghiép & Phat trién néng thon, sau mot thoi gian nghién ciru va phat
trién, 6ng da thanh cong véi dong trung ha thao ching Cordyceps Militaris nudi trdng
duéi 2 dang 1a dong trung ha thao dang con ki chti (1a con nhdng/con tdm) va dong tring
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ha thao dang sinh khéi, phéan tich héa hoc cho thiy thanh phén trong dong triing ha thao
¢6 17 Amino Axit khac nhau, c6 D-manitol, lipit va nhiéu nguyén t6 vi lugng (Al, Si,
K, Na...).

- Dic biét, trong sinh khdi d6ng tring ha thao c6 nhiéu hoat chét sinh hoc c6 gia
tri duoc liéu than ky, trong d6 phai ké dén axit cordixeptic, cordyxepin. Day 13 nhitng
duoc chit co gié tri cao dé diéu tri ung thu, tc ché su phan hach cia té bao ung thur, tri
hodn sy lay lan cda no, tdng cudng hép thu, diéu tri tuyén tuy, hd tro didu tri tiu duong.
Cordyxepin con giup tdng cudng chirc ndng didu tiét cho hé théng mién dich, gép phan
phong bénh tat, ting stc d& khang, ting hiéu qua tri bénh, khang lai cac yéu td phong
xa, chat doc, thanh loc co thé. ..

- Theo PGS Phung Hoa Binh — Pai hoc Y Ha N¢i: “Tac dung ciia dong trung ha
thao 1a ich than, bd tinh dién tity, dwgc ding trong céc trudng hop hu lao gdy ho, bénh
viém phé quan man tinh, bénh hen phé quan. D4i véi than thi c6 tac dung b6 than. Ngoai
ra con ¢6 tac dung chdng ldo hoa, khi diing né ngudi ta coi n6 nhu mot vi thude cai 130
hang diu, cac hién twong 140 hoa s& giam di néu ding véi thoi gian dai. Pong trung ha
théo con ¢é tac dung gidn mach méu, khi mach méu gién ra thi tudn hoan méu tang lén,
cung cip oxy cho cic md t6t hon dé nuéi dudng co thé vi vy co thé s& giam dugc mét

2390

moi”.
Tém lai ddng trung ha théo c6 cac cong dung sau:

- Tang cudng hé théng mién dich cho co thé, khang lai cac loai virut nhu viém gan
B, Lao, AIDS...

- Baéo vé than, chdng lai su suy thoai than, phuc hdi té bao than.

- Baové phéi, tri cac bénh vé phéi, trir dom, hen suyén, suy ho hép, cac chiing ho
lau ngay. Soi dong trung ha thao co tac dung gitp gidn nd céc khi quan, tiéu dom, ngén
ngira khi phé, thanh loc chit thai trong phéi va khi quan.

- Bao vé tim mach, gift &n dinh nhip tim, ha huyét ap.

- Hbtrg didu tiét lugng dudng trong mau, kiém soat bénh tiéu dudng.

- HOb tro diéu tri ung thu nho Cordyxepin, hd trg cho bénh nhan diéu tri xa tri.
- Tang cudng chirc nang sinh 1y, hd trg diéu tri vo sinh.

- Phuc hdi stic khée, tang cudng su déo dai co bip.

S¢i d6ng trung ha thao phu hop véi tAt c4 moi ngudi tir tré em dén nguoi gia, ca
nam 14n nit, nhung dic biét co tac dung t6t d6i v6i nhitng d6i twong sau day:
- Nguoi dang co stc dé khang giam sdt, ngudi cam cum do thay d6i néng lanh,
dung trong 7 ngay s& ddy nhanh thoi gian hdi phuc ctia bénh, nang cao rd rét sttc mién
dich va kha ning d& khang ctia co thé.
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- Ngudi suy than ton thuong than: Ding trong 15 ngay sé& cai thién toan dién cac
triéu chiing nhu dau géi t€ moi, run réy, tdng cudong nam tinh, tinh luc dbi dao.

- Nguoi bj mét ngt nghiém: Ding trong 1 dén 3 ngay khong con dau dau dir doi,
tir 3 dén 7 ngay c6 thé thoat khoi bénh mét ngi, ngd sau va da giic.

- Ngudi bi huyét 4p cao, huyét ap thip: Ding tir 3 dén 5 ngay thi tinh trang huyét
ap cao va huyét ap thap déu dugce cai thién. Ding tir 2 dén3 thang c6 thé khdng ché hiéu
qua tinh trang m& trong mau cao, cao huyét ap.

- Nguoi bi bénh tidu dudng va cic triéu chitng khac 2 dén 4 thang. Mét khong con
kho, nhtrc, thi lyc rd rang, sau 2 dén 4 thang bénh tiéu duong chuyén bién tich cuc.

- Nguoi bi tiéu héa kém: Dung trong 3 dén 5 ngay s& ¢ hiéu qua tic thi dbi vai
cac ching bénh nhu: Pau da day, trudng bung, néc nghen.

- Ngudi bi bénh viém tuyén tién liét: St dung trong 1 dén 2 thang s& chita khoi
chimng tiéu nhidu vé dém

- Nguoi 16n tudi sir dung trong 2 dén 4 tudn sé& thiy cong dung rd rét, cai thién tinh
trang bac téc, rung téc, tim dap nhanh.

Hoang ky hay sinh hoang ky c6 vi ngot, tinh hoi 6n, ich nguyén khi, bd vé khi,
loi niéu, ti€u viém.

Nghién ctru dugce hién dai cho théy: Hoang ky c6 tac dung Tang cudng mién dich
khong ddc hidu, tang chirc nang té bao lymphoT, thiic ¢y mién dich cai thién, ci thién
vi tudn hoan, thuc ddy su phét trién va truéng thanh cia huyét cu, cai thién chirc ning
than. C6 tac dung khang viém, khang khuan, khang virut va chéng 130 hoa.

Thanh phan hoa hoc cia hoang ky nhu sau:

- Theo S& dugc thudc Vién nghién ciru y hoc Bic kinh: trong Hoang ky ¢6 Cholin,
Betain, nhiéu loai Amino Axit va Saccaroza.

- Theo Ly Thira C6 (Sinh dugc hoc 1952): trong Hoang ky c¢6 Saccaroza, Glucoza,
tinh bdt, chat nhdy, gom, hoi c6 phan tng Alcaloit

- Trong Hoang ky c6 Saccaroza, nhiéu loai Amino Axit, Protid (6,16- 9,9%),
Cholin, Betain, Axit Folic, Vitamin P, Amylaza (Trung Dugc Hoc).

- Trong Hoang ky cé 2°, 4’-Dihyroxy-5,6-Dimetoxyisoflavan, Cholin, Betain,
Kumatakenin, Sucroza, Axit Glucoronic, b-Sitosterol (Chinese Hebral Medicine).

- Soyasaponin I, Calycosin-7-O-b-D-Glucosit, 2’-Hydroxy-3’, 4’-
Dimetoxyisoflavan-7-O-b-D-Glucosit, 9,10-Dimetoxypterocarpan-3-O-(-D-Glucosit
(Vuong Buc Khiém — Trung Théao Dugc 1989, 20 (5): 198.

- Axit Palmatic, axit Linoleic, axit Linolenic (Luu Thién Bodi — Gian T6 y Duogc

1978, 2: 32).
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- Axit Coriolic (Subarnas Anas va cdng su Planta Med, 1991, 57 (6): 590.
Tac dung dugc ly:

- Tang cudng chtc ning mién dich ctia co thé: Hoang ky 1am ting chirc nang thuc
bao cua hé théng t& bao ludi, néu cing ding véi Linh chi, Sim thi tic dung cang 3.
Nguoi binh thudong sau khi cho uéng nudc sic Hoang ky thi IgM, IgE va cAMP trong
mau ting 1én 15, SIaA trong nuéc miéng giam rd. Hoang ky va Polysaccharide ctia né
¢6 kha ning 1am cho twong bao cta lach stc vat ting sinh, thiic ddy su hinh thanh khang
th va nang cao tinh mién dich cta thé dich. Hoang ky khong nhitng 1am ting cudong
chirc ndng mién dich ma lai con c6 tac dung didu tiét hai chiéu, c6 thé coi Hoang ky nhur
mot vi thube didu tiét mién dich (Trung Dugc Hoc).

- Thuc dy qué trinh chuyén hoa trong co thé: Lam thi nghiém mdi ngay: thut vao
bao tir chudt nhit nuée sic Hoang ky trong 3 tudn, chudt khée 1én. Hoang ky diing trong
nudi dudng té bao lam cho té bao sinh tredng nhanh, sb lugng té bao hoat dong tang lén
nhiéu, tudi tho kéo dai. Nghién ctru thuc nghiém ciing cho thdy thubc lam ting cuong
chuyén hoa sinh ly cua té bao, tac dung nay c6 thé do thudc ¢6 tac dung diéu chinh
cAMP va cGMP trong té bao. Hoang ky ¢6 thé thiic ddy su chuyén hoa Protid ctia huyét
thanh va gan, ddy cling 1a 1 mét quan trong cla tdc dung ‘Phu Chinh’ ctia thubc (Trung
Duogc Hoc).

- Téc dung loi tiéu: Nude sic va cao 16ng Hoang ky dbi vai stic vat thuc nghiém
(chudt céng, tho, cho...) va ngudi thudong déu c6 tac dung loi tiéu rd rét. Stc vat sau khi
ubng thube, lvong nudce tidu ting 64% (Trung Hoa Y Hoc Tap Chi, 47 (1): 7-11, 1961)
nhung pham vi Lidu ding c6 hiéu qua hep, lidu thdp khong c6 tac dung, nguoc lai, liéu
qua cao lai lam cho nuégc tiéu giam (tac dung Ha Ap Va Loi Niéu Cua Hoang Ky, Dugc
Hoc Hoc Béo 12 (5), 319-324, 1965).

- Tang luc co bop cua cia tim binh thudng: ddi véi trang thdi suy tim do mét méi
hodc do nhi®m doc, tac dung cudng tim cia thube cang 1. Dich tiém Hoang ky c6 tac
dung 100% lam cho mach co bdp va 1am nhanh nhip tim c6 14p cua tho (Trung Dugc
Hoc).

- Ha 4p: Nudc sic, cao 16ng, con Hoang ky tiém dudi da hodc tinh mach cho stic
vét da gdy mé déu c6 tic dung ha 4p nhanh nhung thoi gian ngin. Tac dung ha 4p c6 thé
do thudc 1am dan mach ngoai vi (Trung Dugc tng Dung Lam Sang). Thi nghiém trén
chudt bach va chudt lang con ching minh thudc ¢é tac dung ting sitc dé khang ctia mao
mach, do 4o, cé thé dé phong hién tuong thdm thiu ctia mao mach tang manh do
Clorofoc, Histamin tao nén (Trung Dugc Hoc).

- DA&i véi Than va nidu dao: Trén 14m sang cho thdy Hoang ky ciing diing véi Pang
sam tri dam niéu do Than hu nhim m&. Néu ding liéu cao thude c6 tac dung 1am giam
dam niéu. C6 béo cdo cho ring ding bot Hoang ky t6t hon (Trich Luan Vin Hoi Nghi
Khoa Hoc Sinh Ly Trung Quéc, trang 135,1964). Dung luong 16n Hoang ky c6 thé giam
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phu va cai thién trang thai dinh dudng cla co thé (Trich Luan Vin Bao Céo Tai Hoi
Nghi Khoa Hoc Sinh Ly Toan Quéc Trung Qudc Lan Thir 2, trang 13,1963).

- Khang Khuin: trong 6ng nghiém thubc c6 tic dung khang khudn ddi véi truc
khuén ly Shigella, lién cau khuin dung huyét, phé cdu, tu cdu vang (Trung Quéc Tap
Chi 1947, 67: 648-656,).

- D6i véi tir cung: dich tiém Hoang ky ¢6 tac dung hung phin co bép tir cung cd
1ap ctia chudt céng 100%. Nudc sic Hoang ky c6 tac dung trc ché rudt cd 1ap ctia tho.
Polysaccharide Hoang ky c6 Tac dung khang té bao ung thu. Dich tiém Hoang ky trong
bng nghiém c6 tac dung 1am ting trudng xwong dui clia phdi thai ga (Trung Dugc Ung
Dung Lam Sang).

- DPbi v6i gan: Hoang ki c6 tac dung bao vé gan, chéng giam sut Glycogen & gan
(Trich Ludn Van Bao Céo Tai Hoi Nghi Hoc Thuat Cua Hoi Dugc Hoc Trung Quéc
1963, trang 332-333).

- Mot sé nghién ctru ing dung 14m sang ctia Hoang ky vé c4c bénh lién quan hé ho
hép:

- Lam thudc phong cam mao: T nghién ctru tri cam mao, viém phé quan di cho
ubng mdi ngay 5 vién Hoang ky (mdi vién c6 Ig thubc sbng), ngay 3 14n hodc cach nhat
sic 15g Hoang ky udng, 10 ngay mét liéu trinh, nghi thudc 5 ngay, udng liéu trinh 2. D3
ding cho 540 ngudi dé cam mao, s6 1an ngudi cam giam binh quén 2,7 1an va rat ngin
duoc thoi gian mic bénh (Trung Y Tap Chi 1980, 1: 7 1),

- Phong bénh viém duong hd hép trén tré em: Chiét xuét nuéc Hoang ky cho vao
6ng 2ml (twong dwong thude séng 2g), ngay ubng 1 1an. Thdm V¥ Binh di theo dai 100
ca, két qua 94% (Giang Td Trung Y Tap Chi 1988, 9- 32).

- Trj viém miii di tng: B4 Chi Thanh ding dich tiém Hoang ky chich vao miii mdi
bén 2ml, 3 ngay 1 14n, 10 14n 12 mot liéu trinh, theo d&i 47 ca c6 két qua 93,26% (Nam
Kinh Y Hoc Vién Hoc Bao 1988, 3: 246).

- Phong tri ho suyén: T6 Ho hip bénh vién Nhi khoa thudc Y hoc vién s 1 Thugng
Hai ding éng thube Hoang ky 2ml (mdi 1 ml c6 1g thube séng), chia Thily cham 2 huyét
Tac tam ly, mdi tudn 2 14n, 3 thang 12 mot lidu trinh, dung lién 3-4 lidu trinh, mdi liéu
trinh cach nhau 2 tudn, theo ddi 41 ca, két qué 85,4%, Kkét qua tbt 56, 1%, bénh nhan an
ngon, ngu tbt, tinh than tbt, it bi cam, mot ) bénh nhén tdng trong, vét cham ngoai da
tién b 1o, hét hodc giam md hdi trom (Trung Hoa Nhi Khoa Tap Chi 1978, 2: 87).

- Tri bénh gan man tinh: Hau Thé Vinh va cdng sy dung dich tiém Sam Ky mdi
14n tiém bép 4ml (mdi ml ¢6 2g thubc séng) Hoang ky, 1g Pan sdm, ngay 1 1in, mdi
tudn tiém 6 1an, mot liéu trinh 3 thdng. Da tri 112 ca trong d6 c6 58 ca chi dung thube
nay va phdi hop Vitamin, két qua trudc mét 83% thude c6 tac dung t6t hon ddi véi viém

-0



3107

gan kéo dai, ti 18 két qua 89,5% c6 triéu chimg cai thién va chirc ning gan hdi phuc tét
(Trung Thao Dugc 1980, 12: 551).

- Doc tinh: Hoang ky ¢4 doc tinh cdp thdp. Cho chudt nhét tring ubng liéu 100
g/kg, 1a lidu glp 500 1in cao hon lidu thudng ding cho ngudi khong cé chudt chét va
khong thdy c6 biéu hién tac dung phu c6 hai.

Hdng sam c6 tac dung bd nguyén khi, ich huyét, sinh tan.

Theo y hoc ¢d truyén: c6 tic dung bd nguyén khi, ich huyét sinh tan dich, chita
bénh than kinh suy nhugc, suy nhugc co thé, an khong ngon, ho suyén, nén mira, hdi
hdp, s¢ hai

Nghién cttu dugc ly hién dai, nhan sdm c6 cac tac dung sau:

- Téc dung trén tinh hé than kinh trung wong, gidm mét moi

- Nang cao mién dich toan than, ting té bio bach cau va phong bénh méu tring do
cac nguyén nhan khac nhau, gidm m& mdu, tdng strc & khang ctia co thé véi cac nguyén
nhan gay doc.

- Tri liét duong.

- Nghién ctru v& Cong dung ctia nhan sim Han Qudc trén thé gidi: Nhan sim Han
Quéc vén duoce xép vao thir thire 3n bd dudng, hoan toan khong phai 1a thudc chita bénh
(va hoan toan khong mang dén hiéu Iyc kich thich nhu thubc chita bénh)

- Tu ndm 1969, khoa hoc di chiing minh va lam sang t6 tdc nhan thich nghi cta
nhén sam dé giup tang cudng chirc ning dé khang khong dac hidu clia co thé.

- Trong hdi nghi chuyén dé qudc té 1an thtr 10 vé Nhan sim dugc t6 chirc vio nim
2010, hoi nghi nay c6 sy tham gia tir hon 1500 hoc gia cung cac nha nghién ctru dén tir
15 qubc gia bao gdm ca Chau M§, Chau A va Chéau Au.

- Trong d6, c6 téi hon 300 luén 4n cong nhén vé cong dung ciia nhan sdm Han
Qubc, didu nay da gitp cling ¢d sy that vé sim trong hon 2000 nim qua.

- Nhitng nghién ctru nay cling lam sang té nhitng bi mét vé tac dung clia sam, dong
thoi cling khang dinh duge nhan sim chi duge xem nhu mot chét bd, khong dung trong
chita bénh va cling dugc céc doanh nghiép vé sam tai Han Québc khong hé quang céo
thir thao dugc nay 1a thude:

- Nhitng cong bd nghién ciru vé Cong dung cia nhan sém Han Quoc trén the gidi:

Hiéu 4 . 4 N 4 .
1 i Ich lgi cho strc khoé/ chtrc ndng co the Nha nghién ctru | Quoc gia
uc

Chéng | Nhitng ddu hiéu cho thdy Sam Han Quéc lam V. Vulcsan Canada

bénh | ha sb luong duong trong mau va gitp diéu | E. Sotaniem Phap

-10-




3107

tiéu chinh nhitng s6 luong dudng du thira trong
duong | mau, trong nhitng bénh nhéan bi tiéu duong
Loai 2. (Type 2 diabetics).
Chéng L I £ 1s
chit C_? nhvfng Siau ‘hleu tjch c1:xc cho thaty la’m TK Yoon Han Quéc
un giam di hodc lam chdm lai sy lan tran cia . .
& nhitng té bao ung thu. N. Saito Nhat Ban
thu
Piédu . . 5 . A T
hod ép C6 nhitng ddu hiéu tich cuc cho thiy sy didu | N. Saito Nhat Ban
huyét hoa huyét va c6 thé lam giam cao &p huyét. | H.K Hoon Han Qudc
Tang
cudng | Sau khi md, va ding Sam Cao Ly, hé théng )
chitc | mién dich d tién bo cho nhitng bénh nhén | K.J Bok Han Quéc
nang | ung thu bao tir. C6 nhitng ddu hidu cho thdy | H. Matsuda Nhat Ban
cla su ngédn nglra bénh loét da day.
bao tir
Téang cuong chirc ndng cia gan, trong nhiing
Bao vé | bénh nhén véi bénh gan kinh nién. C6 thé | M. Yamamoto | Nhat Ban
gan gitip ngan ngira nhitng s tai hai dén gan cho | J.C. No Han Quéc
nhitng ngudi udng ruou qué nhiéu.
Giup
thu Cé dAu hidu chéne lai mét méi tir nhi .
gian va | O ¢au hicu chong fal met mol W 0AINE | 5 pombardelli | Y dai loi
] cang thang hang ngdy va su cing thang ddc )
thém D.J. Lee Han Quéc
strc o
sdng
Ting | C6 déu hiéu tich cuc trong viéc diéu tri cho J. Ishigami Nhat Ban
cudng | viée vo sinh, bao gdm sy tién bo clia chirc ' o
sttc luc | nang tinh dyc trong viéc diéu tri sy bat lyc. HXK. Choi Han Quoc
Chéng | Khém phé ra cht “Malcol", mét thanh phén | 1 5 t100n Han Quéc
sy ldo | ciia nhan sém lién quan dén viéc 1am cham )
hoa lai sy 130 hod. S.J. Fulder Anh Quoc

-11-




3107

Chuc

nang Co nhitng dau hi€u cho thay su tién bd trong M. Yonezawa | Nhat Ban

lam | viéc hdi phuc dbi véi nhimng ngudi da tiép )
C.F Suk Han Quéc

giam | xtc v6i phong xa
nhe

Hong sdm Han quéc: mot vi thube duge ché bién theo phuwong phap y hoc cd
truyén tir Nhan sim, tir nhin sdm twoi 6 nam tudi trai qua tir 3 dén 6 1an hip sdy tao
thanh. Than ct c6 mau hdng nhat hodc hdng ddm tuy thudc vao sb 1an hap sdy. Cti sim
bi rt bt nude nhung thanh phan dinh dudng van dugc giit nguyén, tham chi mot s6
thanh phan Saponin trong héng sdm con cao hon hén nhan sam, va da duoc st dung tir
thoi ¢ dai chau A. Thém vao d6, nhan sdm c6 tinh han nén khong phai ai cling dung
duoc nhan sdm, dic biét 13 tré em dudi 13 tudi, ngudi bi cao huyét ap, ngudi bi xuét
huyét da day, ... Hdng sdm qua qua trinh hip sdy da loai b6 dugc dugc tinh manh mé&
nay, hdng sdm c6 tinh 6n va phit hop cho moi ddi twong.

Nhiéu nghién ctru khoa hoc cho thdy Hong sdm gitip ting cuong sirc bén, ting
hiéu qua trong cac hoat dong thé thao, tang hi€u qua lam vi¢c, ndng cao nhn thic, gidm
cang thing, cai thién hé théng mién dich... Hong sam Han qudc c6 chira 5% cac hop
chit Ginsenoside, hoat chat chinh c6 hoat tinh chita bénh trong Nhén sdm, d4y chiét xuit
duogc coi la ¢6 ham luong cao.

5 nghién cru méi nhat vé tdc dung cia Hong sam:

- Tang strc bén va giam mét moi: Theo mdt nghién ciru, cac van dong vién thé thao
sir dung Nhan sam (dang Hong sdm Han qudc), ho nhéan thdy nhiing cai tién 16n trong
hoi thé khi tap luyén. Mot nghién ctru khéac cho thiy, nhitng ngudi diing Hoéng sdm Han
Quéc trong it nhét 30 ngay cai thién thoi gian tap thé duc hon 7 phit. Ngoai viéc ting
strc chiu dung clia van dong vién, Nhan sim ngin ngira nhiém nédm & chan cta van dong
vién va lam dju viém co. Nhitng loi ich nay xut hién khi sir dung it nhét tir 3 ¢én 6 tuan.

- Cai thién nhén thic va tdm trang: Theo nghién ctru dugc thue hién béi Trung tam
nghién ctru dinh dudng va dinh dudng than kinh, Véi khoang 30 tinh nguyén vién, st
dung 200 mg hdng sdm trong it nhit 8 ngay dudng nhu gidm phan ting clia nhitng nguoi
tham gia vao bai thir nghiém tdm than. Khi lidu dugc tang 1én dén 400 mg, né 1am ting
su binh tinh & bénh nhéan va ciing giup céi thién trang thai tim than khi thoi gian st dung
8 ngay.

- Mét ngii: M4t ngt 14 mot tinh trang ma mot ngudi thdy khé ngi cling véi d6 1a
cing thdng va mét moi vé tinh than. Hong san han qudc cling dwoc sir dung dé diéu tri
chirng mét ngii kéo dai hiéu qua. Nhan sdm gitp co thé giam stress, gidm mét méi, kich
thich cac tuyén néi tiét trong co thé gitip ting cudong chuyén hoa, tang hdp thu dinh
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dudng, vitamin va khoang chit gitip co thé khoe manh va co thé d& dang vao gidc ngli
tu nhién.

- Réi loan cuong duwong: Réi loan cuong dwong c6 thé do c4c van dé vé tdm ly nhu
tén thwong day than kinh, tidu dudong hodc bénh tim. Thay ddi 15i sdng s& khong da dé
chita tri tn gbc van @&, bd sung Hong sim Han qudc c6 thé cai thién réi loan cuong
dwong. Mdt sb nghién ctru nhan thiy rang néu Nhan sim duoc ding trong thdi gian 8
tudn, v6i lidu lugng 1000 mg hai 14n mot ngay, né c6 thé cai thién chirc ning cuong
dwong, dwoc danh gia bang thang diém danh gid.

- Pép ung mién dich: Nghién ctru véi lidu st dung chiét xu4t Hong sém 100mg
mdi ngdy, c6 kha ning lam giam sy xuét hién cta bénh cum. M6t nghién ctu gan day
cho thdy nhan sdm lam giam ty 1& méc bénh ciim xudng 35,7% ma khéng c6 tac dung
phu ndo dugc ghi nhan trong vong 12 tudn. Khi chiét xuét nhan sim dugc ding clng
v6i khang nguyén, n6 duong nhu 1am ting phan ing mién dich. Nhan sim duoc cho 1a
khuéch dai hiu qua ctia vic-xin khi dugce tiém cling.

Dac biét Héng Sam dbi véi phu nit c6 nhiéu tac dung rat hi€u qua: tac chéng lao
hoa, cing da, giam cac vét sam nam, ting truéng, lam den va muot toc, chéng béo phi,
tang cuong tri nhd, chdng viém nhidm phu khoa, ngin ngira ung thu v, ung thu tit cung,
da nang budng trimg, ting cudng strc khoe sinh duc nit, cai thién céac véan @& vé kinh
nguyét.

Bach truat c6 tac dung kién ty ich vi, tdo thép, bb vao trung ti€u tdng cudng van
hoéa cung cp ngudn khi huyét

Theo Y hoc ¢b truyén: Bach truat c6 tac dung bd khi, kién ty, tdo thép, loi thuy,
cAm md héi va an thai. Chu tri cac ching Ty vi khi hu, ching thiy thiing, chimg dam
4m, chimg khi hu ty han va thai dong.

Trich d&n céc sach thudc cb:

- Séch Ban kinh: "chu phong han thdp ty kinh, vang da, chi han, trir nhiét tiéu
thuce".

- Sach Danh y biét luc: "chii minh miy mit may sung to, dau dAu, vang dau, chay
nude mét, tiéu dam thay, truc phong thiy két thiing dudi da, trir tim ha cip man, ching
dAy tirc mom tc va ching hodc loan thd ha khong cim. ich tan dich, 1am &m vi, tiéu

14
AAN

coc".
- Sach Tan tu ban thao: "loi ti€u tién".

- Séch Y hoc khoi nguyén (quyén ha): "trlr thap, ich tdo, hoa trung ich khi on trung,
trir thép tai ty vi, trlt vi nhiét, lam manh ty vi sinh tdn dich, chi co nhiét, chi khat an
thai".
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- Sé4ch Ban thao hoi ngdn: "Bach trudt vi ddng ma ngot vira tdo thap thyc ty, vira
lam 4m ty sinh tin, tinh rat am, uéng vao thuoc kién thuc tiéu cyc tiéu coc, 1a vi thude
s0 mot bo ty khi".

Két qua nghién ctru dugc ly hién dai:

- Téc dung bd ich cuong trang: Trén thye nghiém, thudc ¢6 tac dung lam ting tfong
chudt, tdng strc boi 101, ting kha ndng thuc bao cia h¢ théng té bao ludi, tding cuong
chirc nang mién dich té bao, lam ting cao IgG trong huyét thanh, ¢6 tic dung ting bach
cdu va bao vé gan. Bach truét c6 tic dung ting sy tbng hop protein cia rudt non.

- Nudc sic Bach truat ¢6 anh huéng dén rudt cb lap cta thé nhu sau. Lic rudt &
trang thai hung phén thi thubc ¢6 tac dung tre ché, nguoc lai lic rudt dang & trang thai
trc ché thi thude ¢6 tac dung hung phin. Tac dung diéu tiét hai chidu d6 caa thude c6
lién quan dén hé théng than kinh thuc vat. Do d6, Bach truét c6 thé chita dugc tdo bon
va tiéu chay.

- Bach truat c6 tac dung chéng loét. Nuéc séc Bach trudt trén thuc nghiém ching
minh ¢6 tic dung bao vé gan, phong nglra dugc sy gidm sut glycogen & gan.

- Thyc nghiém chtng minh nudc sic va cdn Bach trudt déu c6 tac dung chdng
dong mau, dan mach.

- Téac dung lgi niéu cia Bach truat 3 va kéo dai co thé do thude c6 tac dung rc ché
tiéu quéan than tai hip thu nudc, ting bai tiét Natri (Hoc béo sinh ly 19-1,24:227-237),
nhung céc bo cdo két qua chua thdng nhét.

- Tinh diu Bach truét c6 tic dung chéng ung thu stic vat phat trién (Hop bao Dugc
hoc 1963, 104-199).

- Bach truit c6 tac dung ha dudong huyét.

- Trén stc vét thyc nghiém ching minh thubc c6 tic dung an thin véi liéu lugng
nhé chét tinh dau.

Ung dung 14m sang:

- Tritiéu chay do ty hu: Tiéu chay kéo dai, ngudi mét mai, dn kém

- Tritiéu chay tré em, Ly Kinh Thanh dung bai: Thé sao Bach truat, Mach sao Son
duge mdi thi 200g, v6 cy tdo (sao vang), Sa tién tir (sao mudi) mbi thir 150g tan bot
min, duéi 1 tudi: 0,5 dén 1g/114n; 2 dén 3 tubi: 2 dén 3g; 4 dén 6 tudi: 3 dén 4g, ngay 2
dén 3 14n, udng trudc khi an. Trong thoi gian ubng thube khong 3n chit séng, lanh, dau,
md. Chimng 11 cép sau khi ¢4 6n dinh diing bai nay ubng tbt. P tri 320 ca tiéu chay kéo

dai, khoi 259 ca, tot 56 ca, khong két qua 5 ca (Tap chi Trung y Son dong 1982, 2-107).

- Tri ching ra m6 héi do khi hu: thudc cé tdc dung co bicu chi han
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- Phu do Ty hu: dung Ngii linh tan (Bach linh, Bach truét, Tru linh, Trach ta, Qué
chi) hodc Ngfii bi 4m gia Bach truat, Tran bi, Tang bi, Tang bach bi, Sinh khuwong bi, Dai
phuc bi. Bai nay d6i véi phu nit 6 thai ding tét. Truong hop Ty than hu han dung bai
Chén vii thang (Ché Phu tt, Bach linh, Bach thugc, Sinh khuong).

- Tri ching bénh vé gan: Trong dung Bach trut, trj xo gan cb truéng ding bai 30
dén 60g, viém gan man ding 15 dén 30g, ung thu gan 60 dén 100g, trudng hop ty hu
thip dung Tiéu Bach truat, &m hu dung Sinh tan Bach truat, tily bénh gia giam c6 két
qué nhét dinh (Hoc b4o Trung y hoc vién An huy 1984,2:25).

- Tri tré em nuéc rai nhidu: ding Sinh Bach truat 10g, x4t nho, cho vao chén nhod
nuéc vira du chung 18n, cho it dudng cho da ngot cho udng. Két qua tét (Van té bang
gi6i thiéu kinh nghiém chita nude rai tré em, Béo Trung y Giang t6 1966,12:1), Quach
Kiém Hoa, ddc vi Qué chi tri TAm qui; Sinh Bach truét tri nuéc rdi (Tap chi Trung y
Liéu ninh 1986, § -42).

- Tri chimg huyén vung nodi nhi (Hdi chitng Méniere): Banh Lién Chuong dung
Bach trudt (mach sao), Trach ta, sao Y di mbi thir 30g, séc nude uéng, mdi ngay mot
thang chia 3 1an, phong tri chimg huyén vung ndi nhi dat két qua tét (Tap chi Trung y
Hb béc 1983, 4-20).

- Tri dau lung dui man tinh: ding Bach truat 30g, Chich Son gidp 6g, gia ruou
tring 20 dén 30 d6 100ml (du lrong 1am ngap thudc), ddy nip dun sbi, xong nhd Ita do
30 phut, db nuéc ra con x4c sic 1an hai, nuéc thude 2 1an trén chung chia 2 1an, uéng
sang va chiéu, ubng lién 2 dén 3 ngay. Da tri 24 ca, két qua déu tét (Bao Trung cép y
1982, 6 -57).

- Trj to bén: Nguy Long Tudng ding Bach truét sng 40g, 80g dén 160g, 200g.
Néu phan khé gia Sinh dia c6 khi it gia Thiang ma dé thing thanh giéng troc, néu dai tién
kho6 ma phan mém, réu ludi den xam ma hoat, mach té nhugc gia Nhuc qué, Phuy tir, Hau
phat, Can khuong dé 6n hoéa (Bao Tan y duge hoc tap chi 1978,4:9). Pham h6éa Quang
dung Sinh Bach truét 60g, Sinh dia 30g, Thang ma 3g, ngay 1 thang sdc udng, thuong
ding 1 dén 4 thang. Tri 50 ca phu nit t4o bén sau phau thuat, két qua tét (Tan Y dugc
hoc tap chi 1979, 6-27).

- Dung lam thudc an thai: chita phu nit c6 thai, huyét hu thai d6ng ding bai Puong
qui tan: Bach trudt 12g, Puong qui 12g, Bach thugc 12g, Hoang cdm 12g, Xuyén khung
8g, séc udng. Liéu 2 dén 4 thang, mdi ngay 1 thang.

- Tri dau nhtc khép do phong thdp: ding Bach truat két hgp Uy linh tién, Phong
ky, Tang chi c6 tac dung kién ty trir thap chi théng.

Liéu thuong ding: 5 dén 15g, dé thong tién ding 60 dén 120g.

Trudng hop tao thép loi thiy thi ding séng, néu dung b khi kién ty chi han an
thai thi dung sao.
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Phong phong c6 tac dung giai biéu, trir phong thap. Két hop véi Hoang ky ting
cudng ich khi, chic phan biéu dé chéng d& phong ta.

Theo y hoc ¢b truyén: ngot cay tinh 4m, thudc c6 tac dung tdn han giai biéu, trir
phong thip, giai kinh phong

Nghién ctru duoc hién dai:

- Nudec séc Phong phong c6 tac dung trc ché 1 sb virut cim (HIN1, HSN1...), 1 s6
vi khuén (shigella spp, staphylococcus aureus) (Trung Duge Hoc)

- Lam ra md hdi, ha nhiét (Trung Xuyén Cong Hai, trong “Trung Hoa dan quéc Y
hoc Hoi” ndm 1942)

Phuc than ¢6 vi ngot nhat, tinh binh, khong doc, c6 tic dung dudng tdm b phé,
ty, b thén, loi tiu, tri thity thiing. Dinh tAm an than tri mat ngt, nga khong sau gidc,
dudng thén.

Trong y hoc ¢b truyén, phuc thin (phuc than, 14 phuc linh 6m ré théng & giita)
duong nhu 14 mot lya chon cho bai thudc cn cho viée an than (yén than phéch, chira s¢
hai, mét ngt), ndng cao sic khde clia ngudi bénh. Phuc than ¢6 tac dung ting cudng
mién dich dich thé. Day lavi thube quy hiém duge coi than duge. Hién nay, Y hoc Trung
Quéc phdi hop sir dung rong rai dé didu tri ung thur.

Vién chi ¢6 tac dung bo tdm, an than, héa dam

Trong y hoc cd truyén, Vién chi cé vi héc, déng, the, tinh hoi Am co tac dung an
than, ich trf, khu dam, chi khi, ich tinh, hoat huyét, tan @, tiéu thiing, giai doc.
Nghién ctru duoc vé tac dung cia vién chi:

- Téc dung giam ho: Trén mo hinh thuc nghiém géy ho cho chugt nhét tréng bang
cach phun xéng Amoniac, liéu 0,75g/kg vién chi cho ubng dudi dang cao, c6 tac dung
giam ho r0 rét.

- Tac dyung long dom: Thi nghiém trén tho, vién chi c6 tac dung lam téng dich tiét
khi phé quan 1am giam ho, loang dom.

- Téc dung giam dau: Trén mo hinh gy dau biéu hién biang cac phan (img X04n
minh khi tiém trong mang bang dung dich axit axetic, vién chi lidu ubng 0,8g/kg co tac
dung giam dau rd rét & chudt nhét tring.

- Téc dung trén thdi gian ngl: Vién chi c6 tac dung hiép dong, 1am kéo dai thoi
gian ngt do thudc nga barbituric & chudt nhit tring.

- Téc dung trén hé than kinh trung wong: Vién chi c6 tic dung tc ché c6 mic dd
hé than kinh trung wong, nhung khong théy c6 tac dung d6i khang véi lidu gay co giat
do cafein gy nén & chudt nhit tring.
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- Téc dung trén tir cung: Thir tac dung clia cao 1éng Vién chi trén tit cung thd, méo
va chudt thdy c6 tac dung kich thich co bép tlr cung & ca con vat c6 thai va khong cé
thai.

- Téc dung khang khuan: Cao mém vién chi ¢6 tic dung khang khuan, (rc ché su
phat trién clia cac vi khuan Staphylococcus aureus, Bacillus substilis.

- Téc dung tan huyét: Dich chiét 5% cua r& va bd phén trén mat d4t cay ra hoa c6
tac dung tan huyét.

- Thuc té lam sang, Vién chi duge dung chita ho, lodng dom, viém phé quan, sung
dau cd hong, hay quén, gidm tri nhd, liét duong, yéu sttc, mong tinh, bd cho nam gidi
va ngudi gia, thude 1am sang mat, thinh tai do tic dung trén than. Con chita dau tirc
nguc, lao, ngi kém, suy nhugc than kinh, 4c mong.

Moc huong c6 tac dung kién ty hoa vi, diéu khi chi thdng
Theo y hoc ¢b truyén: Mdc huong kién ty hoa vi, diéu khi chi théng.

Ung dung trong y hoc ¢ truyén: Kich thich tiéu héa gitp dn ngon miéng, chita
dom, loi tiéu, chita ho, bach d6i (Mdc hwong tinh n6 chuyén théng Phé khi, dom nghén
& ngue, trich “Trung Quéc Duge Hoc DPai T Dién”).

Ong Chu Pan Khé néi ring Moc hwong c6 tinh cach hanh Can khi. Vi vi ctia n6
déng nén dé vao tdm, nho vi cay nén dé& vao Phé, 1am cho Tam Phé diéu hoa, trc ché
duoc hoa cua Can, cho nén khong lo hoa bdc 1én chit khong phai 12 Can khi ty hanh vay
(Trung Quéc Dugc Hoc Pai Tir Dién).

Khi vi cia Moc hwong déu d4m, c6 thé tuyén théng va so tin duge nhimng gi
ngung tu va trd tré & thuong tiéu va ha tiéu. Trong bai thudc c6 Moc huong, khi sic 1én
mui thom bay khép nha. Cong dung ctia Moc huong tri vé khi, c6 thé thang hodc giang.
Néu dung vao thudc bd dudng thi co tac dung so thdng dwgc khi dé tranh khong cho
chit béo nhon ngung tré, sit lai khién cho thudce khong c6 tac dung tbt. Vi vdy, trong bai
Quy Ty Thang c¢6 vi Moc hwong. Néu diing vao thudc khd han thi Moc huong c6 thé
diéu hoa, thong suéng duge khi co, vi vay, bai Huong Lién Hoan dung vi Moc huong
1a theo ¥ d6 (Pong Dugc Hoc Thiét Yéu).

Puong quy ¢6 vi ngot, cay, tinh 4m, c6 tic dung bd huyét dudng huyét, didu
huyét thong kinh, nhuan tdo hoat trudng.

Theo y hoc ¢b truyén: Pwong quy chi tri chiing huyét hu trudong téo kiém tri khai
suyén.

Theo nghién cttu duge ly hién dai:

- Téc dung dbi voi tir cung: Cdn chiét xut tir duong quy c6 tic dung hung phén
d6i voi tir cung c6 1ap. Con tinh dau dwong quy c6 tic dung trc ché tir cung. Néu sir dung
lic 4p lyc tir cung cao thi nhéan thiy thudc 1am ting hoat dong co bép clia co quan nay.
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Ngoai ra, dwong quy con c6 kha ning tdng hop protid khién tir cung day 1én.

- Téc dung dbi v6i huyét hoc: Dich ngam tir dwong quy 1am tang hong céu va huyét
sic td dbi v6i chudt nhit. Tac dung nay duge cho 1a c6 mbi quan hé mat thiét véi ham
luong axit folic va vitamin B12 ¢ trong duogc ligu.

- Téc dung chdng viém: Nudc tir dich chiét 1am giam tinh thdm théu cta huyét
quéan nham trc ché cac chat gay viém do tiéu cdu STH san sinh.

- Téc dung ting mién dich: Puong quy c6 kha ning cai thién hoat dong ctia hé
mién dich cta co thé. Dugc liéu nay 1am ting kha ning thuc bao clia dai thuc bao, ting
cudng chuyén dang lympho bao. Tuy nhién mdt s nghién ctru lai cho thdy dwong quy
c6 kha ning trc ché mién dich.

- Téc dung loi tiéu: Puong mia trong duong quy c6 kha ning ting hung phan d6i
véi bang quang va co tron rudt non.

- Lam gian dong mach vanh nhim ting luu lugng mau, giam tiéu hao lugng oxy
clia co tim, chéng hinh thanh cyc méu déng nhd vao hoat déng giam ngung tap tiéu cau,
ha lipit huyét va giam rdi loan nhip tim. Tinh d4u c¢6 kha ning ting huyét 4p, tuy nhién
céc chét hoa tan trong nudc lai c6 tac dung ha huyét 4p.

- Phong ngira glycopen trong gan giam thap, déng thoi gitip bio vé co quan nay.
- Lam giéin co tron phé quan va lam giam con hen suyén (binh suyén)
- Tac dung nhuén trang, thong ti¢én.

- Téac dung khang khun: Nué6c sic c¢6 kha ning e ché tryc khuan thuong han,
phéy khuén t4, lién ciu khudn tan huyét, truc khuén phé thuong han, tryc khuén coli, ly,
true khudn bach hau. Tinh d&u c6 tac dung tc ché truc khuén coli, truc khudn mu xanh,
tu clu khuén vang, truc khuén ly Flexner...

K& huyét dang day

Theo y hoc cb truyén: Ké huyét dang vi déng hoi ngot, tinh binh (Quang T4y Ban
Théo Kiém Bién), tac dung khir phong, thong kinh lac, bd huyét hanh huyét, khoe gan
cbt (Trung Quéc Dugc hoc Dai Tir Dién) '

- Ung dung trong y hoc ¢b truyén: hoat huyét thu can, thong lac chita cdc ching
huyét, chirg phong té thip, bd huyét trj huyét hu thiéu méu

- Vi thubc nay 12 mot trong cac vi thudc thude loai ddy (ding), sitc hanh huyét
manh hon bd huyét. Khi chit dut doan day, nude cbt chay ra dé nhu mau, léy nudce dé
néu thanh cao goi 12 K& Huyét Pang Giao, strc bd huyét manh hon hoat huyét. K& huyét
dang c¢6 thé hoat huyét thong lac, di thing dén kinh lac, bd huyét bét tuc trong kinh lac
(Po6ng Duge Hoc Thiét Yéu)

Theo Nghién ctru dugc ly hién dai:
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- Téc dung 1én hé tim mach: Nudc sic cua vi thubc ¢6 kha ning 1am ha huyét khi
st dung trén co thé ctia ché va tho bi géy té khi tac dong, gdy co mach trong tinh mach
& tai thd. Ngoai ra nudce sac duge li€u con c6 kha nidng rc ché tim éch.

- Tac dung khang viém: Cho ra két qua tdt khi sir dung cbn thudc duge chiét xuit
tir vi thudc K& Huyét Pang trén co thé cia chudt. Cu thé 14 1am giam tinh trang viém
khép hinh thanh bdi Formadehyde.

- Tac dung trén su chuyén héa Phosphate: Thi nghiém s dung dugc li¢u trén co
thé ctia chudt nhét da duoc thuce hién. Két qua cho thiy c6 su ting chuyén héa Phosphate
trong tir cung va trong than (theo Trung Dugc Hoc).

- Téc dung 1én hé than kinh trung uvong: Khi tiém thudc vao mang bung ctia chudt,
c4c nha thi nghiém nhén thdy c6 tic dung an than va giam dau

Riboflavin 1a mét dang Vitamin B2 ¢6 céc tdc dung nhu sau:
- Xuc tac cho qua trinh chuyén vi hydro trong qué trinh ho hép ctia mo
R4t can thiét cho qua trinh chuyén héa nang lugng trong co thé.

Giup hép thu vitamin va khoang chét khac vao co thé nhu B3, B6, axit folic, rat
quan trong trong vi¢c phong chéng thiéu mau do thiéu sat.

RA4t cén thiét cho da, mong tay, toc, moi, ludi va thi giéc.
- Gitp hinh thanh c4c té bao hdng cu va khang thé, gitp giai phong ning lugng
tu
C6 tac dung nhu mot chit chéng oxy héa dé loai bo cac gbc tur do tir cac té bao
Ngoai ra con ¢é nhiing tdc dung nhu:
Pugc st dung trong nhidu truong hop 1am sang va diéu tri
- Riboflavin liéu cao s& rat hitu ich trong viéc chdng lai ching dau nira dau.
Riboflavin cling dugc sit dung nhu thude giam dau co.
Didu tri bing riboflavin va tia cuc tim 4nh sang 1am bét hoat cac mam bénh trong
hdng cau, huyét twong
Nicotinamit 12 1 din xuét ctia vitamin B3, cin thiét trong qua trinh ho hap té bao,
gitt Am da, ddm bao hé tiéu hoa va thin kinh hoat déng binh thudng. Trong co thé,
Nicotinamit can thiét cho qué trinh ho hip té bao, giai phéng ning lugng. Nicotinamit
¢6 tac dung ting cudng sic dé khang cho da, gitip gift 4m, khién da khée hon. Mot
nghién ctru chi ra rdng, n6 con ¢ tac dung ngin nglra ung thu da. Nicotinamit c6 thé
gitp didu tri bénh tidu duong tuyp 1, bénh tAm thin phan liét. Vi tré nho, Nicotinamit
t8t cho hé tiéu hoa va than kinh trung wong. N6 dam bio céc bd phan nay khong bi &nh
huong chirc ndng (ri loan, lam cham) do thiéu hut niacin. V&i phu nit mang thai, viéc
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thiéu hut Nicotinamit rat hiém khi xay ra, dugc bd sung trong thube bd ngin thiéu hut
cac Vitamin nhém B cho thai phu.

Thiamin nitrat 1a mdt dang vitamin B1, dugc dung trong diéu tri, kiém soat,
phong chéng va cai thién nhitng bénh, hdi chiing va triéu chiing bénh tim mach, r6i loan
tAm thén.

Pyridoxin hydroclorua 1a mot dang vitamin B6 tan trong nuéc duge st dung trong
diéu tri du phong va diéu tri thidu vitamin B6 va bénh ly than kinh ngoai bién & nhiing
ngudi nhan isoniazit (isonicotinic axit hydrazit, INH). Vitamin B6 d dugc tim thdy dé
giam huyét 4p tim thu va tdm truong & mdt nhém nhé cac ddi twong bi ting huyét ap
cén thiét. Tang huyét ap 1a mot yéu t6 nguy co khéac gdy xo vita dong mach va bénh tim
mach vanh. M6t nghién ctru khéc cho thdy pyridoxin hydroclorua dé trc ché su két tap
tidu ciu do ADP hoic epinephrine gy ra va lam giam murc cholesterol toan phan va
tang mirc HDL-cholesterol, mot 14n nita trong mdt nhom nhé dbi tuong.

Vi du thyc hién gidi phap hiru ich

Vidu 1: cho giai phap hitu ich thuc dong y ting cuong mién dich theo giai phap
hitu ich dang thudc sic déng tui.

Thanh phén Khdi lwong (g)
Dong trung ha thdo (ophiocordyceps sinensis) 16
Hoang ky (astragalus propinquus) 44
Hong sam (radix ginseng rubra) 8
Bach trudt (atractylodes macrocephala) 12
Phong phong (ledebouriella seseloides wolff.) 12

Phuc thén (poria cocos) 4

Vién chi (polygala tenuifolia willd) 4
Moc huong (saussurea lappa clarke) 8
5

7

Puong quy (angelica sinensis)
K& huyét ding (millettia reticulata)

Riboflavin 0,8
Nicotinamit 2

Thiamin nitrat 0,32

Pyridoxin hydroclorua 0,32

Thanh phan trén cho vao dun cling véi 15 1it nuée, sau khi s6i nuée dun nhé lira
trong 2 dén 3h, dén khi nu6c thude co lai con 3000ml, chia ra thanh 20 tii, mdi tdi
150ml, nilon v6 khuén, ép v6, dé ngudi rdi cho vao ti lanh bao quan. Thudc sic déng
t0i bao quan trong ti lanh duge 15 dén 20 ngay.

Liéu ding: mbi ngdy ubng 2 ti, lam néng trude khi udng, ubng trudc bira an 20
phut.
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Sau khi st dung thudc: bénh nhén s& théy co thé nhe nhdm, sang khodi, thanh
thoat; v6i bénh nhan ¢ bénh h6 hdp man tinh (viém xoang, viém miii) thiy d& thé hon.

Vi dy 2: cho giai phap hitu ich thubc dong y ting cudng mién dich theo giai phap
hitu ich dang vién hoan.

Thanh phén Khéi lwong (g)

Dong trung ha thdo (ophiocordyceps sinensis) 16

Hoang ky (astragalus propinquus) 44
Hdng sam (radix ginseng rubra) 8

Bach trudt (atractylodes macrocephala) 12
Phong phong (ledebouriella seseloides wolff.) 12
Phuc than (poria cocos) 4
Moc huong (saussurea lappa clarke) 8
Puong quy (angelica sinensis) 5
K& huyét ding (millettia reticulata) 7

10 thang thubc v6i thanh phan nhu trén, nghién thanh bdt min rdi cho vao may
hoan vién, sau d6 siy kho va chia vao c4c tdi (10 tui) nilon vo khun, ép vo.

Sau khi hoan vién, sy khd, c6 thé st dung truc tiép.
Lidu diing: mdi ngay udng 1 tui, chia 2 14n, ubng trudc bita dn 20 phut.

Vi du 3: Thir nghiém san phim theo giai phap hitu ich cho bénh nhan c6 tim
mach, huyét 4p, trong vong 10 ngay.

Thanh phén Khéi lwgng (mg)
Dong tring ha thao (ophiocordyceps sinensis) 400
Hoang ky (astragalus propinquus) 1100
Hdng sam (radix ginseng rubra) 200
Bach trudt (atractylodes macrocephala) 300
Phong phong (ledebouriella seseloides wolff.) 300
Phuc than (poria cocos) 100
Moc huong (saussurea lappa clarke) 200
Puong quy (angelica sinensis) 125
K& huyét ding (millettia reticulata) 175

Két qua thu dwoc nhu sau: Bénh nhén thdy co thé nhe nhdm, sang khodi, giam
cam gidc mét moi cing thing; ngh sau gidc hon, an udng tt hon, tidu héa t6t hon.

Hiéu qua dat dwgc ciia gidi phap hiru ich

Bai thubc 12 su phdi hop chit ché cia cac vi thudc dé trong thi bd khi, dudng
huyét tang cudng chinh khi, sirc dé khang, ting cudng mién dich, ngoai thi cb bidu, giir
gin da 16ng ngén khong cho ngoai ta luc ddm xdm pham. Phuong thudc theo giai phap
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hitu ich phi hop dé st dung trong thoi ki nay, khi ma thoi khi bién chuyén l&m trai
thuong, ning mua bét hoa, phong ta nhidu déng. Con ngudi hién dai lai hoc tap, lao
dong, lao lyc quéa do, an udng that diéu, khong gitt gin nbi “bé tam dudng khi tén thén,
thanh tdm qua duc thl chan luyén hinh”, khién cho suc chéng dd bénh tat suy yéu, tré
em ngudi gia cling vi viy ma sttc dé khang yéu dudi lai cang so ho hon.

Bai thudc thiic ddy su hoat dong ciia hé mién dich, giam nguy co mic cac bénh
dudng ho hép cip tinh do virut, vi khuén gy ra. Tac dung nay bét ddu c6 dugc ngay sau
khi udng, dat hiéu qua tbt khi udng dugc 1 dén 2 thang. Co thé udng nhic lai 1 dén 2
dot/ nam dé duy tri tac dung cua thudc, hodc trude khi vao mua dich bénh. Trong bai
thube c6 Hoang ky, Dong tring ha thao, hai vi thude ¢ tic dung nhu van didu hoa hé
mién dich, s& diéu tiét @ hé mién dich khong hoat ddng qua mirc. Vi ngudi c6 hé mién
dich khong suy kém, thi sau 2 dén 4 tuan st dung thudc da c6 thé dat dugc tic dung ting
cudng hoat dong ctia hé mién.

Giai phap hitu ich con c6 ¢6 tic dung phuc hdi hé mién dich dang suy gidm, ngin
nglra sy tai phat cia cac bénh hd hdp man tinh lién quan suy gidm mién dich (viém
xoang, viém mili di ing, viém phé quéan), lam giam sy cang thang, c6 tac dung lam dep
da, cai thién sinh ly.

Thubc theo giai phép hitu ich & dang thubc sic dong i, vién hoan dwgc ding dé
du phong, nang cao thé trang, ting sirc d8 khang cho ngudi ding c6 céc tinh trang st
khée khéc nhau, trong d6 ¢6 cdc bénh Iy nén nhu tim mach, huyét ap, bénh hé ho hap
(viém phé quan, viém miii hong, viém da xoang) ... Thoi gian thit nghiém dugc thuc
hién trong thoi gian 1 thang trong d6 st dung thude tir 7 dén 10 ngay. Sau khi st dung,
bénh nhan thdy co thé nhe nhom, sang khodi. Véi bénh nhan ¢ bénh hd hap man tinh
(viém xoang, viém miii) thdy dé thé hon; giam cam gidc mét méi cing thing; ngl sdu
gie‘ic hon, an uéng t5t hon, tiéu héa tét hon.
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YEU CAUBAO HQ
1. Thubc ting cudong tac dung ctia hé mién dich co thé lam gidm nguy co méc
céc bénh dwdng ho hép cdp do virut, vi khuén gay ra, trong d6 thube nay c6 thanh phan
duéi day theo ty 18 khdi luong:

thanh phan % khéi luong
dong tring ha thao (ophiocordyceps sinensis) 12,96
hoang ky (astragalus propinquus) 35,64
hdng sdm (radix ginseng rubra) 6,48
bach trudt (atractylodes macrocephala) 9,72
phong phong (ledebouriella seseloides wolff.) 9,72
phuc thin (poria cocos) 3,24
vién chi (polygala tenuifolia willd) 3,24
mdc huong (saussurea lappa clarke) 6,48
duong quy (angelica sinensis) 4,05
ké huyét ding (millettia reticulata) 5,67
riboflavin 0,65
nicotinamit 1,62
thiamin nitrat 0,26
pyridoxin hydroclorua 0,26
tong 100
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