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(54) BAN HOC/LAM VIEC DA NANG, PHONG CHONG CONG LUNG CHO NGUOI DUNG
BAN

(57) Giai phap hiru ich dé cap tdi ban c6 cac tinh nang thay doi chiéu cao, do nghiéng mat
ban, do do cling, gitp cho ngudi dung phong chdng cong lung, xép gon ban va ban tu ding
doc lap khi xép gon. Ban bao gom:

Hé chan ban ¢6 2 cum chan ban va 1 hodc nhiéu thanh giang (6). Moi chan ban gom 2
doan thang long vao nhau, trong do co it nhat mot doan thang 1 dng tron. Sao cho do, moi
chan ban c6 thé thay d6i chiéu cao va mdi cum chan ban c6 thé quay vé cung hodc sat mat
phang c6 cac chan ban ma khong can cum kién két quay trung gian.

Mait ban (8) dong nho & mot phia dugc lién két v6i hé chan ban bﬁng cac lién két dong
(9) co truc quay, con phia d6i dién thi dugc lién két voi hé chan ban theo cach chéng do
sao cho c6 thé thay dbi d6 nghiéng mat ban va tach khoi hé chan ban dé gip mit ban.
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Linh vue ky thuat dwgc dé cap

Giai phap hitu ich dé cap dén ban da ning, phong chéng cong lung cho ngudi dung
ban. Cu thé, ban hoc/lam viéc ¢6 thé didu chinh do nghiéng mt ban, diéu chinh thay ddi chiéu
cao cua ban, xép gon ban va khi xép ban gon lai thi ban ¢6 thé tu ding ddc lap, phong chéng
cong lung cho nguoi dung ban.

Tinh trang k§y thuit ciia gidi phap hiru ich

Ban 1a phuong tién can thiét cho moi ngudi trong hoc tap, 1am viéc hang ngay. Ban
hoc/lam viéc hién nay c¢6 nhiéu kiéu thiét ké dap Gmg cac tinh ning ctia ban nhu thay ddi chidu
cao ban, thay dbi do nghiéng mat ban, c6 thé xép gon ban lai khi khong st dung ma ban c6 the
tu dang doc lap.

Céc ban thong thuong c6 mat ban khong didu chinh duoc d6 nghiéng mit ban phu hop
véi tig nguoi (do tudi, tinh trang cot séng). Ma trong qua trinh ngéi ban viét hodc doc tai liéu,
dé ph hop véi goc nhin cia mét thi nguoi doc/viét khi ngdi ban ¢6 xu huéng phai cui xubng.
Nhu vay thi d& bi cong lung va dé din dén cac bénh & cot séng, gdy hau qua suy giam kha
ning lao dong, tri tu¢, anh hudng cc co quan tang phi ctia con ngudi. Bon sang ché Viét Nam
s6 2-2011-00166 d& cap dén giai phap hitu ich cho b ban ghé dung dé phong ngira va dicu tri
céc bénh cot sbng. O giai phap ndy, ban bao gdm mit ban va chan ban c6 co chu diéu chinh
duge dd cao cua ban, trong d6 mit ban c6 canh dugc lam 16m vao tao ra khe h¢d sao cho khi
dugc st dung cung v6i ghé néu trén thi mot phan than ngudi st dung lot vao khe hé nay khién
cho ngudi st dung phai chdng khuyu tay 1én ban, do dé cot séng lubn thang, va chan ban c6
thé diéu chinh nang Ién ha xudng tuy theo chiéu cao cta nguoi sit dung ciing nhu chiéu cao
cta ghé di kém, gitip cho nguoi st dung khong bi gl veo cot sdng do chiéu cao ban lam viéc
khong phu hgp. Tuy nhién, giai phap hitu ich nay chua dé cap t6i ban co thé diéu chinh do
nghiéng mét ban ma doé ciing la mot yéu t giup ngudi dung phong chéng cong lung. (Khi mat
ban nim ngang, dé thuan loi cho goc nhin cua mét thi ngudi dung ban hoc/lam viéc c6 xu

hudng phai clii xubng. Do d6, d&€ 1am cho ngudi dung ban c6 mit ban nam ngang bi cong lung)
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Béng sang ché chau au EP2465376 — d& cAp t6i ban c6 tinh ning chinh stra tu thé, ¢6
boc 16 cach didu chinh thay ddi doi nghiéng mit ban theo cach co ban 1a dung 1 thanh chdng
phia dudi mit bin ma thanh nay cé thé chuyén dong thing ding dé thay d6i cao d6 1 phia mit
ban trong khi phia mit ban ddi dién thi khéng dugc thay ddi cao do. Cach thyc hién gii phap
nay phrc tap, theo nguyén tic thanh chdng khong thay doi phuong trong qud trinh thanh chéng
di chuyén dé thay ddi d6 nghiéng mit ban va ban theo gidi phap nay khong cho phép xép gon
ban duogc.

Hién nay, trén thi truong c6 ban mdt sb loai ban nhép khau tir nude Trung Qudc boc 16
cach didu chinh d6 nghiéng mit ban nho 1 thanh chong chuyén dung két hop vé6i cac cach lien
két d& va git mit ban. Thanh chng chuyén dung nay 1a thanh thity Iyc dang piston ¢ thé tuy
chon thay dbi chiéu dai bat ky trong 1 khoang nhit dinh. Mot diu thanh chéng duoc chdng va
d5 1 diém & dudi mit ban. Piu con lai cia thanh chéng duoc chéng vao khung d& ban. Piém
chéng & dau thanh chéng véi mit ban duge lién két véi mit ban bang chdt quay dé dam bao
mit ban c6 thé quay quanh diém chdng va bi nang Ién hodc ha xudng khi thanh chdng thay déi
chiéu dai. Ca 2 diém chéng d& & 2 dau thanh chéng khéng thay dbi vi tri tri khi thanh chéng
thay doi chiéu dai dé thay doi d nghiéng mat ban. Giai phép hiru ich nay st dung hé chéng d
c6 két céu phtrc tap nén c6 gia thanh cao.

Déi v6i viée thay ddi chidu cao ciia ban hoc/lam viée 14 cin thiét dé pht hop véi ting
ngudi, tranh cho ngudi ngdi bi ctii nhiu do ban thép hodc phai ruén 1én ngudi 1én do ban cao.
Céch thong thudng va don gidn hién nay dé thay dbi chidu cao ban 12 mdi chan ban dugc chia
1am 2 doan. Nira trén nhé lot vao trong nira dudi va thay dbi chiéu cao ban bang cach thay ddi
vi tri lién két 2 doan d6. Va 2 doan d6 dugce lién két v6i nhau thudng theo 1 trong 2 cach sau:

Céch 1: Dung tay ¢ vian xiét vit: Phia trén cua doan ntra dudi cd tay e van xiét dé lien
két theo nguyén 1y ép chit (ma sat). Cach nay ¢ cac nhuge diém 1a phai dung luc xody xiét
manh tay 6c dé lién két. Va sau 1 thoi gian st dung, céc tac dong vao ban lam tay ¢ bi 1ong
dan dan dén d& bi tut chan ban. Pon sang ché Viét Nam s 1-2010-00274 bdc 16 st dung cach
1 nay dé thay d6i chidu cao ban.

Céach 2: Dung bc vit ¢6 ren trén cac doan 6ng: Céc 16 ren dugce tao ra & ca 2 doan cua 1

chén ban. Dt 2 doan chin ban sao cho vi tri 16 ren tring nhau r6i ding 6¢ vit ¢ ren lién két
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X04y xién vao 16 ren ctia ca 2 doan. Cach nay c¢6 nhuoc diém 1a kho lua dé vi tri 2 13 ren cua 2
doan chan ban 2 triing khit nhau cho de vit xody xuyén qua.

D& v6i loai ban 6 thé xép gon lai, don sang ché Viét Nam sb 1-2010-00274 boc 16
giai phap cho phép cum chén ban c6 thé quay vé cling mat phing véi 2 chén sau bang cach sir
dung mdi dong 1a dang 1 cum két cAu lién két trung gian cho phép quay. Nhu vay & sang ché
nay phai st dung thém 1 cum két cAu trung gian dé quay chan ban.

Déi v6i loai ban c6 thé tu ding doc 1ap khi xép gon lai, don sang ché Viét Nam s 2-
2007-00114 boc 16 gidi phap cho phép xép gon ban va khi xép gon lai ban c6 thé tw ding doc
1ap. Tuy nhién, giai phép nay cé cau tao ban phtc tap.

Nhu d trinh bay & trén, Ban hoc/lam viéc hién nay ¢6 nhidu kiéu thiét ké dap ung cac
tinh nang ctia ban nhu thay ddi chidu cao ban, thay ddi do nghiéng mat ban, c¢6 thé xép gon
ban lai khi khong st dung ma ban c6 thé tu dimg doc 1ap, phong chdng cong lung. Tuy nhién,
cac gidi phap trén c6 két cAu phirc tap nén gia thanh ca ban cao, va chua c6 giai phap nao dé
xuit ban dong thoi ¢ céc tinh ning bao gdm: Ban ¢6 thé thay d6i chiéu cao ban, thay dbi do
nghiéng mit ban, c6 thé xép gon ban lai khi khong sir dung ma ban c6 thé tu ding doc lap.
Ban chit ky thuat cia giai phap hitu ich

Muc dich cta gidi phap hitu ich & dé xuit ban hoc/lam viée c6 thé didu chinh d
nghiéng mit ban, diéu chinh thay ddi chiéu cao ctia ban, xép gon ban va khi x&p ban gon lai thi
ban c6 thé tu ding doc lap, cé ciu tao don gian, khéc phuc cac nhwoce diém dd dwoce néu & trén
hodc it nhét cling tao nhitng su chon lya c6 ich. Ngoai ra, viée ¢6 thé diéu chinh do nghiéng
mit ban va diéu chinh thay d6i chidu cao ctia ban con gitip cho ngudi ding phong chéng cong
lung.

bé dat dugc cac muyc dich trén, ban theo giai phap hitu ich d& xuit bao gdm:

Ban ¢ phuong 4n uu tién thi ba ciia giai phap hitu ich nay gém dé, it nhat hai cum chan ban
didu chinh dugc dd cao, lién két dong 9, mét ban, trong do:

céc chan ban duoge dat cach xa nhau va duge bd tri theo chiéu doc, mdi chan ban bao g6m
6ng ngoai di chuyén dugc 3 va éng trong khong di chuyén duoc 2 ¢6 tiét dién tron, dau dudi
ctia 6ng trong khong di chuyén duoc 3 dugc gin véi dé 1, ng ngoai di chuyén duge 3 duge bd

tri di chuyén dugc ngoai ong trong khong di chuyén dugc 2, dau trén cia ong ngoai di chuyén
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duoc 3 duge kéo dai ra ngoai dng trong khong di chuyén dugce 2, dau trén cia dng ngoai di
chuyén duoe 3 lién két véi lien két dong 9, mat con lai cua lién két dong 9 dang ban 18 c6 truc
quay lién két v6i mat ban, phan than cta 6ng ngoai di chuyén duoce 3 va 6ng trong khong di
chuyén duoc 2 dugce khoan cac 16 2a trén cting mdt dudng thing doc céc dng nay, dau dudi
cta Ong ngoai di chuyén duogc 3 ¢6 gin chdt chin 5, khi dng ngoai di chuyén duoc 3 duoge di
chuyén dén vi tri can thiét vit 4 s& duoc xuyén qua 15 2a trén than ctia 6ng ngoai di chuyén
duoe 3 va dng trong khong di chuyén duoc 2 gitp ¢d dinh dng ngoai di chuyén duge 3, chdt
chin 5 c6 mot dau duoc gan véi ddu dudi cta dng ngoai di chuyén duoce 3, dau con lai cia
chét chin 5 duoc han vao phan than ctia dng ngoai di chuyén duoc 3;

khéc biét & chd, cum chin ban & phia cac xa ngudi ngdi c6 dau dudi cia ong trong khong
di chuyén duoc gin véi dé 1 theo cach c¢6 thé xoay duoc, hai chan ban trong cum chin ban nay
duoc lién két v6i nhau bang thanh gidng 6, mdi dau cta thanh gidng 6 dwogc lién két ¢ dinh
v6i dng ngoai di chuyén duoc 3.

Nhitng hidu qua c6 thé dat duge cua giai phap hitu ich

a. Ban theo giai phap hitu ich c6 tinh ning c6 thé thay doi chiéu cao ban. Trong d6, wu
diém ndi bat 1a viée str dung ca vit (4) va chdt chan (5) dé cb dinh chiéu dai cac doan chén ban
cho phép ngudi sir dung thao tac dé dang, nhanh khi khi can thay déi chiéu dai chan ban.

b. Ban theo giai phap hitu ich ¢6 tinh nang c6 thé thay dbi d6 nghiéng mit ban. Trong
d6, wu diém ndi bat 1a s dung cach chéng dd mat ban don gian bf?mg thanh chdng (7) ¢6 cdu
tao don gian hodc d& mit ban truc tiép trén 2 chan ban (khong phai 1a chan ban va ¢ thé thay
ddi chidu cao chan ban). Cho phép ngudi dung ¢6 thé d& dang diéu chinh thay doi d6 nghiéng
mat ban nhidu mtrc.

c. Ban theo giai phap hitu ich ¢6 tinh ning c6 thé xép ban gon lai va khi xép ban gon
lai thi ban c6 thé tu ding doc lap trén 2 cum chan ban. Trong do, vu diém ndi bat 1a phén dudi
cac cum chan ban c6 thé quay v& gin sat mat phing chira 2 chan ban ma khong can lién két
quay trung gian, bang cach cau tao c6 it nhét 1 trong 2 doan 6ng ctia 1 chén ban 14 éng tron dé
cho phép phan dudi mdi cum chan ban quay truc tiép quanh truc ctia doan 6ng tron do.

d. Ban theo giai phap hitu ich c6 chirc ning phong chdng cong lung cho ngudi ding

ban.
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Trudng hop ngudi ¢6 cot séng binh thudng (chua bi cong lung qua mtc thuong): Khi
nguoi ding ban thong thudng c6 mit ban nim ngang (khong nghiéng), dé thuan loi cho goc
nhin ciia mat thi ngudi ding ban 6 xu huéng cti xudng nén dé dan dén bi cong lung. Do @9,
viéc ban theo giai phéap hitu ich ¢6 thé diéu chinh d6 nghiéng mit ban va diéu chinh thay d6i
do cao cua ban, cho phép nguoi dung chon d6 nghiéng va do cao mat ban pht hop véi ting
nguoi dung ban thi ban theo giai phap hitu ich cling gitp phong ngira cong lung cho nguoi
dung ban.

Truong hop ngudi bi cong lung (cot séng cong qua mie binh thuong): Khi nguoi dung
ban chon d6 nghiéng va do cao mat ban phu hop, thuén loi cho gbc nhin cia mét & tu thé théng
lung thi nguoi dimg ban ¢6 xu huéng phai ngdi thing lung. Theo do, giip nguoi dung ban bi
cong lung chinh lai dan d6 thing cta c6t song mét cach tw nhién. Do d6, ban theo giai phap k§
thudt cho phép ngudi dung chon d6 nghiéng va d¢ cao mit ban phut hop véi timg nguodi dung
cling gitp chéng cong lung.

e. Ban theo gidi phap hitu ich ¢6 tinh ning c6 thé xép ban gon lai va khi xép ban gon
lai thi ban c6 thé tu dung doc 1ap trén 2 cum chan ban nén thuan tién khi van chuyén va khi st
dung.

Mo ta van tat cac hinh vé

Cac muyc dich, uu diém va khia canh khac nita cia gidi phap hitu ich s€ trd nén rd rang
hon qua phan mé ta chi tiét dui day c6 dya vao cac hinh vé& kém
theo, trong do:

Hinh 1a 13 hinh vé& phdi canh phuong an ban 2 chan sir dung thanh chéng (7) khéng
thay déi chidu dai, luc duong mat ban;

Hinh 1b 14 hinh v& hinh chiéu canh bén ban 2 chan sir dung thanh chéng (7) khong
thay doi chidu dai, lac duong mat ban;

Hinh 1c¢, 1d 1a c4c hinh v& hinh chiéu canh bén ban 2 chan st dun g thanh chong (7)
khong thay doi chiéu dai khi d& ha mit ban tuong Ung v6i trudng hop chua ha thap, xép gon
chan ban (hinh 1c) va trudng hop da ha thap, xép gon chan ban (hinh 1d);

Hinh 2a 13 hinh v& phéi canh phwong én ban 2 chan st dung thanh chéng (7) thay déi
chiéu dai, lic duong mit ban;
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_ Hinh 2b Ia hinh v& hinh chiu canh bén ban 2 chan st dung thanh chéng (7) thay ddi
chiéu dai, lac duong mét ban;

Hinh 2¢, 2d 1a c4c hinh v& hinh chiéu canh bén ban 2 chan sir dung thanh chdng (7)
thay dbi chiéu dai khi d& ha mit ban tuong ung voi trudng hop chua ha thip, xép gon chan ban
(hinh 2¢) va trudng hop da ha thap, xép gon chan ban (hinh 2d);

Hinh 3a 12 hinh v& phdi canh ban 4 chén lac dwong mit ban (khong st dung thanh
chéng (7), thay do6i do nghiéng mit ban béng cach thay doi chénh cao cac chan ban);

Hinh 3b 14 hinh v& hinh ch1eu canh bén ban 4 chan lic chua ha mat ban, chua xoay
phan cum quay cua 2 cym chan ban vé phia mit ban va sat gin mit phing c6 2 chan ban, chua
ha thip chan ban);

Hinh 3¢ 1a hinh v€ hinh chleu canh bén ban 4 chan luc da ha mat ban, chua xoay phan
cum quay cua 2 cum chén ban vé phia mat ban va sat gin mit phang c6 2 chan ban, da ha thap
2 chan khéc chan ban ban, chua ha thdp 2 chan ban ban);

Hinh 3d va hinh 3e 14n lugt twong ung 1a hinh vé phdi canh va hinh chiéu canh bén cua
ban 4 chan luc xep gon (da ha mat ban, da xoay phan cum quay ctia 2 cum chén ban vé phia
mit ban va sat gin mit phang c6 2 chan ban va da ha thap chan ban).

M3 ta chi tiét gidi phap hiru ich

Phan mé ta dudi ddy cac phuong an thuc hién wu tién chi cho muc dich vi du va
khong gidi han pham vi cua giai phéap hitu ich.

Céc hinh 2a, 2b, 2c, 2d thé hién phuong 4n uu tién thir nhat cia giai phap hitu ich.
Trong d6, ban 2 chan, sir dung thanh chdng 7 khong thay ddi chidu dai, cu thé nhu sau:

Hé chan ban gdm c6 hai chan ban va mét thanh gidng lién két cac chan ban dugc ché
tao tir kim loai, gd hodc cac vat liéu cing. Mbi chan ban dugc dat theo phuong thing dimg &
trén dé 1 va vudng goc véi dé 1. Mbi chan ban gdm dng ngoai c6 thé di chuyén duge 3 va éng
trong khong di chuyén dugc 2, cac doan éng nay c6 tiét dién hinh tron dé cho ching c6 thé
chuyén dong quay tuong d6i v6i nhau theo truc quay trung véi truc cua hai doan chéan ban do
va chuyén dong tuong dbi v6i nhau theo phuong trung v6i truc cta hai doan chén ban do. Déu
duéi cta 6ng trong khong di chuyén dugc 2 dugc lién két ¢b dinh v6i dé 1, phan than cua éng
ngoai di chuyén dugc 3 va dng trong khong di chuyén dugc 2 dugc khoan cac 16 2a trén cung

mdt duong thing doc céc éng nay, duong kinh cac 16 16n hon dudng kinh chét chin 5. Pau
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dudi ctia dng ngoai ¢ thé di chuyén duoc 3 duge lién két v6i dau trén cia dng trong khong di
chuyén dugc 2 bang vit 4 va chdt chin 5. M3i ban ¢6 hai chan ban khong cung cum chéan ban
lam chan ban. Vi ban ¢6 bén chan thi hai chan sau (phia xa nguoi dung ban) hodc hai chan
trude (phia gan ngudi dung ban) lam chan ban. Khi néi 16ng vit xody 4 va thao chdt chin 5 cua
chan ban, mdi cym chan ban c6 thé quay truc tiép theo truc ctia cac doan éng ciia chan ban
thudc cum d6 ma khong can lién két quay trung gian.

Mbi dau thanh gidng 6 dugc ché tao tir kim loai, gb, nhya hodc vét ligu cimg va duoc
lién két ¢b dinh véi doan trén ctia mét chan ban. D& dam bao cdc cum chan ban c6 thé quay
duogc thi hé thanh gidng 6 chi lién két bng ngoai c6 thé di chuyén 3 ciia hai chan ban cua ban.

Theo d6, khi thanh giang 6 lién két ¢ dinh véi 6ng ngoai c6 thé di chuyén 3 cua hai
chan ban thi phan con lai m&i cum chan ban khéng gém 6ng ngoai c6 thé di chuyén 3 ctia chan
ban van quay duoc truc tiép theo truc chan ban cua cum do vé cung mot mat phéng c6 hai chan
ban ma khong can lién két v6i chi tiét quay trung gian (phan con lai m3i cum chéan ban, khong
gom 4ng ngoai ¢6 thé di chuyén 3 cta chan ban, quay duoc quanh truc chan ban goi 1a cum
quay cua cum chan ban).

Mt ban 8 theo gidi phap hitu ich dugc ché tao tir kim loai, g0, nhua hodc vat liéu cing
va duoc lién két voi hé chan ban bﬁng cac lién két dong nhu sau: mat dudi mat ban ¢ mot phia
(gAn nguoi ding ban hodc phia xa ngudi ding ban) duge lién két quay vé6i hai chan ban (hai
chan ban) bang cac lién két dong 9 dang ban 18 ¢6 truc quay theo nguyén tic truc quay cua céc
lién két d6 thudc ciing mot dudng thing song song v6i dudng thang thugc miat phing chura hai
chan ban ma duong thing thudc mit phing chira hai chan ban dé vudng gbéc voi hai chan ban
dé cho phép quay lam thay ddi do nghiéng clia mit ban va khi ha mit ban xudng thi ép st vao
hai chén ban cta ban. Con mit dudi ban phia d6i dién v6i phia gan hai chan ban (phia xa hai
chan ban) thi duoc lién két v6i hé chan ban theo cach chéng d3. O phuong an uu tién nay,
dung thanh chéng 7 khoéng thay d6i chidu dai, thanh chéng 7 duge ché tao tir kim loai hodc vat
liéu cung khac, nhu sau:

Mot dau thanh chdng 7 duoc lién két dong v6i hé chan ban bang lién két quay 10 cho

phép thanh chéng 7 quay quanh diém lién két. Con ddu con lai cia thanh chéng 7 duge chéng
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vao bén dudi mit ban theo cach twong tmg véi chidu dai thanh chbng 7 khéng thay dbi, nhu
sau:

Dau thanh chéng 7 chdng d& mat ban duoc chéng vao céc diém chdng 11 sao cho khi
do, dudi strc nang cda mat ban, thanh chéng 7 khong chuyén vi duge con khi nhic mat ban 1én
thi diém chdng 11 tach khoi thanh chéng 7. Cac diém chdng 11 duogc cb dinh dudi mat ban
trén cing duong thing cling mit phing quay cua thanh chéng 7. Cac diém chéng va cic thanh
chdng & hai phia chan ban duge lam gidng nhau va déi xtmg nhau qua truc (y) thudc mat ban,
di qua diém giita mat ban va cach déu hai chan ban ctia ban. Khi can thay d6i d6 nghiéng mat
ban chi can thay ddi diém chéng d& ctia hai thanh chng 7 dudi mit ban theo nguyén tic chon
hai diém chéng d6i xting nhau qua truc (y) thudc mit ban va di qua tdm mat ban.

Cach Xép ban gon lai va khi xép ban gon lai thi ban c¢6 thé tu ding ddc lap nhu sau:

Khi can xép gon ban, nguoi dung thuc hién cac budce theo trinh tw sau: Vi ban cé sir
dung thanh chéng 7, thao lién két thanh chéng 7 v6i mit ban @& xép thanh chéng 7 nam doc
theo chan ban ctia ban; ha mit ban xudng sat hai chin ban cta ban; quay cum quay cua moi
cum chin ban vao khoang gitta hai chin ban ciia ban va vé sat gdn mat ban; 16i long vit 4 va
thdo chdt 5 cua cac chan ban dé ha thap nhét cic chan ban.

Khi xép gon ban, trong tdm cua ca ban, so v6i mit phing c6 hai chan ban, s& & v& phia c6
mit ban. Do d6, dé ban khéng bi 1t va c6 thé ty ding doc lap trén hai cum chan ban thi cin
dim bao hai diu cua dé 1 ciia mdi cum chan ban phai & vé hai phia so v6i mit phing chira mat
ban.

Céc hinh 1a, 1b, 1c, 1d thé hién phuong an wu tién thtt hai cta giai phap hiru ich.
Trong d6, ban hai chén, st dung thanh chéng 7 thay déi chidu dai, cu thé nhu sau:

Ban ¢ phuong 4n wu tién thit hai cua gidi phap hitu ich nay gidng ban & phuong én uu
tién thtr nhat da trinh biy & trén nhung, khac biét & chd, dung thanh chéng 7 c6 thé thay déi
chiéu dai. Péi véi trudng hop ding thanh chéng c6 thé thay dbi chidu dai, ban & giai phap hiru
ich nay dé xudt cach cdu tao thanh chéng don gian dé thay dbi chiéu dai cho thanh chéng 1a st
dung gidng cach cdu tao chan ban & giai phép hitu ich ndy nhung khong nhét thiét hai doan cua
mot thanh chdng phai xoay dwoc nhu hai doan chan ban (dung hai doan thang c6 thé 16ng vao

nhau, cho phép trugt st nhau dé thay ddi vi tri twong ddi cua hai doan dé theo mot phuong
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trung véi truc cta hai doan, khong nhét thiét hai doan d6 phai xoay dugc nhu hai doan chén ban,
va st dung ca vit 4 va chét chin 5 dé gitr chiéu dai thanh chéng. Khi can thay d6i chidu dai
thanh chéng thi 161 16ng vit 4, thdo chbt 5 dé thay dbi vi tri cac 18 khoan trén hai doan tGi vi tri
khéc tring nhau rdi 1ap lai chét 5 xuyén qua 15 ctia hai doan thanh chdng, sau d6 xody chit vit
(4)). Khi stt dung thanh chéng dong co thé thay doi chidu dai, dau thanh chéng dong chéng &
mit ban duoc lién két véi mit ban bang lién két quay 10 va didm chéng d& mat ban khong thay
dbi. Khi cAn thay di do nghiéng mit ban, ngudi dung ban chi can thay dbi chiéu dai thanh
chéng 7.

Céc hinh 3a, 3b thé hién phuong 4n vu tién thi 3 cla giai phap hitu ich. Trong do, ban co
4 chan (hai cum chén ban), khong sir dung thanh chéng 7 thay dbi chidu dai, cu thé nhu sau:

Ban & phuong 4n wu tién thi ba cla gidi phap hiru ich nay gébm dé, it nhat hai cum chan
ban diéu chinh dugc do cao, lién két dong 9, mit ban, trong do:

c4c chan ban dugc dit cach xa nhau va dugce b tri theo chiéu doc, mdi chan ban bao gém
6ng ngoai di chuyén dugc 3 va 6ng trong khong di chuyén dugc 2 ¢6 tiét dién tron, dau duéi
ctia ng trong khong di chuyén dugc 3 duge gin véi dé 1, bng ngoai di chuyén duoc 3 dugc b
tri di chuyén dugc ngoai 6ng trong khong di chuyén dugc 2, dAu trén cta 6ng ngoai di chuyén
dugc 3 dugce kéo dai ra ngoai dng trong khong di chuyén duoc 2, dAu trén cta dng ngoai di
chuyén duoc 3 lién két v6i lién két dong 9, mat con lai cia lién két dong 9 dang ban 18 ¢6 truc
quay lién két v6i mat ban, phan than cta bng ngoai di chuyén dugc 3 va 6ng trong khong di
chuyén dugc 2 duge khoan cac 16 2a trén cing mdt duong thing doc céc éng nay, dau dudi
cta 6ng ngoai di chuyén duge 3 ¢6 gin chét chin 5, khi dng ngoai di chuyén dugc 3 dugc di
chuyén dén vi tri can thiét vit 4 s& dugc xuyén qua 15 2a trén than cta 6ng ngoai di chuyén
dugc 3 va dng trong khong di chuyén dugc 2 giup ¢b dinh 6ng ngoai di chuyén duogc 3, chét
chin 5 c6 mot dau dugc gén voi dau dudi cia 6ng ngoai di chuyén duoc 3, dau con lai cua
chdt chin 5 dugc han vao phén than cia 6ng ngoai di chuyén dugc 3;

khac biét & chd, cum chan ban ¢ phia cic xa nguoi ngdi c6 diu dudi cua dng trong khong
di chuyén dugc gan voi dé 1 theo cach c6 thé xoay dugc, hai chan ban trong cum chan ban nay
duoc lién két v6i nhau bang thanh gidng 6, mdi dau cta thanh giding 6 dugc lién két co dinh

v6i bng ngoai di chuyén dugc 3.
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Céc cach chdng d& miat ban dé co thé thay d6i do nghiéng mat ban nhu sau:

Céachl: Dung céc thanh chéng 7 dong. Mot dau thanh chdng 7 duoc lién két dong voi
hé chan ban bing lién két quay 10 cho phép thanh chéng 7 quay quanh diém lién két. Con dau
con lai cua thanh chdng 7 dugce chéng vao bén dudi mit ban theo 1 trong 2 cach twong ng voi
chidu dai thanh chéng 7 khong thay dbi hogc thanh chéng 7 c6 thé thay ddi chiéu dai, nhu sau:

DPdi véi trudng hop dung thanh chéng c6 thé thay ddi chiéu dai, ban & giai phap hiru
ich nay dé xuét cach cAu tao thanh chdng don gian dé thay ddi chidu dai cho thanh chéng 14 sir
dung giéng cach cAu tao chan ban & giai phap hiru ich nay nhung, khac & chd, khong nhat thiét
1 trong 2 doan cua 1 thanh chdng phai 1a 6ng tron vi thanh chéng khong nhit thiét phai quay
dugce nhu 2 doan chén ban va khac ¢ chd nira 13 hai ddu thanh chéng c6 2 16 tron bang dudng
kinh 18 ctia chi tiét lién két quay 10 dé lién két véi truc quay cuia lién két quay 10. Khi sir dung
thanh chdng dong c6 thé thay dbi chiéu dai, dAu thanh chéng 7 chéng d& mit ban dugc lién két
v6i mit ban bang lién két quay 10 va diém chdng d& mit ban khong thay dbi. Khi can thay dbi
d6 nghiéng mit ban, ngwdi ding ban chi can thay ddi chiéu dai thanh chéng 7.

Déi v6i truomg hop dung thanh chéng khong thay dbi chidu dai, diu thanh chéng 7
chéng dd mat ban dugc chéng vao cac diém chéng 11 sao cho khi do, dudi stc ndng cia mat
ban, thanh chéng 7 khong chuyén vi dugc con khi nhic mit ban 1én thi didm chdng 11 tach
khoi thanh chéng 7. Cac didm chéng 11 duogc ¢b dinh dudi mit ban trén cing dudng thing
cung mat phing quay cta thanh chéng 7. Céc didm chéng va cac thanh chéng & 2 phia chan
ban dugc 1am gidng nhau va dbi xtmg nhau qua truc (y) (truc (y) thudc mat ban, di qua diém
gifta mdt ban va cach déu 2 chan ban cua ban). Khi can thay ddi do nghiéng mat ban chi can
thay doi didm chéng d& ctia 2 thanh chéng 7 duéi mat ban theo nguyén thc 2 diém chdng dbi
x(mg nhau qua truc (y).

Céch 2: Véi ban c6 4 chan c6 thé 4p dung thém cach 2 nay, mit ban phia xa 2 chan
ban dugc lién két v6i hé chan ban bang cach chéng d& boi 2 chan khac 2 chén ban. Khi can
thay ddi do nghiéng mit ban, chi can thay d6i dé sao cho chiéu cao 2 chén ban phia gin nguoi
dung ban cao bang nhau va cung thap hon hodc cung cao hon chiéu cao ctia 2 chéan con lai cla
ban (2 chan con lai ciia ban ludn duge chinh dé c6 cung chiéu cao). Khi do mirc d6 nghiéng

clia mit ban tiry thudc vao mirc do chénh cao cua 2 cdp doi chan ban noi trén.
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- Céch xép ban gon lai va khi xép ban gon lai thi ban c6 thé tu dimg doc 1ap nhu sau:

Khi can xép gon ban, ngudi dung thuc hién cac bude theo trinh tu sau: V6i ban co st
dung thanh chéng 7, théo lién két thanh chéng 7 v6i mit ban dé xép thanh chéng 7 nam doc
theo chan ban ctia ban (di véi ban 4 chan khong c6 thanh chong 7 thi khong phai thuc hign
budc nay); ha mdt ban xuéng sat 2 chan ban cua ban. V&i ban ¢6 4 chén, trude khi ha thép mat
ban, cin tam quay phén cum quay cta mdi cum chan ban ra phia xa mat ban dé mit ban khong
bi vuéng trong qua trinh ha mat ban xudng); quay cum quay cia mdi cum gdm chan ban vao
khoang gitta 2 chan ban cta ban va v& sat gan mit ban; 161 16ng vit 4 va thao chét 5 cna cic
chan ban d& ha thap nhit cac chan ban.

Khi xép gon ban, trong tdm cua ca ban, so v6i mat phang c6 2 chan ban, s& & vé phia
c6 mat ban. Do do, dé ban khong bi 14t va co thé tuy dung doc 1ap trén 2 cum chan ban thi can
dam bao 2 dau cua thanh 1 ctia mdi cym chan ban phai & v& 2 phia so voi mit phing chira mat
ban.

Céac phuong 4n wu tién duge md ta chi tiét & trén déu co dugc nhitng loi ich nhu da de
cap & phén nhitng loi ich ¢6 thé dat dugc cua giai phap hitu ich. Mac du giai phap hiru ich da
dwoc mo ta chi tiét lién quan t6i cac phuong 4n uu tién cua no, nguoi co hiéu biét trung binh
vé linh vuc k¥ thuat nay can phai hiéu rr?mg cac thay ddi khac nhau c6 thé dugc thuc hién ma

khong nam ngoai pham vi ctia gidi phap hitu ich.
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YEU CAU BAO HOQ

1. Ban hoc/lam viéc da ning, phong chdng cong lung cho ngudi ding ban, ban nay bao gom
dé, it nhit hai cum chan ban diéu chinh duoc do cao, lién két dong (9), mit ban, trong do:

céc chan ban dugc dit cach xa nhau va duogc bé tri theo chidu doc, mdi chan ban bao gém
dng ngoai di chuyén duge (3) va 6ng trong khong di chuyén dugc (2) c6 tiét dién tron, diu
duéi cua dng trong khéng di chuyén duogc (3) duge gin véi dé (1), dng ngoai di chuyén duge
(3) duoc bd tri di chuyén dugce ngoai dng trong khong di chuyén duge (2), ddu trén cia dng
ngoai di chuyén duoc (3) dwge kéo dai ra ngoai dng trong khong di chuyén dugc (2), du trén
cua dng ngoai di chuyén dugc (3) lién két voi lién két dong (9), mit con lai cta lién két dong
(9) dang ban 18 ¢6 truc quay lién két véi mit ban, phan than cta dng ngoai di chuyén dugc (3)
va ong trong khong di chuyén duge (2) dugc khoan cac 15 (2a) trén ciing mot dudong thang doc
céc dng nay, dau dudi ciia 6ng ngoai di chuyén duge (3) ¢6 gin chdt chan (5), khi éng ngoai di
chuyén duoc (3) duoc di chuyén dén vi tri can thiét vit (4) s& dugc xuyén qua 16 (2a) trén than
ctia 6ng ngoai di chuyén duoc (3) va 6ng trong khong di chuyén duge (2) gitp ¢ dinh dng
ngoai di chuyén duoc (3), chdt chin (5) ¢6 mot ddu dugc gin véi dau dudi cta dng ngoai di
chuyén duoc (3), ddu con lai cta chdt chin (5) duge han vao phan thin ctia éng ngoai di
chuyén duoc (3);

khéc biét & chd, cum chan ban & phia céc xa ngudi ngdi ¢6 dau dudi ciia éng trong khong
di chuyén duoc gin véi dé (1) theo cach c6 thé xoay dugc, hai chan ban trong cum chin ban
nay dugc lién két v6i nhau bang thanh giing (6), mdi dau cua thanh gidng (6) duoc lién két ¢b

dinh v6i 6ng ngoai di chuyén dugc (3).
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