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Linh vue ky thuat dwoc dé cap

Giai phap hitu ich thudc linh vuc than kinh cot séng, co, xuong, khép, cu thé 1a dé
cap dén géi bom hoi nén chinh cot séng c6 kha nang diéu chinh lai dan nhitng sai 1éch
trén cot séng nhu sai [éch vi tri cac dot séng hodc dia dém bi bién dang, khuyén khich

co ché tu phuc hdi cia co thé.
Tinh trang ky thuit cia giai phap hiru ich

Céc bénh 1y v& cot sbng rit thuong gip va cang phd bién hon & cac dbi twong 16n
tudi hay it van dong. Ly do thuong khién bénh nhan di khdm nhét 13 tho4i héa cot séng.
Tri¢u chiing nay rat khé chiu, khién cong viéc dinh tr¢ cling nhu lam cho nguoi bénh lo
au, suy nhuoc. Pau lung tai cot séng cb nguyén nhan tai xwong, dia dém giita cac a6t
sdng, day chiang quanh cot sbng, tuy sdng va ré, diy than kinh, co doc lung. Theo sb
liéu théng ké, c6 khoang 86% dan sé Viét Nam méc céc tridu chimg dau xuong khép
cung khoang 3-4% dan sb thé gi6i mic cc bénh lién quan dén cot sdng. Nguyén nhan
gdy dau lung tai cot song 12 mat duong cong sinh 1y do théi quen sai tu thé trong khoang
thoi gian dai, ching han nhu thoi quen ngdi lau tai chd clia nhitng ngudi 1am van phong,
hoc sinh, sinh vién, nhiing nguoi thuong xuyén hoat ddng mang vac nang, v.v.. Viéc
mat duong cong sinh 1y cot song 1a nguyén nhan gy ra phinh hay thoat vi dia dém, didu

nay din dén nhiing triéu ching dau cb va dau that lung.

Thoéi quen gbi dAu cao bang cac loai gbi thong thuong khi nam, lam cho d6t séng
cd va dbt séng lung dan bi thang ra va vong xubng, lau dai gay gu dét séng c6, mat do

cong cua cac duong cong sinh 1y co va lung, cong veo cot song.

Hién nay, viéc diéu tri cac bénh 1y lién quan dén cot séng nhu cong veo cot séng
hoac thoat vi dia dém thudng dugce thuc hién baoi cac bac si chuyén khoa hodc cac bac
st vat ly tri ligu béng cach phau thuat hoic diéu tri phuc hdi chic nang thong qua cach
kéo gidn cot sdng tai cac co sd'y té. Do dic thu cua viée diéu tri d6i véi nhing bénh 1y
ndy can phai diéu tri dai ngdy, ngoai viéc didu tri khoi bénh, bénh nhén cin c6 ché do
sinh hoat va tap luyén hang ngay dé bénh khong tai phat. Mt khéc, cac phuong phép
phau thuat khong phu hop véi cac bénh nhan tudi cao, yéu, hodc méic cac bénh 1y nhu

tim mach, tiéu duong, v.v.. Poi vai liéu phap kéo gian cft song, may kéo gian s€ gitp



3056

giai phong su chén ép 1én ddy than kinh bang cach kéo cac dbt séng & that lung, nho d6
dfa dém ty phuc hdi theo nguyén Iy tw nhién. Tuy nhién, may kéo gidn cot sbng lai khong
hd tro phuc hdi dudng cong sinh 1y that lung. Hon nita, chi phi cho 16 trinh kéo gidn ct
song lai kha cao, ma khéng phai trudng hop nao cling dung liéu phap kéo gidn dugc ma

can phai c6 chi dinh cua bac s§ chuyén khoa.

Mot liéu phap diéu tri cac bénh Iy vé cot séng thuong duge st dung 1a deo nep dai
thit lung. Nguyén 1y hoat déng ctia nep dai 1a chi dé ¢6 dinh phan thét lung theo trang
thai ¢ dinh ma khéng gitp lam giam tridu ching dau cho thit lung cling nhu 1y lai

duong cong sinh 1y thit lung.

Cong bb patent chdu Au sb EP 2632300 B1 da boc 16 gdi c¢6 dé didu tri cac bénh
d6t séng cb. Gbi nay c6 chi tiét dém bang vat liéu dan hdi véi bé mit trén dang soéng
gdm phin mit phiang nbi v&i phan nhé cao théng qua ranh 1dm, khdi cting dugc b tri
bén trong phan nhé cao dé d& gay cta ngudi ding. Gbi cb nay gitp cho ngudi sir dung
d& moi khi ngt va duy tri dudng cong sinh 1y ¢6. Tuy nhién, do khéi cting c6 kich thudc
c¢b dinh nén khong thé sir dung cho nhitng ngudi dung co chidu cao va thé trang khac

nhau.

Cong bb don québc t& s6 W0O/2007/091863 di boc 16 gbi d5 lung va cb, trong d6
trén mat trén cua géi ¢0O cac ranh 10m va cac phﬁn 161 v6i d6 cong dinh trudc dé 35 dau
va lung ctia ngudi ding & tu thé c¢b dinh sao cho nguoi dung cam thdy nam thoai mai.
Tuy nhién, trong tw véi gbi cb cna patent EP 2632300 B1, gbi d& lung va cd co ban
kinh cong cb dinh nén khéng hidu qua dbi véi cac ngudi dung khic nhau, dac biét la

ngudi bi bénh cot sbng nang.

Cong b don patent cua Pic s6 DE 10140105 Al da boc 16 gbi dung dé kéo dan
d6t séng c6 cia nguoi sir dung gitp gidm dau d6i voi ngudi bi moi ¢6. Goi lam bang
bot x4p, phan dau cao c6 thanh d& hinh chit Y. Hai dAu thanh d& nay sé ty 1én phan vai
va diu ciia ngudi st dung, dong thoi dudi stirc ning dé 1én gbi, hai d4u ctia thanh d& nay
s& kéo dan dbt sdng cd gitip ngudi ding giam dau moi a6t sdng cb. Tuy nhién, loai gbi
nay khong gitt dugc d cong ctia dudng cong sinh 1y do thanh d& chit Y gidn né mo&

rong lam goi bi xep xuodng.

Bing doc quyén giai phap hitu ich ciia Viét Nam sb 1132 da boc 16 gbi dung dé

didu tri va phong ngira cac bénh ¢ dot sdng 6. Nhu thé hién trén hinh 1, gbi bao gdbm
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phan than c6 mat day 1 phang; mat cong 16i thap 2 ubn cong Ién trén dé tao thanh phén
tiép giap v6i vai va d& phan cb gay khi sir dung gbi dé ngu; mit cong 16i cao 4 nbi lién
va udn cong nhé cao hon so véi mit cong 16i thap 2 théng qua mit cong 16m 3 dé tao
thanh phan ding dé d& phan gay khi st dung gbi dé diéu tri; mat cong 16m 3 dung dé do
phan tir cudi gay téi gan dinh dAu; va khdi d5 cimg dang thanh ray 5 1am tir vat liéu cting
khong bi bién dang co phén dinh dang mat cong 16i dwoc dit bén trong mit cong 16i cao
4. Tuy nhién, loai gbi nay chi thich hop sir dung cho b ma khong dwoc sir dung dé diéu
tri cdc bénh & ddt séng lung. Hon nita, loai gbi nay ¢6 khéi d& cting dang thanh ray 5 c6
hinh dang ¢b dinh nén khong thé st dung cho cac bénh nhén co thé trang va tinh trang
bénh 1y khac nhau, dac biét 1a khong thé st dung cho cac bénh nhan bi thoai hoa cot

sdng nang vi c6 thé gay dau dén hon cho bénh nhéan khi sir dung gdi.

N6i chung, céc loai gbi néu trén d&u chi c6 tac dung tao tu thé hop 1y cho dau, vai
va ¢b khi ndm ngu 14u va chi phu hop véi nguoi c6 thé trang trung binh ma khéng thé
str dung cho nhiing nguoi co thé trang (chiéu cao, cin ning) khac nhau, va dic biét 1a
khong c6 tac dung trong viéc didu tri c4c bénh lién quan dén cot sdng va cac dudng cong

sinh 1y ¢6 hoic thét lung.

Do vay, doi hoi phai phat trién loai gdi ¢6 kha nang nén chinh c6t séng cho mdi
bénh nhén véi mdi thé trang khac nhau.
Bén chit k§ thudt ciia giai phap hiru ich

Xuét phat tir cac han ché con tdn tai néu trén, myc dich cua giai phap hitu ich 1a dé
xudt gbi nin chinh cot séng c6 kha ning didu chinh lai duong cong sinh 1y trén cot song,
khuyén khich co ché tu phuc hdi ctia co thé, va co thé st dung cho tAt ca bénh nhan c6

lién quan dén bénh 1y c6t song khac nhau cho moi ltra tuoi.

Dé dat duge muc dich néu trén, giai phép hiru ich d& xuét gbi bom hoi nan chinh
cot séng co thé didu chinh do cao ciia gbi bom hoi bang bom hoi dé dan diéu chinh
nhiing sai 1€ch vi1 tri cac d6t sdng hodc dia dém trén cot sdng va dé lay lai duong cong
sinh 1y ban du bing cach khuyén khich co ché tw phuc hdi cua co thé, gbi hoi c6 thé sir
dung cho tat ca nguoi st dung co thé trang va tinh trang bénh 1y khac nhau, cling nhu
ngudi binh thudng c6 thé sir dung dé ngan ngira cac bénh 1y vé cot séng. Theo giai phap

httu ich, goi bom hoi nan chinh cft song bao gom:

than gdi lam bang cao su non c¢6 mat dudi phang va mit trén dang hinh yén ngua
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twong ung v4i hinh dang cong ciia dudng cong sinh 1y that lung, trong d6 mit trén dugc

tao boi ba mat cong gdm co:

mat cong 16i thép & mot dau cla géi bom hoi, hoi uén cong lén trén, mdt cong
10i thép tao thanh phan d& ddu méng trén khi nén chinh d6t séng that lung hodc d& dau

khi nan chinh dot song co;

mat cong 16i cao & dau ddi dién véi mat cong 161 thép, udn cong cao hon so
v6i mat cong 151 thép, miat cong 16i cao tao thanh phin d& thit lung khi nin chinh dot

song that lung hodc d& gy khi nan chinh d6t song co;
mit cong 16m ndi lién mat cong 101 thap va mat cong 161 cao;

bong cao su gian nd c6 dang hinh tru tron dugc bé tri bén trong than gdi, va c6 thé
thay doi kich thudc bang cach diéu chinh ap luc khi bom vao béng cao su gidn ng thong

qua day ndi voi qua bong bom hot;

ti vai dinh hinh c6 dang hinh try tron véi kich thudce dinh trude dugce boc quanh

béng cao su gidn nd dé dinh hinh cho bong cao su gidn n¢ khi bom khi; va

qua bong bom hoi dugc noi véi bong cao su gian no thong qua ong nodi dé diu

chinh 4p luc khi trong bong cao su gidn nd bang cach cap hodc xa khi.

Theo giai phap hitu ich, gbi bom hoi nén chinh c6t sbng con bao gdm ddng hé do
ap luc khi dugc ndi véi bong cao su gidn no dé do ap luc khi.

Theo giai phap hitu ich, bong cao su gidn nd co thé gidn nd v6i ban kinh tir 12 dén
24 cm.

Theo giai phap hitu ich, tai vai dinh hinh c6 dang hinh try tron véi ban kinh tur 10
dén 20 cm.

Theo giai phap hiru ich, bong cao su gian no c6 luc bom sir dung ap suét tir 20

mmHg t61 300 mmHg.
Mo ta vin tit cac hinh vé

Hinh 1 1 hinh c4t thé hién gbi dung dé diéu trj va phong nglra cac bénh & dbt song
cb theo giai phap k¥ thuat da co;

Hinh 2 12 hinh v& thé hién c6t séng clia ngudi binh thuong;

Hinh 3 12 hinh phdi canh thé hién gdi bom hoi nin chinh ct séng theo giai phap
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hiru ich;
Hinh 4 1a hinh cét ngang thé hién gbi bom hoi nén chinh cot séng theo giai phap

hitu ich ¢ trang thai chua bom hoi; va

Hinh 5 14 hinh c4t ngang thé hién géi bom hoi nin chinh ¢t séng theo giai phap

httu ich ¢ trang thai bom ho.
MG té chi tiét giai phap hiru ich
Sau ddy, sang ché s& duoc thé hién rd rang hon trong phin mé ta chi tiét phuong

an thuc hién dua trén cac hinh vé kém theo. Tuy nhién, giai phap hitu ich khong bi giéi

han & phuong 4n nay.

Cot séng 12 mot chudi cac xuong dang hinh try ndm & mit lung, xép chéng 1én
nhau va ngan cach boi dia dém nhu thé hién trén hinh 2. Khong chi gitp con ngudi di
chuyén, xoay trd, cot séng con dong vai tro dinh hinh cho toan bd co thé. Chinh vi vay,
cot sbng ciing tham gia rat nhidu trong moi hoat dong hang ngay. Duong cong sinh 1y
cot séng 12 mot phan rat quan trong, khong nhitng c6 vai tro 1am tru cot dé chéng 45
trong luong cho toan co thé theo hinh chit C nguoc, ma nd con c6 tac dung nhu bd giam
x6c cho cac dia dém cua cot sdng. Pudng cong sinh 1y thit lung 1y tuéng & goc o khodng
35-40° la goc gitra duong thang keé tir d6t séng lung L1 dén L3 va dudng thing keé tir @6t
song lung L5 dén L3. Puong cong sinh 1y cb 1y twdng & goc P khoang 45° 1a goc gitra
duong thing ké tir dbt sbng c6 C2 xubng va duong thing ké tir dbt séng c¢d C7 1én va

thuong gap nhau ¢ hai d6t sdng c6 C4-C5.

Céc bénh 1y v& cot séng rat thuong gip. Nguyén nhén 12 do qua trinh 130 hoa cua
co thé 12 quy luat khong thé tranh khoi, va do ngdi sai tu thé, lam viéc nang va bé vac
sai tu thé. Khi tudi tac cang 1on, chu trac cot séng bi hu hai trAm trong: dia dém bi mat
nudce, bao xo dia dém dé bi rach v&, day chéng bi xo hda, cdic mo sun bi hao mon, v.v.
Qua trinh thoai hoa dién ra nhanh hay chadm con phu thudc vao 16 séng, cach sinh hoat
ctia moi nguoi. C6 ngudi bi thoai hoa tir rAt sém khi mé&i 30-35 tudi, nhung c6 nguoi
dén 50, 60 tudi xwong khép van chic khoe. Nguyén nhan tht phat nhu chén thuong cot
séng do té nga, tai nan nhung khong dugc diéu tri dat diém; thira can, béo phi gia ting
ap luc 16n 1én cot séng khién cot séng nhanh bi thodi héa; lam viéc van phong hodc lao
d6ng nang nhoc sai tur thé khién cot sdng mat dudng cong sinh 1y, ca co thé gap cong vé

phia truéc; thuong xuyén sir dung cac chét kich thich nhw rugu, bia, thude 14; ché do
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dinh dudng khéng khoa hoc thiéu canxi, magie, nhiéu diu m&; tap luyén thé duc, thé

thao qua suc hoac khong dung phuong phép.

Triéu ching thoai hoa cot séng thé hién tuy vi tri thodi héa & cd hay that lung ma
triéu chirng s€ khac nhau. Thoai hoa cot séng ¢b: dau nhtc ¢, cung ¢d, kho khan khi
van dong ¢d, con dau xuét hién dot ngdt véi mirc do nang, kéo dai trong vai gid hodc
vai ngady. Thoai hoa cot séng that lung khién dau thit lung am i kéo dai trong nhiéu tuan.
Con dau ting khi ngudi bénh ngdi trong thoi gian dai, thuc hién cac tu thé cong, xoay

nguoi hodc nang vac do vat.

Nguyén nhan gy ra nhiing con dau moi lung va cd cta cac bénh 1y cot sbng nay
12 do mét duong cong sinh 1y c6t séng hodc thoat vi dia dém. Cu thé, cot sé)ng bi kéo
thing va khong gitt dwoc d6 cong ciia duong cong sinh 1y cot sdng. Theo thoi gian,
dudng cong sinh 1y cot song bi mat dan dén chén ép vio céac chu tric cot sdng nhu dia
dém, day than kinh, hé thdng co va diy ching xung quanh khu vuc thét lung va cd, cac
b6 co phia trudce cot séng bi bé (co) lai, trong khi céc b6 co phia cot séng sau bi kéo

cang ra.

Giai phap hitu ich dé xuat gbi bom hoi nén chinh cot séng dé dan 14y lai do cong
chuén cua céc dudng cong sinh 1y ¢b va thit lung, tir tir giai phéng &p luc cho dia dém,
day than kinh, hé théng co va ddy chang xung quanh khu vuc thit lung va cb dé dan
thich nghi va hdi phuc, phu hop v6i moi dbi tuong c6 do tubi, thé trang va tinh trang
bénh 1y cot sdng khéac nhau.

Nhu thé hién trén c4c hinh v& tir hinh 3 dén hinh 5, géi bom hoi nén chinh cot song
theo phuong 4n thuc hién cia giai phap hiru ich c6 kich thuéc chicu dai 48 cm, chiéu
rong 28 cm va chiéu cao 15 cm. G6i bom hoi bao gém than gbi 10, bong cao su giin nd

20, tai vai dinh hinh 30, qua boéng bom hoi 40 va dong ho do 4p luc 50.

Tham chiéu trén cac hinh v&, than gbi 10 lam bang cao su non c6 mit dudi phang
va mat trén dang hinh yén ngya tuong tng vdi hinh dang cong cua dudng cong sinh 1y
thit lung, gdm c6 mat cong 15i thap 11 & mot dau ctia gbi duoc tao hoi ubn cong 1én trén
v6i do day tir 10 cm, mit cong 161 thap 11 tao thanh phan d& dau mong trén khi nan
chinh dét séng thit lung hodc d& ddu khi nin chinh dét séng cb; mit cong 16i cao 12 &
dau dbi dién voi mat cong 16 thép 11, duoc tao udn cong cao hon so vé1 mat cong 16

thép voi do day tir 15 cm, médt cong 161 cao 12 tao thanh phﬁn d5 thét lung khi nén chinh
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d6t sdng that lung hodc d& gay khi nan chinh d6t sdng cd; va mit cong 16m 13 nbi lién
mit cong 16i thdp 11 va mit cong 16i cao 12. Than gbi 10 dwoc lam bang cao su non c6
thé d& dang bién dang theo sy gidn nd ctia bong cao su gidn né 20 khi diéu chinh ap luc

khi bom vao.

Tham chiéu trén hinh 4 va hinh 5, béng cao su gian n& 20 dugc bd tri & phan gitra
bén trong than gbi 10, cu thé 1a bén dudi mit cong 16m 13 chia than g6i 10. O trang thai
binh thudng, bong cao su gidn nd 20 c6 dang hinh tru tron véi kich thude chiéu dai 22
cm va dub’ng kinh 10 cm. Nhu thé hién trén hinh 4, khi khong duoc bom hoi, bong cao
su gian nd 20 xep Xuéng 0 dang det. O trang thai st dung khi dugc bom hoi bz"lng cach
didu chinh ap luc khi bom vao thong qua dng ndi 41 véi qua bong bom hoi 40 nhu thé
hién trén hinh 5, bong cao su gidn nd 20 gidn nd thanh khdi try tron véi ban kinh tir 12
cm dén 24 cm theo hinh dang khéi tru tron cta tai vai dinh hinh 30, khi d6, mét cong

16m 13 cua than gbi 10 s& duoc dy phong 1én thanh mit cong 16i.

Tui vai dinh hinh 30 ¢6 dang hinh tru tron véi duong kich 40 cm duoc boc quanh
bong cao su gidn nd 20 dé dinh hinh cho béng cao su gidn nd 20 khi bom khi. Tai vai
dinh hinh 30 déng vai tro gitt hinh dang ctia bong cao \su gian no 20 theo hinh dang tru
tron tuwong tuy nhu chitc ndng cua vo qua bong hay 16p xe. Piéu nay gitp cho bong cao
su gian no 20 tao thanh khéi cong 16i cho géi bom hoi, déng thoi han ché viée boéng cao
su gidn nd 20 bi xep khi nguoi ding nim trén gbi, gitip ting hiéu qua nan chinh cot

song.

Qué béng bom hoi 40 duge ndi véi bong cao su gidn nd 20 thong qua 6ng nbi 41
dé didu chinh 4p luc khi trong béng cao su gidn né 20 bang cach cap hodc xa khi. Qua
béng bom hoi 40 1a loai béng bom hoi da dugc biét dén va st dung rong rai cho cac
thiét bi do huyét 4p. Do d6 giai phap hiru ich s& khong mé ta chi tiét bo phan nay.

Pdng hd do ap luc 50 duge ndi v6i bong cao su gian né 20 théng qua dng ndi 51
dé do 4p lyc khi trong bong cao su gidn né 20 véi ap luc do dén 300 mmHg. Pdng hd
do 4p luc 50 giup cho ngudi dung dé dang biét dugc ap luc khi trong bong cao su dé
diéu chinh cho phu hop véi suc chiu dung ciia minh, va la loai déng hd da duoc biét dén
va str dung rong rdi cho cac thiét bi do huyét 4p. Do d6 giai phéap hiru ich s& khong mo

ta chi tiét bo phan nay.

Boéng cao su gidn nd 20 phdng 1én thanh hinh try tron véi duong kinh khéc nhau
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tuy thudc vao ap luc khi cAp vao boi qua bong bom hoi 40, do d6 dd phdng ctia gbi ciing
dugc thay d6i theo ap luc khi bén trong béng cao su gidn nd 20. Nho do, gbi c6 thé dugc
str dung phu hop cho nhiéu ddi twong c6 thé trang va tinh trang bénh 1y khdc nhau nhu
muc do dau, mirc d6 thoét vi dia dém hodc mirc d6 sut giam cua duong cong sinh ly thét

lung va c6 bang cach diéu chinh ap luc khi ctia bong cao su gian no 20.

Sau day, giai phap hitu ich s€ moé ta phuong phap nén chinh cot séng bang cach sir

dung go6i bom hoi nan chinh cdt song dugce dé cap bén trén.

D4 nén chinh dét séng thit lung, gbi duoc dat & vi tri bén dudi that lung cta ngudi
bénh véi mit cong 15i thép 11 & phia méng va mit cong 18i cao 12 & phia lung, sao cho
bong cao su gidn nd 20 duogc dat & vi tri gita dbt séng lung L3-L4. Khi g6i bom hoi
duoc bom 1én bang qua bong bom hoi 40, bong cao su gidn nd 20 s& cang 1én va dugc
giit & hinh dang tru tron nhd tai vai dinh hinh 30, dy phdng mat trén cia gbi theo hinh
dang mat cong 16i, theo d6 déy cac ddt séng lung L3-L4 vé phia trudc gitup phai phong
luc ép 1én dia dém. Bang cach ting dan 4p lyc khi dwgc bom vao béng cao su gidn nd
20 d8 tang dan béan kinh cong clia phan phong 1én & mit trén cua gbi sau mdi lan sir
dung, duong cong sinh 1y thit lung dan dan duoc dua vé trang thai binh thudng & goc
35 dén 40°. Nho didu chinh ting dan 4p lyc khi ctia bong cao su gidn né 20, khong gay
tac dong ddy manh d6t ngot 1én dbt séng lung L3-L4 1am kéo cdng céc bo co phia trude
cta cot sdng, sau khoang 3-5 ngay sir dung céc bo co dan thich nghi va héi phuc, khuyén
khich co ché tu phuc hdi clia cc bo co, dia dém, day than kinh, va day chﬁng dé dua
thit lung vé trang thai dudng cong sinh 1y 1y tudng.

Pé nén chinh c6t sdng cd, gbi duoc dit & vi tri bén dudi gay cua ﬁgu(‘yi bénh voi
mit cong 161 thap 11 & phia sau dAu va mit cong 16i cao 12 & phia tiép giap gitra vai va
gay, sao cho bong cao su gidn nd 20 duoc dit ¢ vi tri gilra a6t séng cd C4-CS. Tuong tu
v6i cach nén chinh dbt séng lung, bong cao su gidn ng 20 s& cing 1én va dugc gilt &
hinh dang tru tron nho ti vai dinh hinh 30, déy phéng mat trén cua géi theo hinh dang
mit cong 16i, theo d6 day cac ddt song c6 C4-CS vé phia trudc gitip phai phong luc ép
1én dia dém, va din l4y lai dudng cong sinh Iy cd & goc 45°.

Theo giai phap hitu ich, dé cai thién hidu qua didu tri, nén sir dung gdi hang ngay,
cu thé, trong 2 tudn dau tién, st dung gbi 2-4 lan/ngay trong khoang thoi gian 15-20
phat/lan; tir tudn tht 3 tré di, st dung gdi 2-3 lan/ngay trong khoang thoi gian 25-30
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phtt/lan. Sau 1 thang, sir dung gbi 2 lan/ngay trong khoang thoi gian 25-30 phat/lan.
Sau 3 thang, sit dung gbi 1 1an/ngay trong 30 phut.

Ngoai ra, gbi bom hoi nén chinh cot séng con duoc sir dung dé diéu tri cong veo
cot sébng. Dang cong veo cot song thudng gap 1a gu hodc phan cot song nguc cong vé
phia bén phai, tir d6, xwong suon cling s€ bi nho6 vé phia sau bén phai cua phan nguc,
dong thoi phan xwong thit lung thi cong vé phia bén trai. Khi didu tri cong veo cot sdng
bang gbi bom hoi, ngudi bénh nam nghiéng sao cho béng cao su gidn ng 20 cua gbi
duogc dat phia bén phai cua phan nguc hodc phia bén tréi ctia thit lung, dé khi dugc bom
cang, bong cao su gidn nd 20 s€ dan day phan cong clia cot sbng vé lai vi tri binh thudng,
ap lyc khi cAn bom dugc diéu chinh theo dd cong veo cot séng cua mdi bénh nhan hoic
tuy theo sttc chiu dung cta ho. Tét hon 14, viée diéu tri cong veo cot séng bang gbi bom
hoi nén chinh cot séng theo giai phap hitu ich dugc thuc hién bdi cdc chuyén gia vat ly

tri liéu.

Mic du giai phap httu ich dugce bdc 16 voi phin mo ta chi tiét va phuong 4n thuc
hién cu thé néu trén, nhung giai phap hitu ich khong bi gidi han ¢ cac phan mé ta néu
trén ma pham vi bao ho cta giai phap hitu ich duoc xac dinh béi pham vi cua cac diém
yéu cau bao ho kém theo. Nhitng nguoi ¢6 hiéu biét trung binh trong ctng linh vyc k¥
thuat twong ung hiéu réng c6 thé thyuc hién nhiéu thay ddi vé cac cach thirc thuc hién

giai phép hitu ich ndy ma khong tach khoi pham vi bao hd ctia giai phéap hiru ich.

-10-
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YEU CAU BAO HQ
1. G6i bom hoi nén chinh cot sbng bao gom:
than géi lam béng cao su non c6 mat dudi phrflng va mat trén dang hinh yén ngua
twong mg véi hinh dang cong cta dudng cong sinh 1y thit lung, trong d6 mit trén duoc
tao boi ba mit cong gom co:
mat cong 161 th?ip & mot dau cla géi bom hoi, hoi udn cong lén trén, mat cong
161 thip tao thanh phin d& dau mong trén khi nin chinh d6t séng thét lung hoic d& dau
khi nan chinh dét séng co;
mat cong 16i cao & dau ddi dién voi mat cong 16i thép, ubn cong cao hon so
v&i mit cong 16 thap, mit cong 16i cao tao thanh phdn d& thét lung khi nan chinh a6t
sdng thét lung hoic d& giy khi nin chinh dét séng co;
mit cong 16m néi lién mit cong 16i thdp va mit cong 16i cao;
bong cao su gidn nd c6 dang hinh tru tron dugc bb tri bén trong than gbi, va co thé
thay di kich thu6c bang cach diéu chinh ap lyc khi bom vao bong cao su gidn ng thong
qua day ndi véi qua bong bom hoi;
tai vai dinh hinh c6 dang hinh tru tron véi kich thude dinh truée duoc boc quanh
bong cao su gidn nd dé dinh hinh cho bong cao su gidn nd khi bom khi; va
qua bong bom hoi duge nbi v6i bong cao su gidn né thong qua 5ng ndi dé dicu
chinh ap luc khi trong bong cao su gidn no béang cach cép hoac xa khi.
2. G6i bom hoi theo diém 1, trong d6 con bao gdm ddng hd do ap luc khi duge nbi véi
boéng cao su gidn ng dé do ap luc khi.
3. Gi bom hoi theo diém 1, trong d6 bong cao su gidn nd ¢ thé gidn né véi ban kinh
tir 12 dén 24 cm.
4. G&i bom hoi theo diém 3, trong d6 tai vai dinh hinh c6 dang hinh tru tron vo1 ban
kinh tir 10 dén 20 cm.
5. G6i bom hoi theo diém 3, trong d6 bong cao su gidn né c6 luc bom st dung ap suét

tor 20 mmHg t61 300 mmHg.
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Hinh 1
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Hinh 2

-13-



3056

Hinh 3
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Hinh 4
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