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(57) Sang ché d¢ xuét ché pham probiotic khé 6n dinh. Ché pham nay chira mot hoic
nhiéu vi sinh vat probiotic song, mot hodc nhiéu protein dugc thuy phan, mét hoac nhiéu
disacarit, mot hodc nhiéu oligosacarit va mot hoic nhiéu polysacarit, nhung khéng chira
trehaloza. Ché pham nay c6 kha ning sdng it nhat 1a 1x101° CFU/g va su mat kha nang
song it hon 1 don vi log/g sau 3 thang ¢ nhiét d6 40°C va do a am tuong d6i 33%. Sang ché
cling dé xuat phuong phap tao ra ché pham probiotic kho 6n dinh nay.
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Linh vuce k¥ thuat dugc dé cap

Sang ché dé cap dén ché phdm probiotic dn dinh dé ding trong ché d6 an dic

biét, vi du, ché phdm dinh dudng dang cong thirc ding cho tré nhil nhi.
Tinh trang ky thuit ctia sang ché

Hién nay c6 rat nhiéu vi sinh vét probiotic (con duoc goi la vi sinh vét ¢6 1¢i)
dé b6 sung cho duong da day - rudt cua dong vat, bao gom ngudi. Cac vi sinh vét nay
¢6 thé diéu bién hé vi sinh vat tu nhién trong rudt ddng vat dé c6 dugc hi€u qua sinh

hoc mong mudn.

MOt trong nhitng thach thirc trong viéc cung cép luong hidu qua cta vi khuin
probiotic cho vét chi 1a viéc duy tri kha néng sbng ciia chung trong céc didu kién khéc
nghiét ciia cac quy trinh san xuit cong nghiép dién hinh va viéc bao quan trong thoi
gian dai & nhiét do va do 4m cao. Mic di dd c6 nhimg phat trién lién quan dén k¥
thuat bao nang va phéi ché @é dua cac vat liéu sinh hoc vao hé tiéu hoa ciia dong vét,
nhung c6 rit it phét trién trong k§ thuét bao nang hogc lam dn dinh dé bao vé kha ning
sbéng ciia vi sinh vat probiotic trong subt quy trinh san xuét, phan phdi va bao quan.
Cén ¢6 k§ thuat lam 6n dinh cho phép vi khuén probiotic séng s6t khi tiép xuic véi cac

moi trudng khic nghiét, ddc biét 1a cac mdi truong gan lién v6i nhiét 4o va do am cao.

Ngoai ra, d6 4m vbn c6 cua san phdm probiotic dit ra thach thie khac & chd Ia
vi sinh vét probiotic thudng nhay cam véi hoat do nuée, dic biét la khi két hop véi
nhiét do cao. Cho dén nay, khong c6 cong nghé hodc k¥ thuét nao da dugc xac dinh dé
tao ra sy bao vé vi sinh vét probiotic ding ké trong céc didu kién do 4m trung binh
(nghia 13, hoat do nudc la khoang 0,2 va cao hon, hodc 1én dén khoang 0,4 hoic cao
hon) va nhiét d6 cao trong qué trinh phén phéi va bao quan (vi du, nhiét do 1a it nhét
khoang 30°C, hodc 1én dén khoang 40°C hodc cao hon) khi dugc dua vao san phém
nhu san phdm dinh dudng. Nhu vay, can c6 ché pham probiotic n dinh thich hop dé
phan phéi & céc vi tri dia 1y khac nhau, bao gém c4 nhitng ving khi hu nhiét déi, noi

ma kha ning song cta vi sinh vét probiotic c¢6 thé bi 4nh hudng.
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Céc thach thirc khéac bao gém cic han ché v& mit quy dinh dbi vé6i viée st dung
céc thanh phan thue phim thong thuong trong cac ché pham ding trong ché d6 an dic
biét thich hop déi voi ngudi tieu dung nhu tré nhil nhi, tré nhé va nguoi gia. Cac hop
chét tdng hop thuong dung dé bao nang va lam 4n dinh va tham chi 1a mot s6 hop chit
tu nhién nhu gdm acaxia, alginat, protein stra va mot s§ loai duong nhit dinh nhu
trehaloza khong dugc khuyén nghi dé sir dung trong céc ché phdm dung trong ché do
an dic biét nay. Mot danh sich khuyén nghi v& cac hop chit dinh dudng duoc cho
phép dé dung trong ché d6 an dic biét duge quy dinh boi Uy ban Luat thuc phim qudc
t& lién chinh phu do T chic y té thé gi6i WHO va T chie nong lwong FAO thanh
1ap (joint FAO/WHO Codex Alimentarius Commission).

Do d6, can phai c6 ché phim probiotic 6n dinh thich hop dé dung trong ché do
dn dic biét chira vi sinh vét probiotic nhu vi khuén probiotic va céc thanh phﬁn khéc

va cac k¥ thuat lam 6n dinh d8 tao ra ché phim nay.
Ban chit k§ thuit ciia sang ché

Sang ché dé cap dén ché phdm probiotic kho bn dinh dé dung trong ché do in

dic biét va phuong phép tao ra no.

Theo mét khia canh, sang ché @& xuit ché phdm khd. Ché pham nay chira mot
hodc nhiéu vi sinh vét probiotic séng, mot hodc nhiéu protein dugc thiy phén, mot
hodc nhiéu disacarit, mot hogc nhiéu oligosacarit va mot hodc nhidu polysacarit. Ché
phim nay khong chira trehaloza. Ché phim nay c6 kha ning séng it nhat 1a 1x10'
CFU/g, su mat kha ning séng it hon 1 don vi log/g sau 3 thang & nhigt do 40°C va dd

4m tuong ddi 33%.

Ché phdm nay c6 thé cung cép lgi ich cla vi sinh vét probiotic cho vat chu
trong san phém dung trong ché d0 an dic biét. San phém dung trong ché d6 an dic biét
¢6 thé duoc chon tir nhém bao gdm ché phdm dinh dudng dang cong thirc ding cho tré
nhil nhi, ché phdm dinh dudng dang cong thirc ding cho tré &n dam, thuc phim ché
bién tir ngii cde, thuc phdm déng hdp dung cho tré em, ché pham bd sung hodc ché
phém tri liéu dung cho dong vat va/hodc thuc phém dic biét dung cho muc dich y té.
Theo cac phuong 4n cu thé, san phdm dung trong ché do #n dic biét 1a ché pham dinh

dudng dang cong thirc ding cho tré nhil nhi.
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Vi sinh vat probiotic song c6 thé dugc chon tir nhém bao gom vi khuén, ndm va

nam men probiotic song.

Ché phim c6 thé chira mot hogic nhiéu protein dugc thily phan v6i lugng it nhét
1a 50%, tinh theo téng khdi lugng khd cia ché phdm. Mot hodc nhiéu protein dugc
thiy phan c6 thé duge chon tir nhém bao gdm protein sita, protein thuc vat va td hop
ctia chung. Mot hodc nhiéu protein duge thity phéan c6 thé dugc chon tir nhom bao gdm
casein duoc thily phén, protein nugc sita dugc thity phén, protein ddu Ha Lan dugc

thily phén, protein ddu nanh dugc thiy phén va t6 hop ctia chiing.

Ché phém c6 thé chira mot hodc nhiéu disacarit v6i lwong it hon 20%, tinh theo
tbng khéi lugng khé ctia ché phém. Mot hodc nhiéu disacarit ¢ thé duogc chon tur

nhém bao gdm sucroza, lactoza va to hgp cia ching.

Ché phém c6 thé chtra mC)t hodc nhiéu oligosacarit véi luong nam trong khoang
fir 5% dén 30%, tinh theo tdng khéi luong kho ctia ché phdm. Mot hodc nhiéu
oligosacarit co thé duoc chon tir nhém bao gém inulin, maltodextrin, dextran, fructo-
oligosacarit (FOS), galacto-oligosacarit (GOS), mannan-oligosacarit (MOS) va t6 hop

ctia chung.

Ché phdm c6 thé chira mot hodc nhiéu polysacarit véi lugng nim trong khoang
tr 1% dén 10%, tinh theo téng khdi lugng khod cua ché phim. Mot hodc nhiéu
polysacarit c thé dugc chon tir nhom bao gdm caragenan, gdm guar, gdm acaxia, gom

dau locust, tinh bot, tinh bot bién tinh va t6 hop cta chung.

Ché phim c6 thé con chira mot hodc nhiéu chét bd sung. Ché phdm c6 thé chua
mdt hodc nhiu chit bd sung véi lugng nim trong khoang tir 0,5% dén 10%, tinh theo
tong khéi luong cta ché phém. Mot hodc nhiéu chit bd sung co thé dugc chon tur
nhém bao gdm mudi ciia axit carboxylic, tocopherol va t6 hop cia chung. Mubi ctia
axit carboxylic ¢6 thé dugc chon tir nhém bao g6m mudi clia axit ascorbic va mudi cia
axit xitric. Mot hodc nhiéu chét bd sung c6 thé chita mot hodc nhiéu tocopherol va mot
hogic nhiéu mubi cua axit carboxylic theo ty 1& khéi lwong nam trong khoang tr 1:4
dén 4:1. Tt hon 13, mot hodic nhiéu chit bd sung chra vitamin E va natri ascorbat theo

ty 16 khdi lwong 1a 4:1.
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Theo khia canh khéac, sang ché dé xuét phuong phép tao ra ché pham theo séng
ché. Phuong phép nay bao gbm mot hogc nhiéu quy trinh 1am khd dugc chon tir nhém

bao gdm lam kho bang khong khi, sdy chan khong, sdy ting sbi va sdy phun.

Theo khia canh khéc nita, sing ché dé xuét phuwong phép tao ra ché phim theo
sang ché. Phuong phap nay bao gdm: (a) két hgp mot hodc nhiéu vi sinh vat probiotic
séng, mot hoac nhiéu protein dugc thiy phin, mot hodc nhiéu disacarit, mot hoic
nhiéu oligosacarit va mft hodc nhiéu polysacarit trong dung moi kiém chira nuéc dé
tao thanh huyén phu dic; (b) 1am dong lanh nhanh huyén phu dic ndy trong nito 1ong
dé tao thanh cé4c hat ran d6ng lanh & dang hat, giot nho hodc chudi; (¢) 1am kho so bd
céc hat rin dong lanh bing cach lam bay hoi trong chan khong, trong khi van duy tri
nhiét do cta céac hat cao hon nhiét do dong lanh ctia chiing, nho dé tao thanh ché phdm
duoc 1am khd so bd; va (d) 1am kho 1in hai ché pham da dugc 1am kho so bo trong
chan khéng cuong do ddy di va nhiét do cla ngudn nhiét 1a 20°C hodc cao hon trong
khoang thoi gian du dé 1am giam hoat do nudc cla ché phim da dugc lam kho so bd
xubng 0,3 Aw hogc thip hon. Két qua 1a, ché pham theo sng ché dugc tao ra. Phuong
phap nay co thé con bao gdm budc khit tring mot hodc nhiéu protein duge thuy phan,
mot hodc nhiéu disacarit, mot ho#ic nhiéu oligosacarit va mot hodc nhiéu polysacarit
trude bude (a). Phuong phép nay co thé ciing bao gdm budc c&t, nghién vun, xay hogc
nghién b6t ché pham thanh bot chay tu do. Kich ¢& hat ciia bot ¢6 thé nhé hon 1000

pum.

Trong phuong phép theo sdng ché, ché phim co thé chira lwong hidu qua cua
mdt hodc nhiéu vi sinh vat probiotic sbng dé cung cAp loi ich ctia vi sinh vét probiotic
cho vét chu trong san phém dung trong ché d6 an dic biét. Phuong phéap nay cling co
thé bao gdm viéc tao ra san pham ding trong ché do an dac biét chira ché pham nay.
San pham dung trong ché do an dic biét c6 thé dugc chon tir nhém bao gbm ché phim
dinh dudng dang cdng thirc ding cho tré nhil nhi, ché phdm dinh dudng dang cong
thirc dung cho tré an ddm, thuc phim ché bién tir ngii cbc, thuc phidm déng hop dung
cho tré em, ché phém bd sung hodc ché phém tri liéu dung cho dong vat va/hodc thuc
pham dic biét dung cho muc dich y té. Theo phwong 4n cu thé, san phdm dung trong
ché do6 an dic biét tot hon 1a ché phdm dinh dudng dang cong thic dung cho tré nhil
nhi.
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Mo ta van tit hinh vé

Fig.1 thé hién d6 6n dinh bao quén cla céac mau néu trong vi du 2 trong cac
didu kién bao quan ting cudng & nhiét do 40°C va do Am tuong dbi 33%.
M ta chi tiét sang ché

Sang ché d& cap dén ché phdm probiotic khd én dinh méi, tét hon 1a dé ding
trong ché do an dic biét va phuong phap tao ra ché phdm nay. Cac ché phdm nay tao
ra d0 6n dinh va mirc dd bao vé mong mudn dbi vai vi sinh vat probiotic. Vi sinh vat
probiotic ¢ thé duogc bao vé trong sudt quy trinh san xuht dé tao ra san phiam tiéu
dung, qua cac kénh phén phéi va trong cic diéu kién bao quan khéc nghiét. Cac nha
bao ché ché pham probiotic hau hét ddu st dung s lugng té bao vi khuln cuc cao
trong san pham cta ho, doi khi c6 thé cao hon gép 10 1an va thim chi glp 100 1an so
v6i 1iéu dung hiéu qua, véi viée hidu rang mét sb luong dang ké céc té bao cudi cung

bi mAt kha ning séng va chét trong quy trinh san xuat, van chuyén va bao quan.

Thuét nglt "dung trong ché do an dic biét" trong ban md ta nay ding dé chi viéc
tao ra hodc st dung san pham dung trong ché @6 an dic biét cho vat chu. T6t hon 13,
san phém dung trong ché d6 an dac biét duge khuyén nghi boi Uy ban Luat thuc phém
qubc té lién chinh phti do Té chirc y té thé giéi WHO va T6 chic nong lwong FAO
thanh 14p trong tai liéu c6 tén “Tiéu chuin ddi v6i ché phdm dinh dudng dang cong
thirc dung cho tré nhil nhi va ché pham dinh dudng dang cong thirc dung cho muc dich
y té dic biét danh cho tré nhil nhi, CODEX STAN 72-1981” (“Luat tiéu chuin Hoa Ky
72”) (“Standard For Infant Formula and Formulas For Special Medical Purposes
Intended for Infants, CODEX STAN 72-1981” (“US Standard Codex 727)). Vi du vé
san phdm dung trong ché @ an dic biét bao gdm ché pham dinh dudng dang cong
thtre dung cho tré nhii nhi, ché pham dinh dudng dang cong thirc ding cho tré &n dam,
thyc phdm ché bién tir ngii cbc, thuc pham déng hop dung cho tré em va thuc pham
dic biét dung cho muc dich y té. Tt hon 13, san phém dung trong ché do an dac biét 1a

ché phim dinh dudng dang cong thirc ding cho tré nhil nhi.

VAt chi c6 thé 1a dong vat bét ky, gdm c4, gia cAm, vi du, g, hodc dong vét c6

v nhu dong vat nhai lai, lon, hodc vat nudi nhu ngua, chd, hodc meo. Theo cac
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phuong an cu thé, dong vét c6 via 1a nguoi. Vat chi nguoi c6 thé 1a tré nhii nhi, tré em

hodc nguoi gia. Tot hon 14, vat chi ngudi 1a tré nhil nhi.

Thuét ngit “tré nhii nhi” trong ban mo ta nay dung dé chi nguoi tir khi sinh ra

dén khoang 12 thang tubi.

Thuit ngtt "tré em" trong ban md t4 nay dung dé chi nguoi tir khodng 12 thang

tudi dén khoang 12 tubi.

Thuat ngit “ngudi gia” trong ban mod ta nay dung dé chi ngudi it nhat khoang

55, 60, 65 hoic 70 tudi, tot hon 1 it nhét khoang 65 tudi.

Céc thuét ngit "vi sinh vét probiotic" va “vi sinh vat c6 1¢1” duoc st dung thay
thé 14n nhau trong ban mo ta nay va dung dé chi vi sinh v4t séng ma cung cip hoic tao
ra loi ich ciia vi sinh vat probiotic cho vat chi khi duoc sir dung cho vét chu véi luong
hiéu qua. Thuat ngit "lwgng hiu qua" trong ban mo ta nay dung dé chi mét luong vi
sinh vat probiotic du dé dat duoc loi ich cua vi sinh vét probiotic mong mudn & vt
cha khi duge st dung cho vat cht thong qua, vi du, san pham ding cho ché d6 an nhu
san phém dung trong ché d6 an dic biét. Vi sinh vét probiotic ¢6 thé dugc chon tur
nhém bao gdm vi khuin, nAm va nidm men probiotic séng. Loi ich clia vi sinh vat
probiotic mong mudn c6 thé 1a stc khoe c6 loi hodc hiéu qua dinh dudng bét ky, vi du,
duy tri hé vi sinh vat duong da day - rudt khoe manh, tdng cudng mién dich, phong
chéng di tng va cam lanh va bao vé chéng tiéu chay, viém da di Gng va nhiém tring
duong tiét niéu.

Thuét ngt "kha nang séng" trong ban mo ta nay dung dé chi kha nang cta vi
sinh vt probiotic trong ché pham trong viéc tao thanh khuén lac trén mdi truong dinh
dudng thich hop ddi vé6i sy sinh trudng cta vi sinh vt probiotic va cé thé duogc thé
hién bing don vi hinh thanh khuén lac (CFU) trén khéi lugng ciia ché pham, vi du,

CFU/g.

Thuét ngft “d6 4m tuong d6i (RH)” trong ban mo ta nay dung dé chi lugng hoi
nudc trong khong khi, thuong 1a & nhiét do nhat dinh. D6 4m tuong dbi thuong it hon
muc cin thiét dé bao hoa khong khi va thudng duge thé hién dudi dang phz“m traim do

am bdo hoa.
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Thuét ngit "kh6" trong ban mo ta nay dung d8 chi trang thai vat ly ctia chat, vi
du, ché phém theo séng ché, duogc loai nuéc hodc khan, vi du, vé co ban khong c6 chét
16ng. Chét, ching han, ché phdm theo sang ché, c6 thé duge 1am kho bang mot hodc
nhiéu quy trinh 1am khd, vi dy, 1am kho bing khong khi, sdy chan khong, sdy tang soi,
sdy phun va dong kho.

Thuét ngit “hoat do nudc (Aw)” trong ban md ta nay dung dé chi mtrc d6 kha
dung ctia nudc trong mot chét, vi du, ché phdm theo sang ché, 13 trang thdi ning luong
ctiia nudc trong mot chét. Hoat d6 nuéc c6 thé dugc dinh nghia 12 ap suét hoi cua nuée
trén mot chit chia cho ap suat hoi ctia nudc tinh khiét & cung nhiét do. Nudc cAt tinh
khiét c6 hoat dd nuéc chinh xé4c 1a bé‘mg mdt, nghia 1a, Aw=1,0. Chét kho c6 thé c6
Aw 12 khoang 0,5 hozc thép hon, t6t hon 1a khoang 0,3 hodc thap hon, t6t hon nita 1a
khoéng 0,2 hogc thap hon, t6t nhat 1a khoang 0,1 hodc thap hon.

Sang ché dé xuét ché pham kho. Ché phdm nay chira mot hodc nhiéu vi sinh vat
probiotic Séng, mot hodc nhiéu protein dugc thily phan, mot hodc nhiéu disacarit, mot
hodc nhiéu oligosacarit va mot hodc nhiéu polysacarit. Ché phim c6 kha ning sdng
ban dAu it nhét 13 1x10°, 1x10'°, 1x10'! hodc 1x10'2 CFU/g, tt hon 1a 1x10'° CFU/g.
Ché phim c6 su mét kha ning séng it hon 1 don vi log/g sau mot khoang thoi gian da

dinh trong diéu kién da dinh. Tét hon 13, ché phim khong chita trehaloza.

Ché pham c6 thé chira mot hodc nhiéu vi sinh vat probiotic séng v6i lugng higu
qua dé cung cép loi ich clia vi sinh vét probiotic cho vét chu trong san phdm dung
trong ché do an ddc biét. San phim dung trong ché d an dic biét c6 thé 1a ché pham
dinh dudng dang cong thirc dung cho tré nhii nhi, ché phdm dinh dudng dang cong
thirc dung cho tré dn dam, thyc phdm ché bién tir ngil cbe, thuc phdm déng hop dung
cho tré em hoidc thuc phdm dic biét dung cho muc dich y té, tot hon 1a ché phdm dinh

dudng dang cong thtrc dung cho tré nhii nhi.

Khoang thdi gian dd dinh c6 thé 1a khoang 1, 2, 3 hogc 4 tuén, hodc 1, 2, 3, 4, 5,
6, 12, 18, 24 hoic 36 thang, tdt hon 1a khoang 1, 2 hogc 3 thang, tot hon nita la 1 hodc
3 thang. Khoang thoi gian xéc dinh ¢ thé bao gdm khoang thoi gian ngan hon hoic
dai hon trong pham vi 10% cta khoang thoi gian xac dinh nay. Thuat ngit “3 thang”

trong ban mo ta nay dung dé chi khoang thoi gian nam trong khoang tr 84 ngdy dén
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90 ngay. Thuét ngit “2 thang” trong ban mo ta nay dung dé chi khoang thoi gian nim
trong khoang tur 56 ngay dén 60 ngay. Thuat ngt “1 thang” trong ban md ta nay dung
@& chi khoang thoi gian ndm trong khoang tir 28 ngay dén 30 ngay.

Cac didu kién da dinh c6 thé bao gdm nhiét do da dinh va do 4m tuong déi
(RH) da dinh. Nhiét d da dinh c6 thé it nhat 1a khoang 25, 37, 40, 45, 50 hogc 55°C.
P6 Am tuong déi (RH) da dinh c6 thé it nhét 1a khoang 10%, 20%, 30%, 33%, 35%,
40%, 50%, 60%, 70% hoic 80%.

Pidu kién da dinh c6 thé 1a didu kién bao quan tang cudng. Vi dy, didu kién da
dinh c6 thé bao gdm nhiét do it nhat 1a khoang 40°C va dd 4m tuwong ddi it nhit la
khoang 33%, hodc nhiét do it nhét 1a khoang 45°C va dd 4m tuong déi it nhat 1a
khoang 33%.

Ché phim c6 thé c¢6 sy mat kha ning sbéng it hon 1 don vi log/g sau khoang 3
thang & nhiét do khoang 40°C va do 4m tuong ddi 33%, hodc sau 1 thang & nhiét do
khoéang 45°C va d§ 4m twong d6i 33%.

Ché phém 6 thé chira mot hodc nhiéu vi sinh vét probiotic séng v6i lugng nam
trong khoang tir 1% dén 30%, 10% dén 25%, 10% dén 20% hoic 15% dén 20%, tinh
theo tdng khdi lugng kho cla ché phdm. Vi sinh vat probiotic thich hgp bao gom,
nhung khong giéi han 6, ndm men nhu Saccharomyces, Debaromyces, Candida,
Pichia va Torulopsis; ndm mbc nhu Aspergillus, Rhizopus, Mucor, Penicillium va
Torulopsis; va vi khudn nhu chi Bifidobacterium, Clostridium, Fusobacterium,
Melissococcus, Propionibacterium, Streptococcus, Enterococcus, Lactococcus,
Staphylococcus, Peptostrepococcus, Bacillus, Pediococcus, Micrococcus,
Leuconostoc, Weissella, Aerococcus, Oenococcus va Lactobacillus. Vi du cu thé vé vi
sinh vét probiotic thich hgp ¢6 thé 13 cac loai sau day va bao gdm tht ca céc kiéu sinh
hoc thu dwgc bing cach nuéi cdy thudc céac loai nay: Aspergillus niger, A. oryzae,
Bacillus coagulans, B. lentus, B. licheniformis, B. mesentericus, B. pumilus, B. subtilis,
B. natto, Bacteroides amylophilus, Bac. capillosus, Bac. ruminocola, Bac. suis,
Bifidobacterium adolescentis, B. animalis, B. breve, B. bifidum, B. infantis, B. lactis,
B. longum, B. pseudolongum, B. thermophilum, Candida pintolepesii, Clostridium

butyricum, Enterococcus cremoris, E. diacetylactis, E. faecium, E. intermedius, E.
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lactis, E. muntdii, E. thermophilus, Escherichia coli, Kluyveromyces fragilis,
Lactobacillus acidophilus, L. alimentarius, L. amylovorus, L. crispatus, L. brevis, L.
case L. curvatus, L. cellobiosus, L. delbrueckii ss. bulgaricus, L farciminis, L.
fermentum, L. gasseri, L. helveticus, L. lactis, L. plantarum, L. johnsonii, L. reuteri, L.
rhamnosus, L. sakei, L. salivarius, Leuconostoc mesenteroides, P. cereviseae
(damnosus),  Pediococcus  acidilactici, ~P.  pentosaceus, Propionibacterium
freudenreichii, Prop. shermanii, Saccharomyces cereviseae, Staphylococcus carnosus,
Staph. xylosus, Streptococcus infantarius, Strep. salivarius. thermophilus, Strep.
Thermophilus va Strep. Lactis. T6t hon 13, vi sinh vat probiotic 1 vi khuén axit lactic

va vi khuan bifido.

Ché phdm c6 thé chira mot hodc nhiéu protein dwgc thiy phan véi lugng it nhét
la khoang 40% hodc 50%, tt hon Ia it nhit khoang 50%, tinh theo tong khdi lugng
kho cua ché pham. Vi duy, ché pham c6 thé chira protein dugc thiy phén voi luong
ndm trong khoang tir 40% dén 80%, 40% dén 70%, 50% dén 70% hodc 50% dén 60%,
t6t hon 12 40% dén 80%.

A

Thuat ngit “protein dugc thiy phan” va “san pham thity phéan protein” dugc st
dung thay thé 14n nhau trong ban md ta nay va dung dé chi protein bi pha v& bang cach
thity phan hodc phéan giai thanh cdc manh peptit va/hodc axit amin ngén hon. Budc
thuy phén hodc phan giai cé thé dugc thuc hién bang axit manh, bazo manh, enzym
hodc td hop ctia ching. Protein dugc thiiy phén c6 thé 1a tir dong vat hoic thuc vat, tbt
hon la tir ddng vat c6 vu, t5t hon nita 14 tir ngudn sita. Protein dugc thily phan c6 thé 1a

protein sita, protein thuc vat hodc hdn hop cua ching.

Protein dugc thiy phén co thé dugc thity phan mot phan hodc hoan toan, t6t
hon 1a dugc thiy phin hoan toan. Protein dugc thuy phén co thé 1a hon hop cta
polypeptit va axit amin. Theo mdt s6 phuong 4n, it nhét khoang 60%, 70%, 80%, 90%,
95% hoiic 99%, tbt hon 1a it nhat khoang 70% protein dugc thity phan c6 khdi lugng
phan tt thip hon khoang 100.000, 75.000, 50.000, 25.000, 10.000, 5.000, 1.000 hoac
500 Dalton, t6t hon 1a khoang 50.000 Dalton, tét hon nira 1a khoang 10.000 Dalton, tdt
hon nita 1a khoang 2.000 Dalton. Vi duy, it nhét khoang 50%, 60%, 70%, 80% hodc
90%, tét hon 12 it nhit khoang 70% protein dugc thiry phan c6 khdi luong phan tir thép
hon khoang 2.000 Dalton.
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Protein thich hop dé tao ra protein dugc thiy phan dung trong ché phim theo
sang ché bao gbébm protein tring, gelatin, protein sita, casein, protein nudc sira,
albumin, protein dau nanh, protein ddu Ha Lan, protein gao, protein lta my va protein
thuc vat khac. Tt hon 13, protein 1a protein dugc khuyén nghi dé ding trong ché do an
dac biét.

Vi du vé protein dugc thuy phan bao gbm casein duoc thiy phan, protein nude
sita duge thily phan, protein dau Ha Lan dugc thily phan, protein dau nanh dugc thuy
phan va td hop clia ching. Theo mdt phuong an dwgc uu tién, protein duge thiy phén
bao gbém casein dugc thiy phan hodc protein ddu Ha Lan dugc thiy phén ma it nhét

khoang 80% protein nay co khéi luong phan tit it hon 2.000 Dalton.

Ché phim chira hdén hgp hydrat cacbon cia disacarit, oligosacarit va
polysacarit, trong d6 vi sinh vét probiotic dugc sir dung. Khong bi giéi han bai ly
thuyét, chat nén dugc tao thanh bing cach két hgp hdn hop hydrat cacbon va protein
duge thily phan hoan toan nhu néu trong md ta nay dugc tin 1 cho phép lam kho
nhanh hon va gép phén vao cAu tric vo dinh hinh va ctmg mong mudn cta ché phdm

kho thu dugec.

Ché phém ¢6 thé chira mdt hodc nhidu disacarit véi lugng it hon khoang 30%,
20% holic 10%, t6t hon 1a it hon 20%, tinh theo téng khéi lugng kho ciia ché pham. Vi
dy, ché phdm c6 thé chira disacarit v6i lugng nim trong khoang tir 1% dén 30%, 1%
dén 20%, 1% dén 10%, 5% dén 30%, 5% dén 20%, 5% dén 10%, 10% dén 20%, 10%
dén 15% hodc 10% dén 20%, t6t hon 1a khoang 5% dén 30%.

Disacarit tt hon 13 disacarit duoc khuyén nghi dé ding trong ché @6 an dic
biét. Disacarit nay co thé 12 lactoza, sucroza, maltoza, fructoza, hodc tb hop cda ching,
t6t hon 1a lactoza hoidc sucroza, t6t hon nita 12 lactoza. T6t hon 1a disacarit nay khong
phai la trehaloza. Theo mot s6 phuong 4n dugc uu tién, ché pham theo séng ché khong

chaa trehaloza.

Ché phidm c6 thé chira mot hodc nhiéu oligosacarit v6i lugng nim trong khoang
tir 1% dén 30%, 1% dén 20%, 1% dén 10%, 5% dén 30%, 5% dén 20%, 5% dén 10%,
10% dén 20%, 10% dén 15% hodc 10% dén 20%, tinh theo tong khdi lvong kho cua
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ché pham. Tét hon 13, ché pham chira oligosacarit v4i lugng nam trong khoang tir 5%

dén 30%.

Oligosacarit 1a chit xo tan dugc thuong dugce coi la prebiotic trong cac ung
dung dinh dudng. Thuan lei 13, chét xo tan duogc di qua da day & dang khong bi phan
giai va kha dung cho viéc phén giai béi hé vi sinh vat trong rudt. Viéc két hop chit xo
tan duge cling c6 thé gitp bao vé vi sinh vét probiotic khdi enzym phén giai va dg axit

cao ¢ da day.

Oligosacarit t5t hon 1a oligosacarit dugc khuyén nghi dé dung trong ché do an
dic biét. Oligosacarit co thé 13 inulin, maltodextrin, dextran, fructo-oligosacarit (FOS),
galacto-oligosacarit (GOS), mannan-oligosacarit (MOS), hodc td hop ctia chung, tbt

hon 1a maltodextrin hodc inulin, tdt hon nita 13 inulin.

Ché phim c6 thé chira mot hodc nhiéu polysacarit voi luong nim trong khoang
fir 0,1% dén 40%, 0,5% dén 30%, 1% dén 30%, 1% dén 20%, 1% dén 10%, 1% dén
5% hoiic 5% dén 10%, tinh theo téng khéi lugng khd ctia ché phdm. Tét hon 1a, ché
pham chira polysacarit voi luong nam trong khoang tir 1% dén 10%. Polysacarit t6t
hon 1a polysacarit dugc khuyén nghi dé dung trong ché @6 an dic biét. Polysacarit co
thé 1a caragenan, gdbm guar, gdm acaxia, gom déu locust, tinh bdt, tinh bt bién tinh,
hodc td hop ctia ching, t6t hon 12 gdm dau locust hodc gdm guar, t5t hon nita 1a gdbm
dau locust. Tét hon 13, polysacarit khong phai la alginat hodc chitosan. Theo mot s6
phuong an dugc uu tién, ché phim khong chua alginat hodc chitosan. Theo mot 56

phuong an dugc uu tién khac, ché pham khéng chira trehaloza hogc alginat.

Theo mot s& phuong én, ché phdm chta polysacarit v6i lugng nam trong
khoang tir 0,1% dén 20%, oligosacarit v4i lugng nam trong khoang tir 5% dén 30% va
disacarit v&i lwgng nam trong khoéng tir 1% dén 20%, tinh theo tdng khdi lwong kho
clia ché phém. Cu thé 13, ché phém ¢6 thé chira gom dau locust véi lugng nam trong
khoang tir 0,1% dén 20%, inulin v6i lwong nim trong khoang tir 5% dén 30% va
lactoza v6i lugng nam trong khoang tir 1% dén 20%, tinh theo téng khéi lugng khd

ctia ché pham.

Ché pham theo séng ché ciing c6 thé chira mot hodc nhiéu chét bd sung. Chét

bd sung c6 thé cung cap loi ich bd sung cho vi sinh vat probiotic, vt chu hodc ca hai.
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Vi dy, chit bd sung c6 thé cung cép hiéu qua diéu tri bénh hodc gly mién dich cho vat
chii. Chét b sung c6 thé duge chon tir nhom bao gbm vitamin, chét chéng oxy hoa,
nguyén td hoa hoc c6 lugng vét (trace element), sterol, magie stearat, silica khoi, chét

hoat dong bé mit, peptit va steroit va td hop cia chiing.

Ché phim c6 thé chira chét bd sung véi lugng nam trong khoang tir 0,1% dén
20%, 0,5% dén 20%, 1% dén 20%, 0,1% dén 10%, 0,5% dén 10%, 1% dén 10% hoic
1% dén 5%, tinh theo téng khdi luong cta ché phdm. Chét bd sung tdt hon 1a chat

duoc khuyén nghi dé dung trong ché do an dic biét.

Chét bd sung c6 thé dugc chon tir nhom bao gdm mubi cua axit carboxylic,
tocopherol va t6 hop ctia ching. Mubi cua axit carboxylic ¢6 thé duoc chon tir nhém
bao gdm mudi cta axit ascorbic va mudi cua axit xitric. Theo mot sd phuong an, chét
bd sung chtra mgt hoac nhiéu tocopherol va mot hodc nhiéu mudi cua axit carboxylic
theo ty 18 khéi luong nam trong khoang tir 4:1 dén 1:4. Vi dy, chét bd sung bao gdm

vitamin E va natri ascorbat theo ty 18 khdi lugng 12 4:1.

Theo mdt s6 phuong 4n, ché pham chira protein duge thuy phan véi luong nim
trong khoang tir 40% dén 80%, disacarit v6i luong nam trong khoang tir 5% dén 30%,
oligosacarit vdi luong nam trong khoang tr 5% dén 30% va polysacarit v&i lugng nam
trong khoang tir 1% dén 10%, tinh theo tdng khdi lugng cua ché pham. Theo phuong
4n dugc uu tién, ché pham chira protein ddu Ha Lan dugc thiy phén véi luong la 54%,
lactoza véi luong 12 8%, inulin véi lugng 12 14% va gébm déu locust voi lugng 1a 3%,
tinh theo tong khdi lugng cua ché phim. Ché phim ciing c¢6 thé chira chét bd sung véi
luong 1a 4%, bao gdm vitamin E va natri ascorbat theo ty 1¢ khéi luong 1a 4:1, tinh

theo tdng khdi lwgng clia ché phim.

Ché pham theo sdng ché duoc tao ra bang cac k¥ thuat da biét trong linh vuc k¥
thuat nay. Phuong phép tao ra nay co thé bao gdm cac quy trinh nhu trén, 1lam dong
lanh, lam déng kho, lam kho bang khdng khi xung quanh, sdy chan khong, sdy phun,
hodc t6 hop clia chiing. Ché phdm probiotic thu dugc, & dang don 1¢ hodc duge két hop
thanh san phdm ding trong ché do an dic biét, c6 kha nang sbng tang khi tiép xtic véi

nhiéu dang diéu kién nhiét do va do am.
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Vi sinh vét probiotic dugc st dung @8 tao ra ché phdm t6t hon 13 san phém thu
dugc tir budce 1én men ma dugce co dén do dic giéng nhu dang bdt nhdo udt cd ham
luong chét ran nam trong khoang tir 5% dén 30% khdi lwong/ thé tich. San pham
probiotic ¢6 dic co thé 1a & dang bot nhio uét, dong lanh hodc duge rd dong trude khi
két hop v6i céc thanh phin khéc. Mot phuong 4n thay thé 1a phuong 4n bét diu bing

vi sinh vt probiotic & dang kho.

Quy trinh tao ra ché pham probiotic én dinh c6 thé bao gdm budc ¢d vi sinh vat
probiotic da dugc chon, budc tron cac thanh phén voi vi sinh vat probiotic da dugc co
dé tao thanh huyén phu dic, 1am dong lanh nhanh huyén phu dic nay trong nito 1ong
dé tao thanh céac hat & dang giot nho, chudi hodc hat, lam kho cac hat bing cach lam
bay hoi hoi 4m trong hat du6i ché do 4p suét giam trong khi cung cAp nhiét cho céc hat
nay va sau d6 dong goi hodc két hop ché phim probiotic 6n dinh thu duoc thanh san
phidm ding trong ché do an dic biét, co thé 13 san phidm dinh dudng nhu ché phim

dinh dudng dang cong thirc dung cho tré nhii nhi.

Mot quy trinh trdn thich hop ¢6 thé 1a viéc bd sung hdn hop khd gOm tét ca cac
thanh phan ngoai trr vi sinh vt probiotic trong ché phim truc tiép vao gibng cdy co
dic hodc dung dich mdi trudong chira vi sinh vat probiotic dé tao thanh huyén phu dic.
Hon hop kho ¢6 thé duoc hoa tan trude trong dung dich nude duge didu chinh dén do
pH ndm trong khoang tir 8 dén 9 bing dung dich kiém dic (vi du, dung dich natri
hydroxit (NaOH) 1M hogc SM) & nhiét d6 ndm trong khoang tir 20°C dén 80°C. Trong
huyén phu dic nay, khéi luong kho cia vi sinh vat probiotic c6 thé cdu thanh khoang
5% dén 30% khéi lugng/ thé tich trong khi hdn hop khd c6 thé cdu thanh khoang 70%
dén 95% holic khoang 80% dén 90% khéi lugng/ thé tich. Téng ham lugng chét ran
trong huyén phu dic c6 thé nim trong khoing tir 20% dén 60% hodc nim trong
khoang ttr 30% dén 50%. Luong polysacarit trong hdn hop khd ¢6 thé dugc didu chinh
dé dat dugc d6 nhét mong mudn cia huyén phii ddc, cho phép lam kho hiéu qua, trong
khi tranh duoc viéc tao thanh chét cao su hodc viéc tao bot qua mirc ma cd thé x4y ra
trong qué trinh 1lam kho6. Mat 46 mong mudn cta huyén phu dic co thé dat duoc bang
cac phuong phap bét ky da biét trong linh vyc k¥ thuét nay, vi dy, bang céach loai khi

trong chan khong hogc phun khi vao nhu khong khi, nito, cacbon dioxit hodc argon.
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Huyén phu dic c6 thé dwoc lam dong lanh nhanh dén nhiét d6 nam trong
khoang tir khoang -30°C dén khoang -180°C, hodc dugc lam dong lanh nhanh trong
nito 1éng biang cach phun swong, nhé giot hodc phun vao bé nito 16ng. Céc hat thu
duoc & dang hat, chudi hodc giot nho cé thé dugc thu gom va dugc 1am kho trong thiét
bi lam dong khd hodc thiét bi se"ly chan khong, hoic theo cach khac duoc bao quan
trong thiét bi 1am lanh sau (vi du, & nhiét d nam trong khoang tur -30°C dén -80°C) dé
str dung sau d6 ¢ dang dong lanh hodc d8 1am kho sau do, vi du, bang cach lam dong

kho hodc sdy chan khong.

Théng thudng, cac ky thuét quy trinh 1am kho hiru ich bao gbm lam dong kho,
hozic lam kho bang cach lam bay hoi huyén phu dic da ra dong trong 10 chan khong
hodc thiét bi 1am bay hoi bang cach ly tim trong khi nhiét do cua huyén phil dic hoic
san phém lam kho duogc duy tri cao hon nhiét o déng lanh ctia n6 (vi dy, & nhiét do
nam trong khoang tir -20°C dén -5°C), sau d6 xay dén kich ¢ hat mong mudn. Tt
hon 13, vi sinh vat probiotic dugc phu bang nguyén liéu vo dinh hinh khong két tinh
trong hat. Uu diém cta viéc phu vi sinh vat probiotic bang cac nguyén lidu & trang thai
vo dinh hinh 1& nhim lam tang tinh on dinh vat Iy cia cac hat va lam giam sy hinh
thanh tinh thé ¢6 hai trong cac hat. Cén luu ¥ ring viée dat duge cAu trac vo dinh hinh
khong két tinh khong phai 1a didu kién tién quyét ddi véi tinh 6n dinh 1au dai vi mot sb
vi sinh vat c6 thé sbng tot hon & trang thai két tinh hon. Theo phuong 4n tiéu biéu
thich hop, huyén phu dic duge lam dong lanh nhanh c6 thé dugc db 1én khay vé6i dung
lwong tai nidm trong khoang tir khoang 1,08 kg/m? (0,1 kg/phit vudng) dén khoang
16,15 kg/m? (1,5 kg/phut vudng) va sau d6 ngay lap tac dugc chuyén sang budng sy
chan khong noi ma quy trinh lam kho c6 thé duge tién hanh theo 3 buée chinh bao
gdm: (a) bude lam thich nghi nhiét do tiy ¥ trong thoi gian ngén va 1am on dinh ciu
tric cta cac hat dong lanh duéi ap suét chan khong nhé hon 1000 mTORR, (b) budc
lam kho so bd, hodc budc lam khd bang cach lam bay hoi so bd, trong chan khong va
& nhiét do cua cac hat cao hon nhiét 4o dong lanh cia ching va (c) budc lam kho 1an
hai dudi 4p sudt chan khong cuong do day da va nhiét do ngudn nhiét cao trong thoi
gian du dé lam giam hoat dd nudc cua ché phém kho thu duoc Xuéng, vi du, 0,3 Aw

hoiic thip hon. Ché phim kho thu dugc c6 thé c6 dang vo dinh hinh thuy tinh.
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Céc thuat ngit “dong kho” va “khd lanh” dugc sir dung thay thé 14n nhau trong
ban mo ta nay va dung dé chi viéc tao ra ché phdm & dang kho bing cach lam dong
lanh nhanh va khir nuéc & trang thai dong lanh (d6i khi duoc goi la sy thang hoa). Su

d6ng khd dién ra & nhiét do ma lam két tinh céc thanh phn trong ché pham.

Thuét ngtt “lam khd so bd” trong badn md ta nay dung dé chi viéc 1am kho san
phém & nhiét do cua san phém vé co ban thép hon nhiét @6 cua nguc‘Sn nhiét, nghia 13,
nhiét do nguén nhiét hoac nhiét do gia, dé tao ra san phém duoc lam kho so bg. Thong
thuong, phan 16n bude 1am kho so bd ¢6 thé duge thuc hién bing céch 1am bay hoi
dién rong, trong khi nhiét do san phém van thdp hon dang ké so v6i nhiét dd cua

ngudn nhiét.

Thuét ngt “lam kho 14n hai” trong ban mo ta nay dung dé chi viéc 1am kho san
phédm da duge 1am kho so bd & nhiét d6 san phim gan véi nhiét do ciia ngudn nhiét,
nghia 13, nhiét do nguén nhiét hodc nhiét do gia, dé tao ra san phém kho. Quy trinh nay
c6 thé dién ra trong chan khong du dé 1am giam hoat d6 nuGc cla san pham khé thu
dugc. Trong quy trinh l[am kho dién hinh, budc 1am kho 14n hai 1am gidm hoat d6 nuéc

cta ché phém xuéng, vi duy, 0,3 Aw hodc thép hon.

Theo mot phuong an, ché pham theo séng ché dugc tao ra bang phuong phép
bao gdm cac budc (a) két hop mdt hodc nhidu vi sinh vat probiotic séng, mot hoic
nhiéu protein dugc thiy phan, mot hoac nhiéu disacarit, mot hodc nhiéu oligosacarit va
mot hodc nhiéu polysacarit trong dung mdi kidm chtra nuée dé tao thanh huyén phu
dic; (b) 1am dong lanh nhanh huyén phu dic nay trong nito 16ng dé tao thanh céc hat
ran déng lanh & dang hat, giot nho hodc chudi; (c) lam kho so bd céc hat ran déng lanh
bang cach 1am bay hoi trong chan khong, trong khi van duy tri nhiét d9 cua céc hat cao
hon nhiét do dong lanh cua ching, nh¢ do tao thanh ché phém duoc lam kho so bd; va
(d) 1am kho 14n hai ché phdm da duoc 1am khd so b trong chén khong cuong do day
da va nhiét do cua nguén nhiét 1a 20°C hodc cao hon trong thoi gian du dé lam giam
hoat d§ nudc cua ché phém da duoc 1am kho so bd xuéng 0,3 Aw hoac thép hon, nhd

d6 tao ra ché pham.

Phuong phép nay c6 thé con bao gdm budc khir tring mdt hodc nhiéu protein

duoc thuy phan, mdt hodc nhiéu disacarit, mdt hodc nhicu oligosacarit va mot hoac
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nhiéu polysacarit truéc budce (a). Bude khir trung c6 thé duge thuc hién bang phuong
phap bét ky da biét trong linh vuc k§ thuat nay. Vi du, buéc lam nong hén hop gdm
protein dugc thily phén, disacarit, oligosacarit va polysacarit dudi 4p sudt va sau do

]am mat trudce budce (a).

Phuong phép nay cé thé con bao gém budc hoa tan mot hodc nhiéu protein
dugc thuy phan, mot hodc nhiéu disacarit, mot hodc nhiéu oligosacarit va mdt hodc

nhiéu polysacarit trudc bude (a).

Phuong phép nay co thé con bao gdm buéc cit, nghién vun, xay hodc nghién
bot ché phim thanh bot chay tu do. Kich ¢& hat ctia bot ¢6 thé nho hon khoang 10.000,
1.000, 500, 250 hogc 100 pm, tét hon 1a nhé hon khoang 1.000 pm, tot hon nita 1a nhé
hon khoang 250 pm.

Ché phdm kho theo sdng ché c6 thé duge st dung truc tiép dudi dang phién
mong, hodc dugc nghién thanh bdt va duoc ray dén kich c& hat trung binh nam trong

khoéang tur 1 dén 10.000 pum, tét hon 13 nam trong khoang tir 10 dén 1.000 pm.

Ché pham theo sang ché ¢6 thé dugc st dung dudi dang bot ddc hodc chét 1ong
hoan nguyén (vi du, d6 ubng). Ché phim nay ciing c6 thé duoc két hop & dang phién

mong hodc dang bot vao mot san phém thuc phém da co.

Phuong phap nay cling c6 thé bao gdm viéc tao ra san pham dung trong ché do
an dic biét voi ché pham theo séng ché, chira lwong hiéu qué ctia mot hodc nhiéu vi
sinh vét probiotic séng dé cung cAp loi ich cta vi sinh vat probiotic cho vét chu trong
san pham dung trong ché do an dic biét. Vi du vé san phim dung trong ché do an dic
biét c¢6 thé bao gdm ché pham dinh dudng dang cong thirc ding cho tré nhii nhi, ché
phim dinh dudng dang cong thirc ding cho tré &n dam, thuc pham ché bién tir ngii
cbe, thuc phdm déng hop ding cho tré em va thuc phim dic biét dung cho muc dich y
té. Tét hon 13, san phdm ding trong ché d6 #n dic biét 1a ché pham dinh dudng dang
cong thirc dung cho tré nhii nhi.

Bot kho n dinh thu duoc chira vi sinh vt probiotic c6 thé dugc két tu bang
chit béo nong chay. Bot kho c6 thé duge dit trong mdy tron kiéu hanh tinh & nhiét do
40°C va chit béo néng chay nhu bo cacao, sap tu nhi€n hodc dau co, axit stearic,

stearin hodc hdn hop ctia chung c6 thé duge bo sung tir tir vao bot am. Hon hop nay c6
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thé duoc lam mat xuéng dudi nhiét do tan chay cua chit béo trong khi trdn lién tuc cho
t61 khi dat duoc kich ¢ ddng déu truc quan cua bot két tu. Khdi luong cua chit béo
néng chay trong ché phdm thu duge c6 thé nam trong khoang tir 20% dén 70%, t6t hon
12 ndm trong khoang tir 30% dén 50%.

Vi du thwc hién sang ché
Vi du 1. Tao ché phim kho va 6n dinh

Protein d4u Ha Lan d3 dugc thiy phén (65g, Marcor, Carlstadt, NJ) duoc hoa
tan trong 100 ml nudc cAt 4m (¢ nhiét @6 75°C). Bo pH cta dung dich ddu Ha Lan
duoc didu chinh dén 8,5 bing cach st dung dung dich NaOH dic 20%. Gom déu
locust (3 g, Tic gum, Belcamp, MD), lactoza (10g, Foremost Farms, Rothschild, WI),
Inulin (17 g, Cargill Minneapolis, MN), hdn hop chira vitamin E va natri ascorbat theo
ty 1€ 4:1 khdi lwong/khdi lwgng (5g) dugce tron kho va duoc bd sung vao dung dich dau
Ha Lan trong didu kién tron lién tuc voéi tdc d6 500 vong/phut bang méy tron c6 canh
khudy. Dung dich ndy dugc lam ngudi xubng va duge duy tri & nhiét do nam trong

khoang tir 35°C dén 40°C trong diéu kién tron lién tuc.

Ché phdm 6n dinh thu dugc c6 dang trong mo v6i do déc cua si rd va mau hd
phéach. Dung dich si r6 dugc chuyén vao may tron kiéu hanh tinh kép (DPM, 1qt, Ross -
Engineering, Inc. Savannah, GA) c6 trang bi v0 ¢6 kiém soat nhiét do. Nhiét do cta vo
may tron 1a 37°C. Vi khuén dong lanh (100g, Bifidobacterium sp.) dugc bd sung trong
didu kién tron voi tbe do 45 vong/phut trong thoi gian tir 2 phut dén 3 phut, hodc cho
t6i khi toan bd vi khudn déu duge lam tan dong va dugc phan phéi ddng nhat. Hon hop
vi sinh vat probiotic dugc lam lanh xubng nhiét @6 4°C va duge git ¢ nhiét do nay
trong thoi gian tir 30 dén 60 phtt. Hon hop dugc nhé giot va duge lam dong lanh
nhanh trong bé nito long dé tao thanh hat dong lanh, duoc thu hoach tr nito long va

duoc bao quan ¢ nhiét do -80°C dé 1am kho sau do.

Dé 1am kho, hat dong lanh duoc trai trén khay da dugc lam lanh trude (& nhiét
do -20°C) véi dung lugng tai 1a 0,074 kg/m? (800g/phut vudng) va sau d6 ngay lap tirc
dugc dat trén céc gia trong thiét bi 1am khd lanh (Model 25 SRC, Virtis, Gardiner,
NY). Sau do, chan khong dugc didu chinh nim trong khoang tir 1800 dén 2200
mMTORR va nhiét d6 gia duoc tang dén +20°C. Céc ché do thiét dat nhiét do va 4p sudt

-18-



34784

chan khong nay duoc duy tri trong 12 gid. Trude khi lam kho so b, nhiét do cua hat
dong lanh dugc lam thich nghi tay y dén khoang -20°C bang cach st dung 4ap suit
chan khong vao khoang 1000 mTORR dé cho phép nhiét do ctia hat dong lanh thich
nghi trong khoang 10 phut. Sau do, budc lam kho so bd duoc thuc hién béng cach diéu
chinh 4p suét chan khong t6i 2000-2700 mTORR va nhiét do gia dén +20°C. Céc ché
do thiét dat nhiét do va éap suét chan khong nay dugce duy tri trong 12 gio. Sau do,
bude lam kho 14n hai duoc thuc hién trong chén khéng cudng do ddy du (150-200
mTORR) va nhiét do gia dugc duy tri & 40°C trong 12 gi¢ nira. Ché phim dugc lam
kho hoan toan va hoat dd nude ciia nd, nhu duoc do bang dung cu Hygropalm Awl
(Rotonic Instrument Corp., Huntington, NY), 14 0,23 Aw. Sau do6, nguyén liéu kho nay
duoc xay va dugc ray tdi kich ¢ hat nhé hon hoac bang 250 pum va dugc bdo quan &
nhiét d¢ 4°C.

Vi du 2. D6 6n dinh bao quan cta ché phdm probiotic khd

Céc mau chira ché pham kho n dinh cua vi khuén probiotic tr vi du 1 hodc hdn
dich vi khuén da dugc 1am kho lanh thong thuong trong trehaloza 10% dugc dit trong
binh lam kho trong diéu kién bao quén ting cudng ¢ nhiét do 40°C va dd Am tuong dbi
33%. Cac mau dugc ldy dinh ky dé danh gia CFU vi sinh vat bang cach st dung céc
dich pha loang vi sinh tiéu chuén va quy trinh ria ciy trén thach LMRS. Fig.1 thé hién
d6 dn dinh bio quan trong didu kién bao quan ting cudng & nhiét do 40°C va do 4m
twong dbi 33%. Vi khuan probiotic khong dugce bao vé hoan toan mét kha ning séng
trong mdt vai tun dau trong diéu kién bao quan ting cudng, trong khi ché phdm khd
ctia vi khuén probiotic theo sang ché chi mét di 0,70 don vi log/g sau 84 ngay & nhiét

6 40°C va do 4m tuong dbi 33%.
Vi du 3. T4c dung cua hydrat cacbon va protein dbi voi d6 6n dinh bao quan

Ché phim theo sang ché giap x6a bd nhu cAu vé chét lam 6n dinh hydrat
cacbon, mot chat khong niam trong danh sach khuyén nghi vé cac hop chét dinh dudng
duogc cho phép dung trong ché do an dac biét, caa Uy ban Luét thuc pham qudc té lién

chinh phit do T4 chirc y té thé gi¢i WHO va Té chirc néng luong FAO.

a. Ché pham chtra maltodextrin: Ché phim chira 50g san pham thity phan protein dau

Ha Lan (Marcor, Carlstadt, NJ), 33g maltodextrin (Tate & Lyle, Decatur, I1), 10g
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inulin ( Cargill, Minneapolis, MN), 2g gém d4u locust (Tic gum, Belcamp, MD) va 5g
hdn hop chita vitamin E va natri ascorbat (4:1 khdi leong/khdi lwgng) dugc tao ra. San
phdm thily phan protein ddu Ha Lan dugc hoa tan trong 100 gam nudce cat va do pH
duoc didu chinh dén 7.5. Hop chét hydrat cacbon dugc tron kho va duge bd sung vao
dung dich protein ddu Ha Lan. Hon hop nay duge lam néng dén 70°C dé hoa tan tit ca
cac hop chét va dung dich dugc lam ngudi xuéng nhiét do 37°C. Cac hat L. rhamnosus
sp. dong lanh (100g) dugc bd sung vao dung dich va huyén phu dic nay dugce lam kho
nhu duoc mé ta trong vi du 1. Sé lwong ban dau cua vi khuén séng trong ché pham
kho 12 9,92 log CFU/g. Miu clia san pham nay dugc dit trong diéu kién thir thach do
4n dinh tang cudng nhu duge mo ta trong vi du 1. Mau bi mét di 1,19 don vi log/g sau

1 thang, do d6, khong dat két qua trong thir thach nay.

b. Ché phadm chira san pham phan téch protein lia my: Ché pham khac chira 25g san
phdm thiy phan protein ddu Ha Lan (Marcor, Carlstadt, NJ), 33g Prolite 200 (san
phim phan tich protein ltia my, Archer Daniels Midland Company Decatur, IL), 25¢g
maltodextrin (Tate & Lyle, Decatur, IL), 10g inulin (Cargill, Minneapolis, MN), 2g
gom dau locust (Tic gum, Belcamp, MD) va 5g hén hop chira vitamin E va natri
ascorbat (4:1 khbi luong/khdi lugng) duge tao ra. Ché phdm chira L. rhamnosus sp.
duoc tao ra va duge 1am kho nhu dugc mé ta & trén trong cac vi du 1 va 2. Sé luong
ban dau cta vi khudn séng trong ché pham kho 13 10,17 log CFU/g. MAu ciia san pham
nay dugc dat trong didu kién thir thach d6 6n dinh ting cudng nhu dwge mo ta trong vi
du 1. MAu bi mét di 1,71 don vi log/g sau 2 tuan, do d6, khong dat két qua trong thi
thach nay.

¢. Ché phdm chtra san pham phén tdch protein nudc sita: Ché phdm khac chtra 25g san
phdm thity phan protein ddu Ha Lan (Marcor, Carlstadt, NJ), 25g san pham phan tach
protein nugc stta (Davisco, Eden Prairie, MN), 33g maltodextrin (Tate & Lyle,
Decatur, IL), 10g inulin (Cargill, Minneapolis, MN), 2g gém ddu locust (Tic gum,
Belcamp, MD) va 5g hdn hop chta vitamin E va natri ascorbat (4:1 khdi lwong/khdi
luong) duogc tao ra. Ché phim chira L. rhamnosus sp. duge tao ra va duge lam kho6 nhu
dugc md ta & trén trong cac vi du 1 va 2. Sé luwong ban dau cla vi khuén sdng trong

ché phdm kho 1a 10,40 log CFU/g. MAu cua san phim nay dugc dit trong trong didu
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kién tha thach do 4n dinh ting cudong nhu dugc mo ta trong vi du 1. MaAu bi mét di

1,30 don vi log/g sau 2 tudn, do d6, khong dat két qua trong thit thach nay.

d. Ché phdm chira lactoza: Ché phim khéc chtta 50g san pham thity phéan protein dau
Ha Lan (Marcor, Carlstadt, NJ), 33g lactoza (Foremost Farms, Rothschild, WI), 10g
inulin (Cargill, Minneapolis, MN), 2g gdm d4u locust (Tic gum, Belcamp, MD) va 5g
hdn hop chira vitamin E va natri ascorbat (4:1 khdi legng/khdi lwgng) dugc tao ra. Ché
phém chtta L. rhamnosus sp. dugc tao ra va duge lam kho nhu dugc mo ta ¢ trén trong
céc vi du 1 va 2. SO lugng ban dAu cta vi khuin sdng trong ché phdm kho 1a 9,77 log
CFU/g. Mau cua san phidm nay dugc dit trong didu kién tht thach do 6n dinh ting
cudng nhu dugc md ta trong vi du 1. Mau dat dugc dod dn dinh sau thang dau tién
nhung bi mét di 1,89 don vi log/g sau 2 thang, do do, khong dat két qua trong thit
thach nay.

e. Ché phidm theo sang ché: Ché phém chira 65g san phém thiy phén protein ddu Ha
Lan (Marcor, Carlstadt, NJ), 10g lactoza (Foremost Farms, Rothschild, WI) 17g inulin
(Cargill, Minneapolis, MN), 3g gom déu locust (Tic gum, Belcamp, MD) va 5g hén
hop chira vitamin E va natri ascorbat (4:1 khdi lu’qng/khéi lugng) dugc tao ra. Ché
phém chtra Bifidobacterium sp. dugc tao ra va duge lam kho nhu dugc mo ta & trén
trong céc vi du 1 va 2, ngoai trir 0 pH ctia dung dich san phim thiy phan protein déu
Ha Lan duogc diéu chinh dén do pH = 8,5. Sé lwong ban dau cta vi khuan sdng trong
ché phdm kho 1a 10,87 log CFU/g. MAu cta san phdm nay dugc dit trong didu kién
thir thach do 4n dinh ting cuong. M3u chi mét di 0,70 don vi log/g sau 3 thang, do do,
dat két qua trong thtt théch nay.

Vi du 4. Tac dung ctia inulin d6i v6i do on dinh bdo quan

Luat tiéu chuidn Hoa Ky 72 (US Standard codex 72) cho phép st dung
oligosacarit nhu inulin va maltodextrin trong ché pham dinh dudng dang cong thirc
ding cho tré nhil nhi. Tac dung ctia lugng inulin nam trong khoang tir 0% dén 30%
trong ché phdm dugc dénh gia. Ché phdm chtra 50g san pham thily phén protein ddu
Ha Lan (Marcor, Carlstadt, NJ), 43g lactoza (Foremost Farms, Rothschild, WI), 2g
g6m dau locust (Tic gum, Belcamp, MD), 5g hdn hgp chtra vitamin E va natri ascorbat

(4:1 khéi luong/khbi lwgng) va 0g, 10g, 15g hodc 30g inulin dugc tao ra (lwong inulin
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duoc bd sung duoc trir ra khoi lugng lactoza trong ché phim). Ché phdm chua L.
acidophilus sp. dugc tao ra va dugc lam kho nhu dugc md ta & trén trong cac vi du 1
va 2. S6 luong ban dAu cua vi khuén sdng trong ché phdm khd chira Og, 10g, 15g va
30g inulin 12 9,42, 9,57, 9,59 va 9,80 log CFU/g, mét cach tuong Gng. Mau ciia moi
ché phém dugc dit trong diéu kién thir thach do 4n dinh ting cudong. MaAu chira Og
inulin (khong chtra oligosacarit) mét di 1,14 don vi log/g sau 2 thang va 2,25 don vi
log/g sau 3 thang trong khi mau chtra 15g inulin va méu chra lugng inulin cao hon
mét di it hon 2 don vi log/g sau 3 thang, do d6, lugng t6i thiéu cua inulin trong ché

pham theo séng ché dugc x4c dinh 1a phéi cao hon 10%.
Vi du 5. Tac dung cua disacarit dbi v6i dd 6n dinh bao quan

Ludt tiéu chudn Hoa Ky 72 (US Standard codex 72) han ché viéc sir dung
trehaloza nhung cho phép st dung sucroza va lactoza trong ché pham dinh dudng dang
cong thirc dung cho tré nhil nhi. Vi du sau ddy chimg minh rang trehaloza dugc thay
thé thanh cong bing lugng ting cia protein ddu Ha Lan duoc thiy phén va chi mot

lugng nho cia disacarit lactoza trong ché phdm theo séng ché.

a. Ché phdm chta trehaloza: Ché phim chira 25g san pham thily phéan protein ddu Ha
Lan (Marcor, Carlstadt, NJ), 62g trehaloza (Cargill, Minneapolis, MN), 5g inulin
(Cargill, Minneapolis, MN), 3g gom déu locust (Tic gum, Belcamp, MD) va 5g hon
hop chira vitamin E va natri ascorbat (4:1 khdi luqng/khéi lugng) dugc tao ra. Ché
pham chira L. acidophilus sp. dugc tao ra va duge lam kho nhu dugc mé ta ¢ trén
trong cac vi du 1 va 2. Sb luong ban dau cia vi khudn séng trong ché pham kho 1a
9,49 log CFU/g. MAu ctia ché phim dugc dit trong diéu kién thi thach do on dinh ting
cuong. Mau bi mét di 0,83 don vi log/g sau 3 thang, do d6, thé hién do on dinh twong
d6i t6t. Tuy nhién, viéc st dung trehaloza khong duge cho phép trong ché phdm dinh

dudng dang cong thire ding cho tré nhil nhi.

b. Tac dung cua viéc thay thé trehaloza bang lactoza: Ché pham chtra 50g sén pham
thity phén protein ddu Ha Lan (Marcor, Carlstadt, NJ), 2g gom dau locust (Tic gum,
Belcamp, MD), 5g hdn hgp chtra vitamin E va natri ascorbat (4:1 khéi luong/khdi
luong) va 33g lactoza (Foremost Farms, Rothschild, WI), 10g inulin (Cargill,
Minneapolis, MN) hogc 13g va 30g inulin dugc tao ra. Ché phdm chira L. acidophilus

-2



34784

sp. duge tao ra va duge lam kho nhu dugc mo ta & trén trong cac vi du 1 va 2. Sd
luong ban dau cua vi khudn séng trong ché phim kho chua lactoza véi luong l1a 33g
hogc 13g 14n Iuot bing 9,57 log CFU/g va 9,80 log CFU/g. MAu tir mbi ché phim
duoc dit trong diéu kién thir thach do 4n dinh tang cuong. Mau chtra 33 g lactoza bi
mét di 1,25 don vi log/g sau 1 thang trong khi mau chira 13g lactoza trong 2 thang sau,
do dé, cb thé xac dinh réng lactoza 13% va kém theo protein ddu Ha Lan dugc thuy

phan 50% trong ché phdm n dinh c6 thé thay thé trehaloza mot cach hiéu qua.

c. PO 4n dinh cua ché pham khong c6 trehaloza va alginat: Pé danh gia tic dung cua
viéc thay thé cac thanh phan (vi dy, trehaloza va alginat) khong mong mubn dbi véi
ché phdm dinh dudng dang cong thic ding cho tré nhil nhi trong ché phim c6
disacarit véi lugng hon 50%, ba (3) ché phim chira 25g san pham thiiy phéan protein
dau Ha Lan (Marcor, Carlstadt, NJ), 5g inulin (Cargill, Minneapolis, MN), 5g hdn hop
chtra vitamin E va natri ascorbat (4:1 khéi lwong/khbi lugng), 3g alginat (ISP Corp.,
Wayne, NJ) hodc 3g gébm déu locust (Tic gum, Belcamp, MD) va 62g trehaloza
(Cargill, Minneapolis, MN) hodc 62 g lactoza (Foremost Farms, Rothschild, WI) dugc
tao ra (bang 1). Ché pham chtra L. rhamnosus sp. dugc tao ra va dugc lam kho nhu
dugc mo ta & trén trong cac vidu 1 va 2. S6 luong ban dAu ctia vi khuén song trong ba
ché pham khd 1a khoang 10 log CFU/g (bang 1). Mau tir mdi ché phdm duoc dit trong
didu kién thir thach do bn dinh ting cuong. Chi co ché phdm chira c& alginat va
trehaloza 1a mat di it hon 1 don vi log/g sau 84 ngay, trong khi hai ché phdm con lai,
trong d6 trehaloza va alginat 1in luot dugc thay bang lactoza va gdm déu locust, mat di
nhidu hon mot don vi log/g chi sau 28 ngay. Theo do, trehaloza va alginat 1a cac thanh
phan thiét yéu trong ché phdm, ma thuong c6 disacarit v6i lugng hon 50%, dé dat yéu
cAu vé d6 bn dinh 12 mAt di it hon 1 don vi log/g sau 3 thang & nhiét d 40°C va d am

tuong ddi 33%.

Béng 1. Tac dung cua viéc thay thé trehaloza va alginat ddi véi do 6n dinh ctia

probiotic
Ché pham 1 2 3
San pham thuy phén 25g 25g 25g
protein ddu Ha Lan
Trehaloza 62g 0 0
Lactoza 0 62¢g 62g
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Inulin Sg Sg Sg
Alginat 3g 3g 0
GOm dau locust 0 0 3g
Hon hop vitamin Sg Sg Sg
Kha ning sdng ban dau 10,08 9,84 10,16
(log CFU/g)

Su mét kha nang song 0,96/84 1,24/28 1,62/28
(log CFU/g/ngay)

Vi du 6. Tac dung cia polysacarit d6i v6i @6 6n dinh bao quan

Polysacarit tao ra nén do cdu tric cin thiét trong ché phim probiotic. Lut tiéu
chudn Hoa Ky 72 (US Standard codex 72) han ché viéc sir dung mét sd polysacarit
nhu alginat nhung cho phép st dung gdm guar, gom déu locust va tinh bot trong ché
phdm dinh dudng dang cong thirc dung cho tré nhil nhi. Natri alginat, gdbm guar, gom
dau locust va tinh bot 1a cac polysacarit c6 ban trén thi trudng va tac dung ctia chung

trong ché pham n dinh theo sang ché dugc danh gia.

a. Ché phdm chira gobm guar: Ché phim chira 36g san phim thity phan casein (DMV
International Nutritionals, Delhi, NY), 25g inulin (Cargill, Minneapolis, MN), 36g
sucroza (Sigma) va 3g gdm guar (Tic gum, Belcamp, MD) duoc tao ra. Ché pham
chira L. rhamnosus sp. duoc tao ra va duge 1am khd nhur duge mo ta & trén trong cac vi
du 1 va 2. S6 lugng ban dAu ctia vi khuan séng trong ché pham kho 12 9,90 log CFU/g.
MAu ctia san pham nay dugc dit trong didu kién thir thach d6 6n dinh ting cudng nhu
dugce mo ta trong vi du 1. Mau dat duogc do 4n dinh sau thang dau tién nhung bi mét di

1,10 don vi log/g sau 2 thang, do do, khong dat két qua trong thi thach nay.

b. Ché phim chtra natri alginat: Ché phdm chtra 17 g sén phadm thiy phén casein
(DMV International Nutritionals, Delhi, NY), Sg inulin (Cargill, Minneapolis, MN),
75g sucroza (Sigma) va 3g natri alginat (ISP Corp., Wayne, NJ) dugce tao ra. Ché
phdm chtra L. rhamnosus sp. dugc tao ra va dugc lam kho nhu dugc md ta ¢ trén trong
céc vidu 1 va 2. S6 luong ban dAu cta vi khudn sdng trong ché phdm kho 12 9,90 log
CFU/g. MAu ciia san phdm nay dwoc dit trong didu kién thir thach do 6n dinh tang
cudng nhu duge md ta trong vi du 1. Mau dat duge do 6n dinh sau thang dau tién
nhung bi mét di 1,25 don vi log/g sau 2 thang, do d6, khong dat két qua trong thir
thach nay.
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c. Ché pham chtra gdm dau locust: Ché phdm chira 25g san phdm thily phéan protein
dau Ha Lan (Marcor, Carlstadt, NJ), 5g inulin (Cargill, Minneapolis, MN), 62g
trehaloza (Cargill, Minneapolis, MN), 3g gdm dau locust (Tic Gums, Belcamp, MD)
va 5g hdn hop chtta vitamin E va natri ascorbat (4:1 khéi lwgng/khdi lwong) duoc tao
ra. Ché phém chita L. rhamnosus sp. dugc tao ra va dugc lam kho nhu dugc md ta ¢
trén trong cac vidu 1 va 2. Sé lwong ban dau cua vi khuén sdng trong ché pham kho 1a
9,93 log CFU/g. MAu cia san phdm nay duoc dit trong didu kién thir thach do on dinh
ting cuong nhu duge md ta trong vi du 1. MAu dat dugc d6 dn dinh sau 2 thang nhung
mét di 0,81 don vi log/g. Gom déu locust dugc xac dinh 1a c6 thé thay thé chirc ning

clia alginat trong ché pham probiotic dugc 1am 6n dinh.
Vi du 7. Ché phdm dinh dudng dang cong thirc dung cho tré nhii nhi

Ché phdm kho on dinh chira Bifidobacterium sp. dugc tao ra theo vi du 1 sau d6
dugc ray thanh hai nhém c6 kich ¢& hat khac nhau (16n hon 50 pm va nh6 hon 250
um). Ché phdm dinh dudng dang cong thirc dung cho tré nhil nhi chira vi khuén
probiotic dugc tao ra bang cach tron 99,9 g Gerber Good Start (Nestle Infants
Nutrition, Florham Park, NJ.) v6i 0,1 g hat ché phém kho ¢6 kich ¢& nim trong khodng
tir 50 pm dén 250 pm). San phim cudi cling chtta khoang 108 CFU Lactobacillus GG
trong mdi 100g ché phim dinh dudng dang cdng thire dung cho tré nhii nhi. Ché phdm
probiotic dinh dudng dang cong thirc ding cho tré nhii nhi duge déng vao trong chai
HDPE 180 cc va duoc cho tiép xtic véi do dm/nhiét d6 dugc kiém soat 1a nhiét do
40°C/d6 Am tuong dbi 33%. San pham dugc thi nghiém do 6n dinh vi sinh héng théng
trong 12 thang hodc cho dén khi quan sat thdy su giam lugng tht nghiém dudi 5 x 107/

lidu don vi.
Vi du 8. Ché phdm bd sung vi sinh vat probiotic

Ché phém kho 6n dinh chtra Lactobacillus acidophilus dugc tao ra theo vi du 1
va duge bao ché thanh ché phim dang lidu diing qua duong miéng, nhu vién nén, vién
nén thudn dai (caplet) hodc vién nang. Vién nén huong cam chtra 99,9 g chét nén
(dextroza) va 0,1 g hat ché phdm kho c6 kich c& nam trong khoang tir 50 pm dén 250
um dugce tao ra bang céch nén truc tiép trén mdy xoay bang cach str dung dung cu dép

I6m tron tidu chudn 1/2". San phdm cudi cling chira khoang 108 CFU/liéu don vi. Do
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cing cua vién nén nam trong khoang tr 8 kp dén 10 kp va thoi gian phén ra 12 khoang
20 gidy. Vién nén da nén dugc dong vao trong chai HDPE 180 cc, mdi chai chira 100
vién nén va duoc cho tiép xic véi nhiét do/ do 4m duoc kiém soat 1a nhiét do 40°C/do
4m twong ddi 33%. San phidm nay dugc thtr nghiém do én dinh vi sinh hing thang
trong khoang thoi gian 13 12 thang hodc cho dén khi quan sét thdy su giam lugng thi

nghiém dudi 1 x 10/ liéu don vi.
Vi du 9. D6 udng chiic ning

Ché phadm kho 6n dinh chtta Lactobacillus acidophilus dugc tao ra theo vi du 1
va dugc phdi ché thanh hdn hop kho chia (% khéi luong) sucroza véi lugng 1a 71%,
maltodextrin v&i luong 13 14%, inulin véi lugng 1a 10%, dextroza véi lugng 1a 2%,
axit xitric khan véi luong 1a 1%, gdm acaxia véi lugng 1a 0,3%, chét tao huong vi v6i
lugng 13 0,3%, tricanxi phosphat v6i lwong 1a 0,3% va hat ché pham probiotic kho (L.
acidophilus) v6i lugng 1a 0,1% c6 kich c& nim trong khoang ttr 50 pm dén 250 pm.
San phdm cudi ciing chira khoang 10%cfu/lidu don vi (30g hdn hop kho). San phim nay
dwoc déng trong tai 14 nhém nhé (30g lidu don vi/tii) dé udng bing cach khudy trong
340 ml nuéc. Do én dinh cua vi khudn probiotic trong hdn hop dd ubng khd dugc thu
nghiém do n dinh vi sinh hiing thang trong khoang thoi gian la 12 théng hogc cho dén

khi quan st thdy su giam luong thir nghiém dudi 1 x 107/ liéu don vi.
Vi du 10. Vitamin téng hop/vién nén probiotic

Mudi (10) g ché phim bot khd dugce tao ra nhu dwge mo ta trong vi du 1. Dé
tao vién nén, ché phém probiotic 4n dinh va kho (100 mg) dugc tron voi 400 mg bot
vitamin téng hop c6 ban trén thi trudng (Centrum®, Pfizer) chira magie stearat voi
lugng 1a 2% khdi luong va silica khoi wa nude véi lugng la 2% khéi luong
(AEROSIL® 200, Evonik Industries) va dugc nén trong thiét bi nén vién cam tay (st
dung vé c6 dudng kinh vién nén 1a 12"). M3i vién nén chira khoang 107cfu/vién nén).
Vién nén duoc dong vao trong chai HDPE 130 cc, mdi chai chira 100 vién nén va
duoc cho tiép xuc v6i nhiét do/do dm duoc kiém so4t 13 nhiét @6 40°C/do Am tuong
ddi 33%. Céc chai dugc thit nghiém do 4n dinh vi sinh hang thang trong khoang thoi
gian 1a 12 thang hodc cho dén khi quan sat thdy su giam lugng thtr nghiém dudi 1 x

108/ vién nén.
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Thuét ngit “khoang” trong ban md ta nay dung d8 chi gié tri ¢6 thé do dugc nhu
luong, ty 1€ phén tram va tuong tu, c6 nghia la bao gém cac gia tri bién thién 1a +20%
hoiic £10%, tét hon nita 1a +5%, thdm chi tot hon nita 12 £1% va con t5t hon nira 1a
+0,1% so véi gia tri dd néu, vi cdc gid tri bién thién nay 1a thich hop.

T4t ca cAc tai liéu, sach, sich huéng dan, gidy to, patent, cong bb don yéu cau
cép patent, tai liéu hudng dan, ban tém tit va cac tai liéu tham khao khéac néu trong
ban md ta nay dugc dua vao bang cach vién din toan bd ndi dung ctia ching. Céc
phuong an khic cua sang ché c6 thé dugc thdy rd boi ngudi co hiéu biét trung binh
trong linh vuc k§ thuat nay tir viéc xem xét ban md ta nay va cac vi du thuc hién sang
ché dugc boc 16 trong d6. Dy dinh réng ban md ta nay va cac vi du thyc hién sang ché
chi duoc xem la nhim muc dich minh hoa, con pham vi ctia sang ché duogc thé hién

chinh x4c bang cac yéu cau bao hd dudi day.

-27-



34784

YEU CAU BAO HQ

1. Ché pham kho chira m¢t hodc nhi€u vi sinh vat probiotic song, mot hodc nhiéu
protein dugc thuy phan, mot hodc nhi€u disacarit, mot hodc nhiu oligosacarit va mot

hodc nhi€u polysacarit,

trong d6 ché pham nay chira mot hodc nhiéu protein dugc thuy phan véi lugng
it nhat 1a 40%, tinh theo téng khéi lugng kho cua ché phém, va mot hodc nhiéu protein
duoc thiy phan nay dugc chon tir nhom bao gbm casein dugc thiy phén, protein nude
stta dugc thiy phan, protein ddu Ha Lan dugc thiy phan, protein déu nanh duoc thity

phan va t6 hop ctia ching,

trong d6 ché phém nay chta mdt hodc nhiéu disacarit v6i luong it hon 30%,
tinh theo tong khéi luong khd cua ché phdm, va mot hodc nhiéu disacarit nay dugc

chon tir nhém bao gdm sucroza, lactoza, va to hgp cia chung,

trong d6 ché pham nay chira mot hodc nhiéu oligosacarit v6i luong nam trong
khoang tir 1 dén 30%, tinh theo tdng khdi luong khd ciia ché phdm, va mot hoge nhiéu
oligosacarit nay dugc chon tir nhom bao gém inulin, maltodextrin, dextran, fructo-
oligosacarit (FOS), galacto-oligosacarit (GOS), mannan-oligosacarit (MOS) va t6 hop

cua chung,

trong d6 ché pham nay chtta mot hodc nhiéu polysacarit v6i lugng nam trong
khoang tir 0,1 dén 40%, tinh theo tong khéi lugng khd cua ché phim, va mot hoge
nhiéu polysacarit nay dugc chon tir nhém bao gbm caragenan, gdbm guar, gom acaxia,
gom dau locust, tinh bot, tinh bt bién tinh va td hop ctia chung,
trong d6 ché phim nay c6 kha nang séng it nhat 1a 1x10'° CFU/g va trong d6 ché
pham nay c6 su mAt kha ning sdng it hon 1 don vi log/g sau 3 thang & nhiét do 40°C
va do 4m tuong ddi 33%.
2. Ché phém theo diém 1, trong d6 ché phém nay chira lugng hi€u qua ciia mot hodc
nhiéu vi sinh vat probiotic séng @& cung cép loi ich cta vi sinh vét probiotic cho vt

cht trong san phim ding trong ché @6 an dic biét.
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3. Ché phém theo diém 1, trong d6 vi sinh vat probiotic séng duoc chon tir nhém bao
gdm vi khuén, nim va nAm men probiotic sdng.

4. Ché pham theo diém 1, trong d6 ché phim nay chira mdt hodc nhiéu protein dugc
thiy phan véi luong it nhét 14 50%, tinh theo téng khdi lrgng kho ctia ché pham.

5. Ché pham theo diém 1, trong d6 ché phim nay chtra mot hogc nhidu disacarit véi
luong it hon 20%, tinh theo tong khéi lugng khd cta ché pham.

6. Ché phdm theo diém 1, trong d6 ché phim nay chira mdt hoic nhiéu oligosacarit véi
lwong ndm trong khodng tir 5% dén 30%, tinh theo tdng khdi lugng kho cta ché phim.
7. Ché phadm theo diém 1, trong d6 ché phdm nay chira mdt hodc nhiéu polysacarit véi
lwong nam trong khoang tr 1% dén 10%, tinh theo tdng khéi lwong kho cua ché phim.
8. Ché pham theo diém 1, trong d6 ché phidm nay con chira mdt hodc nhidu chét bd
sung.

9. Ché pham theo diém 8, trong d6 ché pham nay chira mot hodc nhidu chét bd sung
v6i lugng nam trong khoang tr 0,5% dén 10%, tinh theo téng khéi lwong cua ché
pham.

10. Ché phém theo diém 8, trong d6 mot hodc nhiéu chét bd sung dugc chon tr nhom

bao gém mubi cla axit carboxylic, tocopherol va t6 hop cia ching.

11. Ché phém theo diém 10, trong do mudi cia axit carboxylic duge chon tir nhém bao
gdm mudi cla axit ascorbic va mudi cla axit xitric.

12. Ché phim theo diém 8, trong d6 mot hodc nhiéu chit bd sung bao gdbm mot hoic
nhiéu tocopherol va mot hodc nhiéu mudi cua axit carboxylic theo ty 1€ khéi luong
ndm trong khoang tir 1:4 dén 4:1.

13. Ché pham theo diém 8, trong d6 mot hodc nhiéu chit b6 sung bao gdm vitamin E
va natri ascorbat theo ty 18 khdi lwong 14 4:1.

14. Phuong phép tao ra ché pham theo diém 1, bao gdm céc buédc sau:

(a) két hop mot hodc nhiéu vi sinh vat probiotic sdng, mot hodc nhiéu protein dugc
thiy phéan, mot hodc nhiéu disacarit, mot hodc nhiéu oligosacarit va mdt hodc nhiéu

polysacarit trong dung mdi kidm chira nuéc dé tao thanh huyén phu déc;
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(b) lam déng lanh nhanh huyén phi dic nay trong nito 16ng dé tao thanh hat rén dong

lanh ¢ dang hat, giot nhd hodc chudi;

(c) 1am kho so bo cdc hat rén dong lanh bang cach lam bay hoi trong chén khong,
trong khi van duy tri nhiét 0 cta cac hat cao hon nhi¢t do dong lanh cua chung, nho

d6 tao thanh ché phém duoc lam kho so bg; va

(d) 1am kho 14n hai ché phim d3 dugce 1am kho so b trong chan khong cuong do day
dt va nhiét do ciia ngudn nhiét 1a 20°C hodc cao hon trong khoang thoi gian du dé 1am
giam hoat d nudc cia ché phém da dugc lam kho so bd xubng 0,3 Aw hoic thép hon,

nho d6 tao ra ché pham theo diém 1.

15. Phuong phép theo diém 14, trong d6 phwong phap ndy con bao gdm budce khir
tring mot hodc nhiéu protein dugc thily phan, mot hodc nhiéu disacarit, mot hodc

nhiéu oligosacarit va mot hodc nhiéu polysacarit trudc budce (a).

16. Phuong phéap theo diém 14, trong d6 phwong phép nay con bao gbdm budc cit,
nghién vun, xay hodc nghién bot ché phém thanh bdt chay tu do.

17. Phuong phép theo diém 16, trong d6 kich ¢ hat cua bt nhd hon khoang 1000 pm.

18. Phuong phép theo diém 14, trong d6 ché phdm chira luong hidu quéa cua mot hodc
nhidu vi sinh vat probiotic song dé cung cip loi ich ctia vi sinh vat probiotic cho vat

chu trong san phdm ding trong ché d6 an dic biét.

19. Phuong phép theo diém 14, trong d6 phuong phép nay con bao gbm viéc tao ra san

phim ding trong ché do n dic biét nhd ché pham.

20. Phuong phép theo diém 18, trong d6 san pham ding trong ché @6 an dic biét duoc
chon tir nhém bao gdm ché phim dinh dudng dang cong thirc ding cho tré nhil nhi,
ché phim dinh dudng dang cdng thirc dung cho tré &n ddm, thuc pham ché bién tir ngii
cbe, thue pham déng hop dung cho tré em va thuc phim dic biét dung cho myc dich y

/e
A

te.

21. Phuong phép theo diém 19, trong d6 san pham ding trong ché d6 an dic biét 1a
ché pham dinh dudng dang cong thirc ding cho tré nhii nhi.
22. Phuong phép tao ra ché pham dinh dudng dang cong thic ding cho tré nhi nhi

bang ché phim theo diém 1, bao gdm cac buéc:
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(a)  kht trung mot hodc nhidu protein da dugc thiy phén, mot hodc nhidu

disacarit, mot hogc nhiéu oligosacarit, va mot hodc nhiéu polysacarit;

(b)  két hop mdt hoic nhiéu vi sinh vat probiotic séng dd dugc khtt trung,
mot hodc nhidu protein duge thily phan da dugc khir tring, mot hogc nhiéu disacarit da
duge khir trung, mot hodc nhiéu oligosacarit dd dugc khir tring va mot hodc nhiéu
polysacarit da dugc khir tring trong dung mdi kidém chira nuée dé tao thanh huyén phu
dac;

(c) lam déong lanh nhanh huyén phi ddc ndy trong nito 1ong dé tao thanh hat

rén dong lanh & dang hat, giot nhd hodc chudi;

(d) lam kho so b cac hat rin dong lanh bang cach lam bay hoi trong chan
khong, trong khi vin duy tri nhiét d6 cia cac hat cao hon nhiét do dong lanh cua

ching, nho d6 tao thanh ché phém dugc lam kho so bo;

(¢)  lam kho 1an hai ché phadm dd dugc lam khd so bd trong chan khong
cudng do day di va nhiét do cua ngudn nhiét 12 20°C hodc cao hon trong khoang thoi
gian du dé lam giam hoat d§ nudc cua ché phém da dugc lam kho so bd xuéng 0,3 Aw
hodc thip hon, nhe d6 tao ra ché pham theo diém 1;

)  cit, nghién vun, xay hodc nghién bot ché phim theo diém 1 thanh bot
chay tu do, trong d6 kich ¢& hat cia bot nhé hon khoang 1000 pm va bdt chira lugng
hiéu qua cia mdt hodc nhiéu vi sinh vét probiotic sdng dé cung cap loi ich clia vi sinh
vét probiotic cho vat chu trong ché pham dinh dudng dang cong thirc ding cho tré nhil

nhi; va

(2)  tao ra ché phdm dinh dudng dang cong thirc ding cho tré nhii nhi nho bot nay.
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Fig.1
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