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(57) Sang ché dé cap dén phuong phap ché bién kim chi dé phéan ph01 ¢ nhiét do trong

phong va kim chi dé phan phéi ¢ nhiét d6 trong phong, dugc ché bién theo phuong phap

nay va khi st dung phuong phap ché bién nay, chi phi bao quan va phan phdi kim chi ¢o

thé dugc giam bét do c6 thé ché bién kim chi c6 kha niang phan phdi trong khoang thoi

gian dai & nhiét d6 trong phong trong khi van giit duge huong vi va két cdu cua kim chi.
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Linh vuc k§ thuit dwoe dé cap
Sang ché @& cap dén phuwong phap ché bién kim chi dé phan phdi & nhiét do
trong phong, va kim chi d& phan phdi & nhiét do trong phong dugc ché bién theo

phuong phap nay.

Tinh trang k¥ thuit cua sang ché

Kim chi 1a thuc phém 1én men dugc lam tir cac loai rau ¢t khac nhau nhu cai
bép Trung Qudc va ct cai Han Quéc 12 thanh phan chinh, va do céc chi tiéu vé dinh
dudng dac trung nhu vi khudn axit lactic d3 duoc phan tich vé mit khoa hoc, nén sb
lurgong nguoi dn kim chi dya trén théng ké qudc té da gia ting dang ké.

Tuy nhién, c¢6 vin dé & chd cac thanh phan dung cho kim chi rit da dang, ty
1€ trdn, diéu kién 1én men cac thanh phé”m nay, va yéu tb twong ty 1a phirc tap, kha
ning bao quan kim chi 12 kém do céc déc tinh vén c6 cla thuc pham 1én men, va rat
kho dé bao quan va phan phéi kim chi trong khoang thoi gian dai. Ngoai ra, ciing c6
nhuoc diém & chd 13 do xir Iy khong cAn than, nén nudc kim chi ¢6 thé bi nhiém tap
va bbc mui.

Cu thé, do kim chi dugc ché bién va phan phéi hién nay dugc déng gbi trong
bao bi nhua, chai thiy tinh, chai PET, va vét chtra tuong tu, thoi han st dung cua
kim chi & dang san pham da thanh tring 1a twong d6i ngén, khoang tlr 1 thang dén 3
thang, & trang thai bao quan lanh. Ttrc 1a, khi chudi lanh khdng duogc duy tri trong
khi phan phéi kim chi, thi kim chi da chién s& bi thiu va hong, nén can nhiéu budc

phan phéi bao gbm phén phdi, bao quan, va tiéu thu va tén nhidu chi phi. Do dé, can
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phai c6 phuong phap c6 kha ning bao quén va phan phdi kim chi & nhiét do trong
phong dé 1am ting kha ning phén phéi va xut khéu kim chi.

Két qua ciia cac nd lyc rat 16n dé giai quyét vAn dé nay, cAc tac gia sang ché
d hoan thién phuong phép ché bién kim chi, ma ¢6 thé dugc phan phdi & nhiét do
trong phong trong khi gilt dugc huong vi va mau sdc ctia kim chi.
Tai liéu k¥ thuét c6 lién quan
Tai liéu sang ché
Tai liéu sang ché 1. Patent Han Qudc sb 10-1663424
Ban chét k§ thuit ciia sing ché
Vén d& k¥ thuat

Muc dich ctia sang ché 12 d& xuét phwong phap ché bién kim chi dé phan phéi
& nhiét dd trong phong, trong d6 phuong phap nay bao gdm cac budc: 1am ngéu kim
chi; chién kim chi da ngdu ma khong bd sung dau va md; va dua kim chi da chién
vao céng doan xtr ly bang nuéc nong.

Muc dich khéac cta sang ché 13 @ xuét kim chi dé phan phdi & nhiét dd trong
phong duogc ché bién theo phuong phép néu trén.
Giai phép k¥ thuét

DPé dat dugec muc dich nay, theo mot khia canh, sang ché dé xuét phuong
phap ché bién kim chi dé phan phdi & nhiét do trong phong, trong d6 phuong phap
nay bao gbm céc budc:

(a) 1am ngéu kim chi;

(b) chién kim chi da ngiu ma khong bd sung dau va md; va

(¢) dua kim chi da chién vao cong doan xtt ly bang nudc nong.
Mo ta chi tiét sang ché

Nhu dugc st dung trong bin md ta nay, thudt ngit ‘kim chi’ dung dé chi thuc
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pham 1én men uép mudi trong d6 cac loai rau ¢t nhu cu cai Han Qudc, cai bip Trung
Quéc, va dua chudt duge bao quan trong mudi va duge udp va tron véi cac gia vi
khéc nhau nhu 6t, hanh 14, toi, va girng. Kim chi thich hop dé cung cép vitamin C
trong mua dong khi rau ci khong c6 s&n, va c6 thé duoc phan loai thanh kim chi cai
thao (baechu-kimchi), kim chi 14 cai An Do (got-kimchi), kim chi cu cai cat lat
(kkakdugi), kim chi nu6c (nabak-kim chi), kim chi ct cai nguyén cu (chonggak-kim
chi), va loai twong tu theo cac thanh phﬁn chinh.

Theo mot phuong an cu thé néu 1am vi du cua sang ché, budc (a) chuén bi
kim chi da ngdu bang cach lam ngu kim chi & do pH bang 4,8 hoic thip hon. Khi
kim chi duoc lam ngéu, vi khuén axit lactic tr& thanh loai chiém uu thé, co thé thu
dugc tac dung kim ham sy sinh trudng va phat trién ctia cac vi khudn khac ma trc ché
huong vi ciia kim chi do céc san phém da 1én men duoc tao ra bdi vi khudn axit lactic,
va c6 thé bao dam kha ning bao quéan thuc phim thong qua qua trinh thanh tring b
sung.

Theo mot phuong an cu thé néu 1am vi du cua sang ché, budce (b) c6 thé dugc
tién hanh & nhiét 46 nim trong khoang tir 70°C dén 99°C trong khoang thoi gian tlr
5 phut dén 30 pht. Tét hon 13, kim chi da chua c6 thé dugc chién ma khong bd sung
diu va m& & nhiét 46 ndm trong khoang tir 80°C dén 95°C trong khoang thdi gian tir
10 phut dén 20 phit. Thong qua bude chién kim chi, kim chi da ngiu c6 thé thu dugc
tac dung khir tring bd sung, va c6 thé duy tri két cAu cua kim chi trong khi phan phéi
& nhiét d trong phong bang cach 1am bay hoi hoi Am con lai trong kim chi. Ngoai
ra, mau sic vén c6 cua kim chi ¢6 thé dugc duy tri trong khoang thoi gian dai do
khong bd sung dau va mg khi chién kim chi.

Theo mdt phuong 4n cu thé néu 1am vi du cta sang ché, budc (c) 6 thé duoc

tién hanh & nhiét 46 nim trong khoang tir 70°C dén 100°C trong khoang thoi gian tir
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10 phit dén 80 phat. Tét hon 13, kim chi di chién c6 thé duge khi tring bang nude
néng & nhiét do nam trong khoang tr 85°C dén 100°C trong khoang thoi gian tir 30
phut dén 60 phut. Trong budc ndy, tot hon 1a kim chi da chién dugc dit vao vat lieu
bao gbi va dugc khir tring & trang théi bit kin.

Trong budc nay, ¢o thé thu dugc tac dung khir tring bd sung nhd nude nong,
va ¢6 thé duy tri trang thai da ngiu va két cau cta kim chi trong khoang thoi gian dai
bang cach lam ding qué trinh 1én men cua kim chi da ngiu trong khi trai qua céc
budc (a) va (b).

Theo mot phuong an cu thé néu 1am vi du cua sang ché, phuong phap nay
con ¢6 thé bao gdbm budce 1am lanh nhanh kim chi sau budc (c).

Theo mot khia canh khéc, sang ché @ xuét kim chi dé phan phéi o nhiét do
trong phong dugc ché bién theo phuong phép néu trén.

Nhu duge str dung trong ban mo ta nay, thuat ngit ‘kim chi dé phéan phdi &
nhiét do trong phong’ dung dé chi kim chi c6 kha ning dugc bao quan va phan phéi
& trang théi nhiét do trong phong (khoang 25°C) ma khong lam thay ddi déng ké
huong vi va mau sdc cua kim chi.

Kim chi dugc ché bién theo phuong phép ché bién kim chi dé phan phéi &
nhiét do trong phong co6 cac uu diém & chd két cAu va mau sic ctia kim chi dugce giit
nguyén ven, tbng sb lwong vi khudn trong sb cac vi sinh vét khong tang 1én, va trang
thai ngdu v6n c6 ctia kim chi c6 thé dugc bao quan do kim chi khong bi 1én men thém
trong khi phén phdi & nhiét do trong phong.

Theo mot phuong an cu thé néu 1am vi du cta sang ché, tot hon 1a kim chi
bao gdm vi sinh vat v6i lugng nam trong khoang tir 10° CFU/g dén 10° CFU/g dua
trén tong sd lugng vi khudn trong s6 cac vi sinh vat. Khi tbng s6 lugng vi khuén trong

b cac vi sinh vat trong kim chi da dugc ché bién 16n hon 10 CFU/g, c6 thé xay ra
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vAn @& & chd 1a rat khé bao quan kim chi da dugce ché bién & nhiét do trong phong
trong khoang thoi gian dai do hién tuwong gién nd khi va sinh nhiét do qua trinh 1én
men do cAc vi sinh vat gdy ra tai thoi diém bit kin kim chi. Téng s6 lwong vi khuén
trong s6 cac vi sinh vat c6 thé duoc thé hién dudi dang don vi hinh thanh khuén lac
(CFU/g), va c6 thé thu dugc bang cach tron déu kim chi trong dung dich nuGe mudi
v0 trung, pha lodng dung dich da tron déu nay timg budc, cdy dung dich da tron déu
nay vao mdi trudng nudi cAy thich hop, va sau d6 do tdng s luong khuén lac duoc
tao ra bang cach nuodi cAy moi trudng nudi cdy da chy & nhiét do 37°C trong thoi gian
48 gio.

Theo mot phuong an cu thé néu 1am vi du cia sang ché, t6t hon 13 kim chi ¢6
két cAu nim trong khoang tr 5,9kgf dén 8,0kef, va tbt nhét 12 kim chi c¢6 két cAu nim
trong khoang tr 5,9kgf dén 7,0kgf. Két cu c6 thé duoc do bang cach st dung thiét
bi do do cting k§ thuat sb, va c6 thé dugc thé hién bing don vi kgf bang cach do luc
tao ra khi bé mat ctia kim chi duoc nén b%lng dau do.

Theo mot phwong an cu thé néu lam vi du cta sang ché, kim chi c6 thé co gia
tri mau dé nim trong khoang tir 24 dén 32, va tdt hon 13 kim chi c6 gia tri mau do
ndm trong khoang tir 26 dén 30. DO mau co thé duge do bing cach tién hanh hiéu
chinh béng dia tiéu chudn truéc khi do, dat mAu kim chi & trang thdi hdn hop nhéo
vao khudn nhua déo, va sau d6 st dung thiét bi do mau, va gia tri mau do c6 thé duoc
thé hién dudi dang gia tri tlr két qua do bang thiét bi do mau.

Hiéu qua c6 lgi cta sang ché

Khi sir dung phuong phép ché bién kim chi theo sang ché, chi phi béo quan
va phan phdi kim chi ¢6 thé giam di do ¢6 thé ché bién duoc kim chi c¢6 kha ning
phan phéi trong khoang thoi gian dai ¢ trang théi nhiét do trong phong trong khi van

gitt dugc huong vi va két cau ciia kim chi.
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Vi du thuc hién sang ché
Duéi ddy, mét hodc nhiéu phurong 4n cu thé néu 1am vi du s& duoc mo ta chi
tiét hon thong qua céac vi du. Tuy nhién, cac vi du nay dugc dua ra chi nhém muc
dich giai thich theo hudng vi du mdt hodc nhidu phuong 4n cu thé néu lam vi dy, va
pham vi ciia sang ché khong bi gii han & cac vi du ndy.
Vi du 1: Ché bién kim chi dé phan phéi ¢ nhiét d6 trong phong
Kim chi dwgc cung cdp béi nha may Geochang thudc cong ty Daesang
Corporation (Jong Ga Jip) (Han qudc), va duge st dung lam mau kim chi dé phan
phéi & nhiét do trong phong trong khi dugce bao quan trong ti lanh ¢ nhiét d¢ 10°C
hogc thip hon (kich ¢& tir 1 dén 2 cm/dd pH bang 4,8 hoc thép hon).
1-1. Ché bién kim chi dugc kiém soét vi sinh vét dé phan phdi & nhiét do trong phong
Sau khi mAu kim chi dugc lam ngdu & d6 pH bang 4,8 hodc thap hon (quy
trinh kiém soat vi sinh vt bac mot), maiu kim chi duge dit vao ndi chién va duoc
chién & nhiét dd nim trong khoang tir 80°C dén 95°C trong thoi gian tir 10 phut dén
20 phut & trang thai khong bd sung du va m& (quy trinh kiém soét vi sinh vt bac
hai). TGi nhém duge 1am ddy bang mdi 80g mau kim chi dé chién va duoc bit kin, va
tui nhom d4 bit kin nay dugc khir tring bang nude néng & nhiét do nim trong khoang
tir 85°C dén 95°C trong khoang thoi gian tir 30 phut dén 50 phut (quy trinh kiém soat
vi sinh vét bac ba). Tui nhdém da khir tring dugc 1am lanh nhanh bang nudc lanh &
nhiét 46 20°C hoic thip hon. Kim chi dugc ché bién trong vi du nay s& dugc md ta
dudi day 1a ‘kim chi duoc kiém sodt vi sinh vat.
1-2. Ché bién kim chi d3 duoc hip thanh tring dé phan phéi & nhiét d¢ trong phong
Tui nhdom hép thanh tring dwgc lam diy bang mdi 80g kim chi, dugc loai bd
khi, va sau d6 dugc bit kin. Tai nhom d& dugce bit kin nay duoc khir trung ¢ nhiét do

121°C trong thoi gian 4 phut (gié tri FO bang 4), va sau d6 dugc 1am lanh nhanh
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bing nuéc lanh & nhiét do 20°C hoic thp hon. Kim chi duge ché bién trong vi du
nay sé& dugc mo ta dudi day la ‘kim chi da duge hép thanh tring’.
1-3. Ché bién kim chi dong hop dé phan phéi & nhiét do trong phong

Vat chira ding dé déng hop dugce 1am day bang mdi 80g kim chi, dugc loai
b6 khi, va sau d6 dugc bit kin. Vat chira dang hop da bit kin duoc khir tring & nhiét
do 121°C trong thoi gian 6 phut (gia tri FO bang 6), va sau d6 dugc 1am lanh nhanh
bang nudc lanh & nhiét o 20°C hodc thip hon. Kim chi dugc ché bién trong vi du
ndy s& dugc mo ta dudi day la ‘kim chi dong hop’.
1-4. Ché bién kim chi da chién dé phan phdi & nhiét do trong phong

Sau khi tron 95% kim chi va 5% diu va md, hon hop nay dugc dit vao ndi
chién va duoc chién & nhiét do 90°C trong thdi gian 15 phut. Tui nhom duge lam
dAy bang mdi 80g kim chi da chién, dugc bit kin, va sau d6 duge lam lanh nhanh
bang nudc lanh & nhiét 4o 20°C hodc thép hon. Kim chi dugc ché bién trong vi du
ndy s& dugc mo ta dudi day 1a ‘kim chi da chién’.
1-5. Ché bién kim chi dugc kht tring bing nuéc néng d& phan phdi & nhiét do trong
phong

Tai nhom duoc lam ddy bing mdi 80g kim chi, dugc bit kin, va duge khur
tring bang nudc néng & nhiét o 90°C trong thoi gian 40 phut. Tai nhom da khu
tring duge lam lanh nhanh bing nuéc lanh & nhiét 4o 20°C hotic thap hon. Kim chi
duoc ché bién trong vi du ndy s& duge md ta dudi day la ‘kim chi duoc khir tring
bang nudc noéng’.
1-6. Ché bién kim chi dugc khtr tring & 4p suét siéu cao d& phan phdi & nhiét do
trong phong

Tai nhom duoc 1am diy bing mdi 80g kim chi, dugce bit kin, va duge xtt 1y

bing 4p suét siéu cao bang cach 4p dung ap suat 500MPa vao d6 ¢ nhiét do trong
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phong, 25°C. Kim chi dugc ché bién trong vi du nay s& dugc md ta dudi day la ‘kim
chi dwoc khir tring & 4p suit siéu cao’.

Vi du 2: So sanh chét luong ctia kim chi da dugc ché bién

2-1. Kim chi dugc kiém soét vi sinh vat

Téng sb lugng vi sinh vat, két cAu, va su phan bd mau sic cia kim chi duoc
kidm soét vi sinh vat dugc ché bién trong vi du 1-1 duge thé hién trong bang 1.

Pé kim chi c6 thé duoc phan phdi & nhiét do trong phong, t6t hon 13 tdng sd
luong vi khuén trong sb cac vi sinh vat bang 10° CFU/g hodc thap hon, va x4c dinh
duoc ring két ciu & mirc do gion xét vé két ciu dudi dang kim chi nam trong khoang
tir 5.9 dén 8,0kgf khi két cdu nay dugc do bang thiét bi do do cting k thudt s6 (thang
ty 18 kéo diy IMADA & thir nghiém luc kéo s6, IMADA, Nhét Ban), va mau sdc
biéu hién ctia kim chi c6 d9 két tia mau bang 26 hodc 16n hon dya trén gia tri khi do
két tia mau duge do bing thiét bi do mau (CR-410, Minolta Co., Osaka, Nhat Ban)
thuong 14 vu viét.

Khi duge xac dinh dua trén céc chi tiéu néu trén, ca két chu va do mau cla
kim chi dugc kiém soat vi sinh vat duge ché bién trong vi du 1-1 déu cho thay 12 uu
viét, va khi xét dén téng s6 luwong vi khuén trong s céc vi sinh vat, xac nhan dugc
rang kim chi, ma da dugc thuc hién quy trinh kiém soat vi sinh vat bac ba & nhiét d
90°C trong thoi gian tir 40 phut dén 50 phut va & nhiét do 95°C trong thoi gian tir 30
phat dén 50 phut, c6 thé duoc phan phdi & nhiét do trong phong. C6 thé x4c nhan
dugc rang kim chi dugc kiém so4t vi sinh vat dugc ché bién nhu dugc mo ta trén day
c6 thé dugc phan phéi & nhiét do trong phong trong thoi gian 12 thang hoéc 1au hon,
va gilt dugc mau sic va huong vi von c6 clia kim chi.

X4c dinh duge ring cac két qua nay 1a do thuc té 1a mau séc vn c6 ctia kim

chi c6 thé dugc duy tri bang cach chi chién kim chi nguyén chit ma khong bd sung
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diu va m& trong qua trinh chién, va két cau cta kim chi dugc duy tri ngay cé khi ¢

nhiét do cao do hoi 4m ciia kim chi dugc 1am bay hoi trong qua trinh chién, vi vay

nude kim chi pha 1éng chi tao ra mdt lugng nho trong qua trinh khur trung.

Sau d6, dé so sanh chit lugng véi cac san phdm kim chi khac dé phan phdi &

nhiét do trong phong, cac thir nghiém dugc tién hanh ddi vé6i kim chi dugc khi tring

& nhiét dd 90°C trong thoi gian 40 phut (kim chi dugc kiém so4t vi sinh vat).

Béang 1
Vi sinh vt o )
Nhiét dd khttr | Thoi gian khir . . Két cau Mau sac
(Tong so lugng vi ]
trung trung i (Luc cat, kgf) | (gia tri mau)
khuén CFU/g)
30 phut 10% hoic thip hon 6,89 28,76
85°C 40 phat 10* hozc thap hon 6,31 28,23
50 phat 10* hozc thip hon 6,05 27,87
30 phut 10* hoic thép hon 6,29 28,39
90°C 40 phut 10% hodc thdp hon 6,22 28,11
50 phit 102 hoac thap hon 6,04 27,11
30 phut 10° hozc thap hon 6,19 28,03
95°C 40 phut 10% hosc thap hon 6,12 27,82
50 phut 10! hoic thip hon 6,01 27,41

2-2. So sanh chét lugng véi céc san phédm kim chi khac dé phan phéi & nhiét do trong

phong

C6 thé nhan thdy rang kim chi dugc hip thanh trung va kim chi dong hop c6

thé duoc phan phdi ¢ nhiét do trong phong trong khoang thoi gian dai nho khir trung

ma khong bd sung chét bao quan bat ky. Tuy nhién, nhu duge mo ta trong bang 2, ¢6

thé xac nhan dugc ring mau sac cla kim chi duge hap thanh tring va kim chi dong

-10-
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hop bi thay dbi do qué trinh khir tring & 4p sudt cao hogc nhiét do cao, va két cau
ctia kim chi bi giam di giéng nhu két chu cua kim chi duge dung trong ndi ham.

Ngoai ra, ¢6 thé nhan thdy rang kim chi d4 chién c6 thé dwoc phan phdi &
nhiét do trong phong trong thoi gian chi khoang tur 1 tudn dén 2 tudn do qué trinh
tang sinh cda vi khun axit lactic bi kim hdm thong qua qua trinh chién. Ngoai ra, do
kim chi dugc chién bing dau va m&, nén hwong vi twoi moi vbn ¢6 ciia kim chi bi
mét di, va x4y ra hién tuong nhil hoa, va két qua 13, mau sdc ciia kim chi cling bi thay
doi.

C6 thé nhén thiy rang kim chi dugc khi tring bing nudc néng c6 thé duge
phan phdi & nhiét d trong phong trong thoi gian tir 1 thang dén 2 thang nho khir
truing ma khong bd sung chét bao quan bét ky. Ngodi ra, c6 thé nhan thy ring mau
sdc ctia kim chi bi thay d6i nhe, nhung nuéc kim chi bi tiét ra do khir trung & nhiét
do cao, va két qua 13, két cAu cuia kim chi bi giam di gibng nhu két chu cua kim chi
dugc dung trong ndi hdm.

C6 thé nhén thiy ring kim chi dugc khit tring ¢ 4p suét siéu cao khong dugc
Xt 1y nhiét, vi vy gitt dugc mau sic va hwong vi vén c6 ctia kim chi, nhung s6 luong
vi sinh vat ban du bing 10* CFU/g hoic 16n hon do su kiém soat khong hoan toan
clia cac vi sinh vat. Két qua nay c6 nghia 1a c¢6 tdc dung kéo dai thoi han st dung
lanh cua kim chi, nhung kim chi khong thé dugc phan phdi & nhiét do trong phong

do ti€p tuc 1én men va tao ra khi axit cacbonic.

-11-
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suat siéu cao

Béang 2
Vi sinh vét Két cau ,
o ) ) ) Mau sac
Phuong phép ché bién (Tong so lugng vi (Lyec cat,
) (gié tri mau)
khuan CFU/g) kgf)
Kim chi dugc hip thanh tring 10! hoc thdp hon 4,82 25,84
Kim chi déng hop 10" hoic thp hon 4,98 25,57
Kim chi d3 chién 10° hozc thip hon 6,41 23,24
Kim chi dwoc khir tring bang )
10° hodc thap hon 5,07 27,79
nudc nong
Kim chi dugc khir trung ¢ ap )
10° hodc thap hon 6,64 28,42

2-3. Thir nghiém cam quan vé kim chi dé phan phdi & nhiét do trong phong

Quy trinh danh gia cadm quan dugc thuc hién d6i v6i kim chi duogc ché bién

trong cac vi du tir 1-1 (dugc khir tring & nhiét 46 90°C trong thoi gian 40 phut) dén

1-6. Nhém chuyén gia gdm 30 ngudi dwa ra so thich tdng thé, s¢ thich vé hinh thuc

bén ngoai (mau sic), s& thich vé két cau, va s¢ thich vé mui vi kim chi (diém toi da

bang 7).

Két qua 13, nhu duoc minh hoa trong bang 3, ¢6 thé x4c nhan dugc ring kim

chi dugc kiém soat vi sinh vat 1a wu viét mot cach dong deu vé dieém so doi voi s

thich téng thé, s thich vé hinh thirc bén ngoai (mau séc), so thich vé két cau, va s

thich v€ mui vi kim chi.
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Bang 3
Kim chi & nhiét d6 trong | S& thich | S& thich v& | S& thich vé | S& thich v& mui
phong tbng thé mau sic két cdu vi kim chi
Kim chi dugc kiém soét
5,2 4.9 5,1 5,2
vi sinh vat
Kim chi dugc hp thanh
3,7 4,2 3.4 3,6
trung
Kim chi déng hop 3,9 4.4 3,8 4,2
Kim chi d& chién 4,2 3,7 4,8 49
Kim chi dugc khir tring
. 4,9 4,6 4,6 4.8
bang nudc nong
Kim chi dugc khtt trung
) 5,4 5,3 5,3 5.4
& &p suat siéu cao

Vi du so sanh 1: K&t qua phan phdi kim chi da duoc ché bién & nhiét d¢ trong phong

Sau khi mdi loai kim chi dugc ché bién trong cac vi du tr 1-1 (dwoc khir
trung & nhiét do 90°C trong thoi gian 40 phut) dén 1-6 duogc bao quéan trong binh 6n
nhiét & nhiét do 25°C trong thdi gian 7 ngay, hodc dugc bao quan & nhiét do 50°C
trong thoi gian 5 ngay (gidng nhu didu kién bao quan trong thdi gian 12 thang dua
trén nhiét d6 trong phong), chét lugng ctia kim chi dugc so sanh.

Két qua 13, nhu dugc minh hoa trong bang 4, c6 th nhan thiy rang kim chi
da chién (Vi du 1-4) va kim chi duoc khir trang & ap suét siéu cao (Vi du 1-6) khong
thé phan phdi dugc & nhiét do trong phong do vat chira bi phdng 1én do hién tugng
sinh khi do 1&n men trong qua trinh bao quéan kim chi & nhiét d¢ 25°C trong thoi gian
7 ngay gdy ra.

Ngoai ra, 6 thé nhan thiy rang, & kim chi dugc hép thanh trang (Vi du 1-2),
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kim chi d6ng hop (Vi du 1-3), va kim chi dugc khir trang bang nuéc néng (Vi du 1-

5), cac vat chira khong bi phdng 1én do 1én men, nhung mau sc bi thay dbi dang ké.

Cu thé, két cdu cta kim chi bi gidm di dang ké so v6i két cau ban dau cia chung, va

két qua 1a, chét lugng cua kim chi bi gidm mot cach 10 rét.

C6 thé nhan thay rang mau sac cua kim chi dugc ki€ém soat vi sinh vat (Vi du

1-1) bi thay ddi nhe so véi mau sdc ban dau clia kim chi, nhung ket cau cia kim chi

khong khéac dang ké so v6i két cau ban dau ctia kim chi, va ket qua 1a, chat luong cua

kim chi dugc duy tri ngay ca khi kim chi dugc bao quan hodc duge phan phéi & nhiét

d6 trong phong trong khoang thoi gian dai.

Bang 4

Kim chi dugc phan

phdi & nhiét do trong

Dugc bao quan & nhiét do 25°C

trong thoi gian 7 ngay

Duoc bao quan ¢ nhiét do trong

phong trong thoi gian 12 thang

X Hién tugng

Vi sinh vat

Keét cau

Mau sac

phong phong vit (Téng s6 luong vi )
. (Luc cat, kgf) | (gid tri mau)
chua khuan CFU/g) '

Kim chi dugc kiém ]

- 10% ho#c thap hon 5,98 26,65
soat vi sinh vét
Kim chi dugc hip .

- 10 hodc thap hon 4,42 22,34
thanh trung
Kim chi dong hop - 10 hodc thp hon 4,49 23,76
Kim chi d3 chién o+ 107 ho#c cao hon - -
Kim chi dugc khir
tring bang nuéc - 10% hodc thap hon 4,51 25,36
nong
Kim chi dugce khtr 4+ 107 hoidc cao hon - -
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tring & &p suat siéu

cao

X hién tuong phdng vat chira: - (khong phdng), + (phdng 20%), ++ (phdng
40%), +++ (phdng 60% hozc 16n hon)
Vi du so sanh 2: Tac dung khir trung theo mirc do ngéu cta kim chi

Kim chi ¢6 kich ¢& tir 1 dén 2 cm dugc cung cdp béi nha mdy Geochang
thudc cong ty Daesang Corporation (Jong Ga Jip) (Han quéc), va duge lam ngiu &
mdi khoang d6 pH trong khi dugce bao quan trong ti lanh & nhigt 4o 10°C hoac thip

" hon. Tai nhdm duge 1am diy bang mdi 80g kim chi da ngéu, duoc bit kin, va dugc

khir tring biang nuéc néng trong ting diéu kién nhiét d6 va thoi gian. Sau do, tai
nhdm d3 khir trung nay dugc lam lanh nhanh béng nudc lanh & nhiét d§ 20°C hoac
thap hon.

Tac dung khir tring cta kim chi da dugc ché bién dugc md ta trong bang 5.
Theo két qua thir nghiém, c6 thé nhan thiy rang kim chi da ngiu & khoing vuot qua
d6 pH bang 4,8 cho thdy tac dung kht tring bang nuéc nong thap, va két qua 13, kim
chi khong thich hop dé phan phéi & nhiét @ trong phong do céc vi sinh vat c6 mit
v6i luong bang 10* CFU/g hogc 16n hon méac du da khir tring & nhigt do 90°C. Ngoai
ra, c6 thé nhan thiy rang trong trudng hop khi tring & nhiét do 95°C trong thoi gian
40 phut hodc 1au hon, cac vi sinh vat ¢ mit voi lugng bang 10> CFU/g hodc thap
hon, va két qua 13, kim chi c6 thé dugc phan phdi & nhiét do trong phong, nhung két
cAu vén c6 cua kim chi giam di do khu trung & nhiét do cao trong khoang thoi gian
dai. Do d6, ¢6 thé thy duge ring khi kim chi dugc 1am ngéu & do pH bang 4,8 hodc

thap hon, thi tac dung kht tring dugc tdi da hoa.

-15-




34774

Béang 5
Thoi gian khir [Do pH tix 6,5 dén| Do pH tir 5,5 | Do pH bang 4,8 hodc
Nhiét 6 , ,
trung 5,6 den 4,8 thap hon
106 hodc thdp | 10° hodc thap )
30 phut 10° hodc thap hon
hon hon
106 hogic thdp | 10° hodc thip )
85°C 40 phut 10* hodc thap hon
hon hon
: 10° hodc thp | 10° hodc thap )
50 phut 10* ho#c thap hon
hon hon
10° hodc thip | 10° hodc thép :
30 phut 10* ho#c thap hon
hon hon
10° hogc thdp | 10° hoic thép )
90°C 40 phut 10° ho#c thap hon
hon hon
10* hogic thip | 10* hodc thép )
50 phut 10% ho#c thap hon
hon hon
10* hogc thip | 10* hodc thap )
30 phut 103 hoic thap hon
hon hon
10° hodc thip | 10% hodc thip )
95°C 40 phut 10? ho#c thap hon
hon hon
10! hodc thip | 10! hodc thip )
50 phut 10! hodc thap hon
hon hon

Tir phdn mb ta trén ddy, séng ché dd dugc xem xét chu yeu dua trén cac vi

du duoc vu tién ciia n6. Ngudi c6 hicu biet trung binh vé linh vuc lién quan s& c6 the

hiéu dugc rang sang ché ¢c6 thé dugc thuc hién & dang bién ddi ma khong di tréch

khai cac ddu hiéu co ban cia sang ché. Do do, can phai hiéu rang cic vi du dé duoc
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md ta chi nhdm muc dich minh hoa ma khong lam gidi han pham vi cia sang cheé.
Pham vi cua sang ché dugc xac dinh khong phai trong phan md ta trén day, ma trong
cac diém yéu cau bao ho, va tat ca céac sai khac trong pham vi twong duong déu duge

bao gdm trong sang ché.
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YEU CAU BAO HOQ

1. Phuong phép ché bién kim chi, trong d6 phuong phap nay bao gdm cac bude:

(a) 1am ngéu kim chi;

(b) chién kim chi da ngiu ma khong bd sung dau va md; va

(c) dua kim chi vao cong doan xur ly bang nuéc néng & nhiét do nim trong
khoang tir 70°C dén 100°C trong thoi gian 10 phut dén 80 phut & trang théi bit kin
bang cach dua kim chi da chién vao vat liéu bao goi.
2. Phuong phép theo diém 1, trong d6 budc (a) lam ngéu kim chi & do pH bang 4,8
hoc thap hon.
3. Phuong phéap theo diém 1, trong d6 budc (b) duge tién hanh & nhiét d6 nam trong
khoang tir 70°C dén 99°C trong khoang thoi gian tir 5 phut dén 30 phat.
4. Phuong phép theo diém 1, trong d6 phwong phép nay con bao gdm buéc:

lam lanh kim chi bang nude lanh & nhiét do 20°C hodc thép hon sau budc (¢).
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