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Linh vue k§ thuit dwoc dé cap

Sang ché dé cap dén chi tiét quang hoc.

Tinh trang ky thuit ciia sing ché

Nhiéu loai kinh mét, kinh ap trong, va tuong tu aé ngan chdn tia cyc tim di
xuyén qua ludn sin c6 trén thi truong. Nguyén nhan cta viée nay 1a da c6 nhidu bao
c4o cho thiy mit bi tén thuong theo nhidu cach thirc khac nhau khi tiép xtc vdi tia cuc
tim (vi du, xem Tai li¢u 1).

Mat khéc, tat céan thi, dang c¢6 xu hudng tang 1én trén toan thé 2161, dugc phan
loai thanh can thi khiic xa va can thi truc. Loai ¢én thi chiém da sd 1a cén thi truc, trong
d6 nguoi ta da biét réng, tat can thi tién trién khi chiéu dai truc cua mit tang Ién va su
tang nay khong ddo nguoc lai dugc (vi dy, xem Tai liéu 2). Ngoai ra, nguoi ta cling da
biét réng can thi qua muac, ¢ trang thai ma cén thi da tién trién, 1a nguyén nhan chinh

gdy mét thi luc (Vi dy, xem Tai lidu 3).

Danh muc tai liéu tham khao

Tai liéu 1: Saito et al., Jpn Ophthalmol 2010; 54: 486-493, Per G. Soderberg, Progress
in Biophysics and Molecular Biology 107 (2011) 389-392

Tai liéu 2: Morgan IG et al., Lancet, 2012

Tai liéu 3: Iwase A. et al., Ophthalmology, 2006

Ban chat k¥ thuét cia sang ché
Vén dé k§ thuat

Trong nhitng nim gan day, cac bién phap dé ngan chian sy khai ddu cia tit can
thi va cdc cong cu dé 1am cham sy tién trién cua tat can thi da duoc tich cuc nghién
ctru, nhung chua tim ra bién phap hiéu qua. Ngoai ra, ngay tir ddu, chua c6 ¥ tudng

suy xét chiing mdi mat cling nhu ngédn chan sy khoi dau cua tat can thi hodc lam cham
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tat can thi. Muc dich cda sang ché 1a dé xuét chi tiét quang hoc c6 kha nang lam giam

chimg mai mat cling nhu tao hiéu qua ngan chén hodc lam cham tét can thi.

Giai phap cho vén dé

Chi tiét quang hoc c6 phd truyén xa dic trung & chd cuc dai ndi vung nim trong
ving bude song dai hon 315nm nhung ngédn hon hoic bang 400nm, cuc tiéu ndi ving
nim trong ving budc séng dai hon hodc bing 380nm nhung ngén hon hodc bing

500nm, va bude song tai cuc dai ndi ving ngan hon bude séng tai cuc ti€u ndi vung.

M4 ta viin tit cac hinh vé

Fig. 1 1a d6 thi minh hoa cic mirc do ting chiéu dai truc ciia mat bao gdbm mit duoc
ciy mot trong hai loai thiu kinh ndi nhan va mit tham chiéu trong vi du cu thé 2 vé
chira can thi.

Fig. 2 1a dd thi thé hién mbi quan hé gitra cuong do cia tia cuc tim phét ra tir bd birc
xa UVA dugc st dung trong vi du cu thé 2 vé chira can thi va budc song clia tia cuc
tim.

Fig. 3 1a bang thé hién thé hién mdi quan hé giita cudng do cla tia cuc tim phat ra tir
bd phat xa UVA duogc st dung trong vi du cu thé 2 vé chira can thi va khoang cach dén
bd phat xa UVA.

Fig. 4 12 dd thi minh hoa d¢ di-Op cta mat ga con bi chiéu UVA va do di-Op clia mat
ga con khong bi chiéu UVA trong vi du cu thé 2 vé chita can thi.

Fig. 5 1a dd thi minh hoa chiéu dai truc cta mét ga con bi chiéu UVA va chiéu dai truc
clia mét ga con khong bi chiéu UVA trong vi du cu thé 2 vé chira can thi.

Fig. 6 1a db thi thé hién mbi quan hé giita cudng do va budc séng cia anh sang budce
song ngén c6 cuong do dat dinh tai bude séng 305nm va dugce chiéu xa boi bo phat xa
UVA dugc st dung trong vi du cu thé 3 vé chira can thi.

Fig. 7 thé hién vi du vé& phd cta anh sang di qua thdu kinh kinh deo mét hau nhu khong
truyén 4anh sang budc song ngin c6 bude séong dai hon 315nm nhung ngin hon hodc
bang 400nm va do d6 khong tao ra hidu qua chita can thi va dugc st dung trong vi du

cu thé 4 v¢€ chita cén thi.
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Fig. 8 thé hién phd truyén xa tao ra bgi thau kinh kinh deo mit truyén dnh sang budc
song ngén ¢ bude séng dai hon 315nm nhung ngin hon hoic bang 400nm trong vi du
cu thé 4 vé chira can thi.

Fig. 9 thé hién vi du vé chi tiét quang hoc theo phuwong 4n cla sang ché.

Fig. 10 thé hién vi du vé& phd truyén xa tao ra béi chi tiét quang hoc theo phuong an
ctia sang ché.

Fig. 11 thé hién vi du vé cdu tric ctia chi tiét quang hoc theo phuong 4n ctia sang ché.

Fig. 12 thé hién vi du vé kinh deo mit sir dung chi tiét quang hoc trong vi du.

MO ta chi tiét sang ché

Sang ché nay da duoc tao ra dwa trén nhitng phat hién méi dugc md ta trong
don dang ky sang ché qubc té s6 PCT/TP2015/65997 cia tac gia Kazuo Tsubota, la
mdt trong sb cac tic gia cla sang ché ndy, tic gid Ikkyu Negishi, tic gia Hidemasa
Torii, va tac gia Toshihide Kurihara va dugc ndp bdi co s& gido duc 1a Truong Dai hoc
Keio. Trudce tién, cac phat hién mdi néu & trén s& dugc mo ta véi tham chiéu phu hop
dén tai liéu da ndp ctia don PCT néu & trén.

Phuong an cuia sdng ché dat duoc dua trén cac phat hién s& dugc mo ta chi tiét
v6i tham chiéu dén phr:in vi du thuc hién sang ché. Muc dich, dic diém, vu diém, va y
tuéng cua sang ché 1a rd rang voi ngudi ¢6 hiéu biét trung binh trong linh vuc khi doc
ban mb ta cua sang ché nay, va nguoi c6 hiéu biét trung binh trong linh vuc ¢ thé dé
dang trién khai sang ché nay dya trén ban mo ta. Phuong an, vi du cu thé, va tuong tu
duoc mo ta dudi ddy thé hién cac khia canh uu tién trong d6 sing ché dugc cu thé hoa
va duoc thé hién bang phuong phap vi du hodc phwong phdp giai thich, do do, sang
ché khong bi gidi han & d6. Ngudi c¢6 hiéu biét trung binh trong linh vuc biét 15 ring
¢6 thé thue hién cac thay ddi, cai bién khac nhau cho phuong an va vi du cu thé dua
vao ban mo ta thudc pham vi va muc dich cta sang ché duoc boc 16 trong ban mo ta.

Céc phat hién mai lién quan dén viéc phong ngira tat can thi (Cac phat hién méi
duoc mo ta trong tai liéu da ndp cua don sang ché qudc té sé PCT/IP2015/65997)

Céc phét hién méi dé cap & trén 1a cac phat hién chi ra ring cac budc song trong

vung cuc tim cho phép phong ngua tat can thi. Thuat nglr "phong ngura tat can thi"
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dugc sir dung & ddy bao gdm phong ngira khéi du cua tat can thi va lam cham tién
trinh cua tat can thi. Cac phat hién mai s€ duge mo ta dudi day.

Tia cyc tim duoc phan loai thanh UVA, UVB, va UVC xét theo buge song.
Buéce song cia UVA trong khoang tur 315 dén 400nm, budc song ctia UVB trong
khoang tir 280 dén 315nm, va budc song ctia UVC trong khoang tir 100 dén 280nm.
San pham phong ngira cén thi duge phat minh dya trén cac phat hién dé cap o trén
phong ngira tat can thi bang cach cho phép mit tiép nhan tia cuc tim c6 budc song dai
hon (hay 16n hon hoic bang) 315nm nhung ngén hon hodc bang 400nm, t6t hon 14, 16n
hon hodc bing 360nm nhung ngin hon hoic bang 400nm. Tia cuc tim nim trong dai
md ta & trén c6 thé 1a toan b tia cuc tim cd cac budc séng nam trong dai hodc tia cuc
tim ¢6 mot phin budc séng nam trong dai.

(1) San pham phong ngira can thi bao gdm bd phan truyén anh sang

San pham phong ngira can thi bao gdm bd phan truyén anh sang (hay con goi la
"chi tiét quang hoc") ¢ thé 13 san pham gdém bo phan truyén 4nh sang lam bang vat
lidu truyén tia cuc tim c6 budce song dai hon 315nm nhung ngén hon hodc bing 400nm,
t6t hon 13, 16n hon hodc bang 360nm nhung ngin hon hozc bang 400nm trong sd cac
budc séng cia anh sang tu nhién, anh sang nhan tao, hodc céac loai anh sang khac
nhung khéng truyén tia cuc tim ¢ cdc bude séng nhd hon hogc bang 315nm.

B6 phan truyén anh sang ctia san pham phong ngira cén thi co thé 12 phan don 1é
truyén tia cuc tim c6 budc séng dai hon 315nm nhung ngin hon hodc bang 400nm, tot
hon 13, 16n hon hodc bang 360nm nhung ngén hon hodc bang 400nm nhung khong
truyén tia cuc tim ¢6 cac bude séng nhd hon hodc bang 315nm hoic ¢ thé 1a két hop
ctia bd phdn truyén anh sangtia cuc tim c6 bude song dai hon 315nm nhung ngan hon
hodc bang 400nm, tdt hon 13, 16n hon hodc bang 360nm nhung ngin hon hoic bang
400nm va phan khong truyén tia cuc tim c6 cac budc séng nhé hon hogc bang 315nm.

Céc vi du cu thé v& san phidm phong ngira can thi ¢6 thé bao gdm dung cu hiéu
chinh thi gi4c (ching han nhu thdu kinh kinh deo mit, thau kinh 4p trong, va thau kinh
ndi nhan), dung cu bao v¢ mét (chéng han nhu kinh rdm, kinh bao v¢, va kinh bado hg),
dung cu bao vé mét (chéng han nhu tAm chin cia mi bao ho), tAm che néng (ch‘fmg

han nhu du che nang va ludi trai che ndng), tam chan man hinh cda thiét bi hi¢n thi
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(chéng han nhu ti vi, man hinh may tinh c4 nhén, man didu khién tro choi, thiét bi
nghe nhin cam tay, dién thoai di dong, thiét bi dau cudi may tinh bang, thiét bi deo trén
nguoi, kinh 3D, kinh 4o, thiét bi doc sach cam tay, thiét bi dinh vi xe hoi, may quay k¥
thuét sb va va cac thiét bi hinh anh khac, man hinh trong xe, va man hinh trén may
bay), méan che (ching han nhu man che bing vai va man che bang nhua vinyl), ctra 5O
(ching han nhu céc cira sb cua toa nha, xe, va may bay, va phia trudc va phia sau kinh
chén gio), vach (chang han nhu véch kinh), tAm bao ngudn sang (ching han nhu tam
bao chiéu sang), va vat liéu phu (ching han nhu chét 1ong lam kin va chat 16ng pht)
nhung khong bi gidi han ¢ do theo sang ché.

Vit liéu 1am bd phén truyén anh sang c thé duoc xur Iy dé truyén tia cuc tim c6
budc song dai hon 315nm nhung ngén hon hodc bﬁmg 400nm, tdt hon 13, 16n hon hodc
bang 360nm nhung ngén hon hodc bang 400nm nhung khong truyén tia cuc tim c6 cac
budc séng nhd hon hoac br:flng 315nm hoac 360nm. Vi dy, bd phéan truyén anh sang
duge lam bing vat liéu thuy tinh, vat liéu chdt déo, hodc vat li¢u bat ky nhung khong
nhét thiét. Vi dy, vat liéu lam bd phan truyén anh sang co thé 1a chét hép thu tia cuc
tim hogc chit tan xa tia cuc tim da biét.

Cum tu "khong truyén tia cyc tim" ¢6 nghia 1a, vi du, hé sb truyén qua cua tia
cuc tim t6t hon 13 1% hodc nho hon, tot hon nira 14 0,1% hodc nhé hon. Nguoi ¢6 hiéu
biét trung binh trong linh vuc da biét dén phuong phap do hé s6 truyén qua cla tia cuc
tim va ¢6 thé do hé sb truyén qua ctia tia cuc tim bing thiét bi va phuong phap do bt
ky da biét.

Hé sb truyén qua clia tia cuc tim c6 budc song dai hon 315nm nhung ngan hon
hodc bang 400nm, t6t hon 13, 16n hon hodc bang 360nm nhung ngén hon hodc bing
400nm c6 thé dugc chon 1am hé sb truyén phit hop tiy theo lugng tia cuc tim ¢ moi
truong xung quanh. He s6 truyén phu hop trong trudng hop nay tdt hon 1a 21% hodc
cao hon, t6t hon nira 12 30% hodc 16n hon.

Cuodng dd cua tia cuc tim c6 bude song dai hon 315nm nhung ngén hon hoac
bang 400nm, t6t hon 13, 16n hon hodc bang 360nm nhung ngin hon hoic bang 400nm
t6t hon 1a 5,0 mW/cm? hoic thép hon, t6t hon nira 1 3,0 mW/cm? hodc thélp hon, cang

tot hon nita 12 1,0 mW/cm? hodc thép hon, cang tdt hon nita 12 0,5 mW/cm? hoic thép
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hon, cang tt hon nita 1a 0,25 mW/cm? hodc thap hon. Cuong do c6 thé duoc do bang
cach str dung phwong phép da biét.
(2) Phuong phap phong ngura tat cén thi

Phuong phap phong ngura tat cén thi bao gdm cho phép chu thé deo san pham
phong ngtra can thi bao gdm bd phan truyén anh sang mod ta & trén. Phuong phap deo
khong bi gidi han & phuong phép cu thé nao va san pham phong nglra cén thi ¢6 thé
duoc deo thich hgp theo chung loai cta san pham phong nglra can thi.

Phuong phap md ta & trén ¢ thé duge &p dung cho ngudi hodc dong vat cé
xuong sdng khong phai 1a nguoi.

(3) Phuong phap nghién clru tia cyc tim thich hop dé phong ngira tt can thi

Phuong phap xac dinh tia cyc tim thich hop dé phong ngtra tit can thi la phuong
phap dé kiém tra lidu tia cuc tim c6 budce song dinh trude trong s6 dai 16n hon 315nm
nhung ngén hon hodc bang 400nm, t5t hon 13, 16n hon hoic béng 360nm nhung ngén
hon hodc bang 400nm c6 thé phong ngira tat can thi hay khong, va phuong phap bao
gdm chiéu vao nguoi hodc dong vat c6 xuong song tia cuc tim c6 cac bude song nay
Céc bude song nay co thé thuc sy phong ngira tat can thi hay khong s& dugc kiém tra
sau day, vi dy, bang cach st dung phuong phap mé ta trong vi du cu thé 2. Budc song
nao hay dai buéc séng nao c¢6 hiéu qua cao trong dai dai hon 315nm nhung ngan hon
hodc bang 400nm, tot hon 1a dai hon hodc bang 360nm nhung ngén hon hoic bang
400nm c6 thé dugc xac dinh.
Vi du cu thé 1

Doéng vai tro san pham phong ngura cén thi bao gbm b phén truyén anh séng
truyén tia cuc tim c6 bude soéng dai hon 315nm nhung ngan hon hoic bing 400nm
nhung khong truyén tia cuc tim c¢é cac budc séng nho hon hodc bang 315nm, thau
kinh ndi nhan phakic da dugc st dung theo phuong phap vi du dé xac minh hiéu qua
phong ngra tit can thi ctia n6 trong thtr nghiém dudi day:

Trudce tién, do chidu dai truc cua mét, va cac san phém sau duoc céy vao mét da
do théng qua phau thuat: Artisan (tén san pham) moden 204 (sén xuat bai Ophtec
B.V.), la th4u kinh ndi nhan phakic hau nhu khong truyén tia cuc tim trén toan bo dai

budc séng cuc tim; hodc Artiflex (tén san pham) moden 401 (sén xuét badi Ophtec
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B.V.), la thiu kinh noi nhan phakic chi truyén tia cuc tim c6 budc séng nim trong dai
tir khoang 350 dén 400nm. Sau khi cdy 5 nam, do sy ting chidu dai truc cua timg mit.
Chiéu dai truc cua timg mét dugc do bing thiét bi IOL Master (san xut boi Carl Zeiss
Meditec A.G.) bang cach str dung phuong phép tiéu chun.

Mt khac, dong vai tro mét tham chiéu, do tang chiéu dai truc trong hai nim ctia
185 mét can thi nang khong phai phau thuat hiéu chinh khtc xa dugc do dac, va do
tang dugc 1dy trung binh. D9 ting trung binh chidu dai truc ctia mét tham chiéu 1a
0,065 mm/nim (tham khao chi tiét tai Saka N et al., Graefes Arch Clin Exp
Ophthalmol., tp 251, trang 495-499, 2013). Chidu dai truc ctia timg mét dugc do bing
cach st dung thiét bi IOL Master nhu dd mo ta & trén.

Fig. 1 thé hién d6 tang chiéu dai truc trong 5 nam cua 14 mit (d6 tudi trung binh
cia cac chii thé: 35,7) trong 7 vi du sit dung Artisan (tén san phim), 17 mat (49 tudi
trung binh cta cac chu thé: 36,1) trong 9 vi du st dung Artiflex (tén san phdm), va mit
tham chiéu (185 mit, do tudi trung binh ciia cac chu thé: 48.4).

Trong vi du thé hién ¢ Fig. 1, do ting chiéu dai truc trong 5 nim cua mat sir
dung Artisan (tén san phéun) va mat st dung Artiflex (t€n san phém) lan luot 1a su
khac biét gifra chiéu dai truc cua mét trude va sau khi céy, va do tang chiéu dai truc
trong 5 nam cta mat tham chidu 1a d6 tang trung binh chiéu dai truc cua mit moi nam
duoc xac dinh nhu mo ta ¢ trén va nhan véi 5.

Nhu thé hién & Fig. 1, d0 tang chiu dai truc cta mét tiép nhan tia cuc tim chi co
buéc séng nam trong khoang tir 350 dén 400nm nho hon dang ké so véi do tang chiéu
dai truc cua mét hau nhu khong tiép nhan sang cuc tim trén toan bo dai budc song cuc
tim.

Vi du cu thé 2

B0 phat xa UVA phat tia cyc tim ¢6 budc song dai hon 315nm nhung ngén hon
hodc bang 400nm dugc st dung theo phuong phép vi du, va hi€u qua phong ngira tét
can thi dugc xac minh theo thir nghiém dudi day.

Nguoi ta da biét ring miét cua ga con dugc bao boc bdi ban cau trong sudt va tat
can thi xay ra & mét (mét c6 van dé) (vi du, xem Seko et al., Invest. Ophthalmol. Vis.

Sci. May 1995 vol. 36 no. 6, 1183-1187). Theo quan diém cua kién thiorec mo ta & trén,

-8



34658

mdt mit cia timg ga con trong sb 30 ga con White-Leghorn 6 ngay tudi dugc bao boc
boi ban ciu trong sudt, va 30 ga con dugc chia thanh nhém gdbm 15 ga con khong bi
chiéu UVA va nhom 15 ga con bi chiéu UVA. Hai nhém duge nudi trong trong 1 tuan
trong diéu kién mdi ngay dugc chia thanh 12 gid ban ngay va 12 gio ban dém, va do
tién trién tat can thi cua céac mét c6 van d& dugc nghién ctru.

UVA duoc chiéu tir dén PL-S TL/08 UV (san xuét bai Philips N.V.) voi cuong
do UVAla 1,7 W.

Fig. 2 thé hién phan bé nang luong quang phd tir bo phat xa UVA. Fig. 3 thé
hién mbi quan hé gitta cuong do cla tia cuc tim dugc chiéu va khoang cach dén den.

Po dac 4 di-6p, do dai do dai hdc thay tinh thé va chiéu dai truc cia mét c6
vén dé cua timg ga con trong sd 14 ga con 13 ngay tudi (mot tudn sau khi bat dau co
van d&) trong nhom khong chiéu UVA va 13 ga con 13 ngay tudi trong nhom duoc
chiéu UVA. Do di—ép duoc do bé'mg may khuc xa ké tu dong bang cach su dung
phuong phap ti€u chudn. D9 dai héc thuy tinh thé va chidu dai truc cta mat duge do
bing thiét bi US-4000 (san xuét boi Nidec Co., Ltd.) trong ché do B.

Fig. 4 thé hién két qua do do di-6p. Fig. 5 thé hién két qua do chiéu dai truc cla
mét. Kiém nghiém Mann-Whitney U duoc st dung dé kiém tra sy khac biét dang ké.

Nhu thé hién & Fig. 4, do di-ép trung binh cua mat c6 van dé trong nhoém duoc
chiéu UVA 16n hon déang k& so v6i do di-6p trung binh cua mit ¢6 van dé trong nhém
khong duoc chiéu UVA (viéc chiéu UVA mang lai hiéu quéa phong ngira tat can thi).
Ngoai ra, nhu thé hién & Fig. 5, chidu dai truc trung binh ctia mat c6 vén dé trong
nhém dugc chiéu UVA nhé hon dang ké so véi chidu dai truc trung binh ctia mat co
vén dé trong nhom khong duoc chiéu UVA. Do d6, day la minh ching rd rang rang do
can thi trong nhém dugc chiéu UVA nho hon dang ké so v6i @6 cén thi trong nhom
khong dugce chiéu UVA. Ngoai ra, cac gia tri cuong do thé hién & Fig. 2 va Fig. 3 cho
théy réng da dat duoc hiéu qua phong ngura tat can thi véi cuong do UVA tuong dbi
thép.
Vi du cu thé 3

Fig. 6 thé hién anh sang budc séng ngén c6 cudng do dinh tai budc séng 305nm.

Khi chiéu anh sang budc séng ngin thé hién & Fig. 6 cho ga con 5 ngay tudi trong 2
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ngay, sy x61 mon biéu mo hinh thanh trén gidc mac cta ga con. Do anh sang budc
soéng ngin gy ton thuong manh cho md, anh séng duoc chiéu dé phong ngira tat can
thi tdt hon 1a c¢6 bude séng dai hon hoic béng 340nm, tot hon nita 13, dai hon hodc
béng 350nm, cang tot hon nita 1a dai hon hodc bang 360nm.

Vi du cu thé 4

Dé tao ra hiéu qua chita can thi dya trén anh sang budc song ngan c6 budc song
dai hon 315nm nhung ngan hon hoic bang 400nm, s& hiéu qua khi st dung den phat
anh sang c6 budc song va kinh co thau kinh truyén anh sang két hop.

Kinh san c6 trén thi trudng khong tao ra hiéu qua dugc md ta trong sang ché.
Pong vai trd vi dy, Fig. 7 thé hién quang phd cua 4nh sang da di qua thau kinh kinh
deo mét (AA dén FF) ma hau nhu khong truyén anh sang budc séng ngén hodc do d6
khong tao ra hi¢u qua chita can thi.

Fig. 8 thé hién vi du vé quang phd ciia anh séng da di qua thau kinh kinh deo
mit ma truyén anh sang budc soéng ngén ¢6 hidu qua trong viéc phong ngira tat cén thi.
Viéc stir dung kinh dugc mo ta voi tham chiéu dén Fig. 8 két hop véi, vi du, den chiéu
anh sang c6 cuong do dinh & budce song khoang 380nm cho phép tao ra hi¢u qua chira
can thi hi€u qua.

Nhu md ta & trén, cho mét tiép nhan tia cuc tim c¢6 budc song dai hon 315nm
nhung ngin hon hoidc bang 400nm, t5t hon 1a dai hon hodc bang 360nm nhung ngin
hon hoéc bﬁmg 400nm co thé phong ngtra sy khoi dau cta tat can thi ctia mit va co6 thé
lam cham su tién trién cua tat cén thi.

Phuong 4n theo sang ché

Tiép theo, ban mo ta sé dé cap dén chi tiét quang hoc dugc dé xuit boi tac gia
cta sang ché nay dua trén cac phat hién mo t& & trén va c6 kha nang lam giam chimg
moi mét trong khi tao ra hiéu qua phong ngira tat can thi. Phan mo ta dudi day sé la
phuong 4n chi tiét quang hoc tao ra hi¢u qua phong ngira tat can thi va c6 kha nang
lam giam chtmg méi mét va nang cao kha ning nhan biét thi giac.

Céc dac tinh cua chi tiét quang hoc
Fig. 9 thé hién vi du vé chi tiét quang hoc 10 theo phuong 4n nay. Gia st ring

chi tiét quang hoc 10 theo phuwong 4n nay dugc su dung, vi dy, lam thau kinh sir dung
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cung voi dd deo mét dé chira can thi, va chi tiét quang hoc 10 ¢6 cac ddc tinh cua bd
phén truyén anh sdng mo ta & trén truyén budc séng c¢6 hiéu qué chita can thi va con co
cac dic tinh lam giam chirng moi mét va ning cao kha nang nhan biét thi giac. Pé tao
ra cac dic tinh cac dic tinh mo ta & trén, chi tiét quang hoc 10 duoc c4u hinh sao cho
day 10B duoc bd tri cu tric phan 16p (mang phén 16p) 10A trén cac mat d6i dién hodc
mdt mit cua chi tiét quang hoc 10. Céu tric phan 16p 10A s& dugc md ta dudi day voi
tham chiéu dén Fig. 11. Theo do, chi tiét quang hoc 10 dé chira cn thi c6 thé duoc tao
ra. Chi tiét quang hoc 10 c6 thé dugc tao dang thich hop va duoc gén véi khung cla o
deo mit.

Fig. 10 thé hién vi du vé phd truyén xa tao ra béi chi tiét quang hoc 10 theo
phuong an nay. Phd truyén xa thé hién & Fig. 10 c6 cuc dai ndi vung trong vung lan
can 380nm va cuc tiéu ndi ving trong ving 1an can 400nm. Trong phd truyén xa thé
hién & Fig. 10, hé s truyén bét dau tang l1én khoang 100% trong vung lan can 460nm,
va hé s truyén bét dau giam xudng khoang 0% trong vung lan can 340nm.

Phd truyén xa thé hién & Fig. 10 dugc tao ra trong truong hop anh sang toi bé
mit cta chi tiét quang hoc 10 theo céc goc gan nhu 1a goc vudng. Chi tiét quang hoc
10 ¢6 thé duge chu hinh dé co cac dic tinh phd truyén xa thé hién & Fig. 10 ngay ca
khi 4nh sang téi bé mit cta chi tiét quang hoc 10 theo goc xién. Do do, cac dic tinh
phd truyén xa thé hién & Fig. 10 khong nhét thiét dac thu v6i 4nh sang t6i theo goc gan
nhu la géc vudng.

Chi tiét quang hoc 10 theo phuong én nay, tao ra phd truyén xa c6 cuc dai ndi
vung mo ta & trén, truyén anh sang c6 budc séng thude vang cuc tim dé tao ra hiéu qua
chita can thi. Ngoai ra, chi tiét quang hoc 10 theo phuong an nay, tao ra phé truyén Xa
¢6 cuc tiéu nodi vung mo ta ¢ trén, hép thu hodc phan xa anh sang xanh dé tao ra hiéu
qua phong ngura chirng mo1 mit va suy giam kha ning nhan biét thi gidc. Nguoi ta da
biét rang anh sang xanh gay ra chimg moi mit va suy giam kha ning nhan biét thi giac.
Vi du, anh sang xanh, c6 budc song ngin va do d6 c6 xu huéng phan tan, phan tan
trong méit va do d6 lam giam kha ning nhin thay.

Ngoai ra, theo phuong &n nay, chi tiét quang hoc 10 c6 thé dugc céu hinh dé co

cuc dai ndi vung trong dai dai hon 315nm nhung ngén hon hodc bang 400nm, tét hon
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1a dai hon ho#c bing 360nm nhung ngan hon hodc bang 400nm dé truyén tot tia cuc
tim c6 budc séng trong ving lan can cta cyuc dai ndi ving va do d6 cé hi€u qua chira
can thi. Vi du cu thé 3 thé hién réng tia cuc tim c6 budc song dai hon hodc béng
360nm thich hop dé chira cén thi trong khi vAn bao v& mit.

Ngoai ra, theo phuong 4an nay, chi tiét quang hoc 10 ¢6 thé dugc cdu hinh dé c6
cuc tiéu ndi vung trong dai dai hon 380nm nhung ngén hon hoic bang 500nm, t6t hon
1a dai hon hodc bing 400nm nhung ngin hon hoic bing 460nm dé khong truyén tia
cuc tim ¢6 bude song trong ving 1an cén cua cuc tiéu ndi ving dé phong ngira chimg
moi mét va suy giam kha ning nhan biét thi gidc. Thong thudng, ngudi ta da biét rang
anh sang xanh gay ra bai tiét melatonin. Vi du, viéc thiét 1ap cuc tiéu noi ving tai bude
song dai hon hodc bang 400nm nhung ngén hon hodc bing 460nm co thé ngan chin
bai tiét melatonin, von gdy ra chung budn ngu, nho doé co thé tranh duogc r6i loan nhip
sinh hoc. Két qua 1a, chi tiét quang hoc 10 theo phuong 4n nay co thé dugc uu tién st
dung 1am thau kinh ban ngay.

Ngoai ra, chi tiét quang hoc 10 theo phuong én nay dugc thiét ké sao cho hé so
truyén & budc song ngén hon hodc bing 315nm thip hon so v6i ngudng tht nhat.
Neuong thtr nhét 14, vi du, 5% va t6t hon lIa thiét 1ap & gid tri nhé nhat c6 thé. Nguyén
nhin cho viéc nay chinh la nén tranh viéc truyén anh sang c6 budc séng nhéd khong
can thiét. Ngoai ra, chi tiét quang hoc 10 theo phuong én nay dugc thiét ké sao cho hé
s6 truyén ¢ budc song dai hon hoic bang 500nm cao hon ngudng tht hai. Ngudng thir
hai 1a, vi du, 95% va tdt hon 1a thiét lap & gid tri 16n nhét co thé. Nguyén nhan cho viéc
nay chinh 1a nén dat dugc viéc truyén anh sang nhin théy can thiét.

Cuc dai ndi vung co thé duogc thiét 1ap sao cho khong nam trong khu vuc ¢o
budc song ngén hon 360nm. Tuc 1a, cuc dai ndi vung co thé duoc thiét 1ap sao cho chi
nim trong ving c6 bude séng dai hon hodc bang 360nm nhung ngan hon hoic bang
400nm. Két qua 13, budc song tai cuc dai ndi vung 1a bude song thich hop duoc thiét
1ap khi xem xét dén viéc bao vé mit va chita can thi, tir d6 co thé loai bo vung cuc tim
khong cin thiét. Ngoai ra, cuc tiéu ndi ving c6 thé duoc thiét 1ap sao cho khong nam
trong ving budc song ngan hon 400nm hodc ving budc séng dai hon hodc bang

460nm. Tc 14, cuc tiéu ndi vung co thé dugc thi€t 1ap sao cho nam trong vung budce
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song dai hon hodc bang 400nm nhung ngin hon hoic bang 460nm. Két qua la, bude
séng tai cuc tiéu ndi ving 1a bude séng thich hop tr quan diém kha nang nhan biét thi
gic dé truyén ving nhin thay can thiét.

Chi hai gia tri cuc tri 1a cuc dai ndi vung va cuc tiéu nodi vung co thé nim trong
vung budc song dai hon 315nm nhung ngin hon hodc bang 500nm. Két qua 1a, ¢6 thé
st dung sb lugng cac gié tri cuc tri can thiét tbi thiéu dé tao ra phé truyén xa co dac
trung & viée truyén anh sang mong mudn. Khi hai gia tri cuc trj ¢6 trong vung budc
song dai hon 315nm nhung ngén hon hodc bé“mg 500nm, phé truyén xa cO hinh dang
tuong dbi don gian duogc tao ra, nho do co thé dé dang thiét ké chi tiét quang hoc 10.

Cuc dai ndi ving 1a hé sé truyén 16n hon hoic bing ngudng thi ba, va cuc tiéu
noi ving 1a hé sé truyén nam trong dai dinh trude 16n hon hoic bang nguong thr tu
nhung nhé hon hodc bang ngudng thir nam. Vi du, ngudng thtr ba dugc thiét lap o
80%, ngudng th tu dugc thiét lap & 40%, va ngudng tht ndm duoc thiét lap 6 60%.
Do mau tuong tng vGi bude soéng ciia anh sang xanh 1a mot trong ba mau co ban, cuc
tiu ndi ving khong nén qua nhé dé loai bd qua mirc dai bude séng xanh.

Tham khao thém vé nhip sinh hoc trong "Suppression of melatonin secretion in
some blind patients by exposure to bright light," Czeisler CA, Shanahan TL, Klerman
EB, Martens H, Brotman DJ, Emens JS, Klein T, Rizzo JF 3rd., N Engl J Med. 1995
Jan 5;332(1):6-11 va "Evening use of light-emitting eReaders negatively affects sleep,
circadian timing, and next-morning alertness," Chang AM, Aeschbach D, Duffy JF,
Czeisler CA., Proc Natl Acad Sci U S A. 2015 Jan 27;112(4):1232-7. doi:
10.1073/pnas.1418490112. Epub 2014 Dec 22.
| Tham khao thém vé chung moi mat tai "Effect of Blue Light-Reducing Eye
Glasses on Critical Flicker Frequency," Ide, Takeshi MD, PhD; Toda, Ikuko MD; Miki,
Emiko MD; Tsubota, Kazuo MD, Asia-Pacific Journal of Ophthalmology: Post Editor
Corrections: September 24, 2014 va "Biological effects of blocking blue and other
visible light on the mouse retina," Narimatsu T1, Ozawa Y, Miyake S, Kubota S, Yuki
K, Nagai N, Tsubota K., Clin Experiment Ophthalmol. 2014 Aug;42(6):555-63. doi:
10.1111/ce0.12253. Epub 2013 Dec 4.

Chu tric cta chi tiét quang hoc

-13-



34658

Fig. 11 thé hién vi du v& cAu truc cua chi tiét quang hoc 10 theo phuong 4n nay.
Trong vi du thé hién & F ig. 11, cAu trac phén 16p 10A duogc bd tri trén tng mat cua
day 10B. Trong ciu tric phan 16p 10A, mang phi cing dugce tao ra trén day 10B daé
tranh trdy xudc, va cac 16p tir 16p tha nhit dén 16p thir mudi ba dugc sap timg 16p trén
mang phu cing. Mang nhiéu 16p quang hoc trong chi tiét quang hoc 10 dugc tao ra
bang cach sip 16p theo lan lugt 16p c6 hé s6 khuc xa thip va 16p c6 hé sé khuc xa cao
theo, vi du, phwong phép lang trong chan khong hodc phuong phap phun. Tir do, c6
thé thu dugc sy phan xa ¢ chon loc 4nh sang mong mudn.

Trong vi du thé hién & Fig. 11, day 10B duogc lam tur, vi dy, nhya thiouretan, va
mang phu cing dugc lam tir, vi du, hop chét silic hitu co c6 dd day trong khoang tur 3
dén Sum. M&i 16p s 1& duoc tao thanh tir 16p silic oxit c6 hé sd khic xa thap (SiO2) ¢o
do day dinh trude, va mbi 16p sb chén duoc tao thanh tir 16p ziriconi oxit ¢6 hé s6 khiic
xa cao (Zr0z) c¢6 do day dinh trude. Do day cua cac 10p, thé hién ¢ Fig. 11, duoc xéc
dinh trong md phong quang hoc dua trén sy chénh Iéch gifta hé s6 khuc xa thap va hé
s6 khuc xa cao. Khi vat liéu c6 hé s6 khuc xa thép va vat liéu c6 hé sb khuc xa cao
duoc x4c dinh, md phong quang hoc cho phép do day cua timg 16p dugce xac dinh sao
cho thu duoc phd truyén xa dinh trude (hodc phd phan xa).

M3i 16p duge lam tir hop chét vo co. Trong chi tiét quang hoc 10, hop chat vo
co ¢6 hé sb khuc xa cao co thé 1a, vi dy, hop chéit bét ky trong sb oxit titan, oxit
ziriconi, oxit nhém, oxit ytri, oxit tantan, oxit hafini, oxit thiéc, oxit niobi, oxit xeri, va
oxit indi. Hop chit vo co ¢ hé sb khac xa cao ¢o thé thiéu hut tuong duong vo1 oxit
titan (TiOx, x nhé hon 2 nhung gﬁn béng 2), hodc mang ITO c6 thé duoc st dung lam
it nhat mot trong céc 16p.

Trong chi tiét quang hoc 10, hop chit vo co ¢6 hé sb khuc xa thép 6 thé 1a, vi
du, hop chit bt ky trong s& Chiolit, Criolit, nhém florua (AlF3), mangan florua
(MgF»), va caxi florua (Caka).

Trong chi tiét quang hoc 10, mang phi cliing t6t hon 1a mang phu cimg gdoc
siloxan hitu co. Mang pht cting gdc siloxan hiru co dugce 1am tir nhya gbc siloxan hitu
co va hat min oxit vd co. Mang phi cing duoc tao ra bing cich ngdm nhua va hat

trong chit 16ng phi cing dé tao 16p pht cling va sau d6 lam bay hoi dung mdi bang
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phwong phéap da biét. Chét léng phu cting 1a dung dich hdn hop gdm nhua gbc siloxan
hitu co va sol ctia hat min oxit v co v4i nude hodc dung moi géc ruou. Gia dinh rr?mg
chi tiét quang hoc 10 chira ca vat liéu hitu co va vo co. S6 lugng cac 16p co thé dugc
x4c dinh sao cho phit hop trong md phong quang hoc va khong bi gidi han & sé luong

thé hién & Fig. 11.

Vi du thuc hién sang ché

Fig. 12 thé hién vi dy v& dd deo mét 20 sir dung chi tiét quang hoc 10 md ta &
trén. Nhu thé hién ¢ Fig. 12, db deo mét 20 ma st dung chi tiét quang hoc 10 mo ta &
trén 1am théu kinh c6 thé tao ra hiéu qua chita can thi ma con phong ngira chirng moi
mat va suy giam kha nang nhan biét thi giac.

Ung dung cua chi tiét quang hoc 10 khong bi gi6i han & dd deo mit 20. Chi tiét
quang hoc 10 con co thé ap dung cho dung cu hiéu chinh thi giac (chéng han nhu thiu
kinh kinh deo mit, thdu kinh ap trong, va thdu kinh noi nhan), dung cu bao vé mit
(chéng han nhu kinh rdm, kinh bao vé, va kinh bao h9), dung cu bao v€ mat (chéng
han nhu tm chén cta mii bao ho), tim che ning (ching han nhu du che ning va tim
che ning), tAm chin man hinh cta thiét bi hién thi (chang han nhu ti vi, man hinh may
tinh c4 nhan, man diéu khién tro choi, thiét bi nghe nhin cAm tay, dién thoai di dong,
thiét bi dau cudi may tinh bang, thiét bi deo trén nguoi, kinh 3D, kinh ao, thiét bi doc
sach cAm tay, thiét bi dinh vi xe hoi, may quay k¥ thuét s6 va va céc thiét bi hinh anh
khac, man hinh trong xe, va man hinh trén may bay), man che (ching han nhu man che
bang vai va man che bang nhya vinyl), ctra s6 (ching han nhu céc cira s6 clia toa nha,
Xe, va may bay, va phia trudc va phia sau kinh chin gio), vach (chang han nhu vach
kinh), tim boc ngudn sang (chang han nhu tim boc chiéu sang), va vat liéu phu (ching

han nhu chit 16ng 1am kin va chat 16ng pha), nhu mo ta & trén.
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YEU CAU BAO HOQ

1. Chi tiét quang hoc c6 phé truyén xa ddc trung & chd cuc dai ndi ving nam trong
vung ¢6 budc séng dai hon 315nm nhung ngin hon hodc bang 400nm, cuc tiéu noi
ving ndm trong ving c6 budc séng dai hon hodc bang 380nm nhung ngan hon hoic
béng 500nm, va budc song tai cuc dai ndi vung ngén hon budc séng tai cuc tiéu noi
vung,

trong do, hé sb truyén tai cuc dai ndi vung 16n hon hodc béng 80% va hé sb
truyén tai cuc tiéu noi vung 16n hon hodc béng 40%,

trong d6 trong phd truyén xa, hé sd truyén trong ving c6 budc budc séng ngan
hon hodc br?mg 315nm la nhé hon hodc bé“mg 5%,

trong do budc song cuc dai ndi viung la x4p xi 380nm va ngin hon 400nm, va
budce song tr ndi ving cuc dai dén 400nm bao gdm do nghiéng, va

trong do6, trong phd truyén xa, hé s6 truyén O tit ca budc séng dai hon 520nm

nhung ngén hon 700nm 14 16n hon hogc bang 95%.
2. Chi tiét quang hoc theo diém 1, trong d6 phd truyén xa c6 hai gia trj cuc tri tao boi
cuc dai ndi viing va cuc tiéu noi ving trong ving ¢6 budc séng dai hon 315nm nhung

ngén hon hodc bang 500nm.

3. Chi tiét quang hoc theo diém 2, trong d6 trong phé truyén xa, hé sb truyén trong

vung ¢6 budce séng dai hon 500nm 16n hon hodc bang 95%.

4. Chi tiét quang hoc theo diém 1, trong d6 cuc dai ndi ving ndm trong ving co budc

séng dai hon hodc bang 360nm nhung ngan hon hoic bang 400nm.

5. Chi tiét quang hoc theo diém 1, trong d6 cuc tiéu ndi viing ndm trong ving ¢ budc

song dai hon hodc bang 400nm nhung ngin hon hoic bang 460nm.
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6. Chi tiét quang hoc theo diém 1, trong do6 hé sd truyén tai cuc tiéu noi vung nhé hon

hoic bing 60%.

7. Db deo mét st dung chi tiét quang hoc theo diém 1 lam thau kinh.

8. Chi tiét quang hoc dé phong ngira tit can thi va lam giam ching moi mat, chi tiét
quang hoc nay co phé truyén xa dic trung & chd cuc dai ndi ving nim trong ving co6
budc séng dai hon 315nm nhung ngén hon hoic bing 400nm, cuc tiéu ndi ving nim
trong vung cé budc song dai hon hodc bing 380nm nhung ngan hon hoidc bang 500nm,
va budc séng tai cuc dai ndi vung ngén hon budc séng tai cuc tiéu noi ving,

trong d6 hé sb truyén tai cuc dai ndi vung 16n hon hodc béng 80% va hé sd
truyén tai cuc tiéu ndi viing 16n hon hoic bing 40%,

trong d6 trong phd truyén xa, hé s6 truyén trong ving ¢6 budc budc séng ngin
hon hodc béng 315nm la nhé hon hoac béng 5%,

trong d6 budc séng cuc dai ndi vung la x4p xi 380nm va ngin hon 400nm, va
budce song tir ndi ving cuc dai dén 400nm bao gbdm d6 nghiéng, va

trong do6, trong phd truyén xa, hé s6 truyén & tit ca bude séng dai hon 520nm

nhung ngén hon 700nm 12 16n hon hoic bing 95%.

9. Chi tiét quang hoc dé phong ngtra tat cin thi va lam gidm chirng maéi mat theo di€ém
8, trong d6 pho truyén xa cb hai gia tri cuc tri tao bdi cuc dai ndi vung va cuc tiéu noi

vung trong vung ¢6 budc séng dai hon 315nm nhung ngén hon hodc bang 500nm.

10. Chi tiét quang hoc dé phong ngira tat can thi va lam giam chimg méi mat theo
diém 9, trong d6 trong phd truyén xa, hé sd truyén trong ving c6 budc soéng dai hon

500nm 16n hon hoic bing 95%.

11. Chi tiét quang hoc dé phong ngira tat can thi va lam giam chting moi mit theo
diém 8, trong d6 cuc dai ndi ving nim trong ving ¢6 budc séng dai hon hodc bang

360nm nhung ngin hon hoic bang 400nm.
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12. Chi tiét quang hoc dé phong ngira tit can thi va lam giam ching moi mit theo
diém 8, trong d6 cuc tiéu ndi ving ndm trong ving cé budc soéng dai hon hodc bing

400nm nhung ngén hon hodc bang 460nm.

13. Chi tiét quang hoc dé phong ngtra tat can thi va lam gidm chung moi mit theo

diém 8, trong d6 hé sb truyén tai cuc tiéu ndi viing nho hon hogc bang 60%.

14. Pd deo mit sir dung chi tiét quang hoc dé phong ngira tat can thi va lam giam

chimg moi mét theo diém 8 1am thau kinh.
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Fig. 3
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Fig. 10
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Fig. 11

LOP NEN NHUA THIOURETAN

LOPPHUCUNG | HOQP CHA SILIC HUU CO 3~5 Um
LOP THU NHAT Si02 65 nm
LGP THU HAI Zr02 30 nm
LOP THU BA Si02 95 nm
LOP THU TU Zr02 30 nm
LGP THU NAM Si02 100 nm
LOP THU SAU Zr02 13 nm
LGP THU BAY Si02 0o nm
LGP THU TAM Zr02 130 nm
LOP THU CHIN Si02 45 nm
LOP THU MUOI Zr0O2 35 nm
LOP THU MUGI MQT Si02 35 nm
LOP THU MUOI HAI ZrO2 75 nm
LGP THU MUOI BA Si02 95 nm
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Fig. 12





