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(57) Sang ché dé cap dén thiét bi tap luyén thi lyc va phuong phap tap luyén thi luc, trong
do thlet bi tap luyén thi lyc nay bao gém than chinh bao gom it nhit mot 16 mét twong ing
v6i mat ciia ngudi st dung, it nhdt mot cum thau kinh bao gdm nhiéu thau kinh cé do di-6p
khac nhau va bd phan giit thau kinh d& cc thau kinh nay c6 cac khoang goc giira chung
theo phuong chu vi va c6 thé di chuyén dugc trén truc quay so voi than chinh nay dé cho
bt ky mot trong sb cac thau kinh nay dugc dat trén duong ngam tir 16 mét nay, dong co
dan dong di chuyén bo phan giit thiu kinh nay, khdi dau vao ngudi dung, va bo dicu khién
diéu khién dong co din dong nay dé cho thau kinh kiém tra duoc lya chon tur nhiéu thiu
kinh nay dugc dat trén duong ngam nay va luu trir thoi gian diéu tiét chi bao khoang thoi
gian trong d6 mat nay chuyen sang trang thai diéu tiét theo thau kinh kiém tra nay dya vao
tin hiéu xac nhan phan xa diéu tiét dugc nhip vao qua khdi ddu vao ngudi dung nay.
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Linh vie k§ thudt dwoe dé cap
Sang ché lién quan dén thiét bi tap luyén thi luc va phuong phép tap luyén thi luc.

Tinh trang ky thuit ciia sang ché

Co diéu chinh thuy tinh thé anh huong dén thi luc cia nguoi 1a co khong ty chi va
khong c6 kha ning dugc didu khién nhén tao bang y chi ctia con ngudi. Strc manh co cta
co diéu chinh thuy tinh thé nay dugc biét 1a duge ting cudng nhd su tap luyén céi thién thi
luc khién cho ngudi str dung nhén ra 1ap di 13p lai mot d6i twong qua céc thau kinh c6 cac
do di-6p khac nhau. D6i v6i viée tap luyén nay, thiét bi tap luyén thi luc tw dong chuyén
d6i do di-6p cua thau kinh duoc dat phia trudc mat nay theo cach thirc co hoc duoc bdc 19.

Trong thiét bi tap luyén thi lyc theo giai phap k¥ thuat da biét néu trén, phuong
phap chuyén ddi d6 di-p cuia thau kinh duoc dit phia truée mat clia ngudi stt dung & cac
khoang thoi gian dugce xac dinh trude duge st dung. Tuy nhién, trong thiét bi tap luyén thi
luc theo giai phéap k¥ thuat da biét nay, thoi gian tap luyén dugc thiét lap tiy ¥ duoc ap
dung ddng déu cho du thoi gian diéu tiét d6i v6i thau kinh dugce chuyén dbi la khac nhau
thy theo ngudi st dung. Do d6, mot sé ngudi st dung cam thay riang thdi gian chuyén do6i
théu kinh 13 nhanh, va nhiing ngudi str dung khéc lai cam thiy rang thoi gian chuyén doi
thdu kinh 14 cham, va nhitng ngudi sir dung ndy c6 cam giac khong thoai mai, dan dén cic
hiéu qua tap luyén kém. Trong khi do, thoi gian diéu tiét ddi v6i thau kinh dugc thay thé
chi bao thuan nang diéu tiét cia thi lyc c4 nhan ctia ngudi sir dung, tirc 13, phén fing ciia co
diéu chinh thuy tinh thé, va trang thai hién tai va xu hudng thay ddi cia co diéu chinh thuy
tinh thé nay 1a cac yéu t& quan trong cin phai dugc xtr ly khi danh gid kha ning va tap
luyén thi luc, va cac yéu té nay khong dugc xem xét trong thiét bi tap luyén thi luc theo

giai phap k¥ thuat da biét.

Ban chit ky thuat ciia sing ché

Muc dich ctia sang ché 1a dé xuét thiét bi tap luyén thi Iuc c6 kha nang do va quan
ly trang thai diéu tiét cua thi luc ca nhan cta ngudi sir dung.

Muc dich khac ciia sang ché 13 dé xuat thiét bi tap luyén thi luc c6 kha nang cung
cép su tap luyén thi lyc trong dé phan dnh duogc trang thai didu tiét do duoc cua thi luc ca
nhan cia nguoi st dung.

Céc muc dich nay dat dugc boi thiét bi tap luyén thi luc bao g@)m than chinh bao
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gém it nhat mot 16 mat twong mg véi mét ctia ngudi st dung, it nh4t mot cum thau kinh
bao gdm nhiéu thau kinh ¢ do di-6p khac nhau va bo phan giit thau kinh d& cac thau kinh
ndy c6 khoang cach gifta ching va c6 thé di chuyén dugc so v6i than chinh nay dé cho bét
ky mot trong sb cac thdu kinh nay dugc dat trén duong ngim tir 16 mét ndy, dong co dan
dong di chuyén bd phan gitr thiu kinh nay, khi dau vao ngudi ding, va bo diéu khién diéu
khién dong co din dong nay dé cho thau kinh kiém tra dugc lwa chon tir nhiéu thau kinh
nay dugc dit trén duong ngdm va luu trir thoi gian diéu tiét chi bao khoang thoi gian trong
d6 mét nay chuyén sang trang thai diéu tiét theo thiu kinh kiém tra nay.

Bo phan giit thiu kinh nay c6 thé dugc 1ap quay duoc trén truc quay so v6i than
chinh nay, va céc thiu kinh nay c6 thé duoc d trén bo phan giit thdu kinh nay & khoang
goc dugce xac dinh trudc theo phuong chu vi, va trong truong hop nay, thiu kinh nay cé
thé duoc chuyén dbi bang két cau tuong ddi don gian.

Bo didu khién nay c6 thé luu trit thoi gian diéu tiét cia nguoi stir dung nay ddi véi
thdu kinh kiém tra nay dua vao tin hiéu xac nhan phan xa diéu tiét dugc nhap vao thong
qua khdi dau vao ngudi dung nay.

Thiét bi tap luyén thi luc nay cé thé con bao gém mo-dun cam bién phét hién trang
théi didu tiét cua mit nguoi st dung, va bd didu khién nay ¢6 thé luu trit thoi gian didu tiét
ndy cta ngudi st dung nay ddi vai thau kinh kiém tra nay dwa vao tin hiéu x4c nhan phan
xa diéu tiét duoc nhap vao théng qua mo-dun cam bién nay, va trong trudng hop nay, co
thé do thuan ning diéu tiét cua thi luc ngudi str dung ndy mot cach thuén tién hon.

Nhiéu th4u kinh nay c6 thé ¢ cac gia tri do di-6p thay doi theo budc véi cac
khoang d6 di-6p duoc xac dinh trude gitta chung, va bd didu khién nay c6 thé do va luu
trit thoi gian diéu tiét khi d6 di-Op nay dwoc ting 1én so v6i thau kinh bén canh va thoi gian
didu tiét khi do di-Op nay duoc giam xudng so vdi thdu kinh bén canh ddi véi mdi thau
kinh trong s6 céc thau kinh nay, va trong trudng hop nay, c6 thé do thuan ning didu tiét
cua thi luc ngudi st dung nay theo chiu huéng chuyén ddi thau kinh nay va do dé do
thuan nang diéu tiét cua thi luc ngudi sir dung nay chinh xé4c hon.

Trong thiét bi tap luyén thi luc nay, khdi ddu vao ngudi ding nay c6 thé bao gom
b6 phan lwa chon ché do tap luyén, va bo diéu khién ndy c6 thé thiét 1ap thoi gian tap luyén
ctia mdi thiu kinh trong d6 thoi gian didu tiét duge luu trit nay dugc phan dnh va dua thau
kinh tuong tmg vao dudng ngdm cta ngudi sir dung ndy trong thoi gian tip luyén tuong
tmg v6i mdi thiu kinh khi ché do tap luyén nay dugc lua chon théng qua khdi dau vao
nguoi dung nay, va do do cé thé thyc hién viéc tap luyén thi luc trong d6 c6 xem xét dén

thuan ning diéu tiét cta thi luc ngudi sir dung nay.

-3



34551

Thoi gian diéu tiét ctia ngudi sir dung nay d6i v6i thdu kinh twong tmg nay c6 thé
duge luu trit khi tin hiéu x4c nhan phan xa didu tiét nay duoc nhap vio théng qua khoi dau
vao ngudi ding nay trong khi thao tic trong ché do tap luyén nay, va do do c6 thé thuc
hién viéc tap luyén thi luc trong d6 thuan nang diéu tiét cua thi luc nguoi stir dung nay duge
cai thién nhd viée tap luyén thi luc ndy dugc phan anh, dé c6 thé i da hoa cac hiéu qua
tap luyén.

Theo séng ché, c6 thé cung cip viéc tap luyén duoc tiry chinh trong d6 ¢ xem xét
dén tinh trang thi lyc c4 nhan cia nguoi st dung, va do d6 c6 thé cai thién thi luc cia ngudi

str dung nay hiéu qua hon nho viéc tap luyén thi lyc nay.

MBS ta vin tit cac hinh vé

FIG. 1 12 hinh phdi canh cua thiét bi tap luyén thi luc trong d6 nip trén duoc thdo
ra theo mot phwong 4n cia sang ché.

FIG. 2 1a hinh phéi canh chi tiét tich roi ctia thiét bi tip luyén thi luc trong FIG. 1.

FIG. 3 1a so dd khéi cta thiét bi tap luyén thi luc theo mdt phuong 4n ctia sang ché.

FIG. 4 13 luu dd minh hoa viéc van hanh ché d6 do vi du cua thiét bi tap luyén thi
luc theo mdt phuong 4n clia sang ché.

FIG. 5 1a so dd tham khao d& m6 ta viéc van hanh ché do do.

FIG. 6 13 lvu dd minh hoa viéc van hanh ché do tap luyén vi du ctia thiét bi tap
luyén thi luc theo mot phuong 4n ciia sang ché.

FIG. 7 14 hinh chiéu dung thé hién bd phan giit théu kinh c¢6 co cdu chuyén doi
truot.

Mo ta chi tiét sang ché

Sau day, phuong 4n vi du ciia sang ché s& dugc mo ta chi tiét c6 dya vao cac hinh
vé& kém theo.

FIG. 1 1a hinh phdi canh cia thiét bi tap luyén thi luc trong d6 nap trén dugc thao
ra theo mot phuong 4n cta sang ché, va FIG. 2 12 hinh phdi canh chi tiét tach roi cla thiét
bi tap luyén thi lyc trong FIG. 1. Tham khao FIG. 1, thiét bi tap luyén thi luc theo mot
phuong 4n cua sang ché bao gdm than chinh 100, cac gong 200 d& than chinh 100 nay tua
vao du dé cho than chinh 100 nay c6 thé dwuoc d trén tran, va nap trudc 300 dugc ghép
néi véi mit trude cia than chinh 100 nay. Nép trude 300 nay ¢ khdi ddu vao ngudi dung
700 nhén cac dit lieu ddu vao ngudi ding khac nhau tir ngudi sir dung nay. Mdi cum thau

kinh trong sb cip cum thiu kinh 410 va 420 bao gdm nhiéu thdu kinh dwgc 1ap dat trong

-4-



34551

d6 va khéi hd trg dAn dong 500 duoc 1p gifta than chinh 100 nay va nép trude 300 nay.
Ngudi sit dung nay c6 thé deo thiét bi tap luyén thi luc nay trén dau st dung cac gong 200
nay tuong tu nhu kinh.

Thén chinh 100 nay bao gdm bd phéan d& trén tran dugc ubn cong 110 tiép xtic véi
cac khu vue trén mit xung quanh mat ctia ngudi st dung ndy, cap 16 mat 120 duoc tao ra
xuyén qua bd phan do trén tran 110 nay, dém miii 130 dm lay mili cua nguoi sir dung nay,
nép du6i 140 che phan dudi ciia than chinh 100 nay, va phan ghép ndi nép trude 150 duoc
tao hinh dé nhé ra tir mit trude cia than chinh 100 nay va dugc ghép néi v6i nap trude 300
nay.

B0 phén d& trén tran 110 nay dugc tao ra trén bé mit sau cta than chinh 100 nay.
B0 phéan d& trén tran 110 nay c6 hinh dang duoc ubn cong theo hurdng tir phia sau cua than
chinh 100 nay dén phia truéc cia than chinh 100 ndy dé cho bo phan do trén tran 110 ndy
c6 thé tiép xtc mot cach thoai mai véi dau clia ngudi st dung nay khi nguoi st dung nay
deo thiét bi tap luyén thi luc nay.

Céc 16 mat 120 nay 1a cap 16 duoc tao ra xuyén qua bd phan do trén tran 110 nay.
Céc 15 méit 120 nay thing hang v&i mat ctia nguoi str dung khi ngudi str dung nay deo thiét
bi tap luyén thi luc nay. Cac 16 mét 120 nay co thé dugc tao hinh tron hodc hinh 6-van dugc
kéo dai theo chiéu ngang.

Nép du6i 140 nay duogc tao hinh dang tim md nhd ra tir mét trude cua than chinh
100 nay, va bao gdm phan ghép ndi nap trude 150 nay dugce tao ra trén bé mat trén ctia nip
dudi 140 nay va duoc ghép ndi véi nép trude 300 nay.

Cac gong 200 nay ¢6 hinh dang gong kinh va dugc lip trén bé mat sau cua thin
chinh 100 nay va c6 thé dugc thay thé bang quai hoic bing c6 thé hd tro trang thai deo
thiét bi tap luyén thi luc nay.

Cum th4u kinh 400 nay bao gdm cap cum thau kinh 410 va 420 nay va cdp b phén
d& truc 430 va 440 d& céc truc quay ciia cac cum thau kinh 410 va 420 nay. Cum thau kinh
400 nay con bao gdm khéi diéu chinh khoang cach 450 ding dé diéu chinh khoang cach
gita cap cum théu kinh 410 va 420 nay. Cp cum théu kinh 410 va 420 nay ¢6 cac céu hinh
tuong tu, va cip bd phan do truc 430 va 440 nay c6 cac cdu hinh twong ty, va dé thuén tién
cho viéc md ta, mot trong cac cum thau kinh 410 va 420 nay va mot trong cac bd phén do
truc 430 va 440 nay s€ dugc mo ta.

Cum thAu kinh 420 nay bao gdm bd phan giit thiu kinh hinh tron trong d6 nhiéu
13 13p thau kinh duoc 1&p hudng tam. Nhiéu thdu kinh dugc 1ép trong nhiéu 18 1p thau kinh

nay. Céc thdu kinh nay 1a cac théu kinh c¢6 cac gié tri do di-6p khac nhau. Vi du, c4c théu

-5



34551

kinh nay c6 thé c6 cac gia tri do di-6p thay doi theo trinh tw chang han nhu -2, -1, 0, +1, va
+2. Céc thau kinh nay ¢6 thé 1a cac thAu kinh mém hodc cting. Cac théu kinh nay c6 thé 1a
cac thiu kinh mau c6 cac mau séc khac nhau. Thu kinh ding cho bt ky myc dich nao
khac ching han nhu thu kinh dé chin dwong ngdm cta ngudi st dung, thau kinh phan cuec,
hodc kinh loc mau cé thé duge thém vao.

Cum th4u kinh 410 nay quay nho sy din dong cua dong co dan dong 600, dé cho
thiu kinh duoc dat trén duong ngim ctia ngudi st dung nay dugc chuyén ddi sang thiu
kinh khéc c6 gia tri do di-6p khéc voi gid tri d6 di-6p cta thiu kinh nay.

B0 phan do truc 440 nay do truc quay cua cum thau kinh 420 nay. B phéan d& truc
440 nay c6 mat trudc va mat sau che cac phan cta ca hai mit ctia cum thau kinh 420 nay.
L3 thi nhat 442 va 16 tht hai (khong duoc minh hoa) dugc tao ra trén mat trude va mat
sau cta bd phan d& truc 440 nay. L thit nhit 442 nay va 13 thit hai nay (khong dugc minh
hoa) duoc tao ra trong bd phan dd truc 440 nay dugc dat trén duong ngém cua nguodi su
dung nay qua 16 mét 120 nay.

Cum diéu chinh khoang cach 450 nay bao gdm cap thanh ring 452 va 454 kéo dai
theo cac hudng nguge nhau tir cap cum thau kinh 410 va 420 nay, banh rang nho 456 an
kh&p vai cap thanh rang 452 va 454 nay, va dia s 458 dan dong quay banh ring nho 456
nay. Cum didu chinh khoang cach 450 nay diéu chinh khoang céch gitra cap cum thau kinh
410 va 420 nay theo khoang cach giita cac mat khéc nhau ty theo mdi ngudi st dung.
Ngudi st dung c6 thé quay dia sb 458 nay dé diu chinh khoang cach gifta cip cum thau
kinh 410 va 420 nay theo khoang céch gifta cdc mét ciia ngudi stt dung ndy. Viée diéu chinh
khoang cach gifta cap cum thau kinh 410 va 420 nay c6 thé duge thuc hién bang cach dan
dong quay banh rang nho 456 nay bang cac phuong tién dan dong dong co.

Dong co dan dong 600 nay quay cac cum théu kinh 410 va 420 nay duéi sy diéu
khién ctia bo didu khién 800. {t nhat mot thiu kinh duoc dit trén dudng ngdm cua ngudi
str dung dugc chuyén doi sang thau kinh c6 gia tri do di-6p khac bang dan dong quay cac
cum thau kinh 410 va 420 nay. Pong co dan dong 600 nay co thé dugc thuc hién boi dong
co dién mdt chidu (direct current - DC) nhung khong bi gi6i han & dong co dién mot chiéu
nay. Pong co dan dong 600 nay c6 thé duoc thuc hién bdi cac dong co khéac c6 kha nang
quay céc cum thau kinh 410 va 420 nay mét goc quay khong doi.

Céc dong co dan dong 600 nay ding dé quay cac cum thau kinh 410 va 420 nay
duoc 1ap trong cum hd trg ddn dong 500 nay. Cum hd trg dan dong 500 nay c6 ranh ghép
ndi dong co dén dong 510 trong d6 chira dong co dan dong 600 niy va 15 thi ba 520 thing
v6i 18 thir nhat 442 nay ctia bd phan d& truc 440 nay.
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Mic du thiét bi tp luyén thi lyc theo phuong 4n nay cla séng ché dugc minh hoa
trong FIG. 1 va FIG. 2 du6i dang bao gdm cp cum théu kinh, thiét bi tap luyén thi luc
theo phuong 4n nay ctia sang ché c6 thé chi bao gdm mot cum thau kinh. Khi thiét bi tap
luyén thi lyc nay chi bao gém mdt cum thau kinh, thuc hién do tinh trang thi lyc c4 nhan
ctia nguoi str dung va tép luyén thi luc cho mét trai hodc mét phai bang mot cum thau kinh.

FIG. 3 13 so dd khéi ctia thiét bi tap luyén thi luc theo mot phuong 4n cua sang ché.

Khdi dau vao ngudi dung 700 nay duge lip & mot bén cua nép trude 300 ndy cla
thiét bi tap luyén thi luc nay. Khdi dau vao nguoi dung 700 ndy bao gdm nhiéu nat bam
nhap dit liéu ddu vao ngudi ding 710, 720, 730, 740, 750, va 760. Cu thé, céc vi du vé cac
nut nay bao gdm nut ngudn 710, nut lua chon ngudi dung 720, nit di 1én 730, nit di xubng
740, nit lwa chon ché do do 750, va nut lua chon ché do tap luyén 760. B¢ diéu khién 800
nay nhan dit liéu dau vao ngudi dung nay dugce nhap thong qua khéi dau vao nguoi dung
700 nay va didu khién thiét bi tap luyén thi luc nay dé thuc hién van hanh tuong Ung vai
dit liéu dAu vao ngudi dung nay. Khdi diu vao ngudi ding dang nit 700 nay c6 thé duoc
thay thé bang ban phim, man hinh cam tng, hodc twong ty. Theo phuong an dugc minh
hoa, khéi dau vao nguoi dung 700 nay duoc lép trong thiét bi tap luyén thi luc nay, nhung
khéi dAu vao ngudi dung 700 nay c6 thé duge thuc hién boi by didu khién tir xa c6 day
hodc khong ddy, ing dung trong thiét bi di dong ching han nhu dién thoai thong minh,
hozc twong tw. Khéi du vao ngudi dimg 700 nay ¢6 thé duge thuc hién bang k§ thuat nhan
dang tiéng néi str dung micro.

Khéi truyén thong 900 thyc hién truyén thong ¢ day hodc khong day véi thiét b
bén ngoai chang han nhu dién thoai thong minh, may tinh bang, may chi ngudi dung, hodc
twong tu. Thiét bi tap luyén thi lyc nay ¢6 thé thuc hién truyén va nhan dit liéu véi thiét bi
bén ngoai nay théng qua khdi truyén thong 900 nay.

B0 nhé 1000 luu trit thong tin ngudi dung, dir 1idu thi luc, dit liéu tap luyén, va cac
loai dit liéu khac cAn cho sy van hanh thiét bi tp luyén thi luc nay. B9 nhé 1000 nay khién
cho dit liéu duge luu trit trong d6 duge cung cdp cho b didu khién 800 nay hogc khéi
truyén thong 900 nay hodc luu trit dit liéu duge cung cap dudi sy diéu khién ctia b diéu
khién 800 nay.

Mo-dun cam bién 1100 c6 thé dugc 1ap & vi tri duge x4c dinh trude trong than
chinh 100 nay va phat ra 4nh sang hdng ngoai vé phia mat ctia ngudi sir dung va nhan anh
sang hdng ngoai dugc phan xa tir mat ndy. Mo-dun cdm bién 1100 nay kiém tra xem liéu
mét ctia ngudi sit dung ndy c6 & trang théi didu tiét hay khong. Mo-dun cam bién 1100 nay

kiém tra xem lidu mat ctia ngudi st dung nay c6 chuyén tlr trang thai diéu tiet sang trang
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thai khong diéu tiét hodc ti trang thai khong didu tiét nay sang trang théi diéu tiét nay hay
khong. Mb-dun cam bién nay c6 thé dugc thuc hién theo nguyén ly twong tw véi nguyén
I kidm tra cua thiét bi khuc xa ty dong thuong duge st dung, Vi dy, mo-dun cdm bién nay
bao gdm cum phét 4nh sang phat ra 4nh séng hong ngoai vé phia mat ctia nguoi st dung,
cum phat hién 4nh sang phat hién anh sang phan xa dugc phan xa tir mat ctia ngudi str dung
ndy, va cum danh gid phan xa tinh toan tiéu cu cua anh sang phan xa duoc phat hién va
tinh toan vi trf tai d6 4nh sang hdng ngoai duoc phat vé phia mit nay hoi tu vao mét nay
str dung tiéu cu nay. Mo-dun cam bién 1100 nay x4c dinh rang mat ctia ngudi sit dung nay
& trang thai diéu tiét khi tiéu diém cua anh sang hdng ngoai dugc phat vé phia mat nay hoi
tu trén vong mac. Mo6-dun cdm bién 1100 nay truyén tin hiéu xac nhan phan xa diéu tiét
dén bd diéu khién 800 nay khi mét cta ngudi st dung nay dugce xac dinh 1a ¢ trang théi
didu tiét. Mo-dun cam bién 1100 nay truyén tin hiéu xac nhén thay ddi trang thai dicu tiét
dén bd didu khién 800 nay khi mét cua ngudi st dung nay chuyén tir trang thai diéu tiét
sang trang thai khong didu tiét hodc tir trang thai khong diéu tiét sang trang thai didu tiét.

Bo didu khién 800 nay thuc hién didu khién dé cho dong co dan dong 600 nay
duoc dan dong quay trong cac khoang thdi gian dugc xac dinh trude. B didu khién 800
nay c6 thé diéu chinh géc quay ciia cdc cum thau kinh 410 va 420 nay duoc quay bdi dong
co din dong 600 nay. Bo diéu khién 800 nay c6 thé quay cac cum thau kinh 410 va 420
nay voi goc quay dugce thiét 1ap dé cho cac thdu kinh dugc dit trén dudng ngam ciia ngudi
st dung ndy duge chuyén sang cac thiu kinh ¢6 do di-6p khic nhau. Bo dieu khién 800
ndy c6 thé thay doi chidu quay ctia dong co dan dong 600 nay.

FIG. 4 12 Ivu db minh hoa viéc van hanh ché do do vi du cua thiét bi tap luyén thi
lyc theo mot phuong 4an ciia sang ché, va FIG. 5 1a so dd tham khao dung dé md ta viéc
van hanh ché do do nay. Viéc van hanh ché do do nay cua thiét bi tap luyén thi luc nay theo
mot phuong 4n cua sang ché s& dugc mo ta dudi day c6 dua vao FIG. 4 va FIG. 5.

Trudc tién, ngudi sir dung 4n nit ngudn 710 nay cla khdi dau vao ngudi ding 700
nay, dé cp dién nang vao thiét bi tap luyén thi luc ndy. Nguoi sir dung nay deo thiét bi tap
luyén thi luc nay va sau d6 lya chon ché do do bang cach 4n niit lya chon ché do do 750
ndy cta khdi dau vao ngudi ding 700 nay (S110). Tai thdi diém nay, ngudi st dung nay
¢6 thé nhan ra hinh anh dich duoc bd tri phia trude thiét bi tap luyén thi lyc nay. Hinh anh
dich nay c6 thé 1a ddi twong dugc dit & khoang cach duge xac dinh trudce, vi du, khoang
cach 12 tir 30 cm dén 40 cm hodc hinh anh dugc hién thi trén man hinh cta dién thoai thong
minh hodc tuong tw. Theo cach khéc, hinh anh dich nay ¢6 thé dugc hién thi trén man hinh
duoc lip trong thiét bi tap luyén thi luc nay. O day, thu kinh chin 419 duoc st dung dé
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chin mét ctia nguoi st dung nay, va khi thau kinh chin 419 nay duoc dit phia trude mat
ctia ngudi st dung nay, mat ctia ngudi st dung ndy bi chan khién cho mét ctia nguoi sir
dung nay khong nhén ra hinh anh dich nay. Thu kinh chin 419 nay c6 thé duge st dung
khi thuc hién do mot mét hodc van hanh tap luyén mot mit.

Théu kinh chinh 415 ¢6 d¢ di-6t bang khong (zero) duoc dat trén dudng ngdm cla
ngudi st dung do ngudi st dung nay st dung thiét bi tap luyén thi luc nay bang mét da
duoc hiéu chinh. Néu ngudi st dung nay sir dung thiét bi tap luyén thi luc niy bang mét
khéng dwoc hiéu chinh, ngudi st dung nay c6 thé lwa chon thau kinh tuy y dwoc dit trén
dudng ngdm bang cach 4n nut di 1én 730 nay hodc nut di xudng 740 nay ctia khdi dau vao
ngudi ding 700 nay. Theo cach khéc, khi ¢6 thoi gian didu tiét da dugce do, bd diéu khién
800 nay c6 thé lua chon thiu kinh ¢ thoi gian didu tiét ngén nhét 1am théu kinh can dugc
dat trén dudng ngam ciia ngudi st dung nay. D6 1a do thau kinh ¢6 thoi gian didu tiét ngin
nay 1a thiu kinh c6 d6 di-6p gan véi thi luc cia ngudi st dung nay.

Khi nguoi st dung nay nhén ra hinh anh dich nay qua thau kinh chinh 415 nay,
mét ctia ngudi st dung nay di vao trang thai diéu tiét trong d6 hinh anh dich nay duoc nhan
ra ro rang. Khi nguoi st dung nay 4n nut lya chon ngudi st dung 720 nay hoac nut di lén
730 nay hodc nit di xudng 740 nay & trang thai diéu tiét ndy, thiu kinh chinh 415 nay dugc
chuyén dbi sang thdu kinh kiém tra thir nhit 417. N6i cach khac, bd diéu khién 800 nay
dua thiu kinh kidm tra th(t nhit 417 nay ra dé thuc hién viéc van hanh ché do do nay trén
dudng ngam ctia ngudi str dung nay (S120). Do dé, nguoi st dung nay khong nhan ra hinh
anh dich nay mot cach rd rang do dat thiu kinh ma mat ctia ngudi str dung nay khong diéu
tiét. Noi cach khac, mét cia ngudi stir dung ndy di vao trang thai khong didu tiét.

Bo didu khién 800 nay kiém tra xem lidu tin hiéu x4c nhan phan xa diéu tiét c6
duoc nhap vao thong qua khéi dau vao ngudi dung 700 nay & budce (S130) hay khong. Tin
hi€u x4c nhan phan xa diéu tiét nay 14 tin hidu chi bao rang ngudi str dung ndy nhén ra hinh
anh dich nay qua thau kinh kiém tra ndy mot cdch rd rang. N6i cach khac, tin hiéu xac nhén
phan xa diéu tiét nay 1a tin hiéu chi bao rang mat ciia ngudi sir dung nay & trang thai diéu
tiét.

Tin hiéu xac nhan phan xa diéu tiét nay c6 thé dugc nhap vao mot cach chon loc
bing khéi dau vao ngudi ding 700 nay hodc mo-dun cam bién 1100 nay.

Trong trudng hop nhép vao bang khdi dau vao ngudi dung 700 nay, néu nguoi sir
dung 4n nut lya chon nguoi st dung 720 ndy cia khéi dau vao nguoi dung 700 nay khi
ngudi str dung ndy nhan ra rd rang hinh anh dich nay qua théu kinh kiém tra th(r nhat 417

ndy, tin hiéu x4ac nhan phan xa diéu tiét nay dugc nhap vao bang khoi dau vao nguoi dung
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700 nay. Trong truong hop nhép vao bang md-dun cam bién 1100 nay, mo-dun cam bién
1100 nay kiém tra lap di lap lai xem liéu mat ciia ngudi sir dung nay c6 di vao trang thai
diéu tiét trong cac khoang thoi gian duoc thiét 1ap hay khong, va truyén tin hiéu x4c nhan
phan xa didu tiét dén bo diéu khién 800 nay khi mét cia ngudi stt dung nay di vao trang
thai didu tiét.

Khi tin hiéu xac nhan phéan xa diéu tiét dugc cung cap dén bd diéu khién 800 nay,
khoang thoi gian tir thoi diém thau kinh kiém tra tht nhat 417 nay dugc dit trén dudng
ngém clia nguoi st dung nay dén thoi diém tin hiéu xac nhan phan xa diéu tiét nay duoc
nhap vao duoc luu trit 14 thoi gian didu tiét t1 déi voi thau kinh kiém tra thi nhat 417 nay.

Thuc hién van hanh ché do do nay déi voi mdi thau kinh trong s6 cac thau kinh
duoc 18p trong cum thau kinh 420 nay. Thoi gian didu tiét ddi voi mdi théu kinh duge do
theo chidu chuyén déi thAu kinh nay. Vi du, khi do thoi gian diéu tiét ciia thiu kinh kiém
tra th@ nhat 417 nay, do thoi gian didu tiét t1 khi thdu kinh chinh 415 nay duoc chuyén doi
sang thau kinh kiém tra thir nhit 417 nay va thoi gian diéu tiét t2 khi thAu kinh kiém tra
thtt nhat 417 nay dugc chuyén dbi sang thiu kinh kiém tra th( hai 418. D6 1a do thoi gian
didu tiét ddi v6i thau kinh kiém tra thi nhat 417 nay ¢6 cing gia tri do di-6p do dugc,
nhung thdi gian didu tiét nay c6 thé thay ddi phu thudc vao gia tri do di-Op cua théu kinh
ma mét cua ngudi st dung nay di diéu tiét thanh truéc khi nhan ra hinh anh dich nay qua
thiu kinh kiém tra thir nhat 417 nay.

Cac thoi gian diéu tiét t1, 12, t3, t4, t5, va t6 nay ddi véi céc thau kinh dugc do 415,
416, 417 va 418 nay duoc luu trlt trong bd nhd 1000 nay va duge st dung lam dir ligu dé
cai dat thoi gian tép luyén.

Ché d6 do duge md ta trén day 1a ché do ding dé do thoi gian didu tiét ciia mat cua
ngudi sit dung nay ddi véi thAu kinh nay, va mirc do diéu tiét cta mét clia ngudi st dung
ndy dbi voi thAu kinh nay c6 thé dugc sir dung lam théng sb quan trong dé danh gia tinh
trang thi luc ca nhan cua nguoi su dung nay két hop v6i kha ning diéu tiét cia nguoi st
dung nay. Véi ché do do nay, c6 thé phét hién tinh trang thi luc ¢4 nhan cia nguoi sir dung
ndy va cung cap viéc tip luyén duge tuy chinh trong do tinh trang thi lyc ca nhan nay dugc
phan 4nh, nho d6 c6 thé tdi da héa cac hidu qua cai thién thi luc.

FIG. 6 12 Iuu dd minh hoa viéc van hanh ché do tap luyén vi du cta thiét bi tap
luyén thi luc nay theo mdt phuong an cua sang ché.

Ngudi st dung 4n nut ngudn 710 cua khéi dau vao ngudi dung 700 nay, dé cap
dién nang vao thiét bi tap luyén thi luc nay. Nguoi st dung nay deo thiét bi tp luyén thi

luc nay va sau d6 lya chon ché do tap luyén nay bang cach 4n nut lwa chon ché do tap luyén
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760 cia khdi dau vao ngudi dung 700 nay.

Khi ché d6 tap luyén nay duoc lua chon, b didu khién 800 nay thiét 14p thoi gian
tap luyén déi v6i mdi thau kinh bang cach phan énh thdi gian diéu tiét dugce luwu trir trong
bd nhé 1000 nay (S210) va bit ddu van hanh ché do tap luyén nay (S220). Thoi gian tap
luyén nay c6 nghia la khoang thoi gian trong do thdu kinh dugc lua chon duoc dua vao
dudng ngam ciia nguoi st dung nay. Thoi gian tap luyén ban dau c6 thé duoc thiét 1ap bang
hoic hoi dai hon hodc hoi ngén hon thoi gian didu tiét dugc luu trit nay. Do ngudi st dung
nay thuc hién lap di 1ap lai viéc tap luyén thi luc nay, thoi gian diéu tiét dugce giam xudng,
va thoi gian tap luyén dAn dAn dugc giam xubng. Cac hiéu qua tap luyén thi luc ¢6 thé dugc
t8i da héa do thi luc ctia ngudi st dung nay duge cai thién boi viée tap lyén thi luc 1dp di
lap lai nay.

Khi nguoi st dung bat nut ngudn va lwa chon ché do tap luyén nay, bo diéu khién
800 nay diéu khidn dong co din dong 600 nay dé cho thiu kinh tht nhat dugc lya chon
trong s& nhiéu thdu kinh duge dua vao dudng ngim clia mét cia ngudi st dung nay (S230).
Théu kinh thir nht nay ¢6 thé 1a thAu kinh dugc cai dit boi ngudi st dung nay hodc thau
kinh dugc Iya chon tiy ¥ béi bo diéu khién nay. Uu tién, thau kinh c6 thdi gian diéu tiét
ngén nhét hosc thoi gian tap luyén ngén nhéat dugc lua chon 1am thau kinh tap luyén thir
nhit. Thau kinh c6 thdi gian didu tiét ngdn nhat nay hodc twong tu dugc xem 1a thiu kinh
¢ do di-6p gan nhét véi tinh trang thi lyc cé nhan cua nguoi sir dung nay va do do tao ra
su didu tiét thoai mai cho mét ciia ngudi st dung nay, nhd do t6i da héa cac hidu qua tap
luyén.

Khi thoi gian tap luyén dugc cai dat cho thdu kinh tht nhat nay da hét (S240), kiém
tra xem lidu c6 con thiu kinh duoc cai dit trude cho viée tap luyén tiép theo hay khong
(S250). Néu c6 théu kinh duogc cai dit trude cho viée tap luyén tiép theo nay, thau kinh
duoc lua chon 1am thiu kinh thtr nhat nay dé tap luyén dugc chuyén dbi sang thau kinh
dugc cai dat cho viéce tap luyén tiép theo nay (S260).

Lap lai quy trinh tap luyén dua thAu kinh da dugc chuyén déi vao duong ngam ciia
nguoi su dung trong thoi gian tap luyén duoc thiét 1ap. C6 thé st dung phuong phép tu
dong chuyén ddi thdu kinh theo cac cai dat dwoc thuc hién bai b didu khién 800 nay hodc
phuong phap chuyén déi bang tay thau kinh theo céc cai dat duoc thyc hién boi nguoi sir
dung bang khdi dau vao ngudi ding 700 nay lam phuong phap chuyén ddi thau kinh. C6
thé str dung phuong phép chuyén doi theo trinh ty trong d6 thau kinh bét dau tap luyén
duoc cai dat, va sau do thau kinh nay duogc chuyén dbi theo trinh tu theo chiéu kim déng

hd hodc nguge chidu kim dong hd hodc phuong phép chuyén ddi thay thé trong d6 cip thau
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kinh diéu chinh dugc chuyén ddi luan phién nhau.

Tin hiéu x4c nhan phan xa diéu tiét nay chi béo rang mét cia nguoi st dung nay
da didu tiét theo thau kinh nay c6 thé duoc nhép vao trong thoi gian tap luyén ddi véi thau
kinh tht nhit nay (S270). Tin hiéu xac nhan phan xa diéu tiét nay c6 thé dugc nhép vao
mdt cach chon loc bang khdi dau vao ngudi dung 700 nay hodc mo-dun cam bién 1100 nay
nhu duge md ta trén day. Khi tin hidu xac nhan phan xa didu tiét ndy dugc nhép vao, c6
nghia 14 co diéu chinh ciia mét ctia ngudi st dung nay da didu tiét trude khi két thuc thoi
gian tap luyén nay. Diéu niy c6 nghia Ia thi lyc cta mét nay da didu tiét theo thau kinh nay
sém hon do cé4c hiéu qua tip luyén. Trong truong hop nay, thoi gian diéu tiét nay duoc luu
trit (S280), va cac hiéu qua tip luyén cua nguoi sit dung nay dugc danh gid, va thoi gian
diéu tiét nay dugc phan anh khi cai dat thoi gian tap luyén tiép theo.

Phuong phép chuyén ddi thdu kinh ndy hodc pham vi cua cac thau kinh duoc
chuyén di c6 thé dugc thiét 1ap tw dong boi bd diéu khién 800 nay hodc ¢6 thé dugc thiét
1ap bang tay béi ngudi sir dung.

C6 thé sir dung phuong phép chuyén ddi theo trinh tu trong d6 thiu kinh bat dau
tap luyén dugc cai dat, va sau d6 thiu kinh nay dugc chuyén dbi theo trinh tu theo chiéu
kim ddng hd hodc ngugc chidu kim dong hd hodc phuong phéap chuyén déi thay thé trong
d6 cap thiu dinh didu chinh duoc chuyén doi lun phién.

Tuong tu, do pham vi cta cac thau kinh dugc chuyén doi, tat ca cac thdu kinh nay
c6 thé dugc thiét 1ap boi bo diéu khién 800 nay trong trudng hop binh thuong, nhung cac
thiu kinh tly y c6 thé duoc lwa chon truc tiép béi ngudi st dung qua khéi dau vao ngudi
dung 700 nay.

Nho viéc lap lai qua trinh tap luyén néu trén, co diéu chinh thuy tinh thé nay ctia
ngudi st dung 13p lai su gidn ra va sy co vao, va vi vay, sic manh co cua co diéu chinh
thiy tinh thé ndy dugc ting cudng, nho dé cai thién thi luc ciia nguoi sir dung.

Tuong tu, thiét bi tip luyén thi luc theo phuong 4n nay cua sang ché cung cip viéc
tap luyén dugc tuy chinh gdm do muc do diéu tiét ciia mit ciia nguoi sir dung theo mdi
thau kinh trong ché dd do nay, thiét 14p cac didu kién tap luyén dua vao muc diéu tiét do
duoc nay, va thuc hién qué trinh tap luyén nay, dé cho cac higu qua tap luyén thi luc c6 thé
duogc tdi da hoa nho viée tap luyén thi luc nay.

Theo phuong 4n duge md ta trén ddy, bo phan gitt thau kinh cta thiét bi tap luyén
thi luc theo sang ché da duoc md t 12 ¢6 dang hinh tron va chuyén déi thdu kinh nay bang
cach quay, nhung bd phén giit thau kinh nay cta thiét bi tap luyén thi luc nay theo sang
ché c6 thé ¢6 cAu hinh trong d6 cac thu kinh dugc b tri theo hang, va thau kinh nay duoc
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chuyén dbi bing cach truot. FIG. 7 1a hinh chiéu dimg minh hoa bg phan gift thau kinh c6
co cdu chuyén ddi truot.

Cum théu kinh truot 400° ¢ co cau chuyén doi trugt bao gém cap bo phan gitr
thau kinh 460a duoc tao két cAu dé di chuyén theo chiéu ngang béng hoat dong gidn doan
ctia dong co din dong. Mic du bd phan giit thau kinh 460a nay duge minh hoa 12 di chuyén
theo chiéu ngang trong FIG. 7, bd phan gitt thu kinh 460a nay c6 thé duoc tao cau hinh
dé di chuyén theo chiéu doc.

Cum thu kinh 400’nay bao gdm cum dan dong chuyén doi thau kinh 480 va cac
cum di chuyén dang thanh ring 470a dugc bo tri bén trén va bén duéi cum dan dong chuyén
ddi thiu kinh 480 nay. Céc cum di chuyén dang thanh ring 470a ndy c6 than kéo dai theo
chiéu ngang va cac rang nhd ra tir than nay vé phia cum dan dong chuyén ddi thau kinh
480 nay va an khép voi cum dén dong chuyén doi théu kinh 480 nay. Do do, cap cum di
chuyén dang thanh ring 470a nay c6 thé dugc di chuyén ra xa nhau nho chuyén dong quay
theo chiéu kim ddng hd ctia cum din dong chuyén doi thau kinh 480 nay hodc c6 thé duoc
dua dén gin nhau nho chuyén dong quay ngugc chiéu kim dong hd cia cum dan dong
chuyén do6i thau kinh 480 nay.

B0 phan giit théu kinh 460a dugc ghép ndi theo kiéu c6 thé thao roi dugc véi mép
dau tu do ctia cac cum di chuyén dang thanh ring 470a ndy. B phén gitr thau kinh 460a
nay c6 hinh dang kéo dai theo chiéu doc ctia cum di chuyén dang thanh rang 470 nay, va
nhiéu thau kinh 461a duoc 14p canh nhau doc theo chidu doc. Cac thau kinh 461a dugc lap
theo kidu 6 thé théo roi duoc trong b phan giit thau kinh 460a nay.

Khe hé 471a duoc tao ra trong cum di chuyén dang thanh ring 470a nay dé cho
cum di chuyén dang thanh rang 470a nay c6 thé dugc d& bén trong than chinh 100 nay co
thé di chuyén dugc theo chidu ngang. Khe hor 471a nay kéo dai doc theo chiéu doc ctia cum
di chuyén dang thanh rang 470a ndy, va nhiéu con ldn d& 473a duoc dua vao trong khe ho
471a nay. Cac con lan 473a nay dugc lap ¢ dinh trong than chinh 100 nay va dugc dua
vao trong khe ho 471a nay dé d& cum di chuyén dang thanh rang 470a nay dé cho cum di
chuyén dang thanh rang 470a nay c6 thé di chuyén dugc.

Vi két cdu nay, trong cum thau kinh 400’nay c6 co cu chuyén dbi truot nay, cac
bo phén giit thau kinh 460a nay c6 thé dugc dua ra xa nhau hogc tién dén gan nhau theo
chiéu quay ctia cum dan dong chuyén ddi thiu kinh 480 nay. Khi céc bd phan gifr thau kinh
460a nay dugc dua ra xa nhau hodc tién dén gan nhau, thu kinh 461a nay dugc dat phia
trede mét cia ngudi sit dung nay trén duong ngam cé thé dugc chuyén dbi, dé cho co mi

ctia nguoi st dung nay dugc cai thién.
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Cum théu kinh kiéu tang quay 400 va cum thau kinh kiéu trugt 400° dugc mo ta
trén dy c6 thé dugc bién ddi thanh céc dang khac nhau tiy thudc vao thiét ké, nhung céc

bién doi nhu vay deu thudc pham vi clia séng che.
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YEU CAU BAO HO

1. Thiét bi tap luyén thi luc. bao gom:

than chinh bao gdm it nhat mot 16 mét duoc dit twong ing voi mét cua ngudi st
dung deo thiét b tap luyén thi luc nay, huéng ngdm duge x4c dinh dé giao cit véi 16 mét
nay;

cum thau kinh bao gdm nhiéu thAu kinh twong tng c6 cac gid tri do di-6p khac
nhau va bd phan gifr thdu kinh d& nhiéu thau kinh nay;

dong co dan dong duoc tao két cAu dé di chuyén bo phan gitt théu kinh nay dé cho
mdt trong sd nhiéu thiu kinh ndy cta cum théu kinh nay dugc dat theo hudng ngim nay;
va

bd didu khién duogc tao cAu hinh dé diéu khién dong co dan dong nay dé cho thau
kinh kiém tra duoc lwa chon tir nhidu thau kinh ndy duoc dit theo huéng ngim nay va dé
luu trit thoi gian didu tiét chi béo khoang thoi gian tir thoi diém khi théu kinh kiém tra nay
duoc dit theo hudng ngdm nay dén thoi didm khi mét ndy chuyén sang trang thai diéu tiét
theo thAu kinh kiém tra nay, trong do6 thoi gian diéu tiét nay dugc str dung dé thiét 14p thoi
gian tap luyén dé dat thdu kinh nay theo huéng nhin.
2. Thiét bi tap luyén thi luc theo diém 1, trong do:

bd phan gift thAu kinh nay dugc ghép ndi quay duge véi than chinh nay béng truc
quay, va

nhiéu thau kinh nay duoc dit trén bo phan gitt thau kinh nay & cac khoang goc doc
theo chu vi ctia bd phan giit thdu kinh nay.
3. Thiét bi tap luyén thi luc theo diém 1 hodc diém 2, trong d6 bo diéu khién nay duoc tao
cAu hinh d luu trit thoi gian diéu tiét d6i vai thau kinh kiém tra nay phan hdi lai tin hiéu
xé4c nhan phan xa didu tiét duoc nhap vao khéi dau vao ngudi dung,
4. Thiét bi tap luyén thi luc theo diém 1 hodc diém 2, trong d6 thiét bi nay con bao g@)m:

mo-dun cam bién duoc tao cAu hinh dé phat hién trang thai didu tiét cia mat ngudi
sit dung nay, trong do

bd diéu khién nay dugc tao ciu hinh dé lwu trit thoi gian didu tiét cla nguoi st
dung nay dbi véi thau kinh kiém tra nay phan hoi lai tin hiéu xac nhan phan xa diéu tiét
duoc nhap vao tir mo-dun cam bién nay.
5. Thiét bi tap luyén thi luc theo diém bat ky trong s6 cac diém tir 1 dén 4, trong d6 nhiéu
thau kinh nay tuong (mg cb céc gié tri do di-Op thay ddi theo budc véi khoang do di-6p

giong nhau gifra chiing, va
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b9 didu khién nay dugc tao cAu hinh dé do va luu trit thoi gian diéu tiét khi do di-
6p ndy duoc ting 1én so v6i thiu kinh bén canh va thoi gian diéu tiét khi d6 di-Op nay dugc
giam so véi thiu kinh bén canh.

6. Thiét bi tap luyén thi luc theo diém bat ky trong sb cac diém tir 1 dén 5, trong do thiét
bi nay con bao gom:

khdi du vao ngudi ding bao gdm bd phan lya chon ché d tap luyén, trong d6

bd didu khidn nay duoc tao cAu hinh dé thiét 1ap thoi gian tap luyén bang hodc vé
co ban bing thdi gian didu tiét dugc két hop véi mbi thau kinh trong sé nhidu thau kinh
dua vio thoi gian didu tiét duoc luu trit dbi voi thiu kinh twong img va khién cho théu kinh
tuong tmg nay dugc dat theo huéng ngam nay trong thoi gian tap luyén nay khi ché do tap
luyén nay dugc lua chon thong qua khéi dau vao ngudi dung nay.

7. Thiét bi tap luyén thi luc theo diém 6, trong d6 & ché do tap luyén nay, bo diéu khién
ndy duogc tao cu hinh dé thay déi mot trong s nhiéu thau kinh dugce dat theo huéng ngém
nay sau khi mot trong s nhiéu thau kinh nay dugc dat ttheo hudng ngim nay trong thoi
gian tap luyén dbi voi mdi théu kinh trong s6 nhiéu thau kinh nay.

8. Thiét bi tap luyén thi luc theo diém 5 hodc diém 6, trong d6 b dicu khién nay duoc tao
cAu hinh dé luu trit thoi gian didu tiét cua ngudi sir dung déi v6i mot théu kinh tuong tng
trong s6 cac thau kinh nay khi tin hidu x4c nhan phan xa diéu tiét dugc nhap vao thong qua
khéi dau vao ngudi dung nay trong qua trinh van hanh trong ché do tap luyén nay.

9. Phuong phap tap luyén thi luc duoc thyc hién boi thiét bi tap luyén thi luc dugc tao két
cAu dé cho it nhit mot trong s nhiéu th4u kinh duoc lua chon va duoc dit doc theo dudng
ngédm cua ngudi st dung, trong d6 nhidu thau kinh nay tuong (mg c6 céc gia tri do di-Op
khéc nhau, va huéng ngdm duge xac dinh twong ung voi duong ngam ctia ngudi s dung
nay, phuong phap nay bao gdm;

lua chon, bai bo diéu khién cua thiét bi tap luyén thi luc, thdu kinh kiém tra tr
nhiéu thau kinh nay va dat thau kinh kiém tra nay theo huéng ngim nay; va

Iuu trit, boi bd didu khién nay, trong bd nhé doc dugc bing may tinh khong chuyén
tiép, thoi gian diéu tiét chi bdo khoang thoi gian tir thoi diém khi thdu kinh kiém tra dugc
dit theo huéng ngédm dén thoi didm khi mét nay chuyén sang trang théi diéu tiét theo thau
kinh kiém tra nay, trong d6 thoi gian diéu tiét duge sir dung dé thiét 1ap thoi gian tap luyén
dé dat thau kinh theo huéng nhin nay.

10. Phuong phép tap luyén thi luc theo diém 9, trong d6 phuong phéap nay con bao gom:

d&n dong, boi bd didu khién, dong co din dong dé cho thiu kinh kiém tra dugc lya

chon tr nhidu théu kinh nay va dugc dat theohudng ngam nay.
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11. Phuong phap tap luyén thi luc theo diém 10, trong d6:

viéc din dong nay bao gdm viéc quay, boi dong co dan dong, bo phan giit thau
kinh xung quanh truc quay, va

nhiéu thiu kinh nay dwoc dit trén bo phén giit thau kinh ny & cdc khoang géc doc
theo chu vi ctia bd phan gitt thau kinh nay.
12. Phuong phap tap luyén thi luc theo diém bét ky trong s6 cac diém tir 9 dén 11, trong
d6 vide luu trit nay, bai bo didu khién nay, bao gdm luu trir thoi gian diéu tiét nay ddi voi
thau kinh kidm tra nay phan hdi lai tin hiéu x4c nhan phan xa diéu tiét dugc nhap vao khoi
dau vao ngudi ding.
13. Phuong phap tap luyén thi luc theo diém bét ky trong s6 cac diém tir 9 dén 11, trong
d6 viée luu trit nay, boi bo didu khién nay, bao gdm luu trit thoi gian didu tiét nay doi véi
thau kinh kiém tra nay phan hdi lai tin hiéu x4c nhén phan xa diéu tiét tir md-dun cam bién.
14. Phuong phap tap luyén thi luc theo diém bét ky trong sd cac diém tir 9 dén 13, trong
do:

nhiéu thiu kinh ndy tuong Gng c6 cac gia tri do di-Op thay dbi theo budc véi
khoang do di-6p giéng nhau gitta chiing, va

phuong phap nay bao gdm do va luu trit, boi bo didu khién nay, thoi gian diéu tiét
nay khi do di-6p nay duoc tang 18n so vai thdu kinh bén canh va thoi gian diéu tiét nay khi
do di-6p nay dugc giam xudng so v6i thdu kinh bén canh.
15. Phuong phap tap luyén thi luc theo diém bét ky trong s6 céc diém tir 9 dén 14, trong
d6 phuong phap nay con bao gdm:

cai dat thdi gian tap luyén bing hodc vé co ban bang thoi gian didu tiét dugc két
hop véi mdi thdu kinh trong s6 nhiéu thau kinh dua vao thoi gian diéu tiét dugce luu trir doi
v6i thau kinh tuong tng nay; va

dit mdi thAu kinh trong s nhiéu thiu kinh nay theo huéng ngim nay trong thoi
gian tap luyén nay khi ché do tip luyén nay dugc lya chon thong qua khéi dau vao ngudi
dung.
16. Phuong phap tap luyén thi luc theo diém 15, trong d6 phuong phép nay con bao gbm,
& ché do tap luyén nay, thay dbi, boi bo diéu khién nay, mot trong s6 nhiéu thau kinh dugc
dat theo huéng ngam nay sau khi mot trong s6 nhiéu thdu kinh nay dugc dit theo hudng
ngAm ndy trong thoi gian tap luyén nay déi véi mdi thau kinh trong sb nhiéu thau kinh nay.
17. Phuong phép tap luyén thi luc theo diém 15 hodc 16, trong d6 phuong phap nay con
bao gdm luu trit, bdi bo diu khién nay thoi gian diéu tiét ciia ngudi st dung nay déi véi

thiu kinh twong tmg trong s6 cac thau kinh nay khi tin hiéu x4c nhan phan xa diéu tiét duge

-17-



34551

nhdp vao thong qua khéi dau vao ngudi dung ndy trong qué trinh thao tac trong ché do tap

luyén nay.
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