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(54) PHUONG PHAP SAN XUAT THUC PHAM CHIEN BAO

(57) Sang ché dé xuét phuong phap san xuit thuc pham chién bao gdm c6 cac budc phu
tudn ty bot 1am vo va nguyén liéu 1am voé 1én thuc pham va sau do6 chién thuc pham.
Luong bot lam vo dugc phu 1én thuc pham 1a 10 dén 30 phan khdi luwong, va tt hon 1a 15
dén 25 phan khoi lugng tinh theo 100 phan khéi luong thyc pham Lam phuong phap phu
bot lam vo 1én thuc pham t6t hon 1a phi bot lam vo Ién thuc pham trong d6 do am duoc
dua vao bé mat thyc pham. Vi phuong phép san xuat thuc pham chién bao theo sang ché,
c6 thé thu duge thuc pham chién bao ma giit dugc két cau nhu vira duge chién xong qua
khoang thoi gian sau khi nau, va khong bi suy giam chat luong ngay ca khi thyc pham
chién bao dugc gia nhiét lai trong 10 vi song hodc tuong tu.
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Linh vie k§ thuit dwoc dé cip
Sang ché dé cap dén phuong phéap san xuét thuc phim chién bao nhu 12

tempura (moén ran kiéu Nhat) hoic thuc phém chién duoc bao béng vun banh mi.

Tinh trang ky thuit ciia sing ché

Thuc pham dugc chién 13 thuc pham duogc ndu/gia nhiét theo cac kiéu chién
nguyén liéu thuc phdm khéc nhau, va thuong dé cap dén, ngoai trir mot vai thuc phdm
dugc chién nhu 13 suage (thue phdm dugc chién khong c¢é vo), thuc phdm chién bao
~ duge ndu bing cach phu nguyén lidu 1am vo nhu 13 bot nhdo hodc vun banh mi 1én bé
mat cta thuc phém trude khi chién thuc phém. Béng cach gia nhiét thuc phdm duge pha
nguyén liéu 1am v trong dau & nhiét do cao, 46 4m xung quanh bé mit ctia nguyén liu
lam vo6 dugc loai bé nhd dau. Vi thue phém chién bao thu dugc, vo gion va céd két cAu
khac biét va thom ngon. Thuc phém duoc lam chin nhd d6 4m ctia nd va duoc niu tir
bén trong, va do d6 vi umani cua thuc phdm duge gitt lai. Tuy nhién, cic dic tinh nbi
bat ctia thure phidm chién bao chi ton tai trong khoang thoi gian twong d6i ngin ngay sau
khi ndu. Gin nhu ngay l4p tirc sau khi ndu, d6 4m ciia thuc phim chuyén t6i vé theo
thoi gian, va do d6 c6 van dé 14 vo trd nén mém va két cau thuc pham khac biét c6 thé
suy giam qua khodng thoi gian x4c dinh ngay sau khi nau. Cu thé, trong cic nam gan
day, thong thudong ngudi mua mua va an thyc pham chién bao dwoc ndu hoic déng lanh
trong nha may hodc ctra hang nhu 1a siéu thi. Theo cach nay thuc pham chién bao duoc
phan phdi, trong khoang thoi gian kha dai tir e thue pham chién bao dugc niu cho dén
khi duogc @n. Ngoai ra, thuc phém chién bao c6 thé dugc gia nhiét lai trong 10 vi song
ngay trude khi dugc an, va van dé & trén vé viéc suy giam két cdu thyc pham chién bao

theo thoi gian trd thanh van dé nghiém trong nhat.

Thong thuong, trong san xuét thie phim chién bao, dé cai thién d6 két dinh
gifra thue phdm va vé, bot ma 1a "bot 1am vo" khéc véi bot dugce sir dung trong nguyén
liéu 1am vé dugc phu truc tiép 1én thuc phim trude khi thue phdm duoc bao bang nguyén
liéu lam v6. D6i voi thue pham chién bao, néu c6 16p nude hodc khong khi gitta thuc
phém va vo, vin dé c6 thé xay ra nhu 13 vé tach rdi khéi thuc phém, hozc thyc phim bi
nat trong khi chién. V4n d& nay c6 thé dugc ngin chin bang cach phu bdt 1am vo 1én

thuc phim trude khi thue phim duge bao bing nguyén liéu lam vé.
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Thong thudng, nhu dugce bdc 1§ trong tai liéu phi sdng ché 1, khi san xuét thuc
phim chién bao str dung bot lam vo, phwong phép duge st dung trong d6 do 4m trén bé
mit thue phdm duoc loai bé cang nhiéu cang tbt, bot 1am vo nhur 1 bdt mi duge phi 1én
bé mat thuc phém, va nguyén liéu 1am vé nhu 14, vi dy, bt nhdo dang long hodc vun
banh mi ciing dugc phi 1én bé mit thuc pham. Thong thudng, lugng bt 1am vo dugce
pht 1én thue pham hau hét dugc xac dinh bing truc gidc ciia dau bép. Do d6, khong 6
nhiéu tai lidu da biét d& cap dén luong bot lam v tir khia canh k¥ thuat. Vi du, tai lidu
sang ché 1 boc 10, trong doan [0030], lugng bot lam vo chtra bt xay tir hat, tinh bot, va
gelatin duoc phu 1én thuc phdm t6t hon 1a 8 dén 9 phin khéi lugng tinh theo 100 phén
khdi lugng thuc phdm. Poan [0030] cling boc 19, lam phuong phap phu bot lam vo,
phuong phap ric bot 1am vo 1én trén bé mit thyc phdm, va phuong phéap pht bot 1am vo
1én bé mit thyc pham bang cach nhiing hodc lin thuc pham trén khay chira bot 1am vé.
Ngoai ra, cling dugc boc 10 rang, sau khi bot 1am vé duge phu 1én bé mat thuc pham
theo bat ky phuong phap nao trong sd cac phuong phép nay, thyc pham duoc lic nhe dé

loai bd bot 1am vé thira.

Céac phuong phéap st dung bot lam vo dé giai quyét van dé suy giam két cdu clia
thue phdm chién bao theo thoi gian néu trén dugc d& xuét. Vi du, tai lidu sang ché 2 dé
xut bot 1am vo chira chit 1am né bot co thé giit do gion clia vo nhu vira duge niu qua
khoang thoi gian dai sau khi ndu, hodc khi dugc gia nhiét trong 16 vi song, hodc tuong
tu. Tuy nhién, d61 v6i thue pham chién bao dugc tao ra bang cach dung bot 1am vé dugc
boc 10 trong tai liéu sang ché 2, do tac dung ctia chét 1am nd bot, c6 van d& xay ra d6 1a
tao ra khoang trdng gitra thuc phdm va vé, va vé ¢ thé tach khoi thuc phdm. Tai lidu
sang ché 3 dé xuat bot 1am vo chira tinh bdt lién két ngang phosphat bién tinh chét béo
va dau, 1am bdt 1am vo ¢6 thé cai thién cac dic tinh két dinh vo cua thuc phém chién
bao va tao ra vo véi két cdu khong bi suy gidm theo thoi gian. Bot 1am vé duoc boc 10
trong tai liu sang ché 3 d& xuét cac dac tinh két dinh vo vuot troi, nhung vén dé 13, dudi
tac dong cta tinh bot lién két ngang phosphat bién tinh chit béo va dau, vo thu duge c6
két cAu rat 4m. Céc tai liéu sang ché 2 va 3 khong dé xuét cu thé luong bot 1am vé duge
pht 1én thuc pham.

Tai liéu trich dan
Tai liéu phi sang ché

Tai liéu phi sang ché 1: Ota Shizuyuki, Yuki Etsuji, Theory va Practice of Fried
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Food, tai ban 1an thtr 2, Saiwai Shobo Co., Ltd., xudt ban 20 thang muoi, 1994, trang
196 dén 197

Tai liéu sang ché
Tai lidu sang ché 1: JP 2015-123002A

Tai liéu sang ché 2: JP H10-229835A
Tai liéu sang ché 3: JP 2007-28905A

Ban chit ky thuit ciia sing ché

Vin d& k§ thuét can dugc giai quyét boi sang ché

Muc dich cia sang ché 1a d& xudt phuong phap san xuét thuc phim chién bao
¢6 thé thu duge thue phdm chién bao gift dugc két cdu nhu vira duge chién qua khoang
thoi gian sau khi ndu, va it suy gidm chit lugng ngay ca khi thuc phim chién bao dugc
gia nhiét lai trong 10 vi séng hodc tuong tu.

Phuong 4n giai quyét vén dé

Pé giai quyét cac van dé néu trén, céc tac gid sdng ché da nghién ciru nhiéu
phuong phap néu thuc phdm chién bao khac nhau. Két qua 13, c4c tac gia nhan thiy rang
vAn dé néu trén c6 thé duoc giai quyét bang cach ting lwong bot lam vé duge phu 1én
thyc pham sao cho vugt quéa lugng thudng dung, va sang ché duoc hoan thanh. Nhu
duoc md ta ¢ trén, tai liéu sang ché 1 boc 16, 1am vi du, lugng bot 1am vé dugc phu 1én
thye pham 14 8 dén 9 phan khdi lwong tinh theo 100 phén khéi luong thuc phim. Ngoai
ra, theo 1y thuyét, lvong bot lam vé duge phu 1én thyuc phim théng thudng 14 khoang 4
dén 5 phe‘“ln khéi lugng tinh theo 100 phﬁn khéi luong thuc pham. Viéc str dung luong
16n bdt 1am voé vuot qué lugng thudong dung 1a hi¢u qua @& ngan chin viée két céu thuc
phim chién bao suy gidm theo thoi gian 1a phét hién méi dugc tim ra béi cac tic gia
sang ché.

Sang ché dugc hoan thanh dua vao phét hién néu trén. Sang ché dé xuit phuong
phép san xuit thuc pham chién bao gdm c6 cac bude sau: phi tudn ty bot 1am vé va
nguyén lidu 1am vé 1én thuc phim, va sau d6 chién thuc pham, trong d6 lugng bot lam
vé phu 1én thue phdm 1a 10 dén 30 phan khéi lvgng tinh theo 100 phan khdi lugng thuc
phim.

Hiéu qua cua sang ché
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V6i phuong phap san xuét thue phim chién bao theo séng ché, ¢ thé thu duge
thye phim chién bao gitt két cAu nhu vira duoc chién qua khoang thoi gian sau khi néu,
va it suy giam chéat luong ngay ca khi thyc pham chién bao dugc gia nhiét lai trong 10
vi séng hodc tuong tu.

M6 ta chi tiét sang ché

Phuong phép san xuét thuc phim chién bao theo sang ché gdm c6 cac bude phu
tudn tu bot 1am vo va nguyén liéu 1am v 1én thuc phém, va sau dé chién thuc phém.
Céc vi du vé thuc phdm chién bao thu dugc qua cac budce trén gdm c6 tempura, cAc mén
ran tim bot, karaage duge bao béng bdt nhdo (ga rén kiéu Nhat Ban), va thuc phém
chién dugc bao bing vun banh mi. Né6i cach khéc, thyc phém chién bao dugc taora bé‘mg
phuong phép theo sang ché ¢6 céu trac trong d6 16p bot lam vé & gitta thuc pham va
nguyén liéu lam vé. Nhu dugc md td & trén, phuong phép san xudt thuc pham chién bao
theo sang ché sir dung ca bot 1am v6 va nguyén liéu 1am vo. Do d6, séng ché khong bao
gém cac phuong 4n trong d6 chi c6 bot 1am vé va nguyén liéu lam v6 dugc s dung, cu
thé, vi du, phuong phap san xudt suage (thuc pham dugc chién ma khong c6 vo),
karaage dugc phu bt gia vi (ga ran kiéu Nhat), karaage duge pht hdn hop banh mi (ga

ran kiéu Nhat), va twong tu.

Vi phuong phap san xuét thuc pham chién bao theo sang ché, cac loai thuc
phim khac nhau c6 thé duoc sir dung 1am thuc phdm. Cac vi du v& thuc phim gdm co:
thit nhu 1a ga, lgn, bo, clru, va dé; hai san nhu la myc 6ng, tom, va ca nglr; va rau. Cu
thé, t&t hon 1, thit va hai san duoc gia nhiét c6 thé duoc str dung lam thuc phém trong
phuong phép theo sang ché. B4t cu khi ndo can thiét, thuc phdm dugc tAm gia vi trudc

khi dugc phu bot lam vo.

Mot dic diém co ban ctia phuong phép séan xuét thuc pham chién bao theo séng
ché d6 1a luong bot lam vo dugc phi 1én thye phim 1 10 dén 30 phén khéi lwong, t6t
hon 14 12 dén 25 phn khéi luong, va tot hon nira 1a 14 dén 21 phan khdi lugng tinh theo
100 phén khéi hrong thuc pham. Thuc phim chién bao dugc lam ra bing cach phi lwong
tuong d6i 16n bot 1am vo 16n thue phdm ¢ thé gitt dugc két cu nhu vira duge chién qua
khoang thoi gian sau khi néu, va it suy giam chit lvong ngay ca khi thuc pham chién
bao duoc gia nhiét lai trong 10 vi séng hodc twong tu. Khi lugng bot 1am v6 duge phu
1én thuc phédm 12 nhé hon 10 phin khéi lrgng tinh theo 100 phan khéi luong thuc pham,

v6 thue phdm chién bao thu duoc trong khi chién s& 4m va két cdu thuc phdm s& suy
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gidm trong khi thuc pham chién bao dugc bdo quén do dd 4m cta thuc phdm chuyén
vao vé theo thoi gian. Ngugce lai, khi lugng bot 1am vé dugce phu 1én thue phim vuot
qué 30 phan khéi lrong tinh theo 100 phan khéi lugng thue phém, phan bén trong vé c¢6

két cau am, va do do két ciu thuc pham cia thuc pham suy giam.

R4t kho dé phu lugng tuong d6i 16n bot 1am vo 1én thue phdm theo phuong phép
phu bot [am vo truyén thng nhu dugc boc 19 trong tai liéu phi sang ché 1, cu thé, phuong
phép trong d6 do 4m trén bé mat thuc pham duge loai bd nhidu nhét c6 thé, va sau d6
bot 1am vo duoe ric 1én bé mit thue pham. Phuong phép trong d6 bot lam vo dugce phu
18n thue phdm c6 nudc trén bé mit 14 phuong phép thich hop dé phu bot 1am v 1én thuc
phdm v&i lugng ndm trong khoang 10 dén 30 phén khéi lugng tinh theo 100 phén khéi

luong thuc phém.

Cu thé hon, vi du, phuong phap trong d6 thyc phim dugc nhiing vao va sau d6
14y ra khoi nudce, va bot lam vo duge phi 1én b& mit thue phdm wét ma khong loai bd
d6 Am trén bé mat thue phdm (sau day cling duge dé cép 1a "phuong phip khong lam
kho"). Trong phuong phap khong lam kho, t6t hon 1a toan bd thuc pham dugc nhing
trong nude, va co thé phu gin nhu dong d&u bot 1am v6 1én toan bd thyc phdm. Khong
c6 gidi han cu thé nao vé loai nudc ma thuc phém dugc nhiing vao. Ngoai ra, nhiét d§
cta nudc cling dugce thiét lap tai bét ¢t gia tri ndo. C6 thé st dung, vi dy, nuéc lanh,
nudce & nhiét d§ phong, hodc nudc Am. V& ban chét, thoi gian nhing thuc phidm duoc
nhung trong nuée khéng can kéo dai, va di dé duy tri d6 4m 1én toan bd bé mit thuc
phdm. Do d6, khodng thoi gian nhung c6 thé duoc thiét 1ap theo loai thuc pham hoic
twong tw mot cach phu hop dé dat muc dich néu trén. Vi du, thuc phém c6 thé duge

nhing nhanh vao nudec.

Ngoai ra, trong phuong phap khong lam kho, phuong phéap duoc sir dung trong
d6 bot 1am vo duge ric 1én bé mit thuc phdm 1am phwong phap pht bot 1am vo 1én thuc
phdm duoc 14y ra khéi nuéce. Tuy nhién, phuong phép uu tién hon 1a cho thuc phim c6
bé mit udt vao vat chira chira bt 1am vo, tbt hon 1 vé&i lugng sao cho toan bo phén bén
trong mat day cua vat chira dugc phu béng bot lam vé, va thuc phém dugc lan véi bot
lam vé trong vat chira. Thoi diém nay, bot 1am vé co thé duoc ric 1én thuc phém tr phia

trén thuc phém trong vat chtra, hodc thuc phérn ¢6 thé duge ¢€p tur phia trén.

Mot phuong phap khéc nita phit bt 1am vé ngoai phuong phéap khong 1am kho,

vi du, phuwong phép trong d6 qué trinh sau dugc 1dp lai: bot 1am vé dugc phu 1én thue
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phdm, sau d6 rudi nuée én thuc phim bang cich ding binh xit hodc twong tu, va bdt
1am vo lai dugc pht 1én thue phidm. Lam phuong khac nita pht bot 1am vo6, phuong phép
trong d6 nudc dugc bd sung vao bot lam vo dé tao ra bot nhio sén sét, va bot nhio sén
sét nay duoc phu 1én thuc phadm. Tuy nhién, t5t nhét 14 sit dung phuong phép khong lam
kho dugc mo ta & trén 1am phuong phap pht bot [am vé 1én thuc pham véi lugng 16n
nim trong khoang 10 dén 30 phan khéi lugng tinh theo 100 phén khéi luong thuc phim

vi tac dong vat 1y 1én thuc pham 13 khé nho, va nhiét chuyén sang thuc pham 1a t6i thiu.

Luong bdt 1am vo dugc phu 1én thuc phéim c6 thé dugc tinh bang cach triy trong
lwong thuc phdm trudce khi phit bt lam vo tir tdng trong luong thue phim dugc phi bot
lam vé. Ngoai ra, trong phuong phap khong lam khd duge mo ta & trén, 6 phuong phap
duoc st dung trong d6 do 4m duogc dua vao bé mit thuc phém trudc khi pht bot 1am vo,
lugng bot 1am vo duge phu 1én thuc phém ¢6 thé thu duogc béng cach dau tién tinh su
khéc biét vé trong lwong thue phim trude khi va sau khi duge nhing trong nude (A),
sau d6 phu bot 1am vé 1€n thuce phém duoc nhung trong nude, tinh sy khéc biét vé trong
lwong thue pham trude va sau khi phii bot 1am vé (B), va trir sy khac biét vé trong luong

(A) cho su khac biét vé trong luong (B).

Lam b6t lam vo dugc st dung trong sang ché, bét ctr bt 1am vo dugce st dung
thong thudng dé tao ra thuc phdm chién bao c6 thé duoc st dung ma khong c6 giéi han
cu thé nao. Cu thé, vi du, c6 thé st dung bot 1am vo chura it nhét mot chét duge lva chon

tir nhom gdm c6 bot xay tir hat va tinh bot.

Céc vi du vé bot xay tir hat c6 thé duoc st dung 1am bot 1am vo gbm c6 bdt mi,
bot gao, bot laa mach, bdt lia mach den, va bot kiéu mach. Cac vi du vé tinh bot c6 thé
duoc st dung trong bot 1am vo gdm cé: tinh bot chua ché bién nhu 14 tinh bot ngd, tinh
bot sén, tinh bot khoai tdy, tinh bot lia mi, va tinh bdt gao; tinh bot duoc ché bién thu
duoc béng cach dua tinh bot chua ché bién trai qua mot hodc hai hodc nhiéu hon hai qua
trinh gdm c6 bién doi chit béo va dau, gel hoa so b, ete hoa, este hda, tao lién két ngang,

oxy hoéa, va tuong tu; va dextrin.

Vi du vu tién hon vé bot 1am vé duge st dung trong sdng ché 12 bot 1am vo chira
tinh bot bién tinh chit béo va du hoic dextrin. Bing cach sir dung bot 1am v4, cac dic
tinh két dinh vé va két cdu thuc phdm cua thue pham chién bao, cu thé cac dac tinh két
dinh vo, ¢6 thé con duogc cai thién. Céc vi du vé tinh bot bién tinh chét béo va dau gém

¢6 tinh bot duge axetyl hoa bién tinh chit béo va dau, tinh bt lién két ngang phosphat
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bién tinh chat béo va diu, va tinh bot axetat bién tinh chit béo va dau. Cac chit nay duoc

sir dung don 18 hodic két hop hai hoic nhiéu hon hai loai.

Téng luong tinh bot bién tinh chit béo va dau va dextrin trong bot 1am vo tbt
hon 14 30 dén 90% khéi luong, va tt hon nita 12 45 dén 75% khdi lwgng tinh theo tong
khdi lwong bot 1am voé. Khi téng lugng tinh bot bién tinh chét béo va dau va dextrin 13
qué nhé, c6 rat it tic dong khi sir dung tinh bot bién tinh chit béo va dau va dextrin.

Nguoc lai, khi tdng luong 14 qua 16n, két céu gion c6 thé suy giam theo thoi gian.

Vi du vu tién khac nita vé bot 1am vo duge st dung trong sang ché 1 bot 1am
v chtra nguyén liéu protein. Bang cach str dung bot 1am vé nay, céc dic tinh lién két vo
va do gion ciing dugc cai thién. Nguyén li¢u protein duoc sir dung két hop véi tinh bot
bién tinh chét béo va dau hoic dextrin dugc dé cap ¢ trén. Céc vi du vé nguyén li€u
protein gdm c6 bot nguyén triing, bot long tring tring, protein d4u nanh, protein bot mi,

va casein. Cac chét nay dugc st dung don 18 hoic két hop hai hoic nhiéu hon hai loai.

Luong nguyén liéu protein dugce chira trong bot lam vo t6t hon 1a 10 dén 70%
khéi luong, va t6t hon nita 14 15 dén 65% khéi lugng tinh theo tong khi lugng bdt lam
vé. Khi lugng nguyén li€u protein 1a qué nho, c6 rét it tac dong khi str dung nguyén liéu

protein. Nguoc lai, khi lugng nguyén li¢u protein 1a qua 16n, vé c6 the ¢6 két cdu am.

Vi du uvu tién khac nira vé& bot 1am vo dugc st dung trong sang ché 12 bot 1am
v6 chira dudng. Bang cach sir dung bdt 1am vé nay, hiéu qua lam day va do gion cia vo
cling dugc cai thién. Duong duoc sir dung két hop véi tinh bot bién tinh chét béo va dau,
dextrin, hodc nguyén liéu protein dugc dé cap & trén. Céc vi du vé dudong gdm cé: cac
monosacarit nhu 1a glucoza, fructoza, xiloza, va galactoza; disacarit nhu 1a maltoza,
lactoza, va trehaloza; rugu duong nhu 12 xylitol, sorbitol, va lactitol; va polysacarit nhu
1a inulin (fructooligosacarit), va galactooligosacarit. Cac chét nay dugc sit dung don 1é
hoic két hop hai hozc nhiéu hon hai loai. Pugc dic biét vu tién dé sir dung disacarit 1am

duong, va ngoai disacarit, t6t nht 1a ding trehaloza.

Luong duong dugce chira trong trong bot lam vo t6t hon 14 3 dén 15% khdi lugng,
va tét hon nita 12 6 dén 12% khdi lwong tinh theo tdng khoi luong bot 1am vo. Khi lugng
duong 12 qué nho, co rét it tac dong khi st dung duong. Nguoc lai, khi luong duong 1a
qué 16n, s€ 4nh hudng dén mui vi.

Vi du vu tién khac nita vé bot 1am vé duogc st dung trong sang ché 12 bot 1am
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v6 chira chét 1am n& bot. Bang cach st dung bot 1am vo nay, vAn d& v6 qua ciing cling
duge ngan chan. Chét 1am nd bot dugc sir dung két hop véi tinh bot bién tinh chat béo
va dau, dextrin, nguyén liéu protein, hodc dudng dugc d& cap & trén. V6i chat 1am no
bot trong bot 1am vo, do tdc dong cua chét lam nd bot, khoang tréng 6 thé dwoc tao ra
gitta thuc phdm va vé, va vé co thé tach khoi thuc pham. Tuy nhién, theo sang ché,
lugng bot 1am vé duge phu 1én thyc phém 1a 16n hon luvgng thong thudong st dung, va
céc dac tinh két dinh vo cao hon cac dic tinh thong thuong thu dugc. Vi li do nay, ngay
ca khi chét 1am né bot duoc chira trong bdt 1am vé, viée tach roi vo hiém khi xay ra.
Lam chét 1am né bot, cd thé su dung, vi du, natri hydrocacbonat, va bét ky chét lam né

b6t nao gdm c¢6 natri hydrocacbonat nhu 14 bdt nd hodc bot nam men kho.

Luong chét 1am né bot dwgc chira trong bot 1am vo t6t hon 13 0,3 dén 3% khdi
luong, va tdt hon nita 12 0,7 dén 2% khéi lwgng tinh theo tong khéi lugng bot lam vo.
Khi lwong chat 1am né bt 1a qud nho, co rat it tac dong khi st dung chét 1am n& bot.

Nguoc lai, khi lugng chit 1am n6& bot 14 qua I6n, viéc tdch rd1 vo ¢ thé x4y ra.

Bot lam vo duoc sir dung trong sang ché co thé thy y chira cc thuc pham khéc
ngoai cac thuc phém duoc liét ké & trén. Vi du, bdt lam vo ¢o thé chira it nhit mot chét
duoc lua chon tir chit lam day; gia vi nhu 1a mubi an, xi dau dang bot, gia vi 1én men,
bot nhdo dau nanh 1én men, va axit amin; huong li€u, chéit tao mui vi; thuc phém dinh
dudng nhu 1a céc vitamin; chit tao mau; va diu va chét béo dang bot. Cac thuc phém
khac c6 thé duoc Iva chon néu phi hop theo cac dic tinh va twong ty cua thyuc pham
chién bao dugc yéu ciu. Vi duy, c6 thé tron gia vi va/hodc huong liéu thich hop theo mui
vi ctia (vi du, Trung Quéc, Nhat Ban, kiéu Au hoic bét ky mui vi ndo khéc) cua miéng
thuc phém chién duogc bao bang vun banh mi. Ngoai ra, lugng céc thyuc pham khéc ngoai
cac thue phdm néu trén dugc chira trong bot lam vé khong duge gidi han cu thé, va ¢
thé dugc didu chinh néu phi hop theo cic dic tinh va tuong tu cla thuc pham chién bao
duoc yéu cdu. Luong cic thuc pham khéc ngoai cic thuc phim néu trén t6t hon 1 5 dén
40% khéi luong, va tét hon nita 1a 10 dén 30% khéi lugng tinh theo tong khdi lugng bot
lam vo.

Vi phwong phap san xudt thuc pham chién bao theo séng ché, nhu duge mo ta
& trén, lugng twong ddi 16n bot 1am vé duge phu 1én thyc pham, va sau d6 nguyén liéu
lam vé cling dugc pht 1én thuc pham. Lam nguyén lidu lam vo, c6 thé str dung bét cir

nguyén liéu 1am v thong thudng nao dugc sir dung d8 tao ra thuc pham chién bao ma
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khong c6 gi6i han cu thé nao. Nguyén li¢u 1am vo thong thudng chu yéu gbm c6 bot mi
nhu 1a bot cing, bdt nira cing, bot da dung, bot mém, hodic bot lta mi cung, va tuy y
chtra tinh bot; bot trimg nhu 13 bdt nguyén tring va bot long tréng trimg; chit lam day;
gia vi nhu 1a mudi 3n, xi dau dang bot, gia vi 1én men, bot nhdo dau nanh l€n men, va
axit amin; huong li¢u, chit tao mui vi; thanh phén dinh dudng nhu 14 cic vitamin; chét
tao mau; chit béo dang bot va dau, va tuwong tu. Luong bot mi dugce chira trong nguyén
liéu lam v6 thong thuong khoang 70 dén 95% khdi lugng. Khong c6 gidi han cu thé nao
vé phuong phap sir dung nguyén liéu 1am vo6. Nguyén liéu 1am vo c6 thé dugc phu truc
tiép 1én thuc phdm. Ngoai ra, nguyén liéu 1am vo ¢6 thé dugc tron véi nude dé tao ra
bot nhio dang 1ong, sau d6 dugc phu [én thuc pham. Trong truong hop tao ra, vi duy,
tempura, c6 thé thuc hién bude phu bot nhdo dang 16ng 1én thyc pham d3 dugc phi bot
1am v, va sau d6 chién ngap thuc phdm. Trong trudng hop tao ra thuc pham chién duoc
bao bang vun banh mi, c6 thé thuc hién budc pht hdn hop trimg hodic bt nhio dang
long lén thuc phém da dugc phu bot lam v, sau d6 pht vun banh mi 1é€n thyc phém, va

chién thuc pham.

V6i phuong phép san xuét thuc phim chién bao theo sing ché, thuc pham duoc
pht bdt 1am vo va nguyén lidu 1am vo duoce chién. Béng cach nay, thu dugc thuc phém
chién bao. Phuong phép chién c¢6 thé duge lwa chon néu phi hop theo céc dic tinh va
twong tu ciia thuc phdm chién bao dugc yéu ciu. Lam phuong phap chién, c6 thé sir
dung, vi dy, phuong phap goi la chién ngip trong do tat ca thuc phdm dugc gia nhiét véi
lwong 16n dau trong chio chién ngdp hodc thung diu mot 14n, hodc phuong phép chién
nong trong d6 thuc phdm duoc gia nhiét timg phan véi lugng nhod dau trong chao chién
néng (thung dau) béng cach 1at qua lai thuc phém mot s6 1an (vi dy, phén hodc tung

canh thuc phém duogc gia nhiét).

Vé6i phuong phép san xuét thuce pham chién bao theo sang ché, thuc phdm chién
bao thu dugc bing cach chién thue phdm di duge phi bot 1am vé va nguyén liéu 1lam vo
c6 thé dugc 1am lanh va dong goi trong vat liéu dong goi dé tao ra san phdm thuc phdm
chién déng goi. San pham thuc pham chién déng géi co thé dugc bao quan trong khoang
thoi gian dai bang ti lanh thong thudng, 1am lanh hodc dong lanh. Thuc pham chién bao
trong san phdm thuc phim chién déng goi c6 két cdu nhu vira méi chién xong ngay ca
khi duoc an sau khi gia nhiét lai trong 10 vi song hodc tuong tu. Tt hon 12 1am lanh thuc

pham chién bao bang cach lam lanh chan khong vi ¢6 thé ngdn chin dugc vigc suy giam
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chit luong theo thoi gian. Lam lanh chan khong 1a phuong phap da biét trong d6 khoang
khong dugc bit kin trong d6 san pham thuc phim dugc rat khi thanh chan khong dé lam
bay hoi mot phan d§ 4m cla san pham thyc phdm, va lam lanh sén phdm thyuc phim

bang cach str dung nhiét an.
Vi du thuc hién sing ché

Sau day, sang ché s& duoc mo ta chi tiét hon béng cac vi du. Tuy nhién, can luu
y ring sang ché khong bi gi¢i han & céc vi du duéi day.
Céc vi du 1 dén 8 va cdc vi du so sanh 1 dén 3

Luong x4c dinh bt 1am vo (hdn hgp bot chira 50% bt mi mém va 50% tinh
bot ngo sép) duge phu lén bé mit tdm da 16t vo (khéi lwong 10g) duoc sit dung 1am thyc
phim. Sau dé, thuc pham d3 duge phi bt 1am vé duge nhiing trong bdt nhido dang 1ong
(duoc tao ra bing cach bd sung 150 phén khéi lugng nuéc vao 100 phan khéi luong bot
mi mém), va sau d6 duoc chién trong thung dau dugc gia nhiét dén 170°C trong khoang
hai phut dé tao ra miéng tempura tom. Trong cac vi du 1 dén 8 va céac vi du so sanh 1
dén 3, lwong bdt 1am vé duge phu [én thyc pham duoc thay d6i, nhung luong bot nhio
1éng dwgc phu Ién thuc phim 13 gidng nhau. Miéng tempura tom thu duge duge lam
lanh & nhiét 46 phong, sau d6 dugc han trong tii polyetylen, va bdo quén trong td lanh
v6i nhiét do tu lanh 1a 4°C.

Lam phuong phap phi bt lam vé trong céc vi du 1 dén 8 va cac vi du so sanh
1 dén 2, phuong phéap khong 1am kho & trén duge sir dung. Cu thé, phuwong phép dugc
thuc hién nhu sau. Thyc phém (tdm da 16t vo) tiép xGc véi nude lanh trong vat chira sao
cho thuc phdm dugc nhiing hoan toan trong nude, va sau do dugce 14y ra khoi nuéce lanh.
Thuc phém u6t dugce dit 1én bot 1am vo trong vat chira chira bt 1am vo sao cho khong
dé nude nhd 1én bot 1am vo, khong loai b dd Am trén bé mat thuc phém, va bot lam vo
dugc phit 1én thue pham bang cach lan thyuc phim trong bot 1am vé, hodc ric bot 1am vo
1én thuc phdm tir phia trén va ép thuc phim trong bot 1am vé. Lugng bot 1am vo duge
phu [én thuc phém duoc diéu chinh béng cach thay dbi s6 1an thuc phém duoc lan, hodc

s 14n thue phim duge ép néu phi hop.

Trong vi du so sanh 3, phuwong phap pht bot 1am vé dugc thuc hién sao cho bé
mat thuc phém duoc Iéy ra khoi nuéce lanh duge lam khd hoan toan béng khan giéy dé

loai bd gﬁn hét d6 4m trén bé mat thuc phém, va thuc phém dugc dat trong vat chira
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chira bot 1am vo. Ngoai ra, phuong phap pht bt [am vo 1a gidng cach trong vi du 1,
hodc noi cach khac, sb 14n thuc phém duoc lan, hoac b 1an bot 1am vo duoc ép la giéng

nhu trong vi du 1.

Cac vidy 9 dén 16

Trong ting vi duy, tung miéng tempura tdm dugc tao ra theo cach giéng nhu
cach dugc mo ta & trén trong doan “cac vi du 1 dén 8 va céc vi du so sanh 1 dén 37, chi
khéc 14 cAu tao bdt 1am vo dugc thay dbi nhu duge thé hién trén bang 2 duéi day. Miéng
tempura tom thu dugc dugc han trong tai polyetylen, va bao quan trong ti lanh véi nhiét
do ta lanh 1a 4°C.

Céac vi du thtr nghiém

Cac miéng tempura tom dugc tao ra trong cac vi du va céc vi du so sanh duoc
14y ra khéi ti lanh, dit trén dia va dugc gia nhiét lai trong 10 vi song tai 500 W trong
vong 15 gidy. Két cAu thuc phdm ciia timg miéng tempura t6m dugc gia nhiét lai dugc
danh gia boi 10 ngudi tham gia dua theo thang diém sau. Két qua (diém trung binh ctia

10 nguoi tham gia) dugc thé hién trén cac bang 1 va 2 duéi day.

Thang diém két cdu vo

5 diém: R4t gion va climg, vuot troi.

4 diém: Gion, tot.

3 diém: Hoi kém gion.

2 diém: Hoi dai hoic hoi mém, va kém gion.

1 diém: Qua4 dai hodc qua mém, va hoan toan khong gion, kém.
Thang diém két cdu can bang giita vo va thuc pham

5 diém: K&t cAu can bing rat tt gitra vo va thuc pham, vuot troi.

4 didm: Két cAu can bang tét gifta vo va thuc pham, tét.

3 di8m: V¢ hoi dai hodc hoi mém, nhung két cAu can bang gitra vo va thuc phim
14 tht.

2 diém: Vo6 qué dai hodc qua mém, va két cau cén bing giita vé va thuc pham
la kém.

1 diém: V6 qué dai hodc qua mém, va két ciu can bing gitta vo va thuc phim

la rat kém.
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Béng 1

Vidu

Luong bot 1am vo tinh theo 100
phan khoi luong thue pham (phan | 10,2 | 12,2 | 14,4 | 162 | 18,9 | 20,8 | 25,0 | 29,9

khéi luong)
Két cau vo 35138 |40 | 42 | 41 ]38 |36 | 32
Dénh b b b b b
gia Két cAu can bang gifta vo
va thuc phim 37 140 | 42 | 44 | 44 | 39 | 34 | 3,1

Vi du so sanh

Luong bot 1am vo tinh theo 100
phan khoi luong thue pham (phan | 8,6 | 31,4 | 4,7

khéi lugng)
Két cau vo 28 | 26 | 1.8
Déanh
14 A A A N Y )
g K‘et cau can bang gifta vo 30 | 24 | 15
va thuc pham

Nhén thiy rd rang tir bang 1, c4c vi dy, trong d6 lwong bot 1am vé dugce phi 1én
thyc phidm nidm trong khoang 10 dén 30 phan khéi luong tinh theo 100 phan khéi luong
thuc phém, thé hién sb diém cao hon diém cta cac vi du so sanh trong d6 lwong bot 1am
v6 duoc pha 1én thue phdm nim ngoai khoang nay. Ciing ¢6 thé nhéan thiy tir bang nay
hiéu qua thiét 14p luong bot 1am vé duge phu 1én thyc phdm trong khoang néu trén dé
cai thién két cdu thuc phdm ciia thuc pham chién bao (tempura to6m) dugc gia nhiét lai
trong 10 vi song. Cu thé, cac vi du 2 dén 6 thé hién s6 diém cao, tir d6 c6 thé nhan théy
rang luong bot 1lam vo duge phu 1én thyc phim tt hon 14 nim trong khoang 12 dén 21
phan khéi lwong tinh theo 100 phan khdi lugng thuc pham, va tham chi t6t hon nita 14
nim trong khoang 14 dén 19 phan khéi lugng, twong tmg véi céc vi du 3 dén 5. Ngoai
ra, so sanh gitta vi du 1 va vi du so sanh 3 c6 thé thdy ring, dé thiét 1ap lugng tuong dbi
16n bot [am vé duge phu lén thuc phém trong khoang cu thé dugc dé cép & trén, cach
hiéu qua 14 stt dung phuong phap khong lam kho trong d6 bot 1am vé dugc phu truc tiép

1én thuc pham duoc tiép xtc v6i nude ma khong 1am kho thuc pham.
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Bang 2
Vidu
4 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 16
Bot Bot mi 50 | 100 | - - - - - - -
xay tu
hat Bot gao - - 150150 - - - - -
T}nh bdt ngd s0 | - i i i i i i i
sap
N Tinh bdt ngd
Hon hop bot | Tinh duoc  axetyl | - - 50 - - - - - -
le‘mj. vo (% | bot héa
khoi [uong)
Tinh bt ngd
bién tinh chat | - - - | 50|20 |30 |60 |9 | 100
béo va dau
Bot long trang trimg| || | _ ) go |70 |40 | 10| -
(nguyén liéu protein)
Téng luong 100 | 100 | 100 |{ 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
Két cau vo 42 13,7 |42 |44 14514849 (47| 42
banh gia £ A A 13 .
K&t cdu can bing gitia |, 4 | 4| 44 | 45|45 |46 |48 |46 | 43
vé va thuc pham

Nhu dugce nhan thiy tir bang 2, cac vi du 12 dén 15, trong d6 bot 1am v chira

bot long trang tring (nguyén liéu protein) ngoai bot xay tir hat va/hodc tinh bot, c6 s&

diém cao hon so véi cac vi du trong d6 bot 1am vo khong chira bot long trdng tring.

Ngoai ra, ¢6 thé nhan thay tir viéc so sanh gitta vi du 4 va vi du 9, va gitta vi du 11 va vi

du 16 ring bot lam vo t6t hon 12 hdn hop bot xay tir hat va tinh bdt nhu trong céc vi du

4 va 11, hon l1a bot lam vo gém ¢6 bot xay tir hat hodc tinh bt nhu trong cac vi du 9 va

16. Ngoai ra, v6i viéc so sanh gitta vi du 4, vidu 10 va vidu 11, t5t hon 12 str dung tinh

bdt bién tinh chét béo va dau nhu trong vi du 11 lam tinh bdt duoc st dung trong bot

lam vo.
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YEU CAU BAO HO
1. Phuong phép san xuét thuc phdm chién bao gdm c6 céc budc:
pht tudn tu bot 1am vé va nguyén liéu 1am vo 1én thanh phan, va sau d6 chién
thanh phan,
trong d6 lugng bot 1am vé duge phii 1én thanh phan 1a 10 dén 30 phan khéi
lwong tinh theo 100 phan khdi lugng thanh phan, va

phuong phap pht bdt 1am vo 1én thanh phan bao gom:

nhting thanh phan trong nuéc;

14y thanh phan nay ra khoi nudc dé thu duoc thanh phan uét, va
phu bot [am vé 1én bé mat cta thanh phén udt.

2. Phuong phap san xuét thuc pham chién bao theo diém 1,
trong d6 lugng bot 1am vé duge phu 1én thanh phén 1a 15 dén 25 phan khdi
lugng tinh theo 100 phin khéi lwgng thanh phan.

3. Phuong phép san xut thuc phdm chién bao theo diém 1 hoic 2,

trong d6 bot 1am vo chira tinh bot bién tinh chit béo va dau hodc dextrin.

4. Phuong phép san xuét thuc phim chién bao theo diém bt ky trong s6 cac diém 1 dén

3, trong d6 bdt lam vo chita nguyén li¢u protein.
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