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(54) PHUONG PHAP SAN XUAT Mi BUN GAO LAM TU BOT GAO

(57) Sang ché dé cap dén phuong phap san xuét mi bun gao lam tur bot gao bao gom budc
tao ra bot nhao bang cach bd sung nude vao cac thanh phan bot nhao chira tir 5 dén 95%
khéi lwong bot gao va bang cach ngao tron cac thanh phan bot nhao, va tao ra mi bang cach
¢p dun bdt nhao nay. Pé lam bot gao, bot gao chua duogc xur Iy ¢c6 ham lugng amyloza nam
trong khoang tir 25 dén 40% khéi luong duoc sir dung. Cac thanh phan bot nhao chira tir 5
dén 95% khdi luong cua bot gao chua duge xtr Iy va tir 5 dén 40% khéi luong cia mot
hodc nhiéu thanh phﬁn duoc chon tir nhom bao gém bot mi va gluten. Bot gao chua dugc
xu ly tot hon 1a duoc tao ra tir gao té Indica. Cac thanh phﬁn bot nhao tot hon 1a chira tix 0,1
dén 1,0% khoi luong cua mot hodc nhiéu thanh phﬁn duoc chon tir nhom bao gém axit
alginic va cac dan xuat cia né.
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Linh vuwe k¥ thuat duwoe dé cap

Sang ché dé cap dén phuong phap san xudt mi bun gao 1am tir bot gao va

cd vé bén ngoai tuong tu véi bun.
Tinh trang ky thuit ciia sang ché

Gan day, su di ing lta mi d3 tré thanh mét van d&, va c6 nhu cau vé thanh
phan ma c6 thé 1a thanh phén thay thé cho Itia mi. Hon nita, dé diy manh strc tiéu
thu gao, céc k¥ thuat ché bién bot gao thanh cac thuc phém dang dugc quan tam,
va nhiéu thtr nghiém d3 duoc thyc hién vi muc dich nay. Tir cac quan diém nay
va céc quan diém tuwong tw, mi lam tir bot gao da duoc dé xuét str dung bot gao
thay cho bot mi. Bn chinh la mi soi lam tir bot gao. Mot trong s6 céc van d& véi
mi 1am tir bot gao d6 1a kha nang tao hinh soi mi 14 kém. Tic 1a, ngay ca trong
truong hop & d6 mi duoc tao ra nhu trong truong hop ¢ d6 bot mi duge st dung
nhu mot thanh phﬁn, thi kho tao thanh manh bot nhao lién tuc tr bot gao va tao
hinh bot nhao thanh cic s¢i mi vi bot nhao khong cé di do dinh do thiéu gluten
nhu & bot mi, & bot gao. Nhu vay, vi du, trong qua trinh san xudt ban, cac phuong
phép tao ra mi soi (c4c phuong phép tao mi) da dugc sir dung ma gelatin hoa mot
phan bt gao béng cach ngao tron bt gao trong khi bd sung hoi nuée hozic nude
nong vao d6. Tham chi cadc phuong phap nay van con c6 kha ning cai thién xét
vé kha ning dé tao hinh céc sgi mi. Con xét v& két cAu, su can béng gitra do cung

va do nhét dan hoi 12 kém, va do vay ket cau kho va kém, va quanh.

Vi khé tao ra mi ma c¢6 kha nang tao hinh sgi mi va két cAu tét tir bot nhao
thu duoc béng cach ngao tron chi bt gao voi nudce theo cach nay, khi str dung bot
ga0 dé 1am mi, khong chi bot gao ma con bot mi va loai tuong tw thudng duge két
hop st dung. Vi du, tai liéu sang ché 1 d& cap dén viéc sir dung tinh bot san &
lwong nam trong khoang tir 5 dén 15% trong luong bot gao, dé nang cao tinh chiu
dong lanh ctia ban duge tao ra tir 100% bot gao, va dé duy tri két chu g?ln nhu
gidng véi két cAu ngay sau khi 1am tan bang, thdm chi sau vai gio sau khi lam tan
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bang bang céach str dung 10 vi song.

Hon nita, vi bin thong thuong 13 bin khé véi ham luong nude thap, céc
qué trinh can dugc thyc hién nhu hoan nguyén bang cach st dung nude néng
trude khi an, diéu nay khong thich hgp véi xu hudéng don gian hoa viée niu an
hién nay, va nhu vay tai li€u sang ché 2 d& xuét bun chira nudc ma c6 thé duoc
tryc tiép dem di sdy kho hoic nau bing 10 vi séng ma khong can hoan nguyén
bang céach st dung nudc néng. Bin chira nuée duge néu trong tai liéu sang ché 2
thu dugc bang qua trinh xit ly trong d6 cac s¢i bin dugce tao ra béng quaé trinh tao
mi chu yéu tlr gao, protein la mi, va chét gel hoa dugc dem di gia nhiét so clp
béng hoi nudc, dugc gén kin trong ti chiu nhiét, va sau d6 dugc dem di gia nhiét
th cap. Tai liéu sang ché 2 boc 16 rang propylen glycol alginat dugc str dung lam

chét gel hoa.
Danh muc tai liéu vién dan
Tai liéu sang ché
Tai liéu sang ché 1: JP 2001-186854A
Tai liéu séng ché 2: JP H9-121801A
Ban chit k§ thuit ciia sang ché

Vén d& cin duoc giai quyét boi sang ché

Trong cdc phuong phap sén xuét bin khd chi yéu lam tir bot gao, de tao
hinh va duy tri céc soi mi ddng thoi bu dap cho kha ning tao hinh s¢i mi thip vbn
c6, bot nhao duoc tao ra nho qué trinh duge goi 1a ngao trén nude nong trong do
nude néng, thay cho nude ¢ nhiét do trong phong, duoc bd sung va qua trinh ngao
tron dugc thue hién hodc bang cach ngao tron cac thanh phén bdt nhao trong khi
bd sung nudc va tac dung nhiét, va, hon nita, c6 cic truong hop trong do cac soi
mi thd thu duogc béng céach tao hinh bot nhao thanh céc soi mi dugc ngadm trong
nudc néng. Tuc 14, cac phuong phép nay cd vAn d& & chd chung doi héi nd luc
san xuit hon nhiéu so véi cac phuong phép san xuit mi thong thuong trong dé

viéc ngdm cac soi mi thod trong nudc néng hodc qué trinh ngao tron nudc noéng
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khong dugc thuc hién. Chua c6 phuong phdp nao duge dé xuét ma c6 thé tao ra
mot cach hiéu qua mi bin gao 1am tr bot gao ma c6 kha nang tao hinh soi mi va
két cAu 1a t6t.

Muc dich cta sang ché 1a d@ xuét phuong phép sén xuét mi bin gao lam tur
bot gao, c6 kha ning san xudt mot cach hiéu qua mi bin gao 1am tir bot gao co6
kha ndng tao hinh soi mi tt, va tinh chiu lanh hodc tinh chiu dong lanh, nho do6
duy tri dugce két chu t6t khong chi ngay sau khi gia nhiét ma con sau khi bao quan
& trang thai lanh hodc dong lanh sau khi gia nhiét.

Céch thyc giai quyét van de

Sang ché d& cap dén phuong phap san xuét mi bin gao 1am tir bdt gao, bao
gdm buédc tao ra bot nhao bang cach bd sung nudc vao cac thanh phan bot nhio
va bang cach ngao trén cac thanh phan bdt nhao, va tao ra mi bang cach ép dun
bot nhao, cac thanh phan bot nhao chira tir 5 dén 95% khoi lugng bt gao,

trong d6, dé lam bot gao, bot gao chua duge xtr Iy ¢6 ham luong amyloza
nim trong khoang tlr 25 dén 40% khdi luong dugc st dung va cac thanh phén bot
nhao chira: tir 5 dén 95% khéi lugng clia bot gao chua duge xir Iy; va tir 5 dén
40% khéi luong ctia mdt hodc nhiéu thanh phﬁn duoc chon tir nhom bao gém bot
mi va gluten.

Hiéu qua cia sang ché

Theo sang ché, c6 thé thu duoc mi bun gao lam tir bt gao voi kha nang tao
hinh soi mi tt, va tinh chiu lanh hodc tinh chiu dong lanh, nho d6 duy tri duoc
két cAu t6t khong chi ngay sau khi gia nhiét ma con sau khi bao quan & trang théi
lanh hodc dong lanh sau khi gia nhiét.

M3 ta chi tiét sang ché

Theo sang ché, bot nhao dugc tao ra béng cach str dung cac bot thanh phan
chra bot gao. Ham lugng cua bt gao trong cdc thanh phan bdt nhao nim trong
khoang tur 5 dén 95% khdi luong, tét hon 1a ndm trong khoang tir 40 dén 80%
khéi lugng, va t5t hon nita 1a nm trong khoang ttr 50 dén 75% khéi luong, so véi

tong khdi luong ctia cac thanh phén bt nhao. Néu ham lugng ctia bdt gao trong
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céc thanh phin bot nhao nhé hon 5% khéi lugng, thi khong thé dat dugc vé bén
ngoai twong tw v4i bun, tie 1, vé bén ngoai c6 dd trong sudt va ¢ bé mit soi mi
min, va cling khong thé thu dugc két cAu twong tu voi két céu ctia bun, va nhu vy
viée st dung bot gao 1a khong cé y nghia dic biét tich cuc. Ngoai ra, néu ham
luong clia bdt gao trong cac thanh phén bot nhao 16n hon 95% khéi luong, kha

nang tao hinh soi mi va két cau c6 thé suy giam dang ke.

Theo séng ché, bot gao chua dugce xtt 1y (sau day, doi khi duge goi la “bot
gao c6 ham luong amyloza cao”) c6 ham lugng amyloza nam trong khoang tlr 25
dén 40% khdi luong duoc sir dung 1am bdt gao. “Bot gao chua dugce xur ly” 1a dé
chi bdt gao chua qua bét ky qué trinh x{ Iy ndo nhu gia nhiét, va cac vi du cia n6
bao gdm bdt gao trong d6 tinh bt gao khong dugce gelatin hoa so bo. Cac vi du
wu tién vé bot gao c¢6 ham lugng amyloza cao bao gém bdt gao dugc tao ra tur gao
té Indica, tic la, bot gao thu dugc bing cach nghién gao té Indica. Cac vi du cu
thé vé cdy lua ctia gao té Indica bao g6m Khao Hom Mali. Gao té Indica chu yéu
duoc san xudt & cac qudc gia trong khu vyc Dong Nam A nhu Thai Lan, va khac
biét & chd hat gao ndy c6 hinh dang hat dai hon va c6 ham luong amyloza cao hon
so voi gao té Japonica, 1 gao Nhat Ban. Gao té Japonica c6 ham luong amyloza
nhod hon 25% khéi luong, va, khi bot gao co nguén géc tr gao c6 ham luong
amyloza thép duoc st dung lam thanh phén chinh, mi lam tir bdt gao dugc tao ra
khong thé c6 vé bén ngoai gidng véi vé bén ngoai ctia bun, va khdng thé dat dugc
hiéu qua nang cao tinh chju lanh hogc tinh chiu déng lanh nhu mong mudn. Ham
luong amyloza ctia bdt gao hodc gao ma tur do bdt gao dugc tao ra cd thé dugc do
bang cach dénh gia 4i lyc iot, thir nghiém so mau iot, sic ky gidy, loc gel, hodc
cac phuong phap tuong tu.

Ham luong ctia bot gao ¢6 ham luong amyloza cao 1a nam trong khoang tir
5 dén 95% khéi lugng, tét hon 1a nim trong khoang tir 40 dén 80% khéi luong,
va tét hon nita 12 nim trong khoang tir 50 dén 75% khbi lugng, so véi tdng khi
lugng cta cac thanh phén bot nhao. Néu ham lugng cua bt gao c6 ham luong
amyloza cao trong céc thanh phan bot nhao nhé hon 5% khéi luong, thi viéc st
dung bot gao nay khong mang lai hi¢u qua mong mudn, va, néu ham luong cua
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bot gao c6 ham lugng amyloza cao 1a qua 16n, kha nang tao hinh soi mi va két cau
c6 thé giam déang ké.

Cac thanh ph?m bot nhao dugc sir dung theo sang ché con chtra mdt hoic
nhiéu thanh phan duoc chon tir nhém bao gbm bdt mi va gluten ngoai bot gao c6
ham luong amyloza cao. Néu cac thanh phan thuéc nhém bao gbém bdt mi va
gluten dugc két hop sir dung v6i bot gao, thi cée vén dé ma chi c6 & mi lam tir bot
gao nhu kha ning tao hinh soi mi la thip c6 thé dugc giai quyét. Cu thé, viéc st
dung k&t hop ca bot mi va gluten 1a ¢6 hidu qua. Cac vi du vé bot mi bao gdm bot
mi c6 ham luong gluten cao, bot mi Phép, bot mi c6 ham lugng gluten trung binh,
bdt mi ¢6 ham lugng gluten thap, va bot mi durum, va céc loai bdt mi nay co6 thé
dugc st dung riéng r€ hoac két hop hai hodc nhiéu loai bdt mi. Khong c6 sy gidi
han cu thé v& gluten, mién 14 nd ¢ ngudn gde tir lta mi thong thuong dugc st
dung cho loai mi nay.

Ham luong cia céc thanh phin thudc nhom bao gdm bdt mi va gluten nam
trong khoang tur 5 dén 40% khéi luong so véi tdng khéi lwong clia cac thanh phan
bot nhao. Cu thé, trong trudng hop cua bot mi, ham luong nay t6t hon 1a nam
trong khoang tur 20 dén 40% khdi luong, va, trong trudng hop cla gluten, ham
luvong tét hon 14 16n hon 0% khéi lugng va béng hodic nho hon 15% khéi luong.
Néu ham luong ctia cac thanh phan trong c4c thanh phan bot nhao 12 qué nho, viée
st dung ching khéng mang lai hiéu qua mong mudn, va, néu ham lugng cla céc
thanh phéan 14 qua 16n, ham luong cuia bot gao giam tuong dbi, day 1a diéu khong
mong mudn.

Hon nita, cac thanh phéan bdt nhao duge str dung theo sdng ché c6 thé con
chira mot hoac nhiéu thanh phﬁn duoc chon tir nhom bao gém axit alginic va cac
dan xuét cta axit alginic, ngodi bot gao c6 ham lugng amyloza cao va cac thanh
phan thuéc nhém bao gOm bot mi va gluten. Axit alginic la polysacarit dugc chira
trong tdo ndu va tuong ty, va la mot loai chét xo thuc phadm, trong d6 propylen
glycol alginat, natri alginat, kali alginat, canxi alginat, va amoni alginat dugc coi
la phu gia thue phim. Chiing dugc st dung 1am chat 1am dic, chat gel héa, va chit

tuong tu trong nganh thuc phém, va, cling theo sang ché, cac chét nay hitu ich dé
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cai thién kha nidng tao hinh sgi mi va két cAu. Axit alginic va cac dan xuét ctia nd
dugce dung lam phu gia thuc pham c6 thé duoc st dung riéng r& hodc két hop hai
hodc nhiéu chét.

Ham luong cia cac thanh phén thudc nhom bao gdm axit alginic va céc dan
xuét ciia né tét hon 13 ndm trong khoang tir 0,1 dén 1,0% khdi luong, va tSt hon
nita 12 ndm trong khoang tir 0,5 dén 1,0% khéi luong, so véi tong khéi lugng ctia
céc thanh phéan bdt nhao. Néu ham lugng ctia cac thanh phén trong céc thanh phan
bdt nhao 14 qua nhd, viéc st dung ching khong mang lai hiéu qua mong mudn,
v, néu ham luong ctia c4c thanh phan 1a qua 16n, sy déng gép dé cai thién kha
nang tao hinh soi mi va két cdu khong gia ting, va két cdu ctia mi 1am tr bdt gao
¢6 thé bi suy gidm.

Céc thanh phén bot nhao duogc st dung theo sang ché chira néu trén bot gao
¢6 ham luong amyloza cao (bdt gao chua dugc xtr Iy ¢6 ham lugng amyloza nim
trong khoang tur 25 dén 40% khdi luong), bot mi, va gluten, lam cac bot thanh
phin ma 13 c4c thanh phén chinh, va c6 thé con chtra bot hat ngii cdc khac. Céc vi
du vé bot hat ngii cbe khac bao gém: bot hat ngii cdc nhu bot gao khac voi bot
gao c¢6 ham luong amyloza cao, bt ta mach den, bot ng6, bot lua mach, bot kidu
mach, bdt dau, bot lia mach tran chau, bt hat ké Nhét Ban, va bot hat ké duoi
c40; va cac tinh bdt nhu tinh bot s&n, tinh bot khoai tay, tinh bdt ngd, tinh bdt ngd
sap, va tinh bot lta mi, va cac tinh bot cai bién cta ching, va ching c6 thé duoc
sir dung riéng r€ hodc két hop hai hodc nhiéu loai. “Céc bdt thanh phﬁn” theo sang
ché 13 & dang bot & nhiét do moi trudong va ap suit méi trudng, trong sb cac thanh
phén bot nhao ma cd thé duoc str dung dé tao ra bot nhao, va cac vi du cu thé cla
né bao gdm bot hat ngii coc nhu bt gao va bt mi, va tinh bot, nhung khong bao
gdm céc thanh phan nhu céc chit béo va cac dau hodc mubi.

Hon nfta, cac thanh phﬁn bot nhao dugc sur dung theo sang ché c6 thé chira
c4c thanh phan phu khéc véi axit alginic néu trén va cac dan xuét cta nd, 1am cic
thanh phan phu. Céc vi du vé céc thanh phan phu khac nay bao gom: céc protein
nguyén liéu nhu protein ddu tuong, bot long do trimg, bot long tréng tring, bot

trimg, va bot sita gdy; cac chat béo va cdc dau nhur cc chat béo va cac dau tir dong
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vat va thuc vat, va cac chit béo dang bot va céc dAu; chét xo thuc phém, céc chét
lam n& bot, cac chit tao nhii, Kansui, cc mudi, cac duodng, céac chit 1am ngot,
huong liéu, chét gia vi, cac vitamin, cac chét khoéang, céc chét tao mau, cac chét
tao huong, cdc dextrin, cac rugu, va cac chét enzym, va chiung co thé duoc st
dung riéng r& hodc két hop hai hodc nhidu chat. Cu thé, luong cia cic thanh phéan
phu dugc trdn trong cac thanh phan bdt nhao ndm trong khoang tir 0 dén 30 phan
kh&i luong tinh theo 100 phin khdi luong ctia cic bot thanh phan.

Theo séng ché, bot nhao duoc tao ra bang cach st dung céc thanh phan bot
nhao v6i thanh phén duoc néu 6 trén. Bot nhao ¢o6 thé duoc tao ra béng cach su
dung phuong phap tuong tu véi phuong phap tao ra bdt nhao trong cac phuong
phép théng thuong dugc sir dung @& san xuét mi chi yéu lam bang bdt mi. Cu thé,
bot nhao c6 thé duoc tao ra bing cach bd sung nuéc (nude dé ngao tron) tt hon
13 & nhiét d cta nudc nam trong khoang tr 10 dén 30°C vao cac thanh phan bdt
nhao va ngao tron hon hop ma khong can tac dung nhiét. Trong cdc phuong phap
thong thuong dugc s dung dé san xuit bun kho chi yéu lam tir bot gao, dé tao
hinh va duy tri céc soi mi, bdt nhao dugce tao ra bdi quy trinh goi la ngao tron
nudc néng trong dé nude néng véi nhiét do ciia nudc la bang hodc cao hon 90°C,
thay cho nuéc & nhiét d§ trong phong, dugc bd sung vao cac thanh phan bét nhao
va qué trinh ngao tron duoc thuc hién hodc béng cach ngao tron céc thanh phén
bot nhao trong khi bd sung nuée va tac dung nhiét sao cho tinh bot duge chia
trong bot nhao duge gelatin hoa so bd, nguoc lai, theo sang ché, tét hon 1a nhiét
d6 cia nudc dé ngao tron ma duge bd sung vao céc thanh phan bot nhao dugc gitt
trong khoang néu trén va khong tac dung nhiét trong khi ngao trén bdt nhao sao
cho tinh bot dugc chira trong céc thanh phan bot nhio vé co ban khong bi gelatin
hoa so bo. Do vay, chét luong ctia mi lam tir bdt gao ma dugc mong mubn dugc
tao ra co thé dugc cai thién hon nita. Khong c6 su gidi han cu thé vé luong nudce
duoc bd sung vio cac thanh phan bdt nhio, nhung lugng nay thuong nim trong
khoang tir 35 dén 45 phan khéi luong tinh theo 100 phan khdi luong cta céc bt
thanh phan trong céc thanh phén bdt nhao. Céc thanh phan bot nhao cling c6 thé

dugc ngao tron bang cach stir dung méy tron chén khong hodc dang tuong tu dudi
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ap suét giam.

Theo sang ché, bot nhao da tao ra duge ép va ép dun thanh céc soi mi tho.
Céc vi du vé& phuong phép tao hinh bt nhao thanh cic sgi mi thé bao gbm, ngoai
phuong phap tao mi ép dun, cac phuong phép trong do6 bot nhao dugc ép va lam
phing ra thanh tAm mi bang cach sir dung cdc phuong phap tao ra mi sgi (cac
phuong phép tao mi) khac nhau nhu phuong phép tao mi can ép, phuong phap tao
mi truc l&n, hodc phuong phéap tao mi ép dun, va tAm mi duoc cit thanh céc so¢i
mi thd, nhung, theo sang ché, phuong phép tao mi ép dun dugce sir dung vi thuén
tién hon. Trong trudng hop ctia phuong phép tao mi ép dun, qua trinh tao mi co
thé duoc tién hanh theo phuong phép théng thuong bang cach sir dung may tao
mi nhu may tao mi kiéu ép dun mdt truc vit hodc may tao mi kiéu ép dun hai truc
vit dé tao ra mi pasta kho, va, ¢ thoi didm d6, néu qu4 trinh ép dun dugc thyc hién
béng cach st dung mdy tao mi kiéu ép dun ma phén ép dun soi mi dugc trang bi
khudn ¢ céc 16 & hinh dang mong mudn, thi thu dugc cac soi mi thd c6 hinh dang
ma phu hgp véi hinh dang cta cac 16. Khong c6 su gidi han cu thé v& hinh dang
mat cit ngang cua cac sgi mi, va mat c4t ngang c6 thé ¢6 hinh dang bat ky nhu
hinh vudng, hinh tron, hinh elip, hodc hinh tam giac.

Mi lam tir bdt gao ma dugc mong mubn dugc tao ra bs‘?lng cach stir dung
phuong phap san xudt theo sang ché co thé 1a mi thd hodc mi duogc 1am kho. Néu
mi 1a mi thd, cac sgi mi thd thu dugc béng phuong phép tao mi ép dun nhu duoc
néu ¢ trén dugc mong mubn duoc tao ra, va, néu mi 1a mi duoc 1am khd, c6 kha
nang la céc sgi mi thé duoc lam khd bang cach st dung phuong phap 1am kho da
biét nhu 1am kho bang khong khi néng. Luu y rang, trong cac phuong phap théng
thuong dugc st dung dé san xuét ban kho chu yéu Jam tir bot gao, cac soi mi thd
thuong dugc ngadm trong nudc nong dé tao hinh va duy tri c4c soi mi, nhung, theo
sang ché, qua trinh ngdm céc soi mi tho nhu vy la khong can thiét.

Khong c6 su gidi han cu thé vé d6 day ctia mi lam tir bt gao ma duoc mong
muédn dugc tao ra bang cach st dung phuong phép san xudt theo sang ché, nhung,
dé dat duoc vé bén ngoai, két cAu, va tuong tu giéng véi bun, do day cia céc sot

mi & trang thai cta cac soi mi tho, tic 13, ¢ trang thai c6 ham lugng nudc nam
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trong khoang tir 25 dén 35% khdi luong, tdt hon 12 bang hodc nhé hon 1,3mm, va
t5t nhét 12 ndm trong khoang tur 1,0 dén 1,2mm. D6 day ctia mi lam tlr bt gao co
thé duoc didu chinh bing cach diéu chinh dudng kinh 16 ctia khudn & bd phan ép
dun soi mi cia mdy tao mi kiéu ép dun duge st dung cho phuong phép tao mi ép
dun, néu thich hop.

Phuong phép theo séng ché con c6 thé bao gdm budc, sau khi gia nhiét cac
soi mi thu dugce tir bot nhao bang phuong phap tao mi ép dun, rira cic sgi mi voi
nude néu can, 1am rao cac soi mi dé loai bé nude, va 1am lanh hodc lam dong lanh
cac soi mi. Cac soi mi dugc dem di gia nhiét c6 thé 12 mi tho hodc mi duoc lam
kho. Mi lam tir bot gao thdng thuong ¢ vAn d& & chd két cdu giam déng ké trong
khi bao quan trong thoi gian dai & trang thai lanh hodc dong lanh sau khi duoc
dun s6i so vé6i trudng hop trong d6 mi 1am tir bdt gao duge dn ngay sau khi dugce
dun s6i, nguoc lai, theo sang ché, van dé nay duoc giai quyét bang cach st dung
cac thanh phén bdt nhao dic trung néu trén, vi dy, va nhu vay cdc soi mi thu duge
bang phuong phap tao mi ép din c6 thé dugc lam lanh hodc dong lanh sau khi gia
nhiét. Mi lam tur bot gao duoc nau chin thu duoc nhu vay ¢ thé dugc bao quan ¢
nhiét do thap trong thoi gian dai, va, khi &n mi lam tir bt gao da ndu chin & trang
thai nhiét do thap, c6 kha ning 1a ching chi cin gia nhiét lai bang cach st dung
10 vi séng hodc tuong tu, tirc 1a, ching ¢ thé dung dé dang.

Theo sang ché, khong c6 su gidi han cu thé vé phuong phép gia nhiét céc
soi mi, va céac vi du vé& phuong phép gia nhiét bao gdm phuong phdp trong do céc
soi mi dugc dun séi hodc hép bang nudc sdi trong khoang 1 dén 3 phut, va phuong
phép trong d6 céc s¢i mi duge hép trong hoi nuéc bio hoa trong khoang 5 dén 15
phut. Hon nita, cac s¢i mi dé gia nhiét c6 thé duoc 1am lanh hodc dong lanh theo
qué trinh xi Iy 1am lanh hodc lam déng lanh thong thuong duge st dung cho loai
mi nay. Vi du, tot hon 14 c4c sgi mi d3 gia nhiét dugc tich thanh cac phan néu can,
mdi phﬁn ndy c6 lugng dinh trude (vi du, tir 40 dén 200g cho mot phén) va duoc
dat trén céac khay hodc dang tuong tu, va sau d6 dugc dong goi néu can, va duoc
]am lanh hodc dong lanh. Qua4 trinh xtr ly dong lanh ¢6 thé 14 qua trinh lam déng
lanh nhanh ho#c qua trinh 1am dong lanh cham.
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Vfdgthgclﬁénséngché

Saudﬁyséngchéséduqcrnétéchiﬁéthdnduavéocécvidu,nhungséng
ché khong bi gidi han & cdc vi du nay.

Céc vi du 1 dén 4 va céc vi du so sénh 1 dén 3

B6t gao, tinh bot sén duogc cai bién (“Sakura 2” do Matsutani Chemical
Industry Co., Ltd. san xuét), va bdt mi (“Million” do Nisshin Flour Milling Inc.
san xuét) duogc st dung lam céc bot thanh phﬁn (cac thanh phﬁn chinh), va, néu
can, propylen glycol alginat (“Konbusan 5017 do Kimica Corporation san xut)
va gluten lta mi (“Emasoft M-1000” do Riken Vitamin Co., Ltd. san xuat) duoc
st dung lam céc thanh phan phu. C4c thanh phan nay dugc tron theo céc ty 18
duoc thé hién & bang 1 sau diy, va nhu vy, cac thanh phén bot nhao duoc tao ra.

“Bot gao A” & bang 1 duéi day 13 “Erawan Rice Flour” do Cho Heng Rice
Vermicelli Co., Ltd san xuét, 14 bot gao chua dugc xir ly dugce tao ra tir gao té
Indica va c6 ham lugng amyloza 14 28,3% khdi luong. Hon nita, “bdt gao B” ¢
bang 1 dudi day 1a “Soie Douce” do Hinomoto Cereals Flour Milling Co., Ltd.
san xudt, 12 bot gao chua dugc xir ly duge tao ra tir gao te J aponica va c6 ham
lugng amyloza 13 19,1% khéi luong.

Nuée & 25°C duoe bd sung lam nudce dé ngao tron va duge ngao tron voi
c4c thanh phan bdt nhao, nudce ndy dugc bd sung & luong 38 phan khdi lwong tinh
theo 100 phan khdi lugng cua cac bot thanh phan duoc chira trong céc thanh phan
bot nhao, va béng c4ch d6 thu duoc bot nhao. Bot nhao thu dugce duge ép dun
thanh cac soi mi dudi 4p suat giam —600mmHg & ap sudt ép dun 100kgf/cm? st
dung may tao mi kiéu ép din d tao ra mi pasta, va nhu vay thu duge cc soi mi
thd ma mdi soi co6 do day 1a 1,1mm.

Céc soi mi thd thu duoc dugc dun trong nudc soi trong khoang 1 phut (hiéu
sut dun s6i 250%), duoc ldy ra khoi nudce néng, rira bdng nude & nhiét d khoang
15°C trong 30 gidy, dugc lam rao dé loai bod nudce, va duge dem di lam dong lanh
nhanh & —40°C, va nhu vdy thu duge mi lam tir bot gao dugc nau chin va dong
lanh, ma duogc bao quan trong may lanh c6 nhiét d6 bén trong la —20°C.

Vi du thir nghiém
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Mi lam tur bot gao dugce niu chin va dong lanh trong céc vi du va céac vi du
so sanh ma d3 duoc bao quan trong mdy lanh & —20°C trong 48 gi¢ duge 14y ra
va duge 1am tan biang bang nhiét bang céch str dung 10 vi séng dén trang thai dn
duoc. Vé bén ngoai va két cAu cua mi lam tir bdt gao di nau chin duoc 1am tan
bang duoc danh gia boi mudi ngudi tham gia danh gia theo cac tiéu chi danh gia
sau ddy. Bang 1 dudi day thé hién cac két qua (diém trung binh clia mudi nguoi
tham gia danh gia).

Tiéu chi danh gia vé bén ngoai

5 didm: rat tot; bé mit soi mi c6 vé bén ngoai trong subt tuyét voi, rit min
va sang, va c6 vé bén ngoai rat gibng voi vé bén ngoai cua bun

4 diém: tot; bé mit soi mi c6 vé bén ngoai trong sudt, kha min va sang, va
c6 vé bén ngoai tuong tu vai vé bén ngoai cua bin

3 didm: twong déi tdt; bé mit soi mi twong d6i min, khong tho nham, va co
vé bén ngoai tuong d6i gibng voi vé bén ngoai cua bun

2 diém: kém; do lién tuc cla soi mi 12 hoi kém, va bé mat soi mi hoi thd
nham hodc hoi nhio, va c6 vé bén ngoai rt khong giéng v6i vé bén ngoai cia bun

1 didm: rat kém; d6 lién tuc ctia soi mi la kém, va bé mit sgi mi thé nhdm
hodc nhio, va c6 vé bén ngoai khong gidng véi vé bén ngoai clia bun
Tidu chi danh gi4 két cAu

5 didm: rat tot; két cAu c6 dd cimg hoan toan thich hop, va c6 di d6 nhot
dan hoi va khong quanh

4 didm: tét; két cAu c6 dd cimg thich hop, va c6 tinh nhét dan hoi va khong
dinh nhiéu

3 diém: tuong dbi tot; két céu 1a mém va c6 tinh nh6t dan hdi & mirc do
nhét dinh, va hoi quanh

2 diém: kém; két cAu hoi qua mém hoic hoi qué cimg, hodc quanh

1 diém: rat kém; két cau qua mém hodc qua cung, hodc rat quanh.
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YEU CAU BAO HO
1. Phuong phép san xuat mi bin gao lam tlr bdt gao bao gbm budc tao ra bot nhao
bing cach bd sung nudc vao cac thanh phan bot nhao va bang cach ngio tron céc
thanh phén bot nhao, va tao ra mi béng cach ép dun bot nhao, cac thanh pha‘“m bot
nhio chira tir 5 dén 95% khéi luong bot gao, va
budc gia nhiét mot 1an c4c soi mi thu duoc bang cach ép dun bot nhao, va

sau d6 lam déng lanh cac soi mi,

trong d6, dé 1am bdt gao, bdt gao chua dugce xit Iy ¢6 ham lugng amyloza
ndm trong khoang tr 25 dén 40% khéi luong duge st dung va cac thanh phén bot
nhao chua: tir 5 dén 95% khéi luong ctia bot gao chua duge xir ly; va tr 20 dén
40% khéi luong bdt mi; va 16n hon 0% khéi lugng va bang hodc nho hon 15%

khéi luong gluten.

2. Phuong phéap theo diém 1, trong d6 bdt gao chua dugce xir ly duoc tao ra tir gao
té Indica.

3. Phuong phap theo diém 1 hodc 2, trong d6 céc thanh phan bot nhao chira tir 0,1
dén 1,0% khéi luong ctia mdt hodic nhiéu thanh phan dugc chon tir nhém bao gom
axit alginic va cac dan xuét clia no.

4. Phuong phap theo didm bét ky trong sb céc diém tir 1 dén 3, trong d6 dd day

clia mi 1am tir bot gao & trang thai cac sgimi tho la béng hodc nh6 hon 1,3mm.
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