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Linh vue ky thuit dwoc dé cap
Noi chung, séang ché dé cap dén ché phim lam tré hoa da va phuong phép su

dung ché phim nay.

Tinh trang ky thuit cia sang ché

Viéc tng dung phuong phéap lam tré hoa da khong x4m 1in dé 1am phuc hdi,
hodc bu lai nhitng thiéu hut do ca su 130 hoa theo thoi gian va 130 hoa do anh sang trén
da mat, cd, ban tay va cac ving tiép xuc ctia co thé da tré nén réat phd bién. Tir phuong
phap 16t da co hoc va hoa hoc ban dau, cac bac si dd nhanh chéng ap dung phuong
phép lam tré héa da xam 14n bang cach st dung laze, mic du céc tac dung tiéu cuc cla
tinh trang ning (ban dé va phi) dan dén bénh nhan can thdi gian nghi dudng. Céc
nhuoc diém nay 1am giam déng ké két qua tot ctia viec diéu tri. Do d6, k¥ thuat lam tré
hoa da bang nang lugng quang nhu laze va ngudn 4nh sang xung manh (intense pulsed
light: IPL) dé gay ton thuong do nhiét cho chan bi trong khi lam lanh, dugc goi l1a k¥
thuét lam tré hoa da khong xam lan, di dugc phat trién. N6i chung, k¥ thuét nay chi
khoanh ving ton thuong do nhiét & cic 16p da sau (chan bi) trong khi viéc lam lanh
cudng birc giup bao vé cac 16p da bén trén (va do d6 dé nhin thdy) khoi bi ton thuong
do nhiét. Phuong phap tai tao da mat xdm ln bang laze 1a cach phd bién dé loai bo
hodc cai thién nép nhan 16n va cic tridu chiing ning khac cia sy 130 hoa. Nguyén ly
cla viée diéu tri xAm 14n 1a dya trén su tuong tac anh sang-md dé tao ra mirc do tdi wu
ctia tén thuong do nhiét c6 kiém sodt véi su bao mon biéu bi chinh xéc, do d6 gy ra
dap ung vét thuong va do d6 lam ting dén muc t6i da hiéu qua 1am sang trong khi lam
giam dén murc t6i thiéu céc tic dung phu va thoi gian nghi dudng lién quan cua bénh
nhan. Dang tiéc 14 tinh trang déng vay, phil va ban dé trong thoi gian dai la nhing trd
ngai 16n déi v6i tht ca cac bénh nhan trir bénh nhan kién quyét nhat.

Liéu phap quang dong hoc dé didu tri da bang cach st dung thudc nhudm quang
hoat nhu Erytrosin B, Safranin O da duoc st dung dé diét vi khuén, nhu dugc Albrecht
va cac ddng tac gia md ta trong cac Cong bb don qudc t& s6 WO 05/032459 va WO
05/021094. Thubc nhudém quang hoat dugc st dung dé tiéu diét truc tiép vi khuén. Ché
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phdm dwgc mo ta trong cac cong bb don patent nay khong chira chit oxy hoa va chat
lam 1ién vét thuong, va chiing khdng dugc st dung dé truc tiép thuc ddy qua trinh lam
tré hoa da.

Do do, cén thic ddy va/hodc cai thién qué trinh 1am tré hoa da sau khi diéu tri
xam 14n hodc khong xam 14n. Qua trinh héi phuc nhanh lam ting mirc d§ an toan cho
bénh nhan (vi du, giam cira s6 nhiém trung va dau) cling nhu phii hgp v6i xu huéng
diéu trj it xam 14n va it gy ton thuong.

Vi thé, rt cn tao ra ché pham m&i d8 1am tré héa cac tdn thuong da dé cai
thién tinh trang da cda bénh nhan va thuc day qua trinh lién vét thuong sau khi bi ton
thuong do su 130 hoa theo thoi gian va 130 héa do anh sang.

Céc vi du nita vé liéu phap quang dong hoc dé st dung trén da hodc md dugc
boc 16 trong cac cong bd don sang ché WO 2008/011707 Al, WO 99/63900 Al,
Goldberg, "Photodynamic Therapy in Skin Rejuvenation” trong “Clinics in
Dermatology”, 2008, tdp 28, cac trang 608-613 va Alster et al., "Photodynamic
Therapy: Practical Cosmetic Applications", trong “Journal of Drugs in Dermatology”,
2006, tap 5(8), cac trang 764-768, Kelly et al., "Combined Photodynamic and
Photothermal Induced Injury Enhances Damage to In Vivo Model Blood Vessels"
trong “Lasers in Surgery and Medicine”, 2004, tap 34, cic trang 407-413, cac cong b6
don sang ché WO 03/017824 A2, WO 01/12181 Al va CA 2,222,027 Al.

Ban chit ky thuit ciia sang ché

Muc dich cua sang ché 1a dé xuat ché pham lam tré héa da chira it nhit mot chat
oxy hoa, trong do chat oxy hoéa 1a peroxit, chét quang hoat c6 thé hoat héa chéat oxy
hoa, trong d6 chit quang hoat chta eosin Y, va it nhit mot chat lam lién vét thuong
dugc chon tir axit hyaluronic, glucosamin va alantoin, cing véi chét mang dugc dung
nhdm dap tmg yéu cau néu trén.

Chét oxy hoa c6 thé duge chon tir hydro peroxit, carbamit peroxit va benzoyl
peroxit.

Ché phdm lam tré hoa da c6 thé con c6 thé chura it nhat mot chét gel hoa ua
nudc.

Chét gel hoa va nudc cod thé duoc chon tir glucoza, tinh bot bién tinh, metyl

xenluloza, carboxymetyl xenluloza, propyl xenluloza, hydroxypropyl xenluloza,
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polyme carbopol®, axit alginic, natri alginat, kali alginat, amoni alginat, canxi alginat,
aga, caragenan, gdm déu Carob, pectin, gelatin.

Chét quang hoat con c6 thé gdm co thuéc nhudm 13 din xuét xanten, thude
nhudm azo, thudc nhudm sinh hoc, va carotenoit.

Thudc nhudém 13 dan xuit xanten c6 thé duoc chon tir thudc nhudm floren,
thudc nhudém floron, va thudc nhudm rodol.

Thubc nhudm floren c6 thé duoc chon tir thubc nhudm pyronin va thudc nhudém
rodamin.

Thudc nhudm pyronin c6 thé dugc chon tir pyronin Y va pyronin B.

Thudc nhudém rodamin ¢é thé duoc chon tir rodamin B, rodamin G va rodamin
WT.

Thudc nhudm floron cé thé duge chon tir floresxein va cac chit din xuét
floresxein.

Chét din xuit floresxein c6 thé dugc chon tir phloxin B, thuéc nhudm hong
bengal, va merbromin.

Chét din xuit floresxein c6 thé duoc chon tir eosin va erytrosin.

Thudc nhudm azo cbd thé dugc chon tir thudc nhudém tim metyl, thudc nhudm do
trung tinh, thudc nhudém do para, amarant, carmoisin, thudc nhudm do alura AC,
tartrazin, thudc nhudm da cam orange G, thudc nhudm do ponceau 4R, thudc nhudém
do metyl, va murexit-amoni purpurat.

Thudc nhudm sinh hoc ¢6 thé dugc chon tir safranin O, fuchsin bazo, axit
fuschin, 3,3' dihexylocarboxyanin iodua, axit carminic, va thudc nhudm xanh 14 cay
indoxyanin.

Carotenoit c6 thé dugc chon tir croxetin, o-croxin (axit 8,8-diapo-8,8-
carotenoic), zeaxantin, lycopen, a-caroten, B-caroten, bixin, va fucoxantin.

Carotenoit c6 thé c6 mit trong ché phém du6i dang hon hop dugc chon tir bot
ngh¢ dd, dich chiét anato va dich chiét tao nau.

Ché phém 1am tré hoa da c6 thé con chira it nhat mot chét tao chelat.

Chét tao chelat c6 thé dugc chon tir axit etylendiamintetraaxetic (EDTA) va axit
etylen glycol tetraaxetic (EGTA).

Ché phim 1am tré héa da c6 thé con chita it nhat mot chat kich thich tiéu md.

Chét kich thich tiéu m& c6 thé duge chon tir cafein va paraxantin.
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Theo mot phuong an, sang ché ciing d& xuat ché phim lam tré hoéa da dé su
dung trong viéc didu tri bénh vé da bang phwong phap bao gdm cac budc a) boi ché
phdm néu trén 1én da cua bénh nhén; va b) xu ly da trong budc a) bang anh sang quang
hoa trong thoi gian du dé chit quang hoat 1am hoat hoa chét oxy hoa néu trén, trong do
bénh vé da néu trén duoc chon tir bénh trimg ca, seo do trimg cd, bénh trung ca do,
novi nhu novi Becker, novi xanh, novi bdm sinh, novi nhiém séc tb, novi Ota va Tto,
novi té bao hinh thoi nhidm séc 6, hodc novi loan san, va ton thuong mach nhu gidn
mao mach dang ludi, ndt rudi son, u mach mau anh dao, u mach hinh sao, novi mach,
b6t mau rugu vang xanh, bét mau rugu vang do, b6t mau rugu vang do tia, tinh mach
d6 & mit, tinh mach xanh & mit, tinh mach d6 & chan, va tinh mach xanh ¢ chén.

Phuong phap lam tré hda da cé thé bao gébm budc cho da tiép xtic voi 4nh séng
quang hoa trong thoi gian nam trong khoang tir 60 gidy dén 5 phut.

Phuong phap lam tré hoa da co thé bao gébm budc cho da tiép xtc voi anh séng
quang hoéa trong thoi gian nim trong khoang tir 60 gidy dén 5 phut cho lcm? dién tich
can diéu tri.

Phuong phéap lam tré hoa da cé thé bao gdm budc cho da tiép xuc v6i ngudn
anh sang quang hoa di chuyén lién tuc trén ving dugc diéu tri.

Phuong phap lam tré héa da co thé bao gébm budc cho da tiép xic v6i anh séng
quang hoa co thé 1a 4nh sang nhin thdy c6 budc song nam trong khoang tr 400 nm dén
600 nm.

Phuong 4n néu trén co thé bao gdm phuong phap tay vét xam, phuong phap nay
bao gdm céc budc: a) bdi ché pham néu trén 1én da ctia bénh nhén; va b) xur 1y da trong
budc a) bang 4nh sang quang hda trong thoi gian du dé chat quang hoat lam hoat hoa
chét oxy héa néu trén.

Phuong 4n néu trén co thé bao gdm phwong phép lam tré hoa da, phuong phap
nay bao gdm céc budc: a) boi ché phdm néu trén 1én da cua bénh nhan; va b) xu 1y da
trong budc a) bing anh sang quang hoa trong thoi gian du dé chat quang hoat lam hoat
hoa chit oxy hoa néu trén, v6i diéu kién la phuong phap nay khong 1a phuong phap
didu tri

Céc thuéat ngtt dugc dinh nghia dudi day.

Thuat ngir "chét tao gel va nudc" duge dung dé chi chat 1am dic va lam én dinh

dung dich léng, nhii twong va hdn dich. Chét tao gel ua nu6c hoa tan trong chét 1ong
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va tao ra cdu trac 1am cho gel thu dugc c6 vé bé ngoai cua chét rén, trong khi chu yéu
bao gom chat long. Chét tao gel va nuée rat gibng véi chét lam dic.

Thuét ngit "a4nh sang quang héa" dugc dung dé chi nang luong 4nh sang phat ra
tir ngudn anh séng cu thé (deén, didt phat quang (Light Emitting Diode: LED), hodc
laze) va co thé duoc hip thu béi vat chat (vi du, chét quang hoat dugc dinh nghia dudi
day) va tao ra su thay dbi c6 thé nhan biét va xac dinh dugc khi 4nh sdng nay tuong tac
v6i vat chét; su thay ddi c6 thé nhan biét trén 1am sang c6 thé 1a su thay dbi mau cua
chit quang hoat duoc st dung (vi dy, chuyén tir mau dé thanh trong sudt).

Thuét ngtr "chit quang hoat" dugc dung d& chi hop chit héa hoc ¢6 thé hip thu
anh sang quang hda. Chét quang hoat dé dang dugc kich thich quang va sau d6 truyén
nang luong ciia n6 cho céac phén tir khac, do d6 1am ting hogc thuc dy su tan xa anh
sang, va hoat hoa chét oxy hoa c6 mit trong hdn hgp phan ung.

Thuét ngir "chit oxy hoa" dugc dung @& chi hop chit hoa hoc dé dang chuyén
nguyén tir oxy va oxy hoa hop chét khac, hodc chit nhan electron trong phan Umg oxy
héa khtr.

Thuét ngit "chét tao chelat" dugc dung dé chi chat dé loai bo cac ion kim loai,
nhu sét, va giit cac ion nay trong dung dich.

Thuat ngit "chét lam lién vét thuong" dugc dung dé chi hop chit ¢ tac dung
thic dy hodc ting cudng qué trinh 1am lién hodc tai tao mo.

Thuat ngt "tiéu md" dugc ding dé chi qué trinh trong do6 lipit bi phan huy
thanh céc axit béo thanh phan cta no.

Thuét ngir "thoi gian tiép xtc v6i 4nh séng quang hoa" dugce ding dé chi thoi
gian ma mo, da hodc vét thuong tiép xic véi dnh séng quang hoa cho mdi 1an st dung
anh sang quang hoa.

Thuat ngit "tdng thoi gian tiép xtc v6i dnh sang quang hoa" dugc ding dé chi
tong thoi gian mo, da hodc vét thuong tiép xtc v6i dnh sang quang hoa sau mot sd lan
sir dung énh sédng quang hoa.

Thuét ngit "chit mang dugc dung" dugc dung dé chi dung dich chat bao
quan, dung dich nuédc mudi, dung dich nuéc mudi dang truong (khoang 0,9%), hodc
dung dich, hén dich albumin 5%, nudc vd trung, dung dich nuéc mudi dém
phosphat, va chét tuong tu. Chét dém, chét phan tan va chét tro khong doc khéc

thich hop dé st dung cho bénh nhan c6 thé dugc dwa vao ché pham theo sang ché.
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Ché phdm nay c6 thé 1a dung dich, hdn dich hodc ché pham thich hop bat ky thich
hop dé st dung, va thuong la vo trung va khong chira chat dang hat khong mong
mudn. Ché phdm nay c6 thé duoc tiét trung bang k¥ thuat tiét trung thong thuong.

Thuéat ngir "lam tré héa" dugc dung dé chi viéc lam dao nguoc hodc lam giam
qua trinh 130 hoa, hodc qua trinh bat ky khac (vi du, trdy da do bi ngd, béng, v.v.) c6
thé gay ton thuong hogc tich tu tdn thuong cho dai phan tu, té bao, md va co quan, Kké
ca da. Lam tré hoéa 1a viéc phuc hdi tdn thuong bit ky nay.

Thuat ngtt "lam tré hoa bang ning lugng quang” dugc dung dé chi viéc st dung
anh sang dé 1am dao ngugc hodc 1am giam qua trinh 130 hoa, hodc qua trinh bét ky
khac (vi du, trdy da do bi ngd, bong, v.v..) co thé gay ton thuong hoic tich tu tén
thuong cho dai phén tu, té bao, md va co quan, ké ca da.

Céc déu hiéu va uvu diém cua séng ché s& trd nén rd rang hon dua vao phan mo
ta chi tiét cac phuong an vi du dugc chon sau ddy, dugc minh hoa béi cac hinh v& kém
theo. Can hiéu rang dbi tugng dugc boc 1o va yéu cAu bao ho co thé duoc thay dbi theo
c4c khia canh khac nhau ma van nim trong pham vi yéu ciu bao ho. Do d6, cac hinh
v& va phan mé ta vé thuc chit duoc coi 1a dé minh hoa sang ché va khong lam gi6i han

sang ché, va pham vi day du cua sang ché dugc dwa ra trong yéu céu bao ho.

M5 ta vin tit cac hinh vé

Fig.1 1a hinh vé& thé hién eosin Y khong lam anh hudng dén kha nang song cua
té bao. Té bao Hep G2 dugc xur ly trong Khoang thoi gian 24 gio bang eosin Y véi
ndng do ting din (tir 0,001 dén 100uM), hodc khong dugc xt 1y (ddi chimg: CTL).
Staurosporin (STS) dugc st dung lam ddi chung duong dé gay chét té bao. Khong thé
thir nghiém eosin Y v6i ndng do cao hon (0,5 va ImM) do thuéc nhudm nay gy can
trd viéc thir nghiém.

Fig.2 1a hinh v& thé hién erytrosin B khong lam anh hudng dén kha ning song
clia té bao. Té bao Hep G2 dugc xtt Iy trong khoang thoi gian 24 gio bang erytrosin B
v6i ndng do ting dan (tir 0,001 dén 100uM), hodc khéng duge xt ly (dbi ching:
CTL). Staurosporin (STS) dugc st dung lam d6i chimg duong dé gay chét té bao.
Khong thé thir nghiém Erytrosin B voi néng dd cao hon (0,5 va 1mM) do thude
nhudm nay gy can trd viéc thtr nghiém.

Fig.3 1a hinh v& thé hién anh chup mit cit ngang cua da chudt duge didu tri
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hoic khong duge diéu tri bang ché phim theo sang ché két hop v6i chiéu anh sang.

M6 ta chi tiét sang ché

Theo mot phuong an, sang ché @& xuét ché phdm lam tré hoa da va mo ta
phuong phéap st dung ché pham nay trén da cta bénh nhan. Ché pham nay c6 tac dung
thuc day qué trinh 1am tré hoa da.

Theo mdt phuong an khéc, sang ché mo ta phwong phép sir dung ché phim, d6
12 k§ thudt quang dong ma trong do ché pham nay dugc hoat hoa béi anh sang dé tao
ra tac dung c6 lgi trén da va thuc day qua trinh lam tré hoa.

Ché phdm va phuong phap ndy c6 thé dugc sir dung dé diéu tri ton thuong do
130 hoa thong thuong theo thoi gian, cling nhu 1do héa da sém do tiép xtc voi anh
ning mit troi. Céc t6n thuong ndy bao gbm, nhung khong chi gi¢i han ¢, 130 hoa da do
anh sang, chung tang séc tb md, 16 chan 1dng to, da khong déu, vét nhin nhd, da sdm
mau, t6n thuong da do ning, tén thuong nhiém sdc td (vi du, ting sinh melanin bao,
taing nhiém melanin dang lu6i), ting tén thuong nhiém sdc td (vi du, ting sdc t6 mo
sau chan thuong), nép nhan, da chay x¢, va seo.

Ché phim nay ciing c6 thé duge sir dung dé didu tri nhiéu tinh trang ctia da. Céc
tinh trang nay bao gém, nhung khong chi giéi han &, trimg cé va sgo do tring ca, bénh
tring ca do. Novi (vét trén da), vét cham, nhu novi Becker, novi xanh, novi bam sinh,
novi nhidm séc td, novi Ota va Ito, novi té bao hinh thoi nhiém séc td, va novi loan san
c6 thé duge didu tri bing ché pham nay.

Tén thuong mach méu nhin théy dugc trén da co thé dugc diéu tri béng ché
pham nay. Céc tdn thuong nay bao gdm, nhung khong chi giéi han ¢, ching gidn mao
mach dang ludi, ndt rudi son, u mach mau anh dao ("bst Mong ¢b" va "u mach &
ngudi gia), u mach hinh sao (novi hinh nhén, hodc dAu sao mach), tdn thuong mach
nhu novi mach, b6t mau rugu vang xanh, dé hodc tia, tinh mach chan va mat mau do
hodc xanh (tinh mach hinh nhén). Ché pham va phuong phap theo sang ché c6 thé
dung d& loai bo hau hét cac vét xam.

Ché phdm theo sang ché chia nhidu hoat chit dugc chon tir nhém gdm céc
thanh phan c6 thé st dung. Mdi hoat chit khac nhau nay c6 co ché tac dung riéng cua

chung.

Chét oxy hoa
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Ché pham theo sang ché chira chit oxy hoa & dang peroxit lam ngudn cung cip
gdc oxy. Hop chét peroxit 13 cht oxy héa chira nhém peroxy (RO-O-R), day la chu
trac mach chira hai nguyén tir oxy, mdi nguyén tir dugc lién két v6i nguyén t& con lai
va gbc hodc nguyén t6 nao d6. Chat oxy hoa thich hgp dé diéu ché méi trudong hoat
tinh bao gdm, nhung khong chi gi¢i han ¢:

Hydro peroxit (H,0,) 1a chét ban diu dé diéu ché peroxit hitu co. H,0, la chat
oxy hoa manh, va dic tinh dang chu y cta hydro peroxit 1a né phan huy thanh nuéc va
oxy va khong tao thanh hop chit du c6 ddc tinh dai ding bat ky. Hydro peroxit dé sur
dung trong ché pham theo sang ché c6 thé dugc sir dung & dang gel, vi du chta 6%
hydro peroxit. Khoang ndng do thich hgp cua hydro peroxit co thé dugc sir dung trong
ché phdm theo sang ché 1a tir 3,5% dén 6%.

Ure hydro peroxit (con dugc goi la ure peroxit, carbamit peroxit hodc
percarbamit) 1a chit d& tan trong nudc va chira khoang 35% hydro peroxit. Carbamit
peroxit dé st dung trong ché pham theo séng ché c6 thé duoc sir dung dudi dang gel,
vi du v6i 16% carbamit peroxit 1a 5,6% hydro peroxit. Khoang ndng do thich hgp cua
ure peroxit c6 thé dugc st dung trong ché phim theo sang ché 1a tir 10% dén 16%. Ure
peroxit phan huy thanh ure va hydro peroxit theo cich giai phong chdm, qua trinh phan
hiy nay co thé dugc tang tdc bang nhiét hodc phan tng quang hoa. Ure gidi phong ra
[carbamit, (NH;)CO,)] rt dé tan trong nude va la chét 1am bién chét protein manh. N6
lam tang tinh tan cua mot s6 protein va lam tang sy tai hydrat hoa cla da va/hodc niém
mac.

Benzoyl peroxit bao gbdm hai nhom benzoyl (axit benzoic c6 nguyén tir H cla
axit carboxylic dugc loai bd) duge lién két béi nhém peroxit. N6 duge phat hién dé
diéu tri bénh tring c4 voi ndng do ndm trong khoang tir 2,5% dén 10%. Nhom peroxit
giai phong ra ¢ tac dung diét vi khuin. Benzoyl peroxit cling thtic dAy qua trinh thay
thé da va x6a 18 chan 16ng, didu nay ciing gop phan lam giam lugng vi khuin va giam
tinh trang trimg ca. Benzoyl peroxit phén huy thanh axit benzoic va oxy khi tiép xuc
v6i da, khong chit nio trong s6 nay 1a chat doc. Khoang ndéng do thich hop cua
benzoyl peroxit c6 thé dugc st dung trong ché pham theo sang ché 1a tir 2,5% dén 5%.

Khéng nén dua cac loai peroxit khac (vi du, peroxit hitu co hodc vo co) vao ché
phdm theo séng ché do doc tinh cao cua ching va kha ning phan ung khong doan

trude dugce ciia ching cung véi sy truyén nang lugng quang dong.
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Chét quang hoat

Chét quang hoat truyén nang luong 4nh sang cho chit oxy hoéa. Trong ché
phim, chit quang hoat chira osin Y. Céc chét quang hoat thich hgp ¢6 thé 1a thubc
nhudm (chét mau) huynh quang, mdc du cdc nhom thudc nhudém hoic cic thube
nhudm khéc (thué)c nhudm sinh hoc va thuéc nhudm md, chit mau thuc phém,
carotenoit) ciing ¢ thé dugc dua vao chét quang hoat. Viéc két hop cac chat quang
hoat ¢6 thé 1am gia ting kha ning hép thu quang cua céc phén tir thudc nhuém dugc
két hop va lam gia ting kha nang hép thu va do chon loc diéu bién quang-sinh hoc.
Diéu nay tao ra nhidu kha ning diéu ché hdn hop chét quang hoat nhay quang va/hodc
chon loc quang méi.

Dic trung c6 loi cua chit quang hoat 1a lam tang su phat huynh quang. Theo
sang ché, su phat xa lai anh sang trong phd tir mau xanh 14 cay dén mau vang sé c6 i,
do day 1a khoang budc soéng c6 kha nang thAm sau, v&i kha nang hap thu siu boi mau.
Didu nay lam ting manh luu lugng mau, hién tuong gidn mach va mach dong hoc.

Chét quang hoat thich hgp bao gdm, nhung khong chi gidi han ¢:

Dén xuét xanten

Thubc nhudm 13 dan xuit xanten dd duoc st dung va thr nghiém trong thoi
gian dai trén thé gigi. Chiing c¢6 doc tinh thip va mtc phat huynh quang cao. Nhém
xanten bao gdm 3 phan nhém la: a) floren; b) floron; va c) rodol.

Nhém floren bao gdm pyronin (vi du, pyronin Y va B) va rodamin (vi du,
rodamin B, G va WT). Tuy thudc vao ndng d6 dugc s dung, ca pyronin va rodamin
c6 thé déu doc va su tuong tac cia chung voi anh sang c6 thé lam tang tinh dc. Tac
dong tuong tu dugce biét 1a xay ra v6i nhém thudc nhudm rodol.

Nhém floron bao gém thude nhudm floresxein va dan xuit floresxein.

Floresxein 12 mdt chit huynh quang thuong duoc sir dung trong phuong phap
soi kinh hién vi ¢6 buéc séng hip thu tdi da bing 494nm va budc séng phat xa tbi da
bang 521nm. Mubi dinatri ctia floresxein dugc goi 1a thuéc nhudm vang D&C Yellow
8. N6 ¢6 mirc do phat huynh quang rit cao nhung lai phan hity quang nhanh. Trong
ché phdm theo sang ché, hdn hop cua floresxein voi chét quang hoat khac nhu thube
nhuém xanh 14 cdy indoxyanin va/hodc bt nghé do s€ lam tiang kha néng hép thu
quang cho céc hop chét khéc nay.

Nhoém eosin bao gom eosin Y (tetrabromofloresxein, thuéc nhudm axit red 87,
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D&C Red 22) ¢6 bude song hip thu téi da 514-518nm, s& nhuém mau do dam bao
tuong, colagen, sgi co va té bao héng cAu; va eosin B (thuéc nhudm axit red 91, eosin
scarlet, dibromo-dinitrofloresxein) c¢6 ddc trung nhud¢m mau gidng eosin Y. Eosin Y,
eosin B, hodc hdn hop hai eosin nay c6 thé dugc s dung do chung nhay véi phd anh
sang duoc st dung: 4nh sang mau xanh da troi phd rong, 4nh sing c6 mau tir xanh da
trdi dén xanh 14 cdy va anh sing mau xanh 14 cdy. Dac tinh nhuom mé va mang sinh
hoc cua ching va doc tinh thip cua ching cling 1a c6 lgi. Ca eosin Y va eosin B déu
nhudm mau té bao hdng cau va do d6 lam cho ché phim theo sang ché c6 dac tinh cAm
mau (kiém soat dong mau hodc 1am nging dong mau) cling nhu ting sy hudng dich
chon loc ctia anh séng vao mo mém cta tdn thuong hoic vét thuong trong qua trinh st
dung ché pham nay.

Phloxin B (2.4,5,7 tetrabromo 4,5,6,7 tetraclofloresxein, D&C Red 28, axit red
92) 1a thudc nhudém dé dan xuét cua floresxein duogc st dung dé khir trung va khtr doc
nudc thai thong qua qua trinh quang oxy héa. N6 ¢6 bude song hép thu tdi da bang
535-548 nm. NO con duoc st dung lam hop chét trung gian dé diéu ché thudc nhudém
va dugc chét nhay quang.

Erytrosin B (axit red 51, tetraiodofloresxein) la mot thudc nhudm thuc pham
florin ¢6 mau hf"mg anh dao trén c& s than da dugc st dung lam thudc nhuém sinh
hoc, va mang sinh hoc va chét phat hién mang bam ring, c6 budc song hép thu t6i da
bang 524-530nm trong dung dich nudec. Chét nay bi phin hiy quang. Erytrosin con
duoc st dung trong mot sé phuong an do tinh nhay sang cua nd véi phé anh sang duoc
st dung va kha ning nhudm mang sinh hoc cta né. Viéc dua erytrosin vao ché phdm
1a ¢6 loi khi sir dung ché phdm nay trong céc tii mo bi nhiém tring hodc nhiém khuan
sdu, nhu tai viém nha chu trong diéu tri bénh nha chu.

Thubc nhudm héng bengal (4,5,6,7 tetraclo 2,4,5,7 tetraiodofloresxein, axit red
94) 1a m6t thuéc nhudém sinh hoc mau hdng hoi xanh sang c6 budc séng hép thu t6i da
béng 544-549nm, da dugc st dung lam thudc nhudm, thudc nhudém sinh hoc va chét
hd trg chin doan. Chit nay ciling dugc st dung trong nganh hoa tbng hop dé tao oxy
muc don tir oxy mic ba.

Merbromin (thubc d6) 1a mubi hitu co-thity ngan dinatri cta floresxein ¢ budc

song hip thu téi da bang 508nm. Chét nay duoc st dung lam chét sét tring.

Thudc nhudém azo
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Thudc nhudm azo (hodc diazo) déu c6 nhom N-N, dugc goi 1a nhém azo.
Chung duogc st dung chu yéu trong nganh héa phén tich hodc sir dung lam cht mau
thuc pham va khong phat huynh quang. Thudc nhudm azo thich hop bao gdm: thudc
nhudm tim metyl, thuéc nhuém do trung tinh, thubc nhudm dé para (pigment red 1),
amaranth (Azorubine S), Carmoisin (azorubine, food red 3, axit red 14), thudc nhudm
do alura AC (FD&C 40), tartrazin (FD&C Yellow 5), thudc nhudém da cam range G
(axit orange 10), thubc nhuém dé ponceau 4R (food red 7), thuéc nhudém dé metyl

(axit red 2), murexit-amoni purpurat.

Thudc nhudém sinh hoc

Phan tr thudc nhudm thuong duge st dung trong cac quy trinh nhudém vét ligu
sinh hoc cling ¢o thé dugc st dung lam chét quang hoat. Thudc nhudém sinh hoc thich
hop bao gdm:

Safranin (Safranin O, thudc nhudm bazo red 2) ciing la thuéc nhudm azo va
duoc st dung trong linh vuc mo6 hoc va té bao hoc. Pay 1a mot thudc nhudém thong
thuong trong quy trinh nhu¢m Gram.

Fuchsin (bazo hodc axit) (rosanilin hydroclorua) la mgt thudc nhudm sinh hoc
mau dé twoi c6 thé nhudm vi khudn va di duge st dung lam chét sat trung. N6 c6
budc song hép thu cuc dai 540-555nm.

3,3'-Dihexylocarboxyanin iodua (DiOC6) la thuéc nhudm huynh quang dugc st
dung dé nhudm ludi noi chit cia té bao, thi mang va ty thé. N6 ¢6 tinh doc quang
dong; khi tiép xtic v6i anh sang mau xanh da troi, né phat huynh quang mau xanh 14
cay.

Axit carminic (thuéc nhudm do axit red 4, thudc nhudm do tu nhién red 4) 1a
thudc nhudém dé glucosit hydroxyantrapurin thu dwgc trong tw nhién tir rép son.

Thudc nhudm xanh 14 cdy indoxyanin (ICG) dugc st dung lam chit hd trg chan
doan dé xac dinh thé tich mau, luu lwgng mau qua tim, hodc chirc nang gan. ICG lién
két manh véi té bao hdng ciu va khi duge sir dung két hop v&i floresxein, n6 1am ting
su hdp thu ctia 4nh sdng trong phd tir xanh da troi dén xanh 14 cay.

Carotenoit
Thudc nhudm carotenoit ciing c6 thé c6 tic dung nhu chét quang hoat.
Bot nghé do 1a hop chét chira carotenoit tu nhién. Nghé 1a mét gia vi thu dugce

tir cy nghé tay. N6 ddc trung bdi vi dang va mui thom gidng co khd hodc iodofom;
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mui va vi nay la do cac hop chét picrocroxin va safranal. N6 con chua croxin 1a mot
thudc nhudm carotenoit tao mau vang d6 dac trung.

Nghé chtra trén 150 hop chit khéc nhau, nhidu hop chét trong sd chung 1a
carotenoit: mangicroxin, reaxantin, lycopen, va cic a- va p-caroten khac nhau, c6 kha
nang hap thu 4nh sang tdt va c6 hoat tinh sinh hoc ¢6 lgi. Ngh¢ c6 thé c6 tac dung nhu
chét truyén photon va chét 1am lién vét thuong. Mau cta nghé chu yéu la do a-croxin
(axit 8,8 diapo-8,8- carotenoit). Bt ngh¢ do kho rat nhay véi su thay d6i cua do pH va
phéan huy hoa hoc nhanh véi su ¢6 mit cua anh sang va chét oxy hoa. N6 bén v&i nhiét
hon. Dit liéu cho thdy ring nghé c6 dic tinh chéng ung thu, diéu bién mién dich va
chéng oxy hoa. Mirc d hép thu dugc xé4c dinh v6i bude séng photon dic trung cua
croxin 12 440 nm (4nh sang mau xanh da troi). N6 ¢6 mau do thAm va tao ra tinh thé c6
diém néng chay bang 186°C. Khi hoa tan trong nudc, n6 tao ra dung dich mau da cam.

Croxetin 1a mdt hgp chat khac cua nghé dugc phat hién 1a c6 tac dung chéng
tang lipit huyét va ting su thdm oxy trong cac mo khac nhau. Cu thé hon, dd quan sat
dugc mire dd oxy hoa tang cua té bao ndi mé mao mach. Sy ting mirc do oxy héa co
va v ndo duge quan sat va dan t6i [am ting ty 16 sdng s6t & chudt thir nghiém bi sdc
do xuét huyét hodc tran khi.

Anatto la gia vi c¢6 thanh phan chinh 13 carotenoit bixin (70-80%) c6 dic tinh
chéng oxy hoa thich hop.

B-Caroten cling c6 cac ddc tinh thich hop.

Fucoxantin 12 mot thanh phéan clia tao ndu c6 kha nang cam quang cic phan ung

oxy hoéa khur.

Chét lam lién vét thuong

ChAt 1am lién vét thuong bao gdm céc hop chét c6 tac dung thuc ddy hodc lam
tdng qua trinh 1am lién vét thuong hodc tai sinh md & vi tri boi ché phdm theo sang
ché. Trong qué trinh hoat hoéa quang ché phdm nay, c6 sy ting kha ning hép thu cta
cac phéan t ¢ vi tri da hodc niém mac dugc diéu tri. Su ting dong méau & vi tri diéu tri
duoc quan sat trong khodng thoi gian nhit dinh. Sy ting mirc do dan luu bach huyét va
su thay ddi can bang tham thau c6 thé xay ra do twong tac dong gifra cac tang gdc tu
do ¢6 thé dugc gia ting hodc thdm chi manh 1én khi dua chét 1am lién vét thuong vao
ché phdm. Chét lam lién vét thuong thich hgp bao gdm, nhung khong chi gi6i han &:

Axit hyaluronic (Hyaluronan, hyaluronat): 1a glycosaminoglycan khong sulfat
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duoc phan bd rong rai trong cic md lién két, biéu mod va mé than kinh. D4y 1a mot
trong cac thanh phan chinh cta chét nén ngoai bao, va gop phan dang ké vao qua trinh
tang sinh va di cu té bao. Hyaluronan la thanh phan chinh ctia da, n6 tham gia vao qua
trinh hdi phuc mo. Mic du ¢o nhidu trong chét nén ngoai bao, né gop phan vao qué
trinh thiy dong luc hoc cua mo, su di chuyén va ting sinh cua té bao va tham gia vao
rt nhidu qua trinh tuong tac cua thu thé bé mit t& bao, dic biét la cac twong tac chira
thu thé so cAp CD44. Enzym hyaluronidaza lam phan huy hyaluronan. Co it nhat bay
loai enzym giéng hyaluronidaza & nguoi, mot sb enzym trong sb ching 1a chét e ché
khéi u. San phdm phén huy axit hyaluronic 1a oligosacarit va axit hyaluronic ¢6 trong
lrong phan tu rat thép, ¢O dic tinh thuc déy tao mach. Ngoai ra, cac nghién cliru gﬁn
day cho thiy rang cac manh hyaluronan chir khong phéi hyaluronan ty nhién c6 trong
lurgng phén tir cao ¢ thé gy phan mg viém trong cac dai thuc bao va té bao dudi gai
trong ton thuong mo. Axit hyaluronic 1a rat thich hop trong cic ung dung dbi véi da.
Do ¢6 tinh twong hgp sinh hoc tdt, n6 dugc st dung dé kich thich tai tao m6. Cac thir
nghiém hién nay cho thdy axit hyaluronic xuét hién trong cac giai doan diu cta qua
trinh lién vét thuong gitp cho cac té bao bach cau lam trung gian cho phan tng mién
dich. N6 duoc sir dung dé tao khung d& sinh hoc cho céc tmg dung lam lién vét thuong
va diéu tri nép nhan.

Glucosamin 1a mdt trong s& cic monosacarit ¢6 nhiéu nhét trong mod nguoi va la
tidn chét trong qué trinh tong hop sinh hoc protein glycosil héa va lipit. N6 thuong
dugc st dung dé diéu tri bénh viém xuong-khdp. Dang thuong duge st dung cua
glucosamin la mubi sulfat ciia né. Glucosamin ¢ nhidu tac dung bao gdm hoat tinh
chéng viém, kich thich qua trinh téng hop proteoglycan va tong hop enzym thiy phén
protein. Khoang ndéng do thich hop cua glucosamin ¢ thé duoc st dung trong ché
phim theo sang ché 1a tir 1% dén 3%.

Alantoin 12 diureit cta axit glyosilic. N6 ¢6 tac dung lam troc 16p sung da, 1am
tang lugng nudc cua chét nén ngoai bao, lam ting sy tréc vay cua cac 16p ngoai cung
cla té bao da chét (chét theo chuong trinh), va thiic diy qua trinh ting sinh cua da va
lién vét thuong.

Ngoai ra, nghé co thé ¢c6 tac dung ca nhu chét truyén photon 1an chét lam lién

vét thuong.

Chit tao chelat
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Chét tao chelat c6 thé dugc dua vao ché pham dé gitp loai bo 16p bén trong cac
tai nhi®m trang kin va tén thuong khé véi t6i; c6 tac dung nhu chét khoa ion kim loai
va chét dém. Chat tao chelat thich hgp bao gdm, nhung khong chi gidi han ¢:

Axit etylendiaminotetraaxetic (EDTA): ddy 1a mot axit amin dugc su dung dé
chelat hoa ion kim loai hoa tri hai va ba. EDTA lién két voi kim loai qua nhom
carboxylat & vi tri 4 va nhém amin & vi tri 2. EDTA tao phitrc chét rit manh véi
Mn(IIT), Fe(IIT), Cu(IIL), Co(IIl), c6 tac dung ngan ngira su két tap tidu clu va tao cuc
mau dong. Axit ndy dugc st dung trong diéu tri noi nha dé 1am chét loai bd 16p mun
nga trong qua trinh ciy rang. Axit nay dugc sir dung cho dung dich dém.

Axit etylen glycol tetraaxetic (EGTA) ¢6 li€n quan dén EDTA, nhung c6 ai luc
dbi v6i ion canxi cao hon nhiéu so véi ion magie. N6 ¢6 thé dung dé diéu ché dung
dich dém gidng véi mdi trudong bén trong té bao séng va thuong duge sit dung trong

nha khoa, cu thé hon 13 ndi nha dé loai bo 16p mun nga.

Yéu t6 kich thich tiéu md

Yéu t6 kich thich tiéu m& c6 thé dugc dwa vao dé st dung ché phim nay trong
cac Gmg dung m§ pham, nhu diéu tri nép nhan.

Cafein, va din xudt chuyén hoa paraxantin cua cafein c6 thé 1am tang qua trinh

tiéu m& dé giai phong glyxerol va axit béo vao dong méu.

Chét tao gel wa nuéc

Ché pham 1am tré hoa da cling c6 thé chira mot hodc nhiéu chit tao gel ua nudc.
Chét gel hoa wa nudec lam tang tinh ddng nhét cua ché phdm va gitip d€ dang st dung
ché phim nay cho da hogc vang bi tén thuong. Ngoai ra, khi dugc sit dung cung véi
hydro peroxit (H,0,), chét nay c6 thé gop phan l1am cham qud trinh giai phong H,0,,
vatao phan tng tc thi hon do H,O, tinh khiét ¢6 thé dugc st dung truc tiép. Chét tao
gel ua nudce thich hgp bao gdm, nhung khong chi giéi han &, glucoza, tinh bot bién
tinh, metyl xenluloza, carboxymetyl xenluloza, propyl xenluloza, hydroxypropyl
xenluloza, polyme carbopol®, axit alginic, natri alginat, kali alginat, amoni alginat,

canxi alginat, aga, caragenan, gdbm dau Carob, pectin, va gelatin.

Str dung ché phdm

Viéc dua hop chét nhay quang thich hgp vao ché pham va hoat hoa bang ngudn
anh sang c6 budc song thich hop dan t6i lam tang qua trinh phan hiy ngudn peroxit
(chit oxy héa) va cac phan Gng khac xay ra thong qua hién tuong quang dong. Thude
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nhudm chira trong ché phém duoc chiéu béng photon c6 budc song nhét dinh va dugc
kich thich t6i trang thai ning lwong cao hon. Khi céac electron dugc kich thich cua chét
quang hoat tr¢ vé trang thai ning luong thip hon, ching s& phat ra photon c6 mirc
nang lugng thap hon, do d6 gay ra hién twong phat xa dnh sdng c6 bude song dai hon
(hién tuong dich chuyén Stokes). Trong mdi trudng thich hop, phan 16n su chuyén
ning lugng nay dugc truyén cho oxy hoic hydro peroxit c6 kha nang phan Gmg va tao
thanh gbc oxy, nhur oxy mirc don.

Oxy mirc don va céc loai oxy c6 kha nang phin ing khac dugc tao ra bang cach
hoat hoa ché phém nay dugc cho hoat dong theo kiéu hiéu tng kich thich cla chét doc.
Tuc 1a tac dung c6 loi cho stc khoe duge mang lai boi sy tiép xuc véi su kich thich
doc thong thudong ¢ muc thdp (vi du, oxy c6 kha ndng phan (ng) bang cach kich thich
va diéu bién con duong dép (ng stress trong t& bao ctia md dich. Phan tng ndi sinh ddi
v6i cac gbe tw do ngoai sinh (gbc oxy c6 kha ning phan ung) dugc diu bién vé6i kha
niang bao vé cao chdng lai cac gdc tu do ngoai sinh va thuc ddy qua trinh lién vét
thuong va tai tao mo. Ngoai ra, viéc hoat hoa ché phdm nay ciling s tao ra tac dung
khang khuan. Tinh rit nhay cam cua vi khuan khi tiép xtic véi gbc tu do 1am cho ché
phém theo sang ché trén thuc té 1a mot ché phém diét khuén.

Co ché tac dung c6 thé xay ra l1a hién tugng truyén tin hiéu oxy hoa khir dugc
tang cuong dan dén 1am tang qua trinh truyén tin hiéu trong do6 té bao bién d6i mot loai
tin hiéu thanh tin hiéu khac; "céc thong tin thu cép" dugc hoat hda s€ tao ra "dong thac
tin hiéu" bét dau vdi cac kich thich twong d6i nho dé tao ra dap tmg 16n thong qua viée
khuéch dai céc tin hiéu nay bing co ché sinh hgc. Co ché phuc tap ndy c6 thé lién
quan dén hién twong tao mach thong qua viéc hoat hoa yéu t6 sinh trudng.

Phuong phap nay c6 thé dugc mo ta dudi dang liéu phap diéu tri quang dong.
Tuy nhién, khac véi cc k§ thudt quang dong khac trong do chét hoat héa quang dugc
dwa vao cdu tric mo, trong phuong phap nay, chét hoat hoa quang chi don gian la tiép
xtc véi md va co tdc dung khi dugc hoat hoa boi anh sang, nhu "thiét bi quang dong"
tuong tac héa hoc v&i md. Ngoai ra, anh séng quang hoa thdm vao md, va 4nh sdng
phét xa béi chit quang hoat (4nh sdng c6 bude séng dai hon) cling dugce hép thu bai
mo.

Ngudn 4nh sang quang hoa bat ky o thé duge st dung. Loai dén halogen, dén

LED hoic dén plasma hd quang, hoic laze c6 thé 1a thich hop. Dic trung chu yéu ciia
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ngudn anh sang quang hoéa thich hop la chung phat ra 4nh séng & budce song (hodc cac
budc song) thich hgp dé hoat hoa mdt hoic nhiu chét quang hoat c6 mit trong ché
phdm. Theo mot phuong 4n, laze argon dugc sir dung. Theo mot phwong an khac, laze
kali-titanyl phosphat (KTP) (vi du, laze GreenLight") dugc st dung. Theo mot
phuong an khéc nira, thiét bi hoa ran quang LED la ngudn anh sang quang hoa. Theo
mot phuong an khac nira, ngudn anh sang quang hoa la ngudn anh sang nhin thdy c6
budc séng nam trong khodng tr 400 dén 600nm. Ngoai ra, ngudn anh sing quang hoa
phai ¢6 mat do cong suét thich hop. Mat do cong suét thich hop ctia ngudn sang khong
chuén truc (dén LED, dén halogen hodc plasma) nam trong khoang tir 900mW/cm*
dén 2000mW/cm?. Mat do cong suét thich hop cua ngudn 4nh sing laze niam trong
khoang tur O,SmW/cm2 dén 0,8mW/cm2.

Thoi gian tiép xtc v6i anh séng quang hoa s& phu thudc vao bé mit cua ving
duoc diéu tri va vao loai ton thuong, chan thuong hoac vét thuong dugc diéu tri. Su
hoat héa quang ché pham nay c6 thé xay ra trong vai gidy hodc thdm chi mot phan
gidy, nhung thoi gian tiép xuc kéo dai 1a c6 lgi @8 khai thac tac dung hiép dong cla
anh sang hip thu, phan xa va phat xa lai trén ché phim theo séng ché va su twong tac
cia n6 v6i md duge didu tri. Theo mot phuong 4n, thoi gian tiép xic v6i dnh sang
quang hoa cia mo, da hoac vét thuong ma trén do ché pham lam tré héa da dugc su
dung nam trong khoang tir 60 gidy dén 5 phut. Theo mot phuwong an khéc, thoi gian
tiép xtic v6i 4nh sang quang héa cia md, da hodc vét thuong ma trén d6 ché pham lam
tré hoa da dugc st dung ndm trong khoang tir 60 gidy dén 5 phut cho lem?® dién tich
cAn diéu tri, nén tong thoi gian tiép xtc cla 10cm?” s& nam trong khoang tr 10 phut dén
50 phat. Theo mdt phuong an khac nira, ngudn 4nh sang quang héa di chuyén lién tuc
trén vung dugc diéu tri trong thoi gian tiép xtc thich hop. Theo mdt phuong an khac
nita, tién hanh st dung nhidu l4n ché phdm lam tré héa da va anh sang quang hoa.
Theo mdt s phuong 4n, md, da hodc vét thuong tiép xuc voi dnh sang quang hoa it
nhét hai, ba, bdn, nam hoic sau lan. Theo mot ) phuong an, ché phém lam tré hoa da

duogc bdi mdi trude khi tiép xtc véi anh sdng quang hoa.

Vi du thye hién sang ché

Vidul

Ché phdm 1am tré hoa da lam vi du dugc bao ché bang cach tron cac thanh phan
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Sau:

Chét oxy hoa Chét quang hoat (Céc) chét 1am lién vét thuong
Erytrosin B (0,5%)
Carbamit peroxit (16%) |Eosin B (0,25%)
Bo6t nghé dé (0,25%)

Glucosamin sulfat (3%)

Axit hyaluronic (3%)

Chét oxy héa (4ml) va chét 1am lién vét thuong (1,5ml) dugc tron va két hop
v6i chét quang hoat (1ml). Ché phém thu dugc duoc boi cho da cua bénh nhan va hoat
hoa bang 4nh sang quang héa dugc cung cép boi thiét bi hoa rin quang st dung cong

nghé LED (4nh sang mau xanh da troi). Ché pham nay dugc loai bd sau khi diéu tri.

Vidull
Ché phém lam tré hoa da lam vi du th@ hai dugc bao ché béng cach tron cac
thanh phén sau:
. , (C4c) chét 1am lién vét
Chat oxy hoa Chat quang hoat
thuong
Floresxein
Carbarnit peroxit , Glucosamin sulfat (3%)
Thudc nhudm xanh 14 cdy indoxyanin _
(16%) Axit hyaluronic (3%)
Bot ngh¢ d6 (0,25%)

Chét oxy héa (4ml) va chét 1am 1ién vét thuong (1,5ml) dugc tron va két hop
v6i chét quang hoat (1ml). Ché phém thu dugc dugce bdi cho da cua bénh nhan, va hoat
hoa bang anh sang quang héa dugc cung cap boi thiét b hoa ran quang st dung cong
nghé LED (anh sang mau xanh da troi). Ché pham nay dugc loai bd sau khi didu tri.

Ché pham thtr hai nay st dung thudc nhudm floresxein lam chét quang hoat cho
céc thube nhudm khéc (thudc nhudém xanh 14 cdy indoxyanin va bt nghé do) c6 mat
trong ché phdm. Viéc bd sung mot lwong nhé floresxein vao dung dich thudc nhudm
xanh 14 cdy indoxyanin va bot nghé do gy phat xa lai anh sang ¢ cdc bude song lam
hoat hoa cac thudc nhudm khac va cai thién hiéu qua diéu tri br:ing cach taing murc hép
thu/phat xa lai trén 14m sang.

Thubc nhudm xanh 14 cdy indoxyanin lién két rat tét v6i hemoglobin va giup
mo hap thu ning lugng chon loc va con giup cac tang gdc tu do tao ra huéng vao cac
mo nay. Ngoai ra, hdn hop chét quang hoat ndy c6 thé 1am cho thudc nhudm 1a nghé

d6 phat huynh quang, diéu nay lai lam cai thién ca hién tuong quang dong va kich
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thich sinh hoc.

Vi du III

Poc tinh cta chit quang hoat eosin Y va erytrosin B dugc danh gia bang cach
x4c dinh tinh doc té bao cua cc hop chit nay trén té bao cia ngudi. Té bao caxinom
gan nguoi Hep G2 ¢6 hinh thai hoc biéu mé duoc xit ly trong thoi gian 24 gid bang
eosin Y hoic erytrosin B véi ndng dd ting dan (tir 0,001 dén 100 RM), va ty 1& song
s6t ctia té bao dwoc danh gia. Nong do ting dan cua eosin Y (Fig.1) hodc erytrosin B
(Fig.2) khong lam anh huéng dén kha ning song clia té bao so v6i té bao khong dugc
xtr ly. Staurosporin (STS) duogc str dung lam ddi chung duong dé gay chét té bao va
gdy ra tac dung phu thudc lidu dung (Fig.1 va Fig.2). Két qua tuong tu thu dugc bang
cach xac dinh su chét t& bao bang murc do gidi phong lactat dehydrogenaza (LDH). Do

do, ca eosin Y 1an erytrosin B déu khong lam tang ty 18 chét té bao.

VidulV
Lam tré héa da trén mo hinh dong vt

Mot s6 thir nghiém vé cong nghé quang dong (photodynamic technology: PDT)
dd chimg minh téc dung kich thich ciia PDT dbi véi c4c loai t€ bao, dic biét 1a su tao
tién chét colagen va enzym lién quan dén su phat trién té bao. Sang ché dua ra cach
lam tré hoa da c6 thé duoc st dung dé diéu tri cac vung bé mit 16n ma khong co tac
dung c6 hai dang ké.

Thtt nghiém dugc thuc hién trén chudt Wistar dé danh gia hiéu qua cua ché
phim theo sang ché vé6i su c6 mit cia anh séang trén mo hinh da dong vat bang cach sir
dung mo hinh vat ghép da. Bing cach st dung khudn bang thiy tinh nhua déo ¢ kich
thuéc 3cm x 9em (3x9), vat da duge danh dau trén da lung bing but danh déu dung
trong phdu thuat, 1dy cac géc dudi clia xuong vai va xuong trén khung chiu lam gi¢i
han. Vat da c¢6 hinh dang hoan toan ngiu nhién véi ddy so dugc cit bang cach st dung
k¥ thuat vo trung va dua 1én qua mac sau, bao gdbm mac ndng, md m& dudi da, md
dudi da va da. D& giam dén muc t6i thiéu su co da va md phong da nguoi, 16p mdé ma
dudi da day 0,5cm tinh tir bo vét thuong duoc loai bd. Trong thoi gian 1 gid, mang
ngan khong thim (vi du, tdm silicon) dugc dit gitta vat da va vi tri liy vat da dé loai
trir kha nang nudi dudng 16p day cia vét thuong. Sau do, tdm nay duoc lay di, vat da
dugc dua trd lai vi tri ban dau ctia no va cac mép cua vat da dugc khéu kin bé‘mg cach

stt dung chi ni 1ong 4/0 theo kiéu khau mi roi. Ngay sau khi khau kin vat da, vét

-19-



34420

thuwong hinh vat da nay dugc boi 13,5g ché phdm gel (0,5g/cm®) va chiéu 4nh séng.
Mau dbi ching khong dugc xtt Iy bat ky. Chii y bdi déu pomat trén toan bd vat da. Ché
pham gel dugc bao ché vao ngay thir nghiém. DPéi v6i nhoém st dung gel + anh sang,
chudt dugc didu tri bé’mg ché phém gel, vat da dugc chiéu dén LED trong thoi gian 3
phut.

Theo Fig.3, két qua cho thdy su ting do day cia chan bi va su tao colagen m&i
trén da dugc xir 1y bing ché pham theo séng ché so vé6i da khong duge xu ly. Cac két
qua nay chung minh vai tro cua ché pham theo sang ché trong viéc lam ting hiéu qua
trong qua trinh lam tré hoa da.

Céac phuong an va vi du duoc thé hién & day chi 1a @& minh hoa ban chét chung
cta ddi tugng yéu ciu bao hd va khong lam gidi han pham vi cua séng ché. Nguoi c6
trinh d6 trung binh trong linh vuc can hiéu ring cac phwong 4n nay c6 thé dé dang
duoc thay doi va/hodc lam thich ung vé6i cac Gng dung khac nhau va theo cach khac
nhau ma vain nam trong pham vi cua séng ché. Yéu ciu bao ho cin dugc hiéu 1a bao
gdm tat ca cac phuong an thay thé va phuong 4n tuong duong cua dbi tuong o day.
Cén hidu ring khia canh bit ky clia cac phuong 4n khac nhau dugc boc 19 & day co thé

dugc két hop trong cac phuong an c6 thé thay thé khac nhau.
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YEU CAU BAO HQ

1. Ché pham lam tré hoa da chira:
it nhat mot chét oxy hoa, trong do chét oxy hoa la peroxit;
chét quang hoat c6 thé hoat hoa chét oxy hoa, trong d6 chét quang hoat nay chira
eosin Y; va
it ‘nhét mot chit lam lién vét thuong duge chon tir axit hyaluronic, glucosamin va
alantoin;

ciing v6i chat mang dugc dung.

2. Ché phim theo diém 1, trong d6 chit oxy héa dugc chon tir hydro peroxit, carbamit

peroxit va benzoyl peroxit.

3. Ché phdm theo diém 1 hodc 2, trong d6 ché phdm nay con chira it nhit mot chat gel
hoa wa nudc dugc lua chon tir glucoza, tinh bot bién tinh, metyl xenluloza,
carboxymetyl xenluloza, propyl xenluloza, hydroxypropyl xenluloza, polyme
carbopol®, axit alginic, natri alginat, kali alginat, amoni alginat, canxi alginat, aga,

caragenan, gdm dau Carob, pectin, va gelatin.

4. Ché phim theo diém bét ky trong sb cac diém tir 1 dén 3, trong d6 chét quang hoat
con bao gdm thudc nhudm xanten duge chon tir pyronin Y, pyronin B, rodamin B,
rodamin G, rodamin WT, floresxein, thudc nhudm héng bengal, merbromin, eosin

B va erythrosin B.

5. Ché phim theo diém bét ky trong sd cac diém tr 1 dén 4, trong d6 chét quang hoat
con bao gém thudc nhudém azo dugc chon tir thudc nhudm tim metyl, thudc nhuém
dé trung tinh, thubc nhuém do para, amaranth, carmoisin, thudc nhudm do alura
AC, tartrazin, thudc nhudém da cam orange G, thubc nhuém dé ponceau 4R, thube

nhudm do6 metyl, murexit-amoni purpurat.

6. Ché phim theo diém bat ky trong s6 cac didm tir 1 dén 5, trong d6 chat quang hoat
con bao gém thudc nhudm sinh hoc duoc chon tir safranin O, fuchsin bazo, axit
fuschin, 3,3' dihexylocarboxyanin iodua, axit carminic, va thudc nhudém xanh 14 cay

indoxyanin.
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7. Ché pham theo diém bét ky trong sb cac diém tir 1 dén 6, trong d6 chit quang hoat
con bao gdm carotenoit dugc chon tir croxetin, o-croxin (axit 8,8-diapo-8,8-

carotenoic), zeaxantin, lycopen, a-caroten, B-caroten, bixin, va fucoxantin.

8. Ché phim theo diém bt ky trong sé cac didm tir 1 dén 7, trong d6 chat quang hoat
con bao gém hdn hop dugc chon tir bot nghé do, dich chiét anato va dich chiét tao

nau.

9. Ché phdm theo diém bét ky trong sd cic didm tir 1 dén 8, trong do6 ché pham nay

con chira it nhat mot chat kich thich tiéu m& duge chon tir cafein va paraxantin.

10. Phuong phép ty vét xam, phuong phép nay bao gdm cac budc: a) boi ché phdm
theo diém bat ky trong s cac diém tir 1 dén 9 1én da cua bénh nhan; va b) xir ly da
trong budc a) bang dnh sang quang hoa trong thoi gian di dé chét quang hoat lam

hoat hoa chit oxy hoa néu trén.

11. Phuong phép lam tré hoa da, phuong phap nay bao gdm cac budc: a) boi ché pham
theo diém bat ky trong s cac diém tir 1 dén 9 1én da cua bénh nhan; va b) xtr ly da
trong budc a) bang anh sang quang hoa trong thoi gian du dé chit quang hoat lam
hoat hoéa chit oxy hoa néu trén, voi diéu kién 1a phuong phap nay khong la

phuong phap diéu tri.
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Fig. 1
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