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(54) THIET BI TAP THE DUC PA CHUC NANG

(57) Sang ché dé cap dén thiét bi tap thé duc bao gdm hai tdm chiu tai. M&i tAm chiu tai <0
mit da giac 16 deu vOi vung trung tam va vung bén ngoai. Mot s6 luong lon cac tay cAm
bén ngoai, vdi mdi tay cAm bén ngoai két ndi voi viing bén ngoai cila cac tim chiu tai. Tay
cam bén trong két ndi voi ving trung tdm cua cic tdm chiu tai sao cho mdi tay cAm bén
ngodi va tay cam bén trong co truc doc song song v4i nhau.
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Linh vie k§ thuit dwoe dé cap

Sang ché @& cap dén thiét bi tap thé duc va cu thé hon 1a thiét bi tap thé duc cdm
tay c6 thé duoc sir dung nhur thiét bi tap thé duc cho céc loai bai tap luyén tap thé luc
khac nhau.

Tinh trang ki thuit clia sang ché

Ta d6i va ta don 1a hai thiét bj luyén tap thé luc phd bién. Mic di ca hai déu
duoc st dung trong bai tap thé lye, nhung chung c6 phong cach rat khac nhau vé thiét
bi.

Ta don thudng bd tri tay cdm tron tru véi mot chat cing vi tay cam s& di
chuyén trong tay cAm cho cac bai tap ta tay, nhu l5c ta, du ta, va du ta & trang thai
nghi. Nguoc lai, ta doi thuong co bé mit cdm ndm cho céc chuyén dong cach ly nhu
cudn ta don, nang ta cao phia trudc va déy vai v6i ta don. Mic du ban c6 thé su dung
ta d6i cho mét sd chuyén dong ta tay (nhu giat tir mat d4t), nhung ching c6 thé khong
Iy tudng cho cac chuyén dong lap lai cao.

Ta don thudng c6 mdt mit c6 trong lugng hinh cdu cho céc loai bai tap ta don
khac nhau nhu bai tip hinh tdém va céc bién thé. Trong luong bu cia ta don, két hop
v6i tay cAm 16n, cong, cho phép gift n6 theo nhidu cach khac nhau. Ngoai ra, trong
lugng bu ca ta don cho phép ban dit ching & phia sau canh tay trong khi gift tay cam.

Mot trong nhiing khéc biét 16n nhét gitta ta don va ta doi 1a trong luong dugce
bl va khong can bang. Tay cam cla ta don ning hon rit nhidu so vdi "qua" ta don,
trong khi ta d6i dugc cén bang tir dau dén cubi. Trong lugng b nay lam cho ta don
thuc té hon véi viée sit dung cdc cong cu hang ngay.

Thanh tap hit d4t 1a dang két cu dwoc dat trén san d& cAm ndm bang tay tai thoi
diém thuc hanh chéng ddy. N6 c6 mét thanh duy nhét chay vudng goc vé6i co thé dé
khi cAm nam né, 1ong ban tay hudng vé phia ban chan. Tay cdm hit dit thuong 1a hai
phan riéng biét cua thiét bj dwoc cdm nim bing mdi tay. Chiing cho phép thay dbi
huéng cia cb tay, vi vdy 1ong ban tay c6 thé d6i mat véi nhau hodc ban chan khi ban
thuc hién dong tac déy 1€n.

Bong tap dugc st dung dé hoat dong tai nhiéu khu vuc cia co thé. Bong tap
dwoc ngudi Hy Lap ¢b dai gidi thidu dé sir dung tri lidu. N6 bat du khi qua bong day
cét phat trién qua nhiéu thé ky thanh bong tap hién dai dugc thiy trong moi phong tép
thé thao va phong tap thé duc. N6 c6 sin trong nhidu hinh thirc khac nhau, duge lam tir
céc vat liéu khac nhau va danh cho céc bai tip stc bén, thé duc nhip di€u, va luyén tap
the luec.
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Bong tap dién hinh thuong c6 dudng kinh 16n hon 25,4 cm va c6 bé mit boc da.
Nhitng qua béng nay c6 trong lugng trong pham vi tir 0,9 kg dén khoang 15,9 keg.
Thong thuong, béng tap c6 hinh dang tron va thich nghi d& dwoc mang bing hai tay.

Ta d6i, ta don, béng tap va dung cu chdng ddy thuong duogc thiét ké cho mot
loai bai tap duy nhat.

Pon xin cip bang sang ché Hoa Ky s6 2013/0059701 boc 16 thiét bi tap thé duc
cam tay da chic ning trong do thiét bi tap thé duc cAm tay bao gdm bd phéan hinh ciu
mdt phan c6 phén trén cling va phan duéi ciing, phin trén c6 tay cdm trén d6 @8 thao
tac bang tay va phan dudi khi duoc dat trén bé mit va thao tic bang tay théng qua tay
cam cho phép chuyén dong khong én dinh sang bén, chuyén dong doc va ngang trén
bé miat phing. Tuy nhién, thiét bi nay khong c6 thanh trung tdm dé cung clp trong
lwong can bang xung quanh tay cam.

Bing sang ché Hoa Ky s6 7,468,025 boc 16 bo tap thé duc chéng diy, bao gdm:
cap thiét bi c6 thé xoay, mbi bd mot tay. Mbi thiét bi bao gdm: két cdu hd tro tay cim
duoc ciu tao nhu vo boc duc don va bao gém chan d& dudi va mot cap cot cach nhau
ddc 1én tir chan d& dudi @ cac phan trén ctia cot khdp véi cac nép trén ciing twong tng
dwoc gin & hai dau ctia cum tay cim & giita, sao cho tay cAm ciia cum tay cim giao vé6i
dAu nép twong tng va phan trén clia cot twong tng. Phan diu va phan trén c¢6 phin 16m
hinh ban nguyét, tao thanh khau do tron xung quanh phin dau tay cim twong tmg dé
bao dam tay cdm cho két cu hd trg tay cdm. Mdi cdt c6 cot trung tam kéo dai giita cip
tru dugc nhén trong dau nép twong Ung cda no, phé”ln hd trg d& cb dinh gén 1ién voi két
céu hd tro tay cdm, va cum & truc dugc gén hoat dong trong vo boc ctia két cdu hd trg
tay cdm dé cho phép xoay tay cdm tiép giap, ddu nip va két cdu hd tro cia ngudi ding
v6i gid d& nam trén bé mit phing. Tuy nhién, khong c6 bd phan chiu trong lwong
trong thiét bi nay dé cho phép no st dung nhu ta d6i hodc ta don.

Béng sang ché Hoa Ky s6 7,553,259 boc 10 thiét bi tap thé duc bao gém: a) tay
cam trung tdm c6 truc doc va b) sé lugng 16n céc tay cAm bén ngoai bao gdm mot sb 18
céc tay cAm, mdi tay cAm bén ngoai c6 phan tay cAm bén ngoai giita cip phan huéng
tam thtr nhat va thir hai, cic phin xuyén tdm tht nhét va tht hai kéo dai ra bén ngoai
tiy tay cAm trung tdm, tay cdm trung tAm c6 bén ngoai 16n hon it nhit mudi phan tram
50 v&i bén ngoai ciia it nhat mét trong cac phin tay cdm bén ngoai, va trong d6 phin
tay cAm trung tAm c6 bé mit ngoai bao gdm mdt sé lwgng 16n céc canh cong, mdi bén
d6i dién véi mot phan tay cAm bén ngoai twong tng. Tuy nhién, tay cim trung tAm md
rong khién thiét bi nay khong phti hop dé sir dung nhu ta doi. Ngoai ra, cac phén
xuyén tdm khong cung cép di dién tich bé mat dé phan phdi trong lwong va do d6 c6
nguy co thiét hai cao.

Bang kiéu dang cong nghiép Hoa Ky s6 315,003 boc 16 ta d6i hinh tam giac voi
ba thanh ngang ndi véi hai tAim hinh tam gidc. Khong c¢6 mé ta vé kich thudc va cach
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str dung ta doi. Tuy nhién, ¢6 13 trén mbi tim hinh tam giac va khong c6 tay cAm bén
trong. Khong c6 tay cdm bén trong, c6 su phan b6 khong déu xung quanh bét ky mot
trong s6 thanh ngang nio. Do d6 tinh trang k¥ thuat khong hoat dong t6t nhu ta doi.

Hau hét céc tinh trang k§ thuat chi boc 1§ thiét bi tap thé duc muc dich duy
nhét. Mic du céc thiét bi tap thé duc khéc c6 thé duoc st dung cho nhiéu chirc nang,
nhung chiing thudong céng kénh va khong di dong.

Céc sang ché hién nay réat khac nhau vé céc yéu tb thiét ké tir tinh trang k¥
thuét, va do d6 rd rang 1a can c6 k§ thuét cho thiét bi tap thé duc nhiéu chtrc ning.

B4t ky cudc thao luan nio vé tinh trang k¥ thuat trong sudt ban md ta khong
nén duoc coi la sy thira nhan réng tinh trang k¥ thuét duogc biét dén rong rai hoidc 13
mdt phén cua kién thire chung trong linh vuc k§ thuét nay.

Ban chit ki thuit ciia sing ché

Do d6, muc ti€u theo sang ché 1a dé cap dén thiét bi tap thé duc méi va la, an
toan, than thién v&i nguoi st dung va khong dugce st dung trude day.

Muc dich thay thé theo sang ché 1a d& cap dén thiét b tap thé duc st dung kién
thirc vé& sy dn dinh cbt 15i @& mang lai loi ich cho su phét trién co bép ty nhién thong
qua 181 va bung.

Tuy nhién, muyc tiéu thay thé theo sang ché 1a @& cap dén thiét bi tap thé duc dé&
dang ndm bt va st dung thoai mai.

Péi twong khac theo sang ché 1a dé cap dén thiét bi tap thé duc c6 chiic ning
cho bét ky su lya chon nao. Do do, thiét bi rt linh hoat va c6 thé dugc st dung cho
nhiéu bai tap.

Péi tugng khéc theo sang ché 1a dé cap dén thiét bi tap thé duc c6 hidu qua va
tiét kiém chi phi dé san xuét, tiép thi va ban.

Ngoai ra, muc tiéu khac theo sang ché 1a @& cép dén thiét bi tap thé duc c6 tinh
thAm my vi né thdm chi cé thé dugc ché tao véi nhiéu mau sic khac nhau hoic céc
mau khéc nhau dé dap tng s& thich cia nam giéi hodc nit giéi.

Muc dich thay thé theo séng ché 1a @& cap dén thiét bi tap thé duc c6 loi ich caa
ta don, ta doi, bong tép va dung cu chéng day.

Céc d6i trong va uu diém khéc s& trd nén rd rang khi dugc xem xét voi cac dic
diém k¥ thuét va ban vé& sau day.

Péi tugng theo sang ché cling nham khéc phuc hogc cai thién it nhit mot trong
nhitng nhugc diém cua tinh trang k¥ thuat, hoic dé cung cép su thay thé hitu ich.

Khia canh tht nhét theo sang ché d& cap dén thiét bi tap thé duc bao gém: hai
tAm chiu tai hinh da giac 16i déu c6 ving trung tdm va viing bén ngoai; mot s tay cam
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bén ngoai, mdi két ndi véi khu vuc bén ngoai clia tam chiu tai; tay cam bén trong két
nbi véi khu vue trung tAm ciia tAm chiu tai; sao cho mdi tay cAm bén ngoai va tay cam
bén trong co truc doc song song v4i nhau.

Tét hon 1a, mdi sé lwong 16n cua tay cAm bén ngoai nim & dinh cua tAm chiu
tai.

Tét hon 14, tay cAm bén trong dugc c¢b dinh vio trung tAm ctia tAm chiu tai.

Tét hon 14, da giac 16i thong thudng 13 hinh tam giéc.

Tét hon 13, tAm chiu tai va tay cAm bén ngoai duge dic nhwr mot hop kim duc.

Tbt hon 14, tay cAm bén ngoai dugc ¢d dinh vao cac tAm chiu tai béng cach han.

T6t hon 13, mdi tay cAm bén ngoai bao gdm bé mat hoan thién dugce diéu chinh
dé cam nam.

Tét hon 14, tay cAm bén ngoai ¢6 chiu dai tir 100 mm dén 400 mm.

Tét hon 13, tay cAm bén trong va cic tm chiu tai dugc dic nhu mot hop kim
duc.

Tét hon 13, tay cAm bén trong dugc ¢ dinh vao cac tAm chiu tai béng cach han.

T6t hon 14, tay cam bén trong c6 thé théo roi dugc gin vao cac tAm chiu tai
bing c4c bd phan gin chit.

Tét hon 13, bd phan gén chit bao gbm bit ky mot hodc nhiéu dai ¢ va bu long,
ghim, dinh tan, vit va ren.

T6t hon 13, tay cdm bén trong bao gom bé mat hoan thi¢n dugc diéu chinh dé
cam nam.

T6t hon 13, tay cam bén trong bao gdm vo boc dé tao dieu kién cAm nam.
Tot hon 13, vo boc dugc lam bang vat liéu mém.

Tét hon 14, vat liéu mém bao gém bét ky mot hodc nhiéu da, nhua vinyl hoic ni
l1ong.

Tét hon 14, tay cAm bén trong di qua hozc di qua tuong d6i gén tAm cua thiét bi
tap thé duc.

Tt hon 14, cac tAm chiu tai c6 bé mit cong.

Tbt hon 14, cac tAm chiu tai dugc bao phu véi vat liéu bo vé.

Tét hon 13, vat liéu bao vé 1a mot hoic nhiéu da, nhya vinyl hodc ni 16ng.
Tét hon 13, cac tAm chiu tai dugc lam béng kim loai néng.

Tbt hon 14, kim loai ning bao gém bét ky mot hodc nhiéu sit, thép va hop kim
cua ching.
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Tét hon 13, thiét bi tap thé duc con bao gém hé théng thé duc dé thu thap dit licu
va lién lac véi céc thiét bi dién tir khac.

T6t hon 14, hé théng thé duc bao gém mot hodc nhidu bd cam bién @ thu thap
dix liéu chuyén dong.

Tot hon 13, cdc bd cam bién bao gom mot hodc nhicu gia toc ke, con quay hoi
chuyén hodc may do budc chén.

Tét hon 13, hé théng thé duc bao gdm m6 dun mang dé nhan va gt dit liéu.

Tt hon, mo dun mang dugc diéu chinh dé giao tiép v6i thiét bi dién tir khac
thong qua bat ky mot hodc nhidu hé thdng giao tiép khong dy bao gdém nhung gi6i
han & WIFI™, Bluetooth™ hodc Giao tiép truong gén.

Theo khia canh khéac theo sang ché @& cap dén thiét bj tap thé duc bao gdm: hai
tAm chiu tai c6 hinh da giac 16i déu; mot s6 thanh bén ngoai va thanh bén trong két ndi
v6i hai tm chiu tai; trong d6 mdi trong sd thanh bén ngoai c¢6 truc doc song song véi
truc doc cua thanh bén trong; sao cho khéi gbc vé truc doc cua thanh bén trong khac
v6i khéi gbe vé truc doc clia bat ky mot trong s6 trong c4c thanh bén ngoai.

Tét hon 14, da giac 161 thong thudng 13 hinh tam gidc.

Tt hon 13, mdi thanh bén ngoai dugc gin vao dinh cla cac tdm chiju tai.

Tét hon 13, thanh bén trong di qua tAm cua thiét bi tap thé duc.
M ta vin tit cac hinh vé

Hinh 1 12 so db cta thiét bi tap thé duc theo phuong an theo sang ché;

Hinh 2 13 so dd ctia thiét bi tap thé duc theo phwong 4n khac theo séng ché;

Hinh 3 12 hinh chiéu tir dinh cta thiét bi tap thé duc cta hinh 2;

Hinh 4 12 hinh chiéu tir phia trudc cia thiét bi tap thé duc ciia hinh 2; va

Hinh 5 12 hinh chiéu tir bén canh ctia thiét bi tap thé duc cta hinh 2.
MG ta chi tiét sang ché

Tham chiéu tir hinh 1 dén hinh 5, phuong 4n theo sang ché dugc minh hoa bao
gom thi€t bi tdp thé duc 10 bao gom: hai tam chiu tai 12, 14, mdi trong s6 d6 c6 mot
mat da gidc 161 déu voi vung trung tdm va vung bén ngoai; mot sO tay cam bén ngoai
20, 22, 24, mbi két ndi v6i khu vuc bén ngoai cua tAm chiu tai; tay cim bén trong 18

két n6i v6i khu vuc trung tAm cua tam chiu tai; sao cho moi tay cam bén ngoai va tay
cam bén trong c6 truc doc song song vdi nhau.

Tham chiéu dén hinh 1, thiét b tap thé duc 10 bao gdm hai tAm chiu tai 12, 14
dbi dién nhau dugc két ndi toi mdi trong sb tay cdm bén ngoai hodc thanh bén ngoai
20, 22, 24. Mbi trong sb tay cAm bén ngoai c¢6 truc doc song song véi nhau.
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Theo mét phwong an, tAm chiu tai 12, 14 c6 dang hinh tam gi4c. Theo mot s&
phuong 4n khéc, hinh dang ctia tAm chiu tai 12, 14 ¢ thé 13 hinh ngii giac, hoic cac da
giac 16i thong thuong khac. Theo mdt sé phuong an t6t hon khac, hinh dang cta tAm
chiu tai 12, 14 c6 thé 12 bt ky hinh da gi4c nao.

Theo mot phwong 4n theo hinh 1, tAm chiu tai 14, 16 bao gdm mot hodc nhiéu
bé mit phing dang ké sao cho thiét bi 10 duoc diéu chinh dé nghi ngoi trén mat dat
déu dan.

Hinh dang da giac 16i théng thudng ciia cac tdm chiu tai cung cép khong gian
hiéu qua dé dat trong luong cho thiét bi tap thé duc 10. Céu tao nay cho phép thiét bi
tap thé duc 10 vin nhd gon trong khi téng tai. Thiét 1ap trong lugng hién tai cia thiét
bi tap thé duc 10 theo sang ché bao gdm 3kg, 6kg, 9kg va 12kg. Dy kién ring céc thiét
1ap trong lugng khéc cling ¢ thé ¢6 sén. Loi ich cla viéc c6 cac tAm chiu tai hinh da
gidc 161 thuong 12, 14 12 n6 ¢6 ty 18 trong lugng/thé tich cao hon cac hinh dang khac.

Theo phuong an t8t hon, tay cAm bén ngoai 20, 22, 24 dugc dat tai khu vuc bén
ngoai, gﬁn hodc & dinh cta tAm chiu tai 12, 14. Tham chiéu dén hinh 1, hinh dang cua
cac tAm chiu tai 13 hinh tam gidc hodic tam gidc reuleaux bao gdm ba dinh. Tai mdi
dinh cta tAm chiu tai 12, 14, c6 mdt tay cAm bén ngoai 20, 22, 24. Tong cong, c6 ba
tay cAm bén ngoai theo phuong an tét hon theo hinh 1. Mdi trong sd tay cAm bén ngoai
20, 22, 24 ¢6 truc ngang n6i chung. M&i khép ndi giita céc tay cam bén ngoai 20, 22,
24 va c4c tAm chiu tai 12, 14 ¢6 16p hoan thién 16m min dé tao diéu kién cho viéc git.

Theo phuong an tét hon, tay cAm bén ngoai 20, 22, 24 ¢6 chidu dai da dé chwa
hai tay hogc khoang 10 mm dén 40 mm. Theo su sap xép nay, thiét bi tap thé duc 10
¢6 thé duoc thuc hién tai bét ky mdt trong sb tay cAm bén ngoai 20, 22, 24 v&i mot
hodc hai tay. Theo phuong 4n tét hon khac, tay cdm bén ngoai 20, 22, 24 c6 tiét dién
tron dang ké.

Theo mdt phuong 4n tét hon, cac tAm chiu tai hinh da gi4c 10i théng thuong 12,
14 ¢6 dinh tron hodc géc. Thong thuong, do cong cua dinh xung quanh hodc dinh goc
gibng nhu ctia tay cAm bén ngoai 20, 22, 24.

Theo mdt phuong an tdt hon, tAm chiu tai 12, 14 va tay cAm bén ngoai 20, 22,
24 dugc hinh thanh mot cach tdng thé dudi dang manh hop kim dtc nhu trong hinh 2
dén hinh 5. Theo mot sé phuong an khac, tay cAm bén ngoai 20, 22, 24 dugc c¢b dinh
vao tAm chiu tai 12, 14 bang cach han. Theo phuong 4n khéc, tay cAm bén ngoai 20,
22, 24 dugc cb dinh vao tAm chiu tai 12, 14 véi thiét bi gan chat nhu dai dc va bu 16ng,
ghim, vit, dinh tén, ...

Theo mot phuong an, thiét bi 10 c6 thé duogc phu b%mg vat liéu mém nhu da,
nhya vinyl hodc ni 16ng, dugc khau lai v4i nhau thanh céc tAm dé tao ra bé mit min va
mém. Vat liéu bé mit cia thiét bi tap thé duc 10 thuong 13 vat lidu c6 ma sét tw nhién
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gitip nguoi diung dé dang cdm ndm va di chuyén thiét bi ning xung quanh ma khong
lam roi no.

Theo mdt phuong én, tAm chiu tai 12, 14 va tay cAm bén ngoai 20, 22, 24 x4ac
dinh 13 rdng trong thiét b tap thé duc 10 nhur duwge minh hoa trong hinh 1. Bén trong 16
rdng, thiét bi 10 con bao gdm tay cdm bén trong 18 két ndi véi tm chiu tai 14, 16 &
phia d6i dién cua tay cAm bén trong. Thong thuong, tay cdm bén trong 18 ¢6 truc doc
song song véi truc doc cua tay cdm bén ngoai 20, 22 24.

Theo mdt phuong an, tay cAm bén trong 18 dugc chén trong thiét bi tap thé duc
10 tir mot mit clia tm chiu tai 12, hodc 14 thong qua 18 rdng sang mit khac cta tAm
chiu tai 14, hodc 12. O mit ngoai cta tim chiu tai 14 hodc 12, tAm khéa 16 dugc bd tri
dé bao vé tay cAm bén trong 18 tdi tAm chiu tai. TAm khoéa 16 duge ¢ dinh vao tay
cdm bén trong 18 bang bu 16ng. Theo mdt phwong &n, bu 16ng c¢b dinh tim khoa 16
vao tay cam bén trong 18 14 bu 1ong dAu luc gide. TAm khoa 16 c6 dién tich bé mit 16n
cho phép phéan bd lyc déu cho tAm chiu tai 12, 14.

Tay cam bén trong 18 duogc dit tai khu vuc trung tam, gln trung tAm cla cac
tAm chiju tai 14, 16. Theo mdt phuong 4n tdt hon, truc doc cla tay cdm bén trong 18 di
qua tAm cua thiét bi tap thé duc 10. Theo mot phurong 4n, tay cam bén trong 18 ¢ 16p
boc mém duoc xir Iy nhu da, nhya vinyl hodc ni 1dng.

Thong thudng, cac tAm chiu tai 14, 16 c6 trong lugng phén bd déu qua toan bod
than tdm. T4t hon 13, cac tAm chiu tai 14, 16 duoc 1am béng kim loai ning hoac hgp
kim, nhu sét, hodc thép, ...

Theo mét phuong 4n tét hon, hinh dang ctia céc tdm chiu tai 14, 16 1a da gi4c
18i déu dn sao cho céac khéi goc vé truc doc clia tay cdm bén ngoai 20, 22, 24 tuong
duong nhau. Céc tay cAm bén trong duoc dit bén trong 16 réng sao cho khéi lugng goc
v& truc doc clia tay cdm bén trong khéc biét dang ké so v6i dinh 18.

Khi st dung, thiét bi tap thé duc 10 ¢6 thé dugc gift trén tay cdm bén trong 18.
Theo phwong 4n tdt hon, tay cAm bén trong 18 c6 truc doc vuot qua tdm va do d6 nén
c6 khdi lugng goc nhé nhit. Trong lwgng duge phén bd déu xung quanh tay cAm bén
trong 18 va do d6 thiét bi tap thé duc 10 cho phép ngudi ding thuc hién bai tap mot
céch c6 kidm soat hon. Thiét bi tap thé duc trong trang thdi nay c6 thé hoat dong nhu
ta doi.

Theo tmg dung khac, thiét bi tap thé duc 10 c6 thé duoc giit trén mdt trong cac
tay cAm bén ngoai 20, 22, 24. Trong trang thai nay, thiét bi tap thé duc 10 c6 chuc
nang nhu ta don.

Theo ung dung khéc nita, thiét bi tap thé duc 10 bd tri nhidu tay cAm dé cam
ném va lan. Trong trang thai nay, thiét bi tap thé duc 10 ¢6 chirc ning nhu béng tap.
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Theo tmg dung khéc, thiét bi tap thé duc 10 co thé dugc dit trén mat dit. TAm
chiu tai 12, 14 bao gdbm mit da giac 16i thong thudng. Didu nay 1a mit trén mdi canh
c6 hinh chit nhat va tao thanh b& mat phéng. B& mit phing cla tdm chiu tai cho phép
thiét bi tap thé duc 10 giit én dinh trén m3t dat.

G dinh cia thiét bi tap thé duc 10, tay cim bén ngoai dugc bd tri dé nguoi dung
gift trén d6. TAm chiu tai hinh da gic 18i thong thuong 12, 14 cung cép dién tich rong
cho céc luc kénh duoc tac dung tir tay cAm bén ngoai vé phia bé mat phing ctia tim
chiu tai trén mat dit. C4u tao nay ting cudng hon nita su 6n dinh cua thiét bi tap thé
duc trén mat dAt. Trong trang théi nay, thiét bi tap thé duc c6 chire nang nhu dung cu
chéng ddy.

Theo phuong 4n tdt hon khac, thiét bi tap thé duc 10 bao gdm hé théng thé duc
bao gdbm mdt sd bd cam bién bao gdm gia tdc ké va méd dun mang. Khi hoat dong, céc
bd cam bién duogc didu chinh dé thu thap dir liéu tap thé duc bao gém tbc dd va hudng
lién quan dén chuyén dong cua thiét bi tap thé duc 10. Hé théng thé duc thu thap dix
liéu va chuyén tiép n6 dén thiét bi thong minh hodc may tinh thong qua md dun mang.

Theo mdt phuong an thich hgp hon, m6é dun mang dugc didu chinh dé giao tiép
v6i thiét bi dién tit khéc thong qua bat ky mot hodc nhidu hé théng giao tiép khong day
bao gdbm nhung khong giéi han & WIFI™, Bluetooth™ hogc Giao tiép truong gan.

Thiét bi théng minh nhu dién thoai théng minh hodc may tinh bang c6 thé tai
xudng Gng dung phan mém dugc didu chinh dé giai thich dit lidu vé phia truéc.

Sang ché va cac phuong 4n t6t hon md ta cu thé bao gém it nhat mot tinh ning
c6 kha nang ap dung cdng nghiép.
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YEU CAU BAO HO
1. Thiét bi tap thé duc (10) bao gbm:

hai tim chiju tai (12, 14), mdi tAm c6 mdt mit tam giac 16i déu dan cong vdi
vung trung tdm va vung bén ngoai;

mdt s6 lwong 16n céc tay cam bén ngoai (20, 22, 24), mbi tay nbi voi ving bén
ngoai ctia cac tm chiu tai (12, 14);

tay cAm bén trong (18) két nbi v6i ving trung tAm clia cc tAm chiu tai (12, 14);

sao cho mdi tay cdm bén ngoai (20, 22, 24) va tay cAm bén trong (18) ¢ truc
doc song song véi nhau.

2. Thiét bi tap thé duc (10) theo diém 1, trong d6 c4c tay cAm bén ngoai (20, 22,
24) va cée tAm chiu tai (12, 14) dang két ndi tai cac khdp c6 phan cudi 16m min.

3. Thiét bi tap thé duc (10) theo diém 1 hogc diém 2, trong d6 mdi tay cAm trong
sb céc tay cim bén ngoai (20, 22, 24) dang & dinh cta tdm chiu tai (12, 14).

4. Thiét bi tap thé duc (10) theo diém bét ky trong s cac diém tir | dén 3, trong d6
tay cdm bén trong (18) duoc ¢b dinh trong trung tAm ctia tAm chiu tai (12, 14).

5. Thiét bi tap thé duc (10) theo diém bt ky trong s cac diém tir 1 dén 4, trong d6
tAm chiu tai (12, 14) va céc tay cam bén ngoai (20, 22, 24) duge dic nhu hop kim duc.

6. Thiét bi tap thé duc (10) theo diém bat ky trong sb cac diém tir 1 dén 5, trong d6
mdi tay cam trong sd céc tay cdm bén ngoai (20, 22, 24) bao gbm bé mat cubi dugc
cAu tao phit hop dé cam nam.

7. Thiét bi tap thé duc (10) theo didm bat ky trong sb cac diém tir 1 dén 6, trong d6
tay cAm bén trong (18) ¢6 thé théo roi dwoc gin vao cac tAm chiu tai (12, 14) bang cac
b6 phan gén chit.

8. Thiét bi tap thé duc (10) theo diém bt ky trong s6 céc diém tlr 1 dén 7, trong d6
tay cdm bén trong (18) bao gdm vé boc dé tao diéu kién cAm nam.

9. Thiét bi tap thé duc (10) theo diém bat ky trong s6 céc diém tir 1 dén 8, trong d6
tay cAm bén trong (18) xuyén qua hodc di qua tuong d6i gan tam coa thiét bi tap thé
duc (10).

10. Thiét bi tap thé duc (10) theo diém bét ky trong sb cac diém tir 1 dén 9, trong d6
céc tAm chiu tai (12, 14) dugc bao phii véi vat liéu béo vé.

11. Thiét bi tap thé duc (10) theo diém bt ky trong s céc diém tir 1 dén 10, trong
d6 cac tAm chiu tai (12, 14) dugc lam b%lng kim loai ndng.

12. Thiét bi tap th duc (10) theo didm bt ky trong s6 cac diém tir 1 dén 11, con
bao gém hé théng thé duc dé thu thap dit li¢u va lién lac véi cac thiét bi dién tr khac.

-10-



34256

13. Thiét bi tap thé duc (10) theo diém 12, trong d6 hé théng thé duc bao gdm mot
hodc nhidu bd cam bién dé thu thap dir lidu chuyén dong, trong d6 céc bd cam bién
bao gdm mdt hozc nhiéu gia toc ké, con quay hdi chuyén hoc may do budc chan.

14. Thiét bj tap thé duc (10) theo diém bét ky trong s cac diém tir 12 dén 13, trong
d6 hé théng thé duc bao gdm md dun mang dé nhan va g dit lidu.

15. Thiét bi tap thé duc (10) theo didm 14, trong 46 md dun mang dugc diéu chinh
@& giao tiép v6i thiét bi dién tr khac thong qua bat ky mot hozic nhiéu hé thdng giao
tiép khong day bao gdm nhung khong gi¢i han & WIFI™, Bluetooth™ hogc Giao tiép
truong gan.
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HINH 1
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