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(54) THIẾT BỊ TẬP THỂ DỤC ĐA CHỨC NĂNG
(57)  Sáng chế đề cập đến thiết bị tập thể dục bao gồm hai tấm chịu tải. Mỗi tấm chịu tải có 
mặt đa giác lồi đều với vùng trung tâm và vùng bên ngoài. Một số lượng lớn các tay cầm 
bên ngoài, với mỗi tay cầm bên ngoài kết nối với vùng bên ngoài của các tấm chịu tải. Tay 
cầm bên trong kết nối với vùng trung tâm của các tấm chịu tải sao cho mỗi tay cầm bên 
ngoài và tay cầm bên trong có trục dọc song song với nhau.
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