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Linh vwe ki thuit dwoe dé cap

Sang ché d& cap dén cac ché phdm chim séc ring miéng nhu kem danh
rang, bdt, gdm, nude sic miéng va tuong tu. Cu thé, sang ché nay lién quan dén
ché phdm chim séc ring miéng chira kém oxit, canxi dihydro phosphat. Sang
ché ciing dé cap dén viéc st dung cac ché pham nay dé mang lai loi ich cho ring

cua mdt ca nhan.

Tinh trang k§ thuit cia sang ché

Ring nhay cam 1a cam gidc gy dau dén nhit thoi tac dong dén 20% sb
dan & do tudi truéng thanh. Rang nhay cam c6 thé nhay cam véi nhiét do, ap luc
hoac tac dong hoa hoc.

Nga rang thudng chita cac 6ng dan, duoc goi 14 6ng nga, tao mot dong
thiAm thAu gifta viing tly trong clia rang va chan ring bén ngoai. Ring nhay cdm
c6 thé lién quan dén su gia ting néi chung cac vét ho & bé mit chan ring do
bénh nha chu, sy bao mon do ban chai, hodc viéc gidm stric chiu dung do chiu tai
theo chu k¥ cta 16p men mong gin chd tiép giap nga-men rang. Khi bé mit chan
rang bi ho, cac 6ng nga cling s& bi hé.

Gia thuyét vé rang nhay cam dang dugc chép nhan hién nay 1a thuyét thiy
dong luc hoc, dua trén su tin tuéng rang cac ong nga bi hd cho phép dong chat
1ong chay qua cac ong. Dong chét 16ng nay kich thich cac dau day than kinh
trong tiy rang. Ban sao lam sang clia rang nhay cam quan sat trong SEM (kinh
hién vi dién tir quét) boc 16 mot lugng bién ddi cac 6ng nga bi hd hodc bi bit mot
phan.

C6 nhiéu cach khac nhau dé xtr Iy rang nhay cam. Mot cach dé 1a 1am
giam sy kich thich ctua day than kinh trong ring nhay cam béang cach st dung
"céc chat chen than kinh khir cuc" bao gém céc ion stronti, cic mudi kali nhu

kali nitrat, kali bicacbonat, kali clorua va cdc chét tuong tu. Cac chit chen than
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kinh khir cuc nay tac dong bang cach can thiép vao su dan truyén than kinh kich
thich cam giac dau dé 1am cho day than kinh it nhay cam hon.

Céch xtr 1y khac 1a sir dung "cac chit bit 6ng nga" dé bit hoan toan hozc
mét phan cac 6ng nga vi du nhu hat polystyren, apatit, axit polyacrylic, khoang
chét hectorit dang dit sét va cac chit twong tu. Cac chét bit éng nga nay tac
dong bang cach bit kin cdc dau bi hé cta cic éng nga, do d6 lam giam su
chuyén dong ctia dung dich 1éng chét nga va giam bét sy kich tng két hop véi
g sudt cit dugc mo ta theo ly thuyét thiy dong luc hoc.

Van ludn ¢6 nhu cdu dbi v6i viée xir Iy ring nhay cam véi cach hidu qua
hon. Céc tac gia sang ché nay d bt ngd phat hién ra rang mot ché pham chim
séc rang miéng bao gém kém oxit, canxi dihydro phosphat cung cap hiéu‘ qua
viéc bit éng nga 1am giam d6 nhay cam clia ring. Ngoai ra, su ling dong k&m
oxit 1én bé mat ring c6 thé giai phong kém kim loai khang khuan vao nuéc bot
va/hodc cac vung cua khoang miéng va mang lai loi ich khang khuan 1au dai.
Hon nita, ngudi ta cling bat ngd phat hién ra rang mot ché phim nhu vay c6 thé
ting cudng viéc cAp phdi va ling dong ciia cac chét c6 loi 1én bé mit ring, do d6
cai thién hiéu qua viéc cép phéi ctia cac chit c6 loi d6 dé cung cép cac loi ich
duogc tang cuong cho rang.

Thong tin thém

GB 1,049,036 (Cong ty TNHH Biorex Laboratory) bdc 10 mot loai bot
han rang bao gém k&m oxit, rosin hydro héa va/hoic este clia chiing 1a axit o-
etoxy-benzoic.

US 3,751,391 (Cong Ty Nghién Ciru Phat Trién Qudc Gia) boc 16 quy
trinh didu ché bt han rang phau thuat bang cach trén bdt oxit kim loai cdp phau
thuét v4i mét loai polyme hoa tan trong nudc cua axit acrylic va nudce dé tao ra
mot khéi nhua cting nhanh chéng.

WO 2011/123121 Al (Colgate) boc 16 céc ché phim chim séc ring
miéng bao gém mot chit liéu dan thube st dung duoc trong miéng, cac hat oxit
kim loai c6 kich thudc hat trung binh khong 16n hon 6ng nga rang va chat liéu

két dinh polyme dé gén cac hat oxit kim loai trong 6ng nga ring.
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WO 2017/005431 A1l (Unilever) boc 10 mdt ché phém cham so6c rang
miéng bao gém canxi silicat, mdt chat hd tro léng dong dugc chon tir canxi
sulfat hemihydrat, canxi dihydro phosphat hodc hdn hop cta ching va mot chét
mang duge chip nhan vé mit sinh 1y, trong d6 canxi silicat va chét hd tro ling
dong c6 ty 1€ theo trong luong tir 20:1 dén 1:5.

Théng tin bd sung & trén khéng md td mot ché pham cham séc ring
miéng bao gdm k&m oxit va canxi dihydro phosphat, trong d6 k&m oxit va canxi
dihydro phosphat c6 ty 1€ theo trong lugng tur 10:1 dén 1:5, va dic biét 1a ché
phim chidm soc ring miéng nay cé thé diéu tri rang nhay cam va/hoic ting
cudng su ling dong clia cac chét c6 1oi 1én bé mat ring.

Thr nghiém va dinh nghia

Thudc danh ring

"Thudc danh rang" cho muc dich cla sdng ché nay c6 nghia 1a bot nhio,
bot, chat long, gdbm hodc diéu ché khac dé 1am sach rang hoac céc bé mat khac
trong khoang miéng.

Kem danh rang

"Kem danh riang" theo muc dich cua sang ché nay c6 nghia 12 bot nhio
“hodc gel danh rang dé sir dung v6i ban chai danh ring. Dic biét dugc wu tién 13
kem danh rang thich hop dé lam sach ring bing céch danh ring trong khoang
hai phut.

Nudc sic miéng

“Nuéc suc miéng” theo muyc dich cta sang ché c6 nghia 1 kem danh ring
dang 1ong dé sir dung trong viéc stic miéng. Dac biét wu tién 1a rira miéng thich
hop dé stic miéng bang cach vung va/hodc sic miéng trong khoang nira phut
trudce khi thé ra.

Kich thudc hat

Kich thudc hat cua hat tuyét theo muc dich cia sang ché c6 nghia la
duong kinh hat trir khi c6 quy dinh khéac. Duong kinh ¢6 nghia la khoang cach

16n nhét c6 thé do duogc trén mdt hat trong trudng hop mot qua ciu duge xac
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dinh r6 khong dugc tao ra. Kich thuéc hat c6 thé duoc do, vi du, bf?lng tan xa anh
sang dong (DLS).

Hat da hop

"Hat da hop" theo muc dich cua sang ché nay c6 nghia 13 hat chira thanh
phdn 131 thir nhit va thanh phan bao pht tht hai, trong d6 15i va 16p bao phu
duge 1am tir cac chét liéu khéc nhau.

Chiét suat

Chiét suét duogc do & nhiét d6 25°C va buéc séng 589 nm.

bo pH

D6 pH dugc trich dan & ap sudt khi quyén va nhiét do 25°C. Khi dé cap
dén d6 pH ctia ché phim chiam séc ring miéng, diéu nay c6 nghia 1a d6 pH duoc
do khi 5 phan trong luong ctia ché phdm duoc phén tan dong déu va/hoic hoa
tan trong 20 phan trong lugng clia nudc tinh khiét & 25°C. Cu thé, d6 pH c6 thé
duge do bang cach tron thi cong 5g ché phim chim séc rang miéng véi 20 ml
nudc trong 30 gidy, sau do kiém tra ngay do pH bang chi thi hoic may do do
pH.

Can ban 1a khong c6

"Can ban 1a khéng c¢6" cho muc dich cua sang ché nay c6 nghia 13 it hon
1,5%, va tbt hon 13 it hon 1%, va tot hon nita la it hon 0,75%, t6t hon nita van 1a
it hon 0,5%, va tham chi t6t hon nita 1a it hon 0,1% va t6t nhét 1a tir 0,0 dén
0,01% tinh theo trong luong, dua trén téng trong luong cua ché phém cham soéc
re'ing miéng, bao ham toan by cac pham vi chira trong do.

Do nhot

D nhét cua kem danh riang hoac gel 1a gia tri do dugc & nhiét d6 phong
(25°C) bang may do do nhét Brookfield, dong co truc chinh s6 4 va & tée 4o 5
vong/phut. Cac gia tri dugc ghi lai bang don vi centiPoise (cP=mPa.s) trir khi
duoc xac dinh khac.

Su bu khoang

“Su bu khoang” cho muc dich cua sang ché nay 1a su hinh thanh tai chd

(tirc 1a trong khoang miéng) cuia canxi phosphat trén rang (bao gdm cac 16p trén
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rang tir 10 nm dén 20 micron, va tot hon 14 tir 75 nm dén 10 micron, va t6t nhat
1a day tir 150 nm dén 5 micron, bao ham toan b cac pham vi chira trong d6) dé
giam kha ning c6 thé xay ra rang nhay cam, siu ring, tai tao men riang va/hoic
cai thién hinh thirc bé ngoai cia ring bang cach lam tring théng qua su hinh
thanh canxi phosphat méi nhu vay.

Céc dinh nghia khac

Ngoai trir trong cac vi du, hodc nhiing chd duge chi ra mot cach rd rang,
tAt ca cac sb liéu trong mo ta nay chi ra lugng chét liéu hodc céc diéu kién phan
{ing, c4c tinh chat vét 1y cta cht lidu va/hodc viée str dung con c6 thé dugce hiéu
1a da duoc diéu chinh boi tir "khoang".

Tét ca cac luong déu tinh theo trong lugng cla ché phim chim séc ring
miéng thanh phim, trir khi duoc x4c dinh khac. Can luu y ring khi xac dinh mét
khoang gia tri bit ky nao, bt ctr mot ngudng trén nhét dinh nao ciing c6 thé
duoc két hop véi bat ky mot ngudng dudi nhat dinh cu thé.

Pé tranh hiéu nhdm, tir "bao gdbm" ¢ nghia 1a "bao ham" nhung khéng
nhat thiét 13 "tao thanh tUr" hodic "cAu thanh tir". N6i cach khéac, cac bude hodc
cac lua chon duogc 1iét ké khong can phai dﬁy du.

Viée boc 16 sang ché nhu duogc thiy trong tai liéu nay duge xem 13 bao
ham tét ca cac phuong an thuc hién nhu dugc tim thiy trong yéu cau bao ho nhu
thé ching phu thudc bodi cip 1an nhau bat chap trén thuc t& cac yéu cau bao hd
c6 thé 1a khéng phu thudc bodi cép hodc tring 1ap.

Néu mét dic diém di duogc boc 16 theo khia canh nhit dinh cla sang ché
(vi du ché phim theo sang ché), thi boc 16 d6 ciing phai dugc coi la da boe 16 dbi
v6i bit ky khia canh khac clia sang ché nay (vi du phuong phap cua sang ché)
v6i nhitng stra d6i thich hop.

Bian chit ky thuit ciia sing ché
Theo khia canh th nhit, muc dich ctia sing ché nay 13 hudéng dén ché
phim cham séc ring miéng chira:

a) kém oxit;
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b) canxi dihydro phosphat;

trong d6 kém oxit va canxi dihydro phosphat c6 ty 1€ theo trong luong tir
10:1 dén 1:5.

Theo khia canh thir hai, myc dich cta sang ché nay 13 hudng t6i san pham
cham séc rang miéng dugc bao nang chira ché pham cham séc ring miéng theo
khia canh thtr nhat cua sang ché nay.

Theo khia canh thtt ba, muc dich ciia sng ché nay 13 hudng dén phuong
phap mang lai 1gi ich cho rang cta c4 nhén bao gdém budc cip ché phim cham
séc ring miéng theo phuong 4n thyuc hién bat ky theo khia canh thi nhat 1én it
nhét mot bé mit ring cia ca nhan. Dic biét, sang ché huéng dén phuong phép
lam giam d6 nhay cam va/hodc bu khoang va hodc lam tring ring clia modt ca
nhéan.

T4t ca cac khia canh khéc cia sang ché nay s& trd nén rd rang hon khi

xem xét mo ta chi tiét sang ché va cac vi du sau.

MO ta chi tiét sang ché

Hién nay cac tac gia sang ché d3 phat hién ra rang mot ché pham cham
s6c rang miéng bao gdm k&m oxit va canxi dihydro phosphat cung cap hiéu qua
viéc bit dng dé giam d6 nhay cam clia ring. Ngoai ra, su ling dong k&m oxit 1én
bé mat ring co thé giai phong kém kim loai khang khuén vao nuéc bot va/hoic
cac vung cua khoang miéng va mang lai lgi ich khang khun 1au dai. Hon nita,
ngudi ta cling bat ngd phat hién ra ring mot ché phdm nhu vay cé thé ting
cudng viée cip phdi va léng dong cac chét c6 loi 1én bé mit rang, do d6 cai thién
hiéu qua viéc cip phdi cia chét ¢6 loi dé cung cép céc loi ich dugc ting cudng
cho rang. Hiéu qua cap phéi, nhu dugc sir dung & day, c6 nghia 1a kha nang cap
phéi va ling dong cac chét c6 loi 1én bé mit ring clia mdt c4 nhan.

Ké&m oxit 1a mot hop chét vé co c6 cong thiic ZnO. Tét hon 13, k&m oxit
theo sang ché 1a cac hat c6 thé c6 kich ¢& va hinh dang khéc nhau. C4c hat c6
thé c6 dang hinh cAu, tiéu cau hodc hinh dang khong déu. Kich thuée hat, nhu
duoc sir dung & ddy, dé cap dén duong kinh hat trir khi ¢6 quy dinh khic. Dudng
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kinh c6 nghia la khoang cach l6n nhét c6 thé do dugc trén mét hat trong trudong
hop mdt qua ciu dugc xac dinh rd khong duoc tao ra. Kich thude hat c6 thé
duogc do, vi du, béng tan xa anh sang dong (DLS). Pudng kinh cua cac hat kém
oxit thuong tr 10nm dén dudi 50 micron, tot hon 13 tir 50nm dén duéi 10
micron, tot hon nita 13 tr 75nm dén 5 micron va tot nhat 13 tr 100nm dén 1
micron, bao gom tit ca cac pham vi dwgc thu nhé trong d6. Céc hat kém oxit
thich hgp duoc san xuét trén thi truong, vi dy, tir cdc nha cung cap nhu Aladdin.

Ngoai ra, ché phim chim séc ring miéng theo sang ché c6 thé chira cac
mubi hodc oxit kim loai khac. Cac vi du minh hoa nhung khong gi6i han cua céac
loai mudi hodc oxit kim loai c6 thd duoc sir dung trong sang ché nay, vi du,
canxi florua, oxit magie, bismut, canxi, dé)ng, stronti, bari va bac, hdn hgp cua
ching hoac tuong tu.

Thong thuong, ché phim cham séc ring miéng cla sng ché chira k&m
oxit v6i lwong ndm trong khoang tir 0,1 dén 35% va tdt hon nita 14 tir 0,5 dén
20% va t6t nhat 1a tir 1 dén 10% tinh theo trong lugng, dua trén tong trong lugng
ctia ché phim chim séc rang miéng va bao gdm tAt ca cac pham vi nim trong
do.

Canxi dihydro phosphat con dugc goi la monocanxi phosphat khan.
Ngudi ta bat ngd phat hién ra rang canxi dihydro phosphat hoat dong nhu chat
ting cudng tic nghén bng trong sang ché nay 13 tuong thich sinh hoc, va trai qua
phan Gmg nhanh trong nudc va tai hap thu hoan toan vao ring va/hoic men ring.
Su tuwong tac gilra k&m oxit va canxi dihydro phosphat giup léng dong ctia ching
vao nga va’hodc vao dng nga dé tao ra canxi phosphat canxi tai chd, bao gdm
cac éng nga va/hodc cac dau ho cta ching. Khi cac chét c6 loi ¢ trong ché
phim cham séc ring miéng, viéc tao ra canxi canxi phosphat xung quanh cac
chét c6 loi s& giup gitr lai cac chit c6 loi 1én bé mit ring bang cach ting cudng
kha nang chdng chiu luc cét. Canxi dihydro phosphat thich hop duogc 1am sin
trén thi truong, vi dy, tr cdc nha cung cdp nhu Lianyungang Debang Fine

Chemical Co., Ltd.
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Ngoai ra, ché pham chim séc ring miéng theo sang ché c6 thé chua cac
chit taing cudng bit dng khac. Céc vi du minh hoa nhung khong gi6i han cta cac
loai chit tang cuong tic nghén dng c6 thé dugc sir dung trong sang ché nay bao
gdm, vi dy, canxi sulfat hemihydrat, canxi aluminat, hdn hop cta chiing hoic
tuong tu.

Ché pham cham séc ring miéng thudng chira canxi dihydro phosphat véi
lwong nam trong khoang tir 0,01 dén 20%, tinh theo trong lugng, tot hon nita 13
tlr 0,05 dén 10%, t6t hon nita van 1a tir 0,1 dén 8%, va tot nhat 14 tir 0,5 dén 5%,
dua trén tong trong luong cla ché pham chim séc ring miéng va bao ham toan
b6 cac pham vi chira trong do.

Ché pham chidm séc ring miéng chira k&m oxit va canxi dihydro phosphat
c6 ty 1€ theo trong luong tur 10:1 dén 1:5, tét hon 1a tir 5:1 dén 1:3, va tbt hon
nira la tir3:1 dén 1:2.

Ché pham clia sang ché nay 1a mot ché phim chim séc ring miéng va
thong thudng bao gom mot chit mang duoc chip nhan vé mit sinh ly. Chat
mang t6t hon 13 bao gom it nhat cac chat nhu chét hoat dong bé mit, chat lam
dic, chit gitt Am hoic su két hop cta ching.

Tt hon 13, ché pham cham séc ring miéng chira chit hoat dong bé mit.
Tbt hon 14, ché phém chira chét hoat dong bé& mat v6i it nhat 0,01%, tinh theo
trong luong cua ché phém, t5t hon nita 12 it nhat 0,1% va tét nhét 12 tir 0,5 dén
7%. Céac chit hoat dong bé mat thich hop bao gém cac chit hoat dong bé mit
anion, nhu mudi natri, magie, amoni hoic mudi etanolamin ca alkyl sulfat c6 tir
8 dén 18 nguyén tir cacbon (vi du natri lauryl sulfat), alkyl sulphosucxinat c6 tir
8 dén 18 nguyén tir cacbon (vi du dioctyl natri sulphosucxinat), alkyl
sulphoaxetat co tu 8 dén 18 nguyén tir cacbon (chdng han nhu natri lauryl
sulphoaxetat), alkyl sarcosinat co tur 8 dén 18 nguyén tir cacbon (chéng han nhu
natri lauryl sarcosinat), alkyl phosphat c6 tir 8 dén 18 nguyén tir cacbon (co thé
tiy chon bao gdm lén dén 10 don vi etylen oxit va/hodc propylen oxit) va
monoglyxerit sulfat. Cac chét hoat dong bé mit phi hop khic bao gom cac chit

hoat dong bé mit khong ion, chéng han nhu tuy chon céc este sorbitan cua axit
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béo dugc polyetoxylat hda, axit béo dugc etoxyl hda, este cuia polyetylen glycol,
etoxyl cla axit béo monoglyxerit va diglyxerit, va cac polyme khéi etylen
oxit/propylen oxit. Cac chét hoat dong bé mat thich hop khéc bao gbm chét hoat
dong bé mit ludng tinh, chang han nhu betain hodc sulphobetain. Cac hdn hop
clia chit bat ky dugc mé ta ¢ trén cling co thé dugc st dung. Tét hon nita 13,
chét hoat dong bé mit chira hoac 1a chét hoat dong bé mat anion. Cac chét hoat
dong bé mit anion duwgc wu tién 1a natri lauryl sulfat va/hodic natri
dodecylbenzen sulfonat. Tt nhit 13 chit hoat dong bé mit 14 natri lauryl sulfat,
natri coco sulfat, cocamidopropyl betain, natri metyl cocoyl taurat hodc cac hén
hop cua ching.

Chét 1am dic cling c6 thé dugc str dung trong séng ché nay va chi gidi han
trong pham vi céac chit twong tir ¢6 thé duoc thém vao ché phim thich hop dé sir
dung trong miéng. Cac vi du minh hoa vé céc loai chat 1am dic ¢6 thé duoc s
dung trong sang ché nay bao gdm, cacboxymetyl xenluloza natri (SCMC),
hydroxyl etyl xenluloza, metyl xenluloza, etyl xenluloza, gom tragacanth, gom
arabic, gom karaya, natri alginat, carrageenan, guar, chét 1am dic dang gel, réu
Ireland, tinh bot, tinh bot bién tinh, chét lam dic gde silic dioxit bao gdm silic
dioxit aerogel, magie nhom silicat (vi du Veegum), Carbomerr (acrylat lién két
ngang) va cac hdn hop ctia ching.

Thong thuong, chit lam dic dang gel va/hodc natri cacboxymetyl
xenluloza va/hoic mdt carbomer dugc/dugc wu tién. Khi carbomer dugc sur
dung, nhitng chit ¢ trong luong phén t trung binh it nhét 1a 700000 dugc
mong mudn, va t6t hon 13 nhitng chét c6 trong lugng phan tir it nhat 13 1200000
va tdt nhét 1a nhitng chét c6 trong luong phan tir it nhét 13 khoang 2500000 dugc
mong mubn. Cac hdn hgp cia Carbomer cfing c6 thé duogc sir dung & day.

Theo mdt phuong an duge dac biét uu tién, Carbomer la Synthalen PNC,
Synthalen KP hodc hdn hgp cta ching. Chét di duge mo ta 13 axit polyacrylic
lién két ngang co trong lugng phan tir 16n va va duge xac dinh bing s6 CAS
9063-87-0. Nhiing loai chét liéu nay c6 san trén thi trudng tir cic nha cung cap

nhu Sigma.

-10-



34198

Theo mdt phuong an khac duge ddc biét uvu tién, natri cacboxymetyl
xenluloza (SCMC) dugc st dung la SCMC 9H. Chét d3 duoc mé ta 1a mubi
natri ctia din xuét xenluloza véi cdc nhém cacboxymetyl gan véi cac nhém
hydroxy cuia cac monome mach chinh glucopyranoza va dugc xac dinh bang sb
CAS 9004-32-4. Chét tuong tu cé sin tir cac nha cung cap nhu Alfa Chem.

Theo mdt phuong an dugc dac biét vu tién khac, chét 1am dic 1a chét lam
dac dang gel.

Chét 1am dic thuong chiém tir 0,01 dén khoang 10%, t6t hon nita 1a tir 0,1
dén 9%, va tot nhét 14 tir 0,1 dén 5% tinh theo trong luong ché phim chim séc
ring miéng, dua theo tong trong lugng cua ché phim va bao ham toan bo cac
pham vi chira trong dé.

Khi ché phdm chim séc ring miéng cua sang ché nay 13 kem danh ring
hodc gel, cac dang tuong tu thuong c6 do nhét tir khoang 30000 dén 180000
centipoise, va t5t hon 14 tir 60000 dén 170000 centipoise, va tét nhat 1a tir 65000
dén 165000 centipoise.

Céc chét giit 4m thich hop dugce wu tién st dung trong ché phdm cham séc
rang miéng cua sang ché nay va bao gom, vi du nhu, glyxerin, sorbitol, propylen
glycol, dipropylen glycol, diglyxerin, triaxetin, dau khoang, polyetylen glycol
(tét hon 13, PEG-400), alkan diol nhu butan diol va hexandiol, etanol, pentylen
glycol, hodc hdn hop cua ching. Glyxerin, polyetylen glycol, sorbitol hodc cic
hén hop cta chung 14 cac chét giit 4m dugce uu tién.

Chét gitr dm c6 thé c6 mit trong khoang tir 10 dén 90%, tinh theo trong
luong ché pham chim séc ring miéng. T4t hon nita 13, chit mang gitt 4m chiém
tir 25 dén 80%, va tot nhét 1a tir 30 dén 60%, tinh theo trong lugng cua ché
pham, dya trén téng trong lugng cua ché phim va bao ham toan b cic pham vi
chura trong do.

Ché phim cham séc ring miéng co thé bao gdm thém cac chat co loi
thuong duge cip phéi 1én rang ngudi va/hodc khoang miéng bao gdm ca nudu
dé tang cuong hodc céi thién dic tinh cia cac md rang. Han ché duy nhét vé cac

chét c6 loi ¢6 thé duoc str dung trong sang ché nay 14 cac chit twong tu phai phu
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hop dé sir dung trong miéng. Cac chit ¢6 loi c6 trong ché phadm chim séc ring
miéng ngoai kém oxit va canxi dihydro phosphat c6 trong ché pham.

Thong thuong céc chit ¢c6 loi duoc lua chon tir cac chét quang hoc, chét
khoang hoéa sinh hoc, chét khang khudn, chat lam khoe nuéu, chét chéng & bubt,
chét chéng su hinh thanh mang bam, chét tao cam giac dé chiu hoic cac hon hop
cua ching. Tbt hon 13, chét c6 loi duoc lua chon tir céc chét quang hoc, chét
khoang hoa sinh hoc, chét khang khuén, chét 1am khoe nudu, chét tao cam giac
dé chiu hoic cac hdn hop ctia ching.

Vi du, céc chit quang hoc nhu chit tao mau nhu chét 1am tring va chit
nhuém mau. Tt hon 13, chdt nhuém mau, khi duge sir dung, 1a mau tim hoic
xanh cé goc sic do, h, trong hé théng CIELAB & pham vi tu 220 dén 320 do.
Céc chit nhuém mau nay cé thé dugc chon tir mét hodc nhiéu chét nhudm mau
duoc liét ké trong Chi s6 mau quéc té, duoc liét ké sic t6 xanh bién 1 dén mau
xanh bién 83 va mau tim 1 dén mau tim 56. Trong phuong 4n dugc uu tién khéc,
cdc chat quang hoc co thé duoc chon tir mot hodc nhiéu mica, mica giao thoa,
boron nitrit, I6p mong poly (metyl metacryat), kinh hién vi hdn hop, titan dioxit
trang 16p thuy tinh, opal nghich déo, tinh thé 10ng cholesteric, hinh cAu quang tir,
hinh ciu rdng va k&m oxit. Chat khoang héa sinh hoc cho viéc bu khoang cua
men rang co thé duoc lua chon tir mot hoic nhiéu nguén florua, phan tr sinh
hoc, chét liéu protein, canxi phosphat khong két tinh, a-tricanxi phosphat, -
tricanxi phosphat, canxi cacbonat, hydroxyapatit thifu canxi Cayo.
x(HPO4)x(PO4)s-x(OH),x, 0 < x <1), dicanxi phosphat (CaHPO,), dicanxi
phosphat  dihydrat (CaHPO42H,0), hydroxyapatit (Caio(PO4)s(OH)),
monocanxi phosphat monohydrat (Ca(H,PO4),'H20), octacanxi phosphat
(CagHy(PO4)s' 5H,0) va tetracanxi phosphat (Cay(P04),0).Cac chét khang khuan
6 thé duoc chon tir mot hodc nhidu mudi kim loai trong d6 kim loai dugc chon
tr kém, d(‘Sng, bac hodc hén hop cua ching, triclosan, triclosan monophosphat,
triclocarban, curcumin, hop chét amoni bac bbn, bisbiguanide va cic amin bac
ba chudi dai, tét hon 1a mudi kém bao gém kém oxit, kém clorua, kém axetat,

kém ascorbat, k&m sulfat, k8m nitrat, kém xitrat, k€m lactat, k€m peroxit, kém
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florua, kém amoni sulfat, kém bromua, kém iodua, kém gluconat, kém tartarat,
kém sucxinat, k&m format, kém phenol sulfonat, kém salicylat, kém
glycerophosphat hogc hén hop ctia chiing. Cac chét 1am khée nuéu c6 thé dugc
lua chon tir mot hodc nhiéu chét chéng viém, chét dém mang bam, phan tir sinh
hoc, chét liéu protein, vitamin, chiét xuét tir thuc vét va curcumin. Chét tao cam
giac dé chiu cé thé 1a huong vi dugc lya chon tir mot hodc nhiéu bac ha cay, bac
ha luc, tinh dau bac ha, dau thuc vit, dau dinh huong va dau cam quyt.

Tbt hon 13, chit ¢6 loi & dang hat vi né cho phép dién tich bé mit tdi da dé
tiép xGic v4i mé ring.

Theo phuong &n dugc wu tién, chét c6 loi 14 chat lam tréng dang hat dé
lam trang rang.

Théng thudng, chét 1am tréng dang hat chira chét lidu thich hop dé cai
thién vé mit vat 1y va ngay lap tic dic tinh cua ring va dic biét 1a 1am tring
rang. Pé dem lai hiéu qua lam tréng tuyét voi, chét liéu duoc wu tién cb chiét
suét cao t6i thidu 1a 1,9, t6t hon nita 14 t5i thiéu 2, tham chi tot hon nita la téi
thidu 2,2, thAm chi t6t hon nita van 1a 2,4 va t5t nhét 12 tdi thiéu 2,5. Chiét suét
t8i da cia chét liéu khong gi6i han cu thé, nhung tot hon 14 1én dén 4. Tt hon 13,
chét lidu ¢6 chiét suat ndm trong pham vi tr 1,9 dén 4.

Céc chét lidu dic biét phu hop 13 hop chét kim loai va duoc uu tién 1 hop
chét trong d6 kim loai dugc chon tir kém (Zn), titan (Ti), zirconi (Zr) hodc két
hop cuia chung. Tét hon 14, cac hop chét kim loai 1a (hogc it nhat chira) oxit kim
loai nhu titan dioxit (TiO,), ké€m oxit (ZnO), zirconi dioxit (ZrO,) hodc két hop
cua chung. Ngoai ra, chét 1am tring dang hat ciing c6 thé chira cac oxit phi kim
loai nhu stronti titanat va kém sulfit.

Theo mot phuong an dugc uu tién, chét 1am trang dang hat chira oxit kim
loai, oxit phi kim loai hodc su két hop cua ching véi lugng it nhét 14 50%, tinh
theo trong luong chat 1am trang va t6t hon nita 1a it nhét 70%, t6t hon nita van 13
tir 80 dén 100% va tdt nhét 14 tir 85 dén 95%. Theo phuong an dugc dic biét uu
tién, chit 1am tring dang hat & luong it nhét 13 50% tinh theo trong lugng titan

dioxit, va tdt nhét 12 tir 60 dén 100% tinh theo trong luong titan dioxit, dua theo
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téng trong luogng chit lam tring va bao ham toan bd cac pham vi chira trong dé.
Theo phuong an dugc déc biét uu tién khac, chét 1am tr'fmg it tan hoac khong tan
trong nudc, nhung t6t nhéat 13 khéng tan trong nudc.

Theo phuong an dugc uu tién, chét 1am tring dang hat 13 hat da hop.
Chiét suat cua hat da hop chua nhidu hon mdt chit cé thé duoc tinh toan dua
trén céac chi sb chibt sudt va cic phan thé tich clia cac thanh phan bing cach sir
dung thuyét méi trudong hiéu dung, nhur dugc md ta trong WO 2009/023353.

Hat da hop chita mét thanh phan 18i thi nhit va mot thanh phan bao phi
th{r hai. Thong thuong, 161 ctia hat da hgp chira mot chét liéu thich hop vé mit
vat Iy va ngay 14p tac cai thién déc tinh cta rdng va dac biét la lam tréng rang.
Pé dem lai hiéu qua 1am tring tuyét voi, cht liéu duoc vu tién co chiét suit cao
t4i thiéu 1a 1,9, t6t hon nira 14 t5i thidu 2, tham chi tot hon nita 1a t6i thiéu 2.2,
tham chi tét hon nita vAn 1a i thiéu 2,4, va t6t nhat 14 t&i thiéu 2,5. Chiét suat
t61 da ctia chat liéu khéng gidi han cu thé, nhung t6t hon 13 1én dén 4. Tét hon 13,
chét liéu ¢6 chiét suat ndm trong khoang tir 1,9 dén 4.

Chét ligu dic biét phi hop 1a hop chét kim loai va dugc wu tién 14 nhing
hop chat ma trong d6 kim loai duogc chon tir kém (Zn), titan (Ti), zirconi (Zr)
hosic két hop ctia chung. Tét hon 13, cac hop cht kim loai 14 (hodc it nhat chira)
oxit kim loai nhu titan dioxit (TiO,), k&m oxit (ZnO), zirconi dioxit (ZrO,) hoac
két hop ctia chiing. Ngoai ra, 15i cua hat da hgp cling c6 thé chtra cac oxit phi
kim loai nhu stronti titanat va ké€m sulfit.

L3i ctia hat da hop thudong chiém tir 3 dén 98%, va t6t hon 1a tir 6 dén
65%, va tdt nhit 1a tir 10 dén 55%, tinh theo trong lugng cua hat da hop, dua
trén tong trong luong ctia hat da hgp va bao ham toan by cac pham vi chira trong
d6. Theo mdt phuong an dugc wu tién, 161 chira oxit kim loai, cac oxit phi kim
loai hodc két hop cta chiing véi lugng it nhat 13 50%, tinh theo trong luong 15i
va tbt hon nita 13 it nhit 70%, t6t hon nita van 1 tir 80 dén 100%, va tét nhat 1a
tir 85 dén 95%. Theo mot phuwong 4n dugc dic biét vu tién, 18i c6 luong it nhét

14 50%, tinh theo trong luong 14 titan dioxit, va t6t nhat 13, tir 60 dén 100%, tinh
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theo trong lugng titan dioxit, dua trén téng trong lugng cua thanh ph'?m 161 tha
nhét.

Thanh phan bao phu thi hai chira chit thich hop d& bam vao men ring,
nga rang hodc ca hai. Thong thuong, chit lidu bao phil chtra cac nguyén td
canxi, va tuy chon, cac kim loai khac nhu kali, natri, nh6m, magie cling nhu hon
hop cia ching, theo d6 cac kim loai tuy chon duoc cung cép, vi du nhu, sulfat,
lactat, oxit, cacbonat hodc silicat. Tuy chon, chét liéu bao pha cé thé 13 nhom
oxit hodc silic dioxit. Trong mdt phuong an dugc uu tién, chét 1iéu bao phui thich
hop dé dem lai su cai tién vé& mat sinh hoc hay hoa hoc cho rang mdt cach lau
dai (nhu la, tao thanh hydroxyapatit). Tét hon 13, 16p bao pht dugc st dung
chira it nhit 50%, tinh theo trong lwong 13 nguyén té canxi, va t6t nhét 14 it nhat
6596;&nhthaaﬂongluqnglénguyéntécanxiduahénténgtrongluqngcﬁakhn
loai trong 16p bao pht. Theo mdt phuong an dugc dac biét wu tién, kim loai
trong 16p bao phu 1a tir 80 dén 100%, tinh theo trong lugng 13 nguyén té canxi,
dua trén tong trong lwong kim loai trong thanh phén bao phu thir hai va bao ham
toan bd cic pham vi chira trong d6. Theo mét phuong 4n khac dugc dic biét uu
tién, 161 va 16p bao phu co thé it tan hodc khong tan trong nuéc, nhung t6t nhat
la khong tan trong nudc.

Theo mot phuong an dic biét mong mudn, thanh phan bao ph thir hai cé
thé chira, vi du nhu, canxi phosphat, canxi gluconat, canxi oxit, canxi lactat,
canxi cacbonat, canxi hydroxit, canxi sulfat, canxi carboxymetyl xenluloza,
canxi alginat, mudi canxi ctia axit xitric, canxi silicat, hdn hop cuia chiing hoic
cac chit twong ty. Trong mdt phuong 4n mong mudn khac, ngudn canxi trong
16p phti bao gdém canxi silicat.

Theo mo6t phuong an dugc uu tién, 16p bao phu co thé chira yéu t6 canxi
c6 ngudn goc tir canxi silicat khong hoa tan, c6 mat nhu hop chat canxi-silic
(ﬁoxﬁ(ChC%SK)ﬂrﬂurduqcrnéténnngcécdonséngchéquéctéduqcc@ngbé
nhu WO 2008/015117 va WO 2008/068248.

Khi mot chit liéu tong hop canxi silicat dugc sir dung nhu 16p phu, ty 18
gifta canxi va silic (Ca:Si) ¢6 thé tir 1:10 dén 3:1. Ty 1& Ca:Si t6t hon la tir 1:5
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dén 3:1, va t6t hon nita 13 tir 1:3 dén 3:1, va t6t nhit 1a tr 1:2 dén 3:1. Canxi
silicat ¢é thé chira silicat mono-canxi, silicat bi-canxi, hoic silicat tri-canxi theo
ty 1€ gifra canxi va silic (Ca:Si) nén hiéu 14 céc ty 1& nguyén ti.

Théng thudng, it nhat 30% dién tich bé mit ngoai ctia thanh phan 18i thir
nhét dugc bao phu béi thanh phan bao phu thir hai, tot hon 14 it nhat 50% 15i
duge bao phu béi 16p bao phi, t6t nhét 1a tir 70 dén 100% dién tich bé mit ngoai
ctia thanh phan 161 tht nhat duoc bao phi boi thanh phan bao phi thi hai.

Theo phuong an duge dac biét uu tién, chét 1am tring dang hat 13 titan
dioxit dugc bao phu bdi canxi silicat.

Chét lam trang dang hat theo séng ché nay c6 thé c6 kich ¢& va hinh dang
khac nhau. Cac hat co thé c6 dang hinh cAu, tiéu cau hoic dang khoéng déu.
Puong kinh cua chét 1am tring dang hat thuong tir 10 nm dén dudi 50 micron,
va tot hon 13, tir 75 nm dén dudi 10 micron. Theo phuong 4n duge dic biét uu
tién, duong kinh cac hat 1a tir 100 nm dén 5 micron, bao ham toan b cac pham
vi chira trong d6. Déi v6i cac hat da hop, theo mdt phuong an dugce wu tién, it
nhét 12 40%, va tdt hon 12 it nhit 60%, va t6t nhit 1a tir 75 dén 99,5% duong
kinh ctia hat da hop 1a 181, bao ham toan by cac pham vi chira trong do.

Theo mot phuong an dugce uu tién khac, chét c6 loi 1a chét khoang hoéa
sinh hoc cho viéc bu khoang cho men rang dugc chon tir mot hodc nhiéu nguén
florua, phan tir sinh hoc, chét liéu protein, canxi phosphat khong két tinh, o-
tricanxi phosphat, B-tricanxi phosphat, canxi cacbonat, hydroxyapatit thiéu canxi
Caio-x(HPO4)x(PO4)s-x(OH), x, 0< x <1), dicanxi phosphat (CaHPO,), dicanxi
phosphat  dihydrat (CaHPO42H,0), hydroxyapatit — Cajo(PO4)s(OH)y),
monocanxi phosphat monohydrat (Ca(H2PO4),°H,0), octacanxi phosphat
(CagHa(PO4)geSH,0) va tetracanxi phosphat (Cas(PO4)0). Tét hon 13, chét
khodng hoa sinh hoc 1a hydroxyapatit.

Theo mot phuong an dugc ddc biét vu tién, chét c6 loi bao gdbm hoic 13 su
két hop cia céac chét khoang héa sinh hoc va céc chét quang hoc. T4t hon 13,
chét khoang héa sinh hoc 1a hydroxyapatit va chét quang hoc 13 mot chét 1am

trang dang hat. Khong mudn bi rang budc béi Iy thuyét, cac nha sang ché nay tin
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rang sy hién dién cta cac chét khoang hoéa sinh hoc gitip ling dong va luu giit
céc chit quang hoc 1én bé mit ring dé mang lai cac loi ich ting cudng nhu lam
‘ﬁéngréng.

Ché phdm chim séc ring miéng clia sang ché c6 thé bao gdm mét chat cé
lgi duy nhét hodc hdon hop cua hai hodc nhiéu chit 6 loi. Thong thuong, chit c6
loi c6 & luong tir 0,25 dén 60% va tét hon nira 14 tir 0,5 dén 40% va tot nhat 13 tir
1 dén 30%, tinh theo tong trong luong cua ché pham cham séc ring miéng va
bao gom tat ca cac pham vi dugc dua vao trong do.

Khi chét ¢6 loi duge két hop vao ché phim chim séc ring miéng, ty 18
theo trong luong cia kém oxit voi chét ¢6 loi c6 thé dao dong tur 1:30 dén 20:1,
t6t hon 12 tir 1:20 dén 10:1, tot nhat 13 tir 1:15 dén 5:1.

Ché phdm chim s6c ring miéng cla séang ché nay c6 thé chtra nhidu thanh
phan khac phd bién trong linh vuc dé ci thién cac dic tinh vat ly va hidu suét.
Nhitng thanh phin nay bao gdm chét bao quan, chit didu chinh d6 pH, chit lam
ngot, chét liéu mai mon dang hat, hop chét cao phan tu, chit dém va mubi dé
trung hoa d6 pH va cudng do ion cla cac ché pham va hdn hop cia chiing. Cac
thanh phan nay thuong va nhin chung chiém it hon 20%, tinh theo trong lwong
ctia ché phdm, va t8t hon 14 tir 0,0 dén 15%, tinh theo trong lugng, va tot nhat 1a
tr 0,01 dén 12%, tinh theo trong luong ché phém, bao ham toan bd cac pham vi
chura trong do.

Ché phdm cham séc ring miéng cua sang ché nay c6 thé dugc sir dung
trong phuong phap c6 lgi cho rang ciia mgt ca nhan bao gdm viée cAp ché pham
1én it nhit mot bé mat rang cia mot ¢4 nhan, cho biét cac loi ich bao gdm giam
d6 nhay cam, bu khoang, lam tring va cac két hop ctia chung. Ché pham cham
soc rang miéng theo sang ché nay c6 thé bd sung hoic thay thé cho viéc sir dung
lam duoc phém va/hodc duogc st dung dé san xuét duoc phém dé dem lai loi ich
cham séc raing miéng nhu dugc moé ta & day, ching han nhu dé giam d6 nhay
cam va hodc bu khoang va/hoac lam tring rang ctia mot c4 nhan. Thay vao d6 va

t6t hon 14, cach dung phi tri liéu.
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T8t hon 13, ché phdm chiam séc ring miéng hoan toan khong c¢é nudc dé
ngin chan phan Ung sém gilta k€m oxit va canxi dihydro phosphat. Theo
phuong an dugc wu tién, ché phdm chiam séc ring miéng 13 ché phdm khan mét
pha.

Theo phuong an khac dugc diac biét uu tién, ché phém cham séc rang
miéng 14 ché phdm c6 pha kép bao gOm pha thir nhét va pha thr hai, trong d6
kém oxit cé trong pha thu nhét va canxi dihydro phosphat cé trong pha thit hai.
Khi mot chét c6 loi dugc két hop vao ché phim chim séc ring miéng, chét c6
loi ¢6 thé c6 & mot trong hai pha. Viéc cap phéi cta hai pha riéng biét cho ring
6 thé déng thoi hodc theo tuln tu. Theo mot phuong an duge wu tién, cac pha
duge cAp phéi ddng thoi.

Théng thuong, ché pham c6 pha kép duoc cip phdi boi mot dng kép cb
khoang thtr nhat cho pha thi nhét va khoang thir hai cho pha thir hai, cho phép
viéc day ra cta ca hai pha.

Theo mot phuong an dugc uu tién, 6ng kép nhu vay c6 mot trong cac
khoang bao quanh khoang khac. Theo cac phuong 4n nhu vay, mot pha c6 mat
nhu mdt vé boc, bao quanh pha khac trong 16i. Trong mdt phuong é4n dugc dic
biét uu tién, 161 14 pha thtr nhét va vo boc 1a pha thtr hai.

Theo phuong an dugc uu tién khac, 6ng kép co hai khoang canh nhau
trong cting mot dng. Theo cac phuong 4n nhu vay, hai pha duge ép dun tir bng
cung mot lac, viée diy ra nhu vay dugc goi 1a "ép dun tiép xtc". Dau bom cb
thé dugc st dung trong mét dng kép nhu vay dé ép hai pha tir 6ng ciing mét ldc.

Ché pham cham séc ring miéng c6 pha kép ¢ thé 1a ché phim dang gel
bao gdm hai pha gel doc 1ap, mot 1a pha thir nhat va hai 1a pha tht hai. Phuong
thitc cAp phdi c6 thé bao gdm mdt thanh bong hodc khay, trén d6 pha thr nhat
va pha thir hai dugc ap dung, trude khi khay duoc dat tiép xUc voi rang. Thong |
thuong, ché phim s& dugc déng géi. O dang kem dénh ring hodc dang gel, ché
phim cé thé dugce déng géi trong mot tAm nhua mong théng thudong, 6ng kim

loai hoac 6ng dinh lugng mot khoang. Cac dang tuong ty co thé duogc sir dung
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1én bé mat rang bang bat ky phuong thic vét 1y nio, ching han nhu ban chai
danh rang, dau ngoén tay hoac béng dung cu truc tiép trén khu vyc nhay cam.

Ché phim cham séc rang miéng c6 thé c6 hiéu qua ngay ca khi dugc sir
dung trong théi quen vé sinh rang miéng hang ngay ciia mot ca nhan. Vi duy, ché
phém c6 thé duoc chai 16n rang. Ché pham c6 thé, vi du 13, dugce tiép xuc voi
rang trong mot khoang thoi gian tr mot gidy dén 20 gid. Tt hon nita 13, tir 1
gidy dén 10 gid, tot hon nita van 1a tir 10 gidy dén 1 gid va tbt nhét 1a tir 30 gidy
dén 5 phat. Ché pham c6 thé duoc stir dung hang ngay, vi du 1a dé st dung boi
mdt c4 nhan mot 14n, hai 14n hoic ba 1an mdi ngay. Khi ché phim chim séc ring
miéng 14 ché phdm c6 pha kép, hai pha ctia ché pham duoc tron 14n trong khi sir
dung. Cac pha duoc tron 1an thuong duge dit trén ring trong khoang tir 3 phut
dén 10 gid, tot hon nira 14 tir 3 phut dén 8 gio. Ung dung c6 thé duoc thuc hién
hang ngay. |

Cac vi du sau day dugc cung cép dé tao thuan loi cho viéc hiéu biét vé
sang ché nay. Cac vi du khong duge cung cAp dé gi6i han pham vi clia cac yéu

cau bao ho.

Vi du thwe hién sang ché

Vidul

Vi du ndy chimg minh viéc bit kin 6ng nga duogc cai thién bang cach sir
dung k&m oxit két hop véi canxi dihydro phosphat. T4t ca cac thanh phan dugc
bidu thi bang phan trim tinh theo trong luong cla toan b ché phim, va theo

murc d6 thanh phan hoat chét.

Bang 1
Thanh phan Mau
1 2 3
Ke&m oxit 2 - 2
Canxi dihydro phosphat -- 1 1
Glyxerin 98 99 97

-19-



34198

Phuong phap

Diéu ché mau

Dé danh gia hiéu qua cta viéc bit 6ng nga, mau thir duoc tron véi nude
theo ty 16 4g dén 8mL nudc dé tao ra chét trén pha lofing.

Pia nga rang & nguodi bi x61 mon bang axit phosphoric 37% trong 1 phit,
sau d6 chiing duogc xtr Iy bing cac chét tron pha lodng khac nhau thong qua viéc
danh rang theo cung mot quy chuan. Sau dia nga rang clia con ngudi dugc tach
thanh ba nhém (n = 2). Céc dia nga rang dugc chai voi chét tron pha lofing bang
mdy chai rang dugc trang bi vdi ban chai danh rang. Trong tai clia may danh
ring la 170 g+/-5 g va may danh rang tu dong hoat dong & tbc do6 150
vong/phut. Sau khi danh rang trong 1 phut, cac dia nga rang da dugc ngam trong
kem danh ring pha lodng trong 1 phut. Sau do, cac dia nga rang dugc rira sach
bang nudc ct va dit vao dung dich ring miéng mé phéng (SOF) trong diéu kién
cia bé nudce lic & 37° C va 60 vong/phit. Sau khi ngdm trong khoéang 3 dén 4
gi0, cac dia nga rang dugc chai voi chit trén pha lodng bang may st dung quy
chuan tuong tu nhu budc thi nhat. Viéc dénh rang duge lap lai ba 1an trong mot
ngay, sau d6 cac dia nga rang dugc giit trong SOF qua dém (>12 gio) trong bé
nuée léc & 37°C dé twong duong v6i méi trudng miéng. Cac mau nga ring dugc
chai 14 lan.

Dung dich stic miéng mé phong dugc lam bang cach két hop céc thanh

phén trong Bang 2:
Bang 2
Thanh phan Luogng/g
NaCl 16,07
NaHCO;3 0,7
KCl 0,448
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K,HPO,*3H,0 3,27
MgCl,*6H,0 0,0622

IM HCl 40 mL

CaCl, 0,1998

Na,SO4 0,1434

Chat dém Diéu chinh d6 pH xudng 7
Nudc Can bang dén 2L

Tiéu chudn tinh diém cho qua trinh tic nghén éng

B4t k& hinh dang ban du cia céc dia nga ring, hinh vudng (véi kich
thudc 4mm x 4mm) dugc chon va mdt hinh anh dugce chup dudi do phong dai
50 1an. Trong hinh vuéng nay, nim diém (mdi diém c6 kich thude 150 pm x 150
pm, mot diém & gitta va mot diém & moi gbc) duoc chon va quan sat dudi do
phong dai 1000 lan. Viéc bit cua céac 6ng duoc tiép can theo cac ti€u chuin duoc

mo ta trong Bang 3. Phép do dugc thuc hién d6i v6i hai dia nga rang cia mdi

nhém thir nghiém.
Bang 3
S6 diém Qua trinh tic nghén ong
0 T4t ca cac dng nga déu mo.
1 <20% cac 6ng nga bi bit hoan toan.
2 20 dén 50% cac 6ng nga bi bit hoan toan.
3 50 dén 80% cac dng nga bi bit hoan toan.
4 80-100% céc 6ng nga bi bit hoan toan.
5 Tét ca cac dng nga déu bi bit hoan toan.

Céc két qua
Sau 14 1an d4nh rang, hinh anh SEM (Kinh hién vi dién tir quét) ctia cac
dia nga rang di dugc chup. Nhiing hinh anh da dugc phén tich va tinh diém. Cac
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két qua dugc tém tit trong Bang 4 (16 biéu thi do 1éch chuén cho cac phép do

trung lap).
Bang 4
Diém tic nghén ng Mau
1 2 4
14 lan danh rang 1,34+0,48 | 1,14+£032 [4,6°+0,52

a. Céc gia tri v6i chit cai khac nhau 13 khac nhau déng ké ( p<0,01).

Sau 14 14n chai, Mau 3 chtra sy két hop ctia kém oxit va canxi dihydro
phosphat cho thdy higu qua viéc bit 6ng tot hon dang ké so voi Mau 1 va 2 chi
bao gdm k&m oxit hodc canxi dihydro phosphat twong ing. Hinh anh SEM cho
thdy o rang rang tat ca cac 6ng nga da bit rong rii sau khi duge xtr Iy bang Mau

3, trong khi doi véi Mau 1 va 2, rat nhiéu 6ng van con mo.

Vidy2

Vi du nay chung minh viéc ling dong cai thién clia cAc hat lam tring 1én
bé mit rang bang cach s dung k&m oxit két hop v6i canxi dihydro phosphat.
T4t ¢4 cac thanh phan dugc biéu thi bang phan tram tinh theo trong luong cla

toan bd ché phém, va nhu mirc d6 thanh phﬁn hoat chét.

Bang 5

Thanh phan Mau

4 5 6 7
K&m oxit -- 2 --
Canxi dihydro phosphat -- - 1 1
Titanium dioxit phu canxi 15 | 15 15 15
silicat
Glyxerin 85 83 84 82

c. Titan ¢6 san trén thi trudng duoc phi canxi silicat tr KOBO Products Inc.
Phuong phap

Dé danh gia hiéu qua lam trang rang cua cac mau, thir nghiém trong ong

nghiém sau day da duogc thuc hién. Nhiing thay ddi vé& o trang duoc do bang
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may do mau Konica Minolta-2600D. Chi s6 WIO 1a mét chi sé d3 duoc t6i wu
héa dic biét @& danh gia do tring cia ring (nhu dugc md ta trong Journal of
Dentistry, tap 36, Phu luc 1, 2008, trang 2 dén 7).

M3u thtt dugc tron trude bang cach sir dung dong xody va sau d6 thém
vao bé mit men, nude duge thém vao luc bat dau danh rang. Mau thir dugc thém
vao v6i ty 18 4g dén 8mL nude.

Céc khdi men bod dugc xir 1y bang cac mAu khac nhau théng qua viéc danh
ring theo ciing mot quy chuén. Cac khdi men duoc chai bang cac mau dudi may
chai rang duoc trang bi ban chai danh rang. Trong tai cla may danh rdng la 170g
+/- 5 g va viéc danh rang tu dong hoat dong ¢ tde do 150 vong/phut. Sau khi
danh rang trong 1 phut, cac khdi men dugc rira sach bang nudc cit va ngdm
trong SOF trong diéu kién cla bé nude lic & 37°C va 60 vong/phit. Sau khi
ngam trong 3 dén 4 gid, cac khdi men dugc chai bing cac mau bing may su
dung quy chuén tuong tu nhu nhu budce thu nhét. Viéc danh rang duogc lap lai ba
14n trong mét ngay, sau do6 cac khéi men duoc giit trong SOF qua dém (>12 giod)
trong bé nudc lac & 37°C dé twong duong v6i mdi truong miéng. Sau khi G qua
dém trong SOF, céc khéi men dugc chai bang nudc bang may st dung quy
chuin tuong tu nhu dénh ring véi cac mau. Cac bude nay duge coi 1a toan b
chu ky xtr 1. Cac khdi men dugc xir 1y trong ba chu ky. Nhing thay dbi trong
gia tri WIO (WIO) tir duong co sé da dugc tinh toan va phén tich théng ké.

Céc két qua

Két qua lam trang rang sau ba chu ky dugc tém tit trong bang 6 (161 biéu

thi d6 1éch chuén cho céc phép do trung lip).

Bang 6
Thay doi mau Mau
trong WIO 4 5 6 7
1 chu ky 1,7+ 1,08 2,41+£2,09 | 0,93+1,03 2,51+14
3 chu ky 0,9084+1,57 | 1,114+1,84 | 1,224+£2,29 | 4,21+ 1,76

c. Céc gié tri v6i chit cai khac nhau 13 khac nhau dang ké (p<0,05).
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Mau 4 14 mét vi du so sanh chi bao gém céc hat. Cac mau 5 va 6, bao gém
kém oxit hodc canxi dihydro phosphat twong Ung ngoai cac hat, cho thay hiéu
qua lam tring ring tuong duong véi MAu 4 sau mot chu ky va ba chu ky xt ly.
Mau 7 bao gdm su két hop clia kém oxit va canxi dihydro phosphat cho thiy

hiéu qua lam trang rang tot hon dang ké so véi cac mau khac.

Vidu3

Vi du nay chimg minh viéc ling dong cai thién ctia cac hat hydroxyapatit
1én bé mit ring bang cach sir dung kém oxit két hop v6i canxi dihydro phosphat.
T4t ca cac thanh phan duoc biéu thi bang phan trim tinh theo trong lugng cla

toan bd ché pham, va nhu mirc do thanh phan hoat chét.

Bang 7

Thanh phan Mau

8 9 10 11
Ke&m oxit -- 2 2 2
Canxi dihydro phosphat -- 1 1 1
Hydroxyapatit 10 10 -- 10
Titan dioxit -- -- 15 15
Glyxerin 90 87 82 72

Phuong phép

Mau thtr duoc trén trude bang cach st dung dong xody va sau d6 thém
vao bé mit men, nudc duge thém vao lic bat dau danh rang. Mau thir duoc thém
vao v6i ty 18 4g dén 8mL nudc.

Céc khdi men bo duge xtr Iy bang cac mau khac nhau théng qua viée dénh
ring theo ciing mét quy chuan. Céc khdi men duge chai bang cac miu dudi may
chai ring dugc trang bi ban chai danh rang. Trong tai cua may danh rang la 170g
+/- 5 g va viéc danh rang ty dong hoat dong ¢ tdc do 150 vong/phut. Sau khi

danh rang trong 1 phut, cdc khoi men dugc rua sach bang nudc cat va ngam
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trong SOF trong diéu kién cia bé nudc lic ¢ 37°C va 60 vong/phit. Sau khi
ngdm trong 3 dén 4 gio, cac khéi men duoc chai bang cdc miu bing may sir
dung quy chuén tuong ty nhur nhu buée thi nhat. Viéc danh ring duoc lap lai ba
14n trong mét ngdy, sau d6 cac khéi men duoc gitt trong SOF qua dém (>12 gio)
trong bé nudée lic & 37°C dé tuong duong véi méi trudng miéng. Sau khi G qua
dém trong SOF, cac khéi men dugc chai bang nudc bing may st dung quy
chuén twong tu nhu danh ring véi cac mau. Cac budc nay duge coi 1a toan bd
chu ky xtr ly.

Céc két qua

Déi véi MAu 8 va 9, cac khdi men duge xit 1y trong ba chu ky sau d6 hinh
anh SEM cua c4c khéi men duge chup. Tir hinh anh SEM mit cét tuong g, ¢6
vé nhu mét 16p méi duge hinh thanh trén bé mat cla cac khdi men sau khi x@r ly
v6i Mau 9, trong khi cac khdi men duge xir 1y bang MAu 8 khéng c6 mdt 16p
hinh thanh trén bé mit cda ching.

DPdi véi MAu 10 va 11, cac khdi men duoc xtr ly trong mdt, ba, nam va
bay chu ky. Nhiing thay d6i vé do tréng dugc do nhu mé ta trong Vi du 2. Két
~qua lam tring ring sau khi xir ly duoc tém tit trong bang 8 (161 biéu thi d6 léch

chuén cho cac phép do trung lap).

Bang 8
Thay d6i mau trong WIO Mau
10 11
1 chuky 1,73 £ 1,17 3,85+2,43
3 chuky 3,5+1,83 4,66 + 2,65
5 chu ky® 4,244+ 273 10,88 +£2,2
7 chu ky® 3,354 +2.02 16,128 £ 3,79

d. Céac gia tri vai chit céi khac nhau la khac nhau dang ké (p<0,01).

e. Cac gia tri vdi chit cai khac nhau la khac nhau dang ké (p<0,01).

Sau nam va bay chu ky xtr 1y, Mau 11 bao gdm cac hat hydroxyapatit bo
sung cho thiy hiéu qua lam tréng rang tot hon dang ké so v6i Méu 10, cho thy

sy léng dong t6t hon cua cac hat 1am tring 1én bé mat rang. Sau ba chu ky xir 1y,
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hinh anh SEM duogc chup cho ca Mau 10 va 11, chimg minh réng mot 16p mai
dugc hinh thanh trén bé& mit khdi men va cac hat TiO, duoc nhung déu vao 16p
méi hinh thanh. Phan tich st dung phuong phap quang phd tia X phén tan ning
luong (EDX) di xac dinh cac yéu t6 Ti, Ca, Zn va P trong 16p mdi, cho thay su

ling dong cta cac hat TiO; 1én bé mit ring.
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Yéu cau bao ho

1. Ché pham chim séc ring miéng chua:
a) ké€m oxit; va
b) canxi dihydro phosphat;
trong d6 kém oxit va canxi dihydro phosphat cé mat véi ty 1€ theo trong

luong tir 10:1 dén 1:5.

2. Ché pham chim séc ring miéng theo diém 1, trong d6 kém oxit c6 mat voi
lwong ndm trong khoang tir 0,1 dén 35%, tinh theo trong lwong cta ché pham,

t5t hon 1a tir 0,5 dén 20%.

3. Ché phdm cham séc ring miéng theo diém 1 hodc diém 2, trong dé canxi
dihydro phosphat c6 mat véi lugng nam trong khoang tir 0,01 dén 20%, tinh

theo trong luong ctia ché phém, t6t hon 14 tir 0,05 dén 10%.

4. Ché pham cham séc rang miéng theo diém bét ky trong sb cac diém néu trén,
trong d6 k&m oxit va canxi dihydro phosphat c6 mit voi ty 1€ theo trong lugng

tir 5:1 dén 1:3, tdt hon 1a tir 3:1 dén 1:2.

5. Ché pham cham séc ring miéng theo diém bét ky trong s cac diém néu trén,
trong d6 ché phim con chira chét ¢6 lgi dugc chon tir cac chat quang hoc, chat
khoang héa sinh hoc, chét khang khuén, chét lam khée nudu, chét chéng & budt,
chét chdng su hinh thanh mang bam, chét tao cam gidc d& chiu hodc cac hon hop

cua ching.

6. Ché phdm cham séc ring miéng theo diém 5, trong d6 chat ¢6 lgi 1a chat
khoang hoéa sinh hoc dugc chon tir mot hodc nhiéu nguén florua, phan tu sinh
hoc, chét liéu protein, canxi phosphat khong két tinh, a-tricanxi phosphat, -

tricanxi ~ phosphat; canxi  cacbonat,  hydroxyapatit thiu  canxi
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Cajo-x(HPO4)x(PO4)s-x(OH),-x, 0 < x <1), dicanxi phosphat (CaHPO,), dicanxi
phosphat  dihydrat (CaHPO4-2H,0), hydroxyapatit Ca;o(PO4)s(OH),),
monocanxi phosphat monohydrat (Ca(H,PO4),'H,0), octacanxi phosphat
(CagH,(POy4)s'5H,0) va  tetracanxi phosphat (Cay(PO4),0), t6t hon la
hydroxyapatit.

7. Ché phdm chim séc ring miéng theo diém 5, trong dé chét c¢6 loi 1a chét

quang hoc, tot hon 13 chét 1am tring dang hat.

8. Ché phdm chiam séc rang miéng theo diém 7, trong d6 chét 1am tring dang hat

1a hat da hop.

9. Ché phim cham séc ring miéng theo diém 8, trong d6 hat da hop 13 titan

dioxit dugc bao pht béi canxi silicat.

10. Ché pham chim séc ring miéng theo diém bt ky trong s cac diém tir 5 dén
9, trong d6 chét ¢ loi bao gdbm su két hop clia cac chét khoang hoa sinh hoc va
céc chit quang hoc, tot hon 1a chit khoang héa sinh hoc 1a hydroxyapatit va chét

quang hoc 13 chét 1am tring dang hat.

11. Ché phdm chim séc rang miéng theo diém bét ky trong sb cac diém tir diém
5 dén 10, trong d6 chat c6 loi c6 mit véi lugng nam trong khoang tir 0,25 dén

60%, tdt hon 13 tir 0,5 dén 40%, tinh theo trong luong cia ché pham.
12. Ché phdm chiam séc ring miéng theo diém bat ky trong sb cac diém tir diém
5 dén 11, trong d6 ty 1é trong luong cua k&m oxit so véi chat c6 loi ndm trong

khoéng tir 1:30 dén 20:1, t6t hon 14 tir 1:20 dén 10:1.

13. Ché pham cham so6c rang miéng theo diém bat ky trong s6 cac diém néu trén,

trong d6 ché pham chiam séc ring miéng la ché pham khan mét pha.
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14. Ché pham chim séc rang miéng theo diém bét ky trong sb cac diém tir 1 dén
12, trong d6 ché pham la ché phim c6 pha kép bao gdm pha thir nhét va pha thir
hai, trong d6 kém oxit c6 mét trong pha thi nhit va canxi dihydro phosphat ¢6

mat trong pha thi hai.
15. Phuong phap phi tri liéu dé lam giam d6 nhay cam va/hodc bu khoang

va/hodc lam trang rang clia mot ca nhan bao gom bude cap ché pham theo diém

bat ky trong s0 cac diém néu trén 1én it nhat mdt bé mat rang cua ca nhan.

-20-





