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(54) SAN PHAM HAI SAN NAU CHIN PONG GOI SAN VA PHUONG PHAP DE
SAN XUAT SAN PHAM NAY

(57) Sang ché dé xuat san pham hai san nau chin déng goi sdn ma c6 thé duoc bao quan &
nhiét 6 binh thuong trong thoi gian dai, c6 két cdu mém dong thoi van giit duoc hinh
dang ban dau cua hai san ndy, va co thé cho nguoi co chirc nang nhai va nudt giam sut an
ma khong e ngai; va phuong phap dé san xuat san pham nay. San pham nay bao gom thyc
pham hai san khong d6 khuon nau chin; va bao géi chan khong, thuc pham hai san khong
d6 khuén nau chin duoc chira trong bao géi chan khong nay, thuc pham hai san khong do
khuon c6 do cimg 6 x 105 N/m? hoic nho hon va 2 x 10* N/m? hoic 16n hon va thyc phim
hai san khong d6 khudén khong c6 mui hap, va khi dugc kiém nghiém sau khi bao quan
trong bao goi chan khong ¢ nhi¢t d¢ binh thuong (25 £ 2°C) trong 90 ngay theo phuong
phap dugc mo ta trong phuong phap phan tich tiéu chuin trong quy dinh an toan thuc
pham - Chi tiéu vi sinh (Phién ban stra d6i 1an thtr 2, 2018), thuc pham hai san khong d6
khuon dat diéu kién v6 tring bao gém: sb luong vi khuan séng nhé hon 300 CFU/g khi
duoc kiém nghi¢m trén moi truong thach ti€u chuén; coliforms dugc kiém nghiém am tinh
trén moi truong thach XM-G; Escherichia coli duoc kiém nghiém am tinh trén moéi trudng
thach XM-G; va Staphylococcus aureus dugc kiém nghiém am tinh trén moi truong thach
mudi manitol 10ng d6 trimg.
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Linh vye ky thuat dwgc dé cap

Sang ché dé cap t6i san phdm hai san néu chin déng g6i san va phuong phép
san xuét san phdm ndy. Cy th8, sang ché @& cép t6i sin pham hai san néu chin déng
261 s5n ma c6 thé dugc bao quan & nhiét do binh thudng trong thoi gian dai va c6 két
cAu mém ddng thoi van gitt dugc hinh dang ban d4u hai san nguyén ven hodc mot
phdn ctia hai san nay nhu 1a miéng phi 18 ciia hai san nay; va phuong phép san xuat

san phdm nay.
Tinh trang k¥ thuit ciia sang ché

Trong nhiing ndm gﬁn day, cu din cia cac nudc phat trién, dic biét 1a, Nhat
Ban délng bi gia hod dan s8, va nhém ngudi cao tudi ting 1én hang nim. Trong tinh
hudng nay, nhiéu van d8 phéat sinh lién quan dén ché d6 an ubng cho ngudi cao tudi.
Vi dy, mot vai két qua khio sat cho thdy 12 hon mdt ntra ngudi cao tubi dang duoc
chim s6c dudng 130 c6 xu huéng khong dugce dn ubng dly di, va di chi ra 1a khong
duoc an ubng du dinh dudng din dén ting nguy co méc bénh va kéo dai thoi gian hoi
phuc khéi bénh, cling nhu hoat dong giam st va chirc ndng nhén thirc suy giam. Hon
nita, viéc an uéng 12 mot trong nhitng vi€c quan trong nhét dbi véi nguoi cao tudi, vi
dy, dang dugc chiam séc. Do dé, vi duy, thirc dn cho ngudi cAn cham s6¢ ma c6 thé
dugc dn mot cach an toan bdi nhitng ngudi cd chirc ndng nhai hodc nudt suy giam va
ma van gitt dwge mic d§ ngon, mau sic, hinh dang ban du va chit dinh dudng ctia
nguyén li¢u thuc phaim 13 ¢6 nhu cAu rat 16n va duoc nghién ciru tir nhidu khia canh

khac nhau.

Vi dy, quy trinh vét ly nhu 1a phuong phdp lam mém hodc quy trinh hip ap
suht-cao da biét 1a phuong phap dé 1am mém thit gia stc. Mic di phuong phéap lam

mém nay 13 ¢6 hiéu qua dén muic do nhét dinh dbi véi thit gia sic, phuong phap nay
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khdng tao ra do mém can thiét d6i v6i thue phim cho ngudi can chim séc. Hon nita,
phuong phép lam mém niy c6 thé 1am cho thit hai san, ma thuong 13 mém hon thit
gia suc, tré nén gion dén mutrc d6 1 thit hai san khong con gitt duge hinh dang ban
dAu cta né. Hon nita, viée xt ly nhiét d§ cao va ép suét cao nhu 13 quy trinh hép c6

thé 1am hong dang ké vi ngon cua thyuc phém.

Hon nita, enzym ciing da biét 1a duoc sit dung dé 1am mém thit gia stic va thit
hai san (vi du, tai liéu Patent tir 1 dén 3). Tuy nhién, khi st dung enzym, enzym phan
huy khong déc hiéu mo két ndi cna thit hai san, thit gia stic, va thit twong tu, ma c6
thé 1am cho san phim dugc xt Ly bang enzym c6 vi va két chu khac nhiéu so véi ban
diu va din dén 1am mém qui muc bé mit va nit (lJam min nguyén liéu) do tiém

enzym vao nguyén liéu nay.

Hon nita, phuong phap két hop 1am mém va enzym (i liéu patent 4), phuong
phép két hop xtr Iy gidm &p va enzym (tai ligu patent 5), va phuong phap két hop 1am
mém, xir ly gidm &p va enzym (tai liéu patent 6) cling da dugc dé xuét. Pic biét 13,
Tai liéu patent 6 cho th4y 1a san phim c4 hogc thit gia sic da lam mém v6i 46 mém
thudc Loai 2 theo Universal Design Food (ti€u chuén tinh chit vat 1y: gi6i han trén
ctia d cting 12 5 x 10* N/m?) nhu dugc xac dinh theo Hoi nghi thuc phim cho ngudi
cin chim s6c¢ cua Nhat Ban (Japan Care Food Conference) ¢ thé dugc tao ra. Hon
nita, Tai liéu patent 7 mo t4 sang ché @& cap t6i thuc phim déng goi sdn dé phan phdi
& nhiét do thuong hodc dé phan phéi lanh va d& cap t6i nguyén lidu thuc phim duge
1am mém sao cho cho d6 ctmg 1,0 x 102 N/m? ho3c 16n hon va 5,0 x 10° N/m? hoiic
nho hon ddng thdi van gilt duge hinh dang ban dAu cia no6 bang céch cho phan tng
v6i enzym phén huy véi sy ¢6 mat cia chét 6n dinh 1am dic trong vét dung va sau
d6 hép tiét trung @ thu duogc san phdm cho phén phéi & nhiét do thudong. Hon nita,
Tai liéu patent 8 va Tai li¢u patent 9 dé cap t6i san phém thuc ph'flm ca dugc san xuét
bing cach déng goi-chan khong va sau d6 hép tiét tring, va Tai liéu patent 10 dé cap

toi nguyén li€u thuc phim dugc dong goi chan khong cling v6i enzym phén huy va
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tiép d6 xtz ly nhiét d& bat hoat enzym.

Tai liéu patent 1: Pon sang ché chua duoc xét nghi€ém cia Nhat, S cong bd

HO07-31421

Tai liéu patent 2: Don sang ché chua duogc xét nghiém ctia Nhat, S6 cong bd

2007-31966

Tai liéu patent 3: Pon séng ché chua duge xét nghiém cta Nhat, Sb cong bd

2008-125437

Tai lidu patent 4: Pon séng ché chua dugc xét nghiém cia Nhat, S6 cong bd

2004-275083

Tai liéu patent 5: Pon sang ché chua dugc xét nghiém ctia Nhat, S cong bd

2009-89668

Tai liéu patent 6: Pon sang ché chua duoc xét nghiém cta Nhat, S6 cong bd

2011-92216

Tai liéu patent 7: Pon sang ché chua dugc xét nghiém cta Nhit, Sb cong bd

2017-127222

Tai lidu patent 8: Pon sang ché chua duoc xét nghiém ctia Nhat, S6 cong bd

H06-189718

Tai liéu patent 9: Pon sdng ché chua dugc xét nghiém ctia Nhat, S cong bd

2011-147441

Tai liéu patent 10: Pon sang ché chua dugc x€t nghiém cua Nhat, S6 cong

b6 2008-011794
Ban chét ky thuit cﬂa sang ché
Vén d& ma sang ché s& giai quyét
Tuy nhién, ngay ca phuong phap mé ta trong Tai liéu patent tir 4 dén 6 khong

giai quyét vin @& bat ky kém theo str dung phuong phép 1am mém, xi ly giam ap va

_4-



34070

enzym. Mdc du thuc phém c6 két cAu mém c6 thé duge tao ra, viéc mét vi ngon,
khong gitt dugc hinh dang ban du, hay mat mau, v.v. 1a khong thé tranh dugc. Hon
nita, mic di da dugc dé cap 1a phuong phap md ta trong Tai liéu patent 6 c6 thé tao
ra thit gia stic hodc thit c4 tuan tht Loai 2 ctia Universal Design Food (5 x 10 N*/m?
hogc nhé hon), phuong phap bao quan da d& cap duy nhat 1a 1am dong lanh nhanh
thit gia stic hodc thit ca di 1am mém nhu thé. Phuwong phép nay van 1a chua thuén tién
dé bao quan va str dung. Hon nita, phuwong phap md ta trong Tai liéu patent 7 str dung
enzym dé lam mém, va san phim duoc xir ly bing enzym c6 mui vi va két cAu khac
biét déang ké so v6i ban d4u nhu dé c4p & trén. Hon nita, trong Tai liéu patent tir 7 dén
9, thuc phdm da 1am mém dugc tiét tring trong diéu kién tiét tring thong thudng cho
tai hip chuyén dung, nhu 13 & 120°C trong 30 phit. Tuy nhién, céc tac gia sang ché
da tién hanh nghién cttu va nhan thdy 1a khi san phim tir nguyén liéu hai san theo
sang ché dugc tiét trung trong diéu kién nhiét 6 cao nhu thé nay, vi ngot thit von cb
& nguyén liéu hai san, v.v., bi mét, do mém dinh trude khong thé dat duge do bién
chit mot phﬁn cua thit hai san, ho#c, nguoc lai, nguyén liéu hai san tré nén gion hoa
dén mirc 6 nguyén liéu hai san khong thé giit duoc hinh dang ban d4u ciia né. Hon
nita, khi thuc phém trai qua x{r Iy nhiét ¢ nhiét d6 cao nhu thé nay d8 tiét khudn, thuc
pham bi gia nhiét qua muc do d6 tao ra mui néu chin khong ngon dic trung dbi vai
thuc phim dugc gia nhiét-hép, goi 1a mui do hép, 12 bién chit mii vi ctia thyc pham.
Hon nita, trong phwong phdp md ta trong Tai liéu patent 10, viée xir ly bing enzym
khong thé tranh khoi lam bién chét mui vi, kha ning giit dugc hinh dang ban dau va
mau séc, v.v. trong ty nhu md ta & trén. Luu ¥, do chi xt ly nhiét thoi gian ngén &
nhiét d6 thip dé 1am bét hoat enzym sau khi xit ly enzym, khong c6 vén dé lién quan
dén mui hdp nhu néu trén, nhung khong dam bao v tring dé c6 thé bao quan lau dai
& nhiét ¢ binh thuong.

Do d6, myc dich cta séang ché 13 giai quyét van d& néu trén trong linh vuc
nay va tao ra thuc pham hai san khong d6 khudn déng goéi san ma c6 thé dugc bao

quan & nhiét do binh thudng trong thoi gian dai, ma c6 ket cdu mém ddng thoi van
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gilt dugc hinh dang ban du cua hai san nguyén ven hodc mot phan clia hai san nay
nhu 12 miéng phi 18 ctia hai san nay, va ma van con vi ngon; va phuong phap san xuét
san phdm nay. Muc dich bd sung clia sang ché 14 tao ra san pham hai san niu chin
dong goi san ma cb thé 3n dugc vo tu thdm chi béi ngudi ¢ chitc ndng nhai va nubt
giam sdt, ma twong tw nhu san phim n4u chin thong thudng khong chi & mui vi ma

con & ca hinh dang va mau séc, va ¢ thé dung ngon miéng khi st dung nhu thuc
pham cho ngudi can cham soc; va phuong phap san xuat san pham nay.
Céch thirc giai quyét van dé

Céc tac gia sang ché da tien hanh nghién ctru rong rai d¢ giai quyet van dé va
nhén thiy 12 c6 thé thu dugc san pham hai san nau chin dong goi san ma c6 thé duge
bao quan & nhiét dd binh thudng trong thoi gian dai, ¢6 ket cau mém dong thoi van
gift duge hinh dang ban dau nhu thyc pham hai san, va c6 vi ngon ma khong céan lam
mém, x Iy bing enzym, hodc st dung chét lam mém, v.v. nhu trong linh vyc lién
quan bang cach t6i vu hod quy trinh ché bién d€ nau thit hai san (nguyén li¢u hai san)
va t8i uu hoa didu kién xtr 1y tiét trung sau khi déng goi chan khong. Do do, sang ché
da hoan thanh.

Nghia 13, séng ch€, giai quyet van dé néu trén, 1a san pham bao gom:
thuc pham hai san khong d6 khudn nau chin; va
bao goi chan khong,
thuc pham hai sin khong do khuén nau chin dugc chira trong bao goi chan khong
nay,

thuc phém hai san khong dd khudn c6 d6 cting 6 x 10° N/m? hodc nhé hon va 2 x 10°

N/m? hoic 16n hon, thuc phdm hai san khong d6 khudn khong c6 mui hip, va

khi dwoc kiém nghiém sau khi bio quan trong bao géi chan khong & nhiét d6 binh

thuong (25 + 2°C) trong 90 ngay theo phuong phip dwgc md ta trong phuong phép

S5

)

phan tich tiéu chudn trong quy dinh an toan thyc pham - Chi tiéu vi sinh (Phién ban
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stra d6i 1an thtr 2, 2018),

thwe pham hai san nay thod mén cac diu kién vo tring sau day:

s6 lugng vi khuén séng: nhé hon 300 CFU/g khi dugc kiém nghiém trén mdi trudong
thach ti€u chuén;

coliforms: két qua 4m tinh trén moi trudng thach XM-G;

Escherichia coli: két qua am tinh trén moi truong thach XM-G; va

Staphylococcus aureus: két qua aAm tinh trén moi trudng thach mudi manitol 16ng dé
tring.

Séang ché, ma giai quyét cac vAn d& néu trén, con 12 san phim bao gbm:
thue pham hai san khong d6 khuén niu chin; va
bao g6i chan khong,
thue phdm hai san khong @4 khuodn ndu chin dugc chira trong bao géi chan khéng
nay,
san phdm nay thu dugc bang cach cho nguyén liéu hai san ¢6 vai trd nhu nguyén liu
vio bao g6i chan khong va tiép d6 cho xir 1y tiét tring béng nhiét & nhiét 46 nh6 hon
105°C,

thuc phim hai san khong d6 khudn nay cé d6 cing 6 x 10° N/m* hodc nho hon va 2
x 10*N/m? hodc 16n hon, va

khi duoc kiém nghiém sau khi bdo quan trong bao géi chan khong & nhiét do binh
thuong (25 + 2°C) trong 90 ngay theo phuong phép dugc md ta trong phuong phép
phan tich ti€u chuén trong quy dinh an toan thyc phim - Chi tiéu vi sinh (Phién ban
stra ddi 1an thir 2, 2018),

thwe pham hai san khong d6 khuon nay thoa man céc diéu kién vo trung sau day:

s6 lugng vi khuin séng: nho hon 300 CFU/g khi duoc kiém nghiém trén moi truong

thach ti€u chuén;



34070

coliforms: két qua 4m tinh trén moi trudng thach XM-G;
Escherichia coli: két qua 4m tinh trén moi truong thach XM-G; va

Staphylococcus aureus: két qua 4m tinh trén mdi trudng thach mudi manitol 16ng dd

trung,

Theo mot phuong 4n clia san pham theo sang ché, nong do mudi trén beé mit
ctia thuc pham hai san khong do khudn va ndong do mudi & vung gin v6i phan trung
tAm cia do day thit ciia thue phim hai san khong @ khuon déu 13 0,5% theo khéi

lugng hodc 16n hon va cé d6 chénh Iéch nhé hon 20%.

Sang ché, ma giai quyét cac vén d& néu trén, con 12 san phdm bao gdm:
thuc phim hai san khong d6 khuén niu chin; va
bao gbi chan khong,

thye phdm hai san khong d6 khudn niu chin dugc chira trong bao géi chan khong

nay,

thuc phdm hai san khong d6 khuén nay c6 do cing 6 x 103 N/m? hodc nhd hon va 2

x 10*N/m? hoic 16n hon, va

khi duoc kiém nghiém sau khi bao quan trong bao géi chan khong & nhiét d6 binh
thuong (25 + 2°C) trong 90 ngay theo phuong phap duge mo ta trong phuong phap
phén tich ti€u chuén trong quy dinh an toan thyc phim - Chi tiéu vi sinh (Phién bén

sitra dbi 14n thw 2, 2018),
thuc pham hai san khong d6 khuon thoa man céc diéu kién vo tring sau day:

sd lugng vi khudn séng: nhé hon 300 CFU/g khi dugce kiém nghiém trén moi truong

thach ti€u chudn;

coliforms: két qua 4m tinh trén mdi trudng thach XM-G;

Escherichia coli: két qua 4m tinh trén moi truong thach XM-G; va

Staphylococcus aureus: két qua 4m tinh trén mdi trudng thach mudi manitol 16ng doé
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tring,
Va

thuc phim hai san khong d6 khudn nay da dugc bao quan & nhiét d binh thudong (25
+ 2°C) hotc 16n hon trong 180 ngay hodc nhd hon sau khi san xuét, va ndng d6 mudi
trén bé mit cua thyc pham hai san khong d6 khuon va ndng d6 mudi & ving gin véi
phin trung tAm clia do day thit ctia san phim thuc phdm hai san khong d6 khuon déu

14 0,5% theo khdi luong hodc 16n hon va ¢6 d9 chénh 1éch nh6 hon 20%.

Theo mot phuong 4n cuia san pham theo sang ché, san pham héi sén nau chin

déng goi sin dé bao quan & nhiét do binh thuong dugc dua ra.

Theo mét phuong 4n dugc vu tién cua san pham theo sang che, diu ki¢n vo
tring néu trén 13 dugc thod mén sau khi bao quan trong bao gbi chén khong & nhiét

do binh thuong (25 + 2°C) trong 240 ngay.

Theo mot phuong an dugc wu ti€n cua san pham theo sing ché, thyc pham
hai sén khong d6 khudn c6 dang duge chon tir nhom gbém dang dugc nuéng, dang

dugc ham, dang duoc chién, va dang dugc hap hoi nude.

Séang ché, ma giai quyét cac vAn dé néu trén, ciing 1a phuong phép dé san xuét
san pham hai san ndu chin déng goi san dic trung & chd nguyén liéu hai san c6 vai
trd 1am nguyén liéu dugce so ché trude, cho vao bao gobi, va dong géi chin khong, va
tiép d6 nguyén liéu hai san da dong goéi chan khong nay dugc tiét trung bang nhiét &
nhiét dd 90°C hosc 1én hon nhung nhé hon 105°C trong khoang thoi gian tir 50 dén
150 phut.

Hiéu qua cuia séng ché

Theo sang ché, thuc pham hai san mém ma khong c6 vé khéc biét v6i san
pham néu chin cho ché dd an thong thudng va cling c6 thé duge dé xuat lam thyc
pham cho ngudi cAn cham soc dat tiéu chuan do cing thyc pham dinh trudc ¢6 the

duoc d& xuét, va do dé, rao can che do an & nhém ngudi c6 tudi co the dugce loai trur.
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Do d6, vi du, thuc phim hai san mém c6 tic dung kich thich ngon miéng doi véi
nhitng ngudi gip khé khan khi nhai hodc nudt, va con ¢ tac dung déng gop to 16n
cho x& hoi. Hon nita, khac v6i nguyén liéu thue pham d3 lam mém thong thuong,
thuc phAm hai san mém c6 thé duge bo quan ¢ nhiét do binh thuong trong thoi
gian dai, c6 thé dung &n ngay sau khi m¢& goi, va khong can phai c6 may moc ché
bién dic biét hoic phuong tién nAu dic biét, v.v., diéu nay cho phép thuc pham cho
ngudi cin chim séc dé dang cung cap khong chi & bénh vién hodc co s& dudng ldo
ma con & nha hang va ¢ nha.
MO ta vin tit cic hinh vé

Fig.1 1a bidu dd quy trinh ctia mot phwong 4n ctia phuong phap dé san xuat
san pham hai san nau chin dong goi san cua sang che;

Fig.2 1a biéu do quy trinh ctia mot phuong an khac clia phuong phép dé san
xuat san pham hai san nu chin déng géi sin cua sang ché;

Fig.3 14 biéu d quy trinh cua mét phuong én khac nita cta phuong phap dé
san xuAt san phim hai san niu chin dong goi s&n cua sang ché;

Fig.4 14 biéu d6 quy trinh ciamdt phuong dn khac nira cua phuong phap dé
san xuAt san phim hai san nu chin dong gbi sin cua sdng ché;

Fig.5 la biéu do quy trinh ctia m¢t phuong an khac nita ctia phuong phap dé
san xudt san pham héi san nau chin déng goi s&n cua sang ché; va

Fig.6 1 biéu dd quy trinh cia mdt phuong édn khac cua phuong phap dé san
xuat san pham hai san nau chin déng goi s&n cua sang ché.
Mo ta chi tiét sang che

Séang ché s&€ duogc md ta cu thé tham chiéu cac phuong an.

<<sin pham(san phAm hai san ndu chin déng goi sén)>>

San pham theo sdng che (c6 thé duoc goi la “san pham hai san nau chin dong

-10-



34070

g6i sin”) 1 san pham trong d6 thwc pham hai san khong do khudn nau chin duoc

chira dung trong bao goéi chan khong, va

mot trong nhitng ddc tinh cta san phim nay 14 thyc phdm hai san khong d6
khuén ¢6 d6 cing 6 x 10° N/m? ho#ic nho hon va 2 x 10* N/m? hogc 16n hon va wu

tién hon 13 5 x 10° N/m? hodc nho hon va 5 x 10* N/m? hoic 16n hon.

Do @6, theo sang ché, thuc phém hai san khong d6 khuon niu chin dugc chira
dung trong bao gbi chan khong cé d6 cimg 6 x 10° N/m? hodc nhé hon va 2 x 10*
N/m? hodc 16n hon, sao cho thue phdm nay c6 hinh dang ban diu hai san nguyén ven
hodic mét phan cta hai san nay nhu 13 miéng phi 1& cta hai san nay, néi theo cich
khac, thuc phdm nay c¢6 két cAu mém cho du thuc phim nay khong duge d6 khudn.
Luu ¥ 13, theo sang ché, thuc phim hai san khong d6 khudn wu tién khéng duge xir
Iy enzym dé 1am mém thuc phim nay dé thudc pham vi clia séng ché. Luu y 13, chét
diéu vi bao gdbm enzym v&i lwong nhé nhu 13 koji hodc miso ¢6 thé c6 hoic khong

dugce st dung.

Hon nita, thuc phim c6 d¢ cting 6 x 10° N/m? hogc nhd hon va 2 x 104 N/m?
hodc 16n hon va do d6 co thé dugc dé xuét nhu 13 san phém dat D6 cing Loai 1 cua
Universal Design Food (dé nhai: d6 cirg 5 x 10° N/m? hodc nho hon) theo dinh nghia
coa Hoi nghi Thwc phdm cho ngudi cdn chim séc cta Nhat Ban
(https://www.udf.jp/outline/udf.html) va cling cé thé dwgc dé xult nhu san phim dat
Do cimg Loai 2 (c6 thé chia nho sir dung loi: do cting 5 x 10* N/m? hogc nhé hon)

bang cach di€u chinh mot chut diéu kién sén xuét.

Luu ¥ 13, “dd cimg” cua thuc phdm hai san khong d6 khuon ndu chin, nhu
duoc st dung trong ban mo ta ndy, chi gié tri duwgc do theo phuong phép kiém nghiém
duoc xac dinh trong “the Universal Design Food Self-standard” ctia Hoi nghi Thuc
phém cho nguoi can chim séc ctia Nhat Ban. Cu thé 13, d6 ctrng 13 luc nén (N/m?)
dugc do bang cach sir dung méay do luc (YAMADEN co., Itd., RE2-33005S) khi vat

dung c¢6 dudong kinh 40 mm duge cho diy miu c6 chiéu cao 15 mm va nén bing
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pittdng try c6 dudng kinh 20 mm hodc 3 mm & tbc do nén 10 mm/gidy va o hé 5
mm. Tién hanh do & 20 = 2°C. Luu ¥ 13, chidu cao va vat liéu cua pittdng tru khong
dugce quy dinh cu thé. Hon nita, trong khi do trén thuc té, cac miu ¢ gia tri vurgt qua
Do cing Loai 2 (5 x 10* N/m? hodc nhé hon) khi dugc do bang cach dung pittdng tru
¢6 dudng kinh 20 mm theo huéng din trong phuong phép kiém nghiém néu trén dugc
do lai bang cach st dung pittong tru c6 dudng kinh 3 mm va dugc dénh gia bing cach
str dung gia tri do duge nay thu duge khi dung pittdng tru c6 dudng kinh 3 mm.
Hon nita, mot diic tinh khéc trong sd cac dic tinh cua sén phim theo sang ché
(san phdm hai san néu chin déng géi sén) 1a thyc pham hai san khong d6 khuén niu
chin dugc chira dung trong bao gdi chan khong va dugc tiét tring day da bing quy
trinh san xuét néu dudi day. Cu thé 13, thuc phim hai san khong d6 khudn niu chin
dic trung & chd c6 kha ning thod man céc diéu kién vo tring sau day:
s6 lwong vi khuén séng: nhé hon 300 CFU/g khi duoc kiém nghiém trén moi truong

thach tiéu chudn;
coliforms: két qua 4m tinh trén moi trudng thach XM-G;
Escherichia coli: két qua 4m tinh trén moi trudng thach XM-G; va

Staphylococcus aureus: két qua am tinh trén moi trudng thach mudi manitol 16ng o
trung,
nhu dugc thir nghiém sau khi bao quan & nhiét d binh thuong (25 + 2°C) trong 90
ngdy theo phuwong phép dugc md ta trong phuong phép phan tich tiéu chuén trong
quy dinh an toan thyc phdm - Chi tiéu vi sinh (Phién ban sira ddi 1an tht 2, 2018), va
wu tién hon 13, thoa man céc didu kién vo tring néu trén ngay ca sau khi bao quan
trong 120 ngay, wu tién hon 12 sau khi bao quan trong 240 ngay, hodc thdm chi lau
hon.

Hon nita, mdt dic tinh khéc trong s6 cac dic tinh cia san pham theo sang ché

(san phdm hai san néu chin déng goi sin) 1a thyc pham hai san khong dinh dang dugc
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chira trong d6 ¢6 “d cting” mém dinh trude néu trén, va 1a san pham hai san néu chin

déng géi sén 1a du vo tring, nhung khéng c6 mui hép.

Noéi chung, mic du chét gay ra "mui hép" chwa dugc x4c dinh 16 rang, rd rang
13 mui hdp 13 mui khong ngon hogc mui bét thuong duoc tao ra do thue phim duoc
dung trong bao gdi trai qua qud trinh hép dé tiét tring, dién hinh 13 gia nhiét & nhiét
6 cao 120°C trong khoang 30 phtt. Pugc thira nhn 13 "miii hép" tiéu biéu bao gom,
nhung khdng chi giéi han & mui nhya va mui kim loai ma dugc tao ra khong thé tranh
khoi do nguyén liéu nhu 13 nhua tdng hop cAu thanh bao géi bi phoi nhidm véi diéu
kién khéic nghiét ciia qué trinh hép do d6 1am phan huy mdt phan nguyén liéu hogc
thdi nhim va chuyén céc thanh phén phan tir lugng thip trong vat lidu dé chuyén
mii cho thuc phdm cho dii v4t lidu c6 do bén nhiét rit tot va tinh chét thoi nhiém
thip, v.v.; va mii do amin va aldehyt duoc tao ra do phén huy axit amin cling nhu
hop chét chira luu huynh nhu 1 hydro sulfua tao ra do phan huy axit amin c6 chira
luu huynh duoc bao gdm trong thyc pham hai san do 12 thyc phim hai san nay bi
phoi nhiém véi diéu kién gia nhiét qua muc trong qua trinh hép. Mui do bao géi c6
thé giam thidu & mirc 6 nhét dinh bang cach, vi du, lwa chon mét cach thich hop loai
bao goi s€ st dung, nhung mui do thyc pham phan huy 1a kho tranh dugc khi ma thue

pham bi gia nhiét & nhiét d) cao, nghia 13, qua trinh hép.

Thue phdm hai san dugc chira dung trong san pham hai san niu chin déng
g6i sin theo sang ché khéng c6 it nhét 14 mi ma phét sinh do thyc phim hai san nay
bi phoi nhim véi diu kién gia nhiét qua mirc, va, dac biét 1a, khong c6 mui phat
sinh do thuc phdm hai san nay bi phoi nhiém véi diéu kién gia nhiét qua muc hay
khong c6 miii nhwa hosic mi kim loai phat sinh so v4t liéu nhw 1a nhya téng hop clu

tao bao g6i bi phoi nhiém vé6i quy trinh hip, trong s6 cac mui hép khac nhau.

Luu y 13, Iy do ma thyc phim hai san dugc chira dung trong san phém hai
san néu chin déng géi sin theo sang ché khong ¢6 mii hdp 13 boi vi thue pham hai

san dugc tiét tring bang nhiét trong khoang nhiét do da thap so v6i quy trinh hép da
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biét thong thuong nhu md ta dudi day, dé dat dugc didu kién vo tring mong muén.

Hon nita, khi nhin tir mdt quan diém khac, san phdm hai san néu chin déng
g6i siin theo sang ché dic trung & chd thuc phim hai san khong dinh dang dugc chira
trong d6 ¢6 “dd cing” mém dinh trude néu trén va & chd san phim hai san n4u chin
dong géi sin 1a da vo trung cho du thue phAm hai san c6 vai trd lam nguyén liéu dugc
cho vao bao gdi chin khong va sau d6 duogc tiét tring b%mg nhiét & nhiét do nho hon

105°C, uvu tién 1a 90°C hodc 16n hon nhung nhé hon 105°C.

San pham hai san niu éhin dong goi san theo sang ché thu dugc bang cach
xir ly tiét tring bang nhiét & nhiét do nhé hon 105°C va 1a khong dé dang phan biét
v& d0 vo tring va khé phan biét mot cach ddy da v& thanh phan ho4 hoc, céu tric
hoic cac thong sb co6 thé kiém nghiém khac, v.v. vi dy, khi so sanh vé6i san phim da
duogc ti€t trung béng nhiét, nghia 1a, hép tiét trung & nhiét d6 120°C hodc cao hon.
Tuy nhién, san phdm hai san néu chin déng goéi sin theo sang ché c6 thé it nhét 1a dé
dang va rd rang phan biét dugc voi san phim hai san ndu chin déng go6i sin khac nhu
12 san pham hép tiét tring v6i cAm nhan mui vi cta ngudi (va cam nhén mui). ft nhat
hon mot ntta s6 ngudi dn san pham, va noi chung 12 hdu hét tit ca nhitng ngudi in
san phim d4nh gia san pham hai san ndu chin déng gbi sn theo sang ché dic trung
& chd thu dugc bang cach xit Iy tiét tring bang nhiét & nhiét ¢ nhd hon 105°C 12 wu

viét hon san phém hép ti€t trung vé chét lugng 4m thuc, két ciu, huong vi, vi, v.v..

Hon nita, theo sang ché, mong mubn diéu chinh ndng d6 mudi dinh trudc ma
phan bd ddng déu trén bé mit va bén trong thuc phdm hai san dé dat dugc d6 mém
dinh truéc ma khong 1am gion v hinh dang ban ddu ctia hai san nhu néu trén. Cy thé
1a, mong mudn 12 néng d6 mubi trén bé miit cua thuc phém hai san khong d4 khuodn
va ndng d6 mubi & ving gin v6i phan trung tAm cua do day thit cia thyc pham hai
san khong d6 khuon déu & khoang 0,5% theo khéi luong hodc 16n hon va c6 dd chénh

1éch nho hon 20%.

Nong d6 muoi trén bé mit ciia thuc pham hai san khong do khudn va nong
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d6 mudi & ving gan v6i phan trung tim ciia do day thit ciia thuc pham hai san khéng
5 khudn uu tién hon 13 déu & khoang ndng do tir 0,8% theo khéi lugng dén 2,5%
theo khéi lwgng va ¢c6 mic chénh léch nhd hon 15%, va mong mubn hon nira 1a déu
& khoang ndng do tir 1,0% theo khéi lrgng dén 2,0% theo khdi lugng va c6 mirc

chénh 1éch nhé hon 10%.

“N(‘A)ng d6 mubi trén bé mit” cua thuc phém hai san khong db khuodn, nhu
duoc sir dung trong ban mo ta nay, chi gi tri trung binh cua cac ndng d6 mudi duoc
do & vi trf ndm trén bé mit ngoai (ca mit trudc va mit sau) va & phén trung tAm theo
chidu rong ciia thuc phém hai san khong d6 khuon ndu chin. Vi du, theo khia canh
trong d6 thyc phim hai san khong d6 khudn (thuc phdm hai san khong db khudn ndu
chin) c¢6 da & ca hai mét hodc & mgt mat, bé mit chi bé mit coa da; va trong truong
hop cé hai mit hoic mot mit 13 thit khong c6 da, bé mit chi bé mit ngoai cua thit.
Tuy nhién, bé mit tuyét dbi chi bé mit cta than ca. Vi du, khi thuc phém hai san
khong db khuon 13 san phidm ma bé mit ngoai clia né duge bao phu bdi 16p bao bot
nhao hoic x5t tinh bt ddc, bé mit chi bé mit sau khi loai bé bat ky thit gi ngoai than
c4 (16p bao bot nhao va xdt tinh bt dic khi bé mit ngoai duge bao phu béi 16p bao

bot nhao va x4t tinh bot dic).

DPong thoi, “ndng d6 mudi ¢ ving gan vdi phan trung tdm bé day thit” cua
thuc phim hai san khong d6 khuodn chi gié tri trung binh cuia cac nong dé mudi dugc
do & vi tri ndm & phan trung tAm theo bé day trén bé mit cat cia thuc pham hai san

khong db khudn dugc cit wéc ching & phan trung tAm bé rong.

Luu y 13, theo sang ché, do dic tinh 1a thuc phim hai san 13 san phim khong
dugc db khuon va khong ddng déu vé hinh dang, s& 1a khong thuc té néu cac vi tri
nim “¢ phan trung tim bé rong” hodc “phén trung tAm bé day” 1a chinh x4c & giita
so voi céc vi tri duge do nhu néu trén va gia tri do dugc khong khéc biét dang ké
ngay ca khi cac vi tri nay I¢ch & muc do nhét dinh hoic s& 1a khong thuc té. Do do,

gia tri do dugc c6 thé dugc chap nhan 1a gia tri & vi tri do mién 13 né nim trong
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khoang mutrc dg sai s6 cho phép nhét dinh, cu thé 13, vi du, trong pham vi khoang sai
s6 khoang 10%.

Mirc chénh léch gitta cac ndng d6 mudi (%) 1a gia tri tuyét d6i cia gia tri
duoc xac dinh béi {(gid tri ndng d6 mudi trén bé mait) - (gi4 tri ndng d6 mudi & gin

trung tAm)} / (gi4 tri ndng d6 mudi trén bé mit) x 100.

Hon nita, ndng d6 mudi, nhu duge st dung trong ban mb ta nay, 12 ndng do
natri clorua (NaCl) dugc do bing phuong phép d6 dan dién. Luu ¥ 13, trong sang ché
ndy, cic chat dién giai ngoai NaCl nhu 13 kali va magie dugc bao gdm véi lugng
khong déng ké, ngay ca khi c6 mit cac chat dién giai nay, chung hdu nhu khéng c6
tac dung, nhung gia tri d6 dan dién do cac chét nay dugc chuyén doi thanh ndng do

NaCl.

Luu ¥ 13, trong thue phdm hai san duge chira dung trong bao géi chan khong
nhu 13 san phim hai san ndu chin déng géi sin theo sang ché hoic thuc phdm hip
thong thudng, mirc chénh 1éch gitta ndng d6 mudi trén bé mit va nong do mudi &
ving gan véi phan trung tdm bé day thit nhu néu trén 13 it c6 kha ning giy ra hién
tuong trong ¢6 mudi khuéch tan va thAm qua thuc phdm theo thoi gian tir &6 phan b
mudi ddng déu trong thuc phdm nay ngay ca sau khi bao quan & nhiét d6 binh thuong
(25 + 2°C) hodc 16n hon trong mét thoi gian twong d6i dai, vi du, 180 ngay. Vi du,
néu c6 su chénh léch gifta cac ndng d6 mubi ngay sau khi thye phdm dugc san xuit,
mirc chénh 16ch nay gin nhu khong thay déi sau khoang thoi gian néu trén nhu 13 180
ngay. Khoang thoi gian ma thuc phim nay dugce bao quan & nhiét do binh thuong
hoic 16n hon nhu néu trén c6 thé 13 150 ngay hodc nhé hon hozc 120 ngay hodc nho
hon. Ngudng gi6i han dudi clia khoang thoi gian nay 1a khong bi gi6i han cu thé,

nhung c6 thé 13, vi dy, mot ngay hodc 1au hon.

Mbi thanh phan ctia sén pham hai san ndu chin déng goi san theo sang ché s&

duge md ta chi tiét hon bén dudi.
<Nguyén li€u thit hai sdn (nguyén li¢u hai san)>
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Trong san phim hai san nu chin déng goéi san theo séng ché, nguyén liéu hai
san (hai san hodc thit hai san) c6 vai trd lam nguyén li€u dé ché bién khong bi gidi
han cu thé mién 13 nguyén liéu hai san ma néi chung duoc néu chin dé an, va nguyén
liéu hai san khac nhau c6 thé dugc st dung. Hinh dang cia nguyén liéu hai san
(nguyén li¢u s& ché bién) cling khong bi gidi han cu thé, va, tuy thudc vao loai hai
san va phuong phép néu, v.v., c6 thé toan bo than ca nhu nguyén thé (tron), than c4
nguyén nguyén ven da dugc ché bién thich thich hop (cao vy bé rudt 1am sach mot
phén, lam sach, 1am sach hoan toan, v.v.), miéng phi 1é hoic khdi thit ca thu duogc tir
than c4 (miéng phi 18, khic c4, v.v.), va, néu cin, ciing ¢6 thé cé cac bo phan nhu 1a

da, budng trimg, hogc tinh hoan.

Hon nita, nguyén li¢u hai san c6 thé 13 nguyén liéu tho (c4 tuoi), dong lanh,
hodc dong lanh va dé ra déng, nhung dé gitt duge murc chét luong nhét dinh trong san
xuét khéi lugng twong dbi 16n, hai san dong lanh, dic biét 13, hai san dong lanh dugce

gitt & nhiét d¢ -18°C hodc thip dugc mong mudn st dung.

Vi du vé loai nguyén liéu héi san ma c6 thd duge st dung bao gdm, nhung
khong chi gii han &, c4 nhu 13 ¢4 thu, ca song, ca moi, ¢4 thu dao, ca trich, c4 ngu,
c4 ngur califoni, c4 cam Nhét Ban, c4 maclin, ca tuyét Thai Binh Duong, ¢4 minh thai
Walleye, c4 minh thai, c4 hoki, c4 tuyét than, c4 hdi, ca chdo, c hdi van nudi & bién,
¢4 bon, c4 bon vay vang, ca bon den, ¢4 néc gai, ca cap den, ca bet, ca béng, ca son
thoc, c4 quan Marbled, ca quan Darkbanded, cé Silver warehou, ca rang Patagonia,
c4 quan Gray, c4 arabesque greenling, c4 nglr Nhat Bén, ca trap do, ca dbng vang, ca
blanquillo, ca hd, ca thu Tay Ban Nha, ca sao cé soc, cd chinh bién, c4 chinh, cé4
mudp, ca mudp Pond, ca hdi chdm hdng, c4 nuc heo cd, ¢4 thu Tdy Ban Nha gidng
nhé, c& Warehou tring, c4 ba sa, c4rd phi, ¢4 rd séng Nile, c4 chdn hdng, ca néc canh,
ca Goosefish, ca du bac, ca than 13n, c4 modi Nhat Ban, va cd mép; loai giap x4c nhu
1a tdbm va cua céc loai; ddng vat than mém nhu 13 muc va bach tudc cac loai; va cc

loai ¢6 vé nhu 13 ngao, trai, so diép, so, oc bien, va bao ngu.
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<Phuong phéap niu >

Hon nffa, trong san phim hai sin néu chin dong géi sin theo sang ché, c6 thé
sir dung nhidu hinh thirc niu va cong thirc ndu nhw hinh thtre néu thye pham hai san
khong dinh dang mién 1a thuc phém hai san khéng dinh dang duoc ndu chin. Phuong
phép n4u co ban c6 thé 13 hinh thirc néu bat ky, vi du, nudng, ham, chién (ran), hodc
hép. Vi du cu thé bao gdm, nhung khong chi gi6i han &, nuéng véi mudi, nuéng véi
s6t teriyaki, hdm trong sb6t dau nanh, hdm trong miso, hdm véi gung, him trong
ketchup, hép kiéu Nhat Bén, ngdm trong saikyo-miso, ngdm trong sake lee, ngdm
trong koji, chién khdng c6 vun banh my hodc bdt nhao, v.v. Khi nu, chit didu vi va
gia vi khéc nhau, cling nhu cic loai rau, dic biét la rau gia vi, va nguyén liéu phu
khac nhu I3 phomat, tinh bét an dugc, va xt tinh bdt dic ¢6 thé duge bao gom trong

san pham theo cong thurc nau.

Luu y 13, hinh thire niu néu trén 13 phuong phap hodc cong thirc niu thong
thuong, va san phim hai san ndu chin déng géi sin theo séng ché khong nhét thiét
phai niu chinh x4c theo phuong phap hodc cong thire néu nay mién 1a thanh pham
duoc san xuit theo quy trinh néu duéi ddy theo phuong phép cia sang ché c6 vi va
hinh thirc twong tu nhu hodc gidng véi san phim nu chin dugc nu bang phuong
phép hodc cong thirc ndu nay. Luu y 13, mot trong khia canh dugc uu tién 1a thyc
phim dugc niu theo cach twong tu nhu phuong phép nAu néu trén & mirc nhidu nhat

c6 thé theo quy trinh dudi day theo phuong phép cua sang ché.
<Chét diéu vi>

Chét diéu vi khéc ngoai mubi co thé thém vao san phdm hai san néu chin theo
sang ché. Chét diéu vi dong vai tro lam mém nguyén liéu hai san cling nhu cai thién
mui vi bing cach thAm vao nguyén liéu héi san trong khi néu nhd d6 dem lai vi ngot
thit vén 6 trong thit hai san. Vi dy, chit didu vi dé him trong sét dau nanh c6 thé
bao gém xi-rd ngod giau fructoza, s6t dau nanh, xi-rd mach nha dic, rugu sake, tinh

bot, gia vi, mudi, tinh chat hai san, nudc, va thanh phan phu gia thir yéu khac. Hon
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nita, chit diéu vi dé nudng voi sbt teriyaki co thé bao gf‘)m, vi du, sbt dau nanh, duong,
chét didu vi dugc 1én men gao, tinh bot, tinh chit hai san, mubi, nuéc, va thanh phan
phu gia thtr yéu khac. Hon nita, chit didu vi dé nuéng vi v6i mubi co thé bao gbm,
ngoai mubi, thanh phan giéng nhu chét didu vi dé nudng néu trén véi sbt teriyaki véi

ty 1€ khéc nhau, néu can.

Luu y 13, theo sang ché, néng d6 mubi trén bé mit cta thuc phém hai san
khong db khuén va ndng d6 mubdi & ving gan véi phén trung tim ctia d6 day thit clia
thuc phim hai san khong 6 khudn nhu duge xac dinh & trén 13 ndng d6 mubi trong
dang thanh phdm cua thyc phim hai san khong db khuén, va do d6, bi anh hudng boi
khong chi lugng mudi dugce sir dung dé ndu ma con béi ham lugng mubi téng cong

c6 chira trong chat diéu vi dugc sir dung d€ niu nay.
<bong gobi chan khong>

Trong san pham hai san néu chin déng goi sin theo sang ché, thuc pham hai
san khong d6 khuon dugc déng goéi bao ngoai bang bao gbi chan khong. "Péng gbi
chan khong", nhu dugc st dung trong ban mo ta ndy, nghia 1a déng go6i v6i mirc do
khtr 4p bén trong nhu thudng dugc sir dung trong linh vie dong goi thue pham, khéng
han ché & trang thai chan khong tuyét d6i. Cu thé 13, vi dy, bén trong clia bao gbi c6
th duoc khi 4p dén 4p sudt nhod hon 4p suét khi quyén, bao gdm, nhung khéng chi

gi6i han & 2 x 10? Pa hogc nhé hon va vu tién hon 13 10! Pa hogc nhé hon.

Bao gbi sit dung dé déng goi chan khong khong bi gi6i han cu thé mién 1a
bao gbi sir dung dé dong gbi chan khong thuc phim ché bién thit hai san thong
thudng, nhung, vi du, vu tién c6 do thdm oxy & 23°C (dd 4m tuong déi 0%) 1a 500
cm?®/(m%24 gid-atm) hodc nhod hon, 50 cm?/(m?-24 gid-atm) hodc nhd hon, va uu tién
hon 13 10 cm®/(m?-24 gidratm) hodc nhé hon. Do thdm oxy dugce do theo JISK 7126A,
phuong phép B (23°C, d6 4m twong ddi 0%).

Vi dy v& vat lidu déng gdi it thdm oxy bao gdm vit liéu bao géi dang tdm don

16p hodic da 16p dd khudn hodc vat liéu bao goi phim ¢6 16p ngan oxy duge st dung
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cho thye phim ché bién thit hai san thong thudng. Pé 1am 16p ngin oxy, 16p bao gdm
vat lidu da biét thong thuong, vi du, 14 kim loai nhu 14 14 nhdm; mang ling dong vo
co nhu 14 mang ldng dong silic oxit va mang ling dong oxit nhom; mang nilon dinh
huéng (ONY), mang khong phai mang nilon dinh huéng, mang polypropylen dinh
huéng (OPP), mang polyetylen terephthalat (PET), mang nilon dinh huéng phu-
polyvinyliden clorua (KON), polypropylen dinh huéng phu-polyvinyliden clorua,
mang polyvinyliden clorua, va mang xa phoéng hod copolyme etylen-vinyl axetat

dugc uu tién st dung.

Mang c6 tinh chét han tdt co6 thé dugc dit 1én trén 16p bén trong cua vat lidu
bao gbi nhu 16p bit kin. Dé lam 16p mang, vi duy, c6 thé str dung mang polyetylen ty
trong thap, polyetylen ty trong trung binh, polyetylen ty trong cao, khong phai mang
polypropylen dinh huéng, polyetylen ty trong thap mach thang (LLDPE), polyetylen
ty trong siéu thap, etylen-vinyl axetat copolyme, etylen-axit acrylic copolyme, etylen-

metacrylat copolyme, v.v..

Vi du cu th& v& hinh dang cta bao gbi bao gdm tdi phing, tai dimg, tai c6
voi, thi gbi, va tii gusset. C6 thé cung cAp tinh chét d& mé, tinh chét d& xé, tinh chét
thu nho, tinh thich hop véi 10 vi séng, tinh chét ngdn tia t ngoai, tinh chét thiét ké,
v.v. bang cach lya chon tuy y thanh phan vat liéu trong mang c4n méng ma 1a vét liéu
bao goi cdu thanh bao goi. C6 thé thyc hién déng gbi chan khong, vi du, sir dung
phuong phap sau ddy: tui han ba mit lam bang mang, nguyén liéu nhu 1a thit hai san
duoc cho vao tii, va tiép d6 tii dugc han bing cach khir dp va han kin & miéng bang

cach sir dung may déng géi chan khong.

Luu y 13, vét liéu dong gdi khong bi gidi han cu thé, vi dy, vat liéu 1am bé‘lng
mang cin mong c6 ba hodc nhidu 16p it nhit bao gdm 16p mang polyetylen
terephthalat (PET) ling dong, 16p mang nilon dinh huéng (ONY), va 16p mang khong
phai 1a-mang polypropylen dinh huéng (CPP) tir mit ngoai, cy thé 1a, vi du, mang
can méng ciia PET12/ONY15/CPP60 léing dong (chit sb twong Gng véi do day cua
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mang (um)) 13 vu tién dugc st dung do tinh khong thAm khi rit t6t, kha ning bao
quan va van chuyén 6n dinh, twong hop véi gia nhiét bang cach dun sbi va tia dién tir
nhu 13 vi séng, va khong bi chuyén mui tir chét déo cAu thanh bao gdi sang thyc phdm

d6i v6i thue phim hai san khong d6 khudn chtra dung trong do.

Hon nita, vat liéu bao gbi wu tién hon 1a trong sudt hodc trong m& sao cho
bén trong san pham c6 thé dugc nhin thiy tr bén ngoai do thue phim hai san dugc
chira dung trong san pham hai san néu chin dong gbi sin theo sang ché 12 khong duoc
d khudn va nhin hip dan.

Trong san pham hai san néu chin déng goi sin theo sang ché, thuc phdm hai
san khong d6 khudn dwgc déng goi chan khong trong bao géi nay va dugc ti€t trung
dAy du bing quy trinh san xuét néu dudi ddy. Do d6, san phim hai san niu chin dong
g6i sin c6 thé duy tri chét lugng én dinh trong thoi gian dai khong chi khi duge bao
quan ti lanh hodc ti d4 ma con ca khi dugce bao quan & nhiét @6 binh thuong.

Do d6, trong san phdm hai san niu chin déng géi sén theo sdng ché, thuc
pham hai san khong db khuén dic trung & chd c¢6 khé ning thoa méan cic diéu kién

v trung sau day:

s6 luong vi khuén séng: nho hon 300 CFU/g khi dugc kiém nghiém trén mdi truong

thach ti€u chudn;
coliforms: két qua 4m tinh trén moi trudng thach XM-G;
Escherichia coli: két qua 4m tinh trén moi trudng thach XM-G; va

Staphylococcus aureus: két qua Am tinh trén moi trudong thach mudi manitol 16ng d6
tring,

nhu dugc thir nghiém sau khi bdo quéan trong bao géi chan khong & nhiét d§ binh
thuong (25 + 2°C) trong 90 ngay theo phuong phép dugc md té trong phwong phap
phén tich tiéu chuén trong quy dinh an toan thyc phim - Chi tiéu vi sinh (Phién ban

stra d6i 14n thir 2, 2018), va
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wu tién hon 13, thoa man céc diéu kién vo tring néu trén ngay ca sau khi bdo quan
trong 120 ngdy, uu tién hon 12 sau khi bao quan trong 240 ngay, hodc thdm chi 14u
hon. Luu ¥ 13, san phdm hai san néu chin déng géi sin theo sang ché c6 thé dwgc bao
quan dong lanh cho dén khi van chuyén ngay sau khi san pham dugc san Xuét trong
quy trinh san xuht néu dudi day. Sé ngay quy dinh cu thé & day, nhu 13 sau khi bao
quan trong 90 ngdy, sau khi bao quan trong 120 ngay, sau khi bao quan trong 240
ngay, v.v. & nhiét do binh thuong (25 + 2°C) khong bao g0m thoi gian bao quan dong
lanh cho dén khi vé4n chuyén, nhung trong trudng hop séan pham duoc bio quan dong
lanh, 14 s6 ngay ké tir thoi diém ma & d6 san pham bét dau duge bao quan & nhiét do

binh thuong (25 + 2°C) sau khi rd dong trong bao gdi chin khong.
<Phuong phép san xuét san phdm hai san néu chin déng goéi sin>

Phuong phép dé san xuét san pham hai san niu chin déng géi san theo sang
ché s& duge mo ta cu thé din chiéu dén céc phuong 4n cy thé. Luu y 13, hinh v& tir
Fig. 1 dén Fig. 6 12 so dd quy trinh c4c phuong 4n cua phuong phép dé san xudt san

phdm hai san niu chin déng g6i sén theo sang ché.

Trong san Xuét san phim hai san ndu chin dong goi sin theo sang ché véi cac
dic tinh néu trén, xir Iy so bd trude hodc xu ly trudce khi niu trude khi déng géi chan
khong c6 thé c6 khia canh khac nhau theo loai nguyén li¢u hai san s& néu hodc phuong
phap niu nguyén li€u ndy. Nguyén liéu hai san c6 vai tro lam nguyén liéu dugc so
ché trudce, cho vao bao géi, dong géi chan khong, va tiép do, trong truong hgp trong
d6 nguyén lidu hai san dugc dong goi chan khdng nay duge ti€t trung bang nhiét,
mong mubn 13 duge tiét tring bang nhiét & nhiét 6 90°C hodc 16n hon nhung nhd
hon 105°C trong khoang thdi gian tir 50 dén 150 pht.

No6i chung, tui hép vi du dugce tiét tring trong diéu kién & 120°C trong 30
phut. Tuy nhién, khi san phim theo séng ché duoc tiét trung trong diéu kién nhiét do
cao nhu thé nay, vi ngot thit vbn ¢6 trong nguyén liéu hai sén, v.v. bi mét di, 36 mém

dinh truéc khong thé thu duoc do bién chit mot phan thit hai san, hodc nguoc lai,
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nguyén liéu hai san tré nén gion dén mirc d6 nguyén liéu hai san khong thé gitr dugc
hinh dang cta nd. Pac biét 14, khi san phim dugc cung cép dudi dang thuc pham hai
san nau chin nhu theo sang ché, thuc phdm hai sin c¢6 chira luong mudi nhét dinh
(bao gdm muéi tir chat didu vi). Tuy nhién, khi thyc phdm hai san c6 chira mudi dugc
xtr Iy nhiét & nhiét do cao 1a 120°C hodc 16n hon trong thoi gian dai, cac tinh chét cua
nguyén liéu hai san nay c6 kha ning cao 1a bi giam sut.

Mit khac, x ly tiét trung béng nhiét & nhiét do 90°C hodc 16n hon nhung
nhd hon 105°C 14 it c¢6 kha ndng lam giam sut c4c tinh chitnhwla  vingot thit vén
c6 & nguyén liéu héi san. Hon nita, trong truong hop tiét trung bing nhiét & nhiét do
twong déi thap nay, thoi gian twong ddi dai nhu 13 50 phit hogc 1au hon va uu tién
hon 12 80 phut hodc 1au hon 12 cin thiét dé dim bao tiét tring, nhung viée x Iy nhiét
nay dé tiét tring bang nhiét ciing c6 vai trd dé niu chin thyc phim hai san dugc chita
trong do, va gia nhi¢t thyc phAm hai san nay & nhiét do twong d6i thap thich hop trong
khoang thoi gian tir 50 dén 150 phit ¢6 thé cho san phim ma c6 4o mém ting cudng
ma khong bi gion hodc mét vi ngot thit, v.v. va c6 d ciing mong mudn nhu néu trén.

Luuy 13, didu kién d& xi 1y tiét tring bing nhiét c6 thé vu tién hon 1a & nhit
d6 90°C hoic 1én hon va 100°C hodc nhd hon trong khoang thoi gian tir 80 dén 120

phut, va cu thé hon 13, vi du, & 100°C trong khoang 90 phit.

Hon nita, s& 13 da khi thuc hién xit Iy tiét tring bing nhiét mot 1an & nhiét do
90°C hodc 16n hon nhung nhé hon 105°C trong khoang thoi gian tir 50 dén 150 phut
nhu néu trén, nhung wu tién hon 1a, dé dam bao tiét tring, x{t Iy trong thoi gian twong
d6i ngén trong khoang cac didu kién nay, nhu 12 50 phut 13 wu tién duge thyc hién hai
14n hodc nhidu hon, dic biét 13, hai 1n. Luu y 13, khi thyc hién xt 1y tiét tring béng
nhiét nhidu hon mot 14n nhu néu trén, nguyén liu hai san mong mudn dugc 1am
ngudi tam thoi dén nhiét do binh thudng, bao gdm, nhung khong chi giéi han &

khoang 23°C + 5°C giira cac 14n xtr 1y tiét tring bang nhiét.

Nhu thé hién trong vi du quy trinh trén hinh v& tir Fig. 1 dén Fig. 6, khi san
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xuét san pham hai san ndu chin déng goi sin theo sang ché, xtr 1y so bod hoic xtr ly
truée khi ndu trude khi xi 1y tiét tring bang nhiét néu trén c6 thé c6 nhiéu khia canh
khéc nhau theo loai nguyén liéu hai san hogc phuong phap niu né. Tuy nhién, diém
chung 1a: nguyén liéu hai san c6 vai tro lam nguyén li¢u dugc cho tiép xtic v4i dung
dich ¢6 chtra muéi (c6 thé 1a mudi trong chit didu vi) it nhét truée khi dong géi chan
khong va xir ly tiét trung bing nhiét néu trén; sau khi da tiép xutc véi dung dich c6
chtra mudi, nguyén liéu hai san khong dugc xur ly & nhiét.dé cao, nhu 1a 120°C hoac
16n hon trong thoi gian dai ngay ca khi duoc gia nhiét; va néu duoc gia nhiét, nguyén
liéu hai san duoc 1am ngudi dén 20°C hodc nhé hon & toe d6 lam ngudi twong ddi
nhanh sau khi x ly nhiét. Thong qua quy trinh ché bién nay, c6 thé thu dugc san
phim giit dugc hinh dang ban dAu ctia hai san 1am thue phim ddng thoi ¢ dd mém
mong mudn. Phuwong phép @8 san xut san pham hai san néu chin déng géi san theo

sang ché s& duge mo ta cu thé c6 dan chi€u deén vi du cu thé.

Quy trinh san xuit dugc thé hién trén Fig. 1 13 quy trinh ctia mot vi dy cia
phuong phép @ san xuét san phdm hai san ndu chin dwgc déng gbi & dang hai san

duoc kho hodc him trong sét d4u nanh.

Trong phuong an nay, d8 xtt Iy so bd, vé co ban, nguyén lidu hai san dong
lanh ¢6 vai tro 1am nguyén li¢u dugc déra dong ty nhién, rira dudi voi nude chay dé
tranh nhé 16 nude, va tiép d6 dé rao nudc, va ngodi ra, nguyén liéu hai san da xir ly
so bd nay duge cho vao bao goi cung vdi chét léng x6t didu vi va déng goéi chan
khong. Mot vai vi du vé phuong phap néu theo so dd quy trinh nay s& dugc md ta.
C4 thu dugc kho trong miso

Truong hop san xuat san phdm c ndu chin duge déng goi & dang cé thu dugce
kho trong miso s&€ dugc mo ta theo so d6 quy trinh dugc thé hién trén Fig. 1. Trudc
tién, miéng phi 18 c4 thu khong xuong dong lanh dung lam nguyén liéu hai san dugc
tiép nhan & budc tiép nhan nguyén liéu 10, va kidm tra tén san phém, tiéu chuén quy

cach, han st dung, xuét x&, hodc thong tin twong ty xem c6 dung khong. Luu y 13,
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cing c6 thé str dung miéng phi 1 c4 khong xuong twoi lam nguyén liéu thay vi c4
dong lanh, nhung c4 dong lanh duoc kidm soéat d& dang dé duy tri chét luong san
phim dong déu va dn dinh ma khoéng bi dnh hudng béi cac yéu t6 nhu 13 bién thién
theo mua va thay ddi nhiét 46 & dudng cung cip nguyén liéu hoic co s& nha mdy,
v.v.. D& tranh san phdm khong dat do chinh ban than nguyén liéu, nguyén liéu dua
vao duge kiém tra nhiét do ban d4u 14 -18°C hoic nhé hon va xem hop bao goi ¢ bi

rach vo, v.v..

Tiép d6, & bude kiém tra 20, nguyén liéu, vi du, dugc kiém tra bang mit
thuong xem co van dé gi vé chét lugng, hinh dang, mau sic, mui, va tinh chét tuong
tw. Sau d6, & budc thdo d& nguyén liéu 30, nguyén liéu dugc thao dd, va trong bude
rd dong 32, nguyén liéu dugc cho vao thung dung dic bi€t co 16 thoét & day va déra
dong tu nhién. Luu y 13, nhiét d6 ra dong khong bi gidi han cu thé, nhung mong muén
12 nhiét @6 15°C hodc nhé hon. Ly do 12 nguyén li¢u dugc rd dong nhu thé nay c6 thé
bi hong khi nhiét do 12 20°C hodc 16n hon. Thoi gian rd dong tu nhién ¢6 thé 1a thoi
gian b4t ky mién 12 miéng phi 1é diing 1dm nguyén liéu dugce rd dong dii, nhung thudng

khoéng tir 12 dén 24 gid va thudng khoéng mot dém 1a da dé ra dong tu nhién.

Miéng phi 1& d4 i dong nay tiép d6 dugce rira sach bang nudc voi trong budce
rira biang dong nuéc chay 34. Bude nay ngan khong dich ri ra tir miéng phi 1& d4 ra
dong. Luu y 13, dich chay ra, vi duy, khi san phim dong lanh rd dong cling bao gdm
thanh phan vi ngot ciia c4, nhung cé thu nhu trong vi du ndy c6 mot lugng déc biét
16n dich ri ra, va khi ca thu dugc nu nhu mén kho, dich ndy c6 xu huéng bam vao
bé mit cua san phdm nhu ‘nuéc cai’ lam &nh hudng dén hinh thirc va vi ctia san pham.
Do d6, dich ri ra vu tién dugc loai bo. Luu y 14, khi rira miéng phi 18, c4n than khong
1am v& miéng phi 1é.

Sau budc rira dudi dong nuée chay 34, miéng phi 1& dugc dé rio hoan toan
trong budc dé rdo nudc 36 st dung thing chira dic biét co 16 thoat nudc & dudi day

twong tu nhu thung néu trén. Vi dy, dé rdo nudc bing cach dé nudc chay réo tw nhién

-25-



34070

trong 30 phut hodc lau hon d8 tranh dich ri ra khong bi chay ra tiép tir miéng phi 18.

Sau d6, trong budc déng tii 80, miéng phi 1€ dugce cho vao bao géi. Bao goi
13, vi dy, tai han ba mat 1am bing mang. Trudc hodc sau budc dong tui 80, trong bude
thém nudc x4t vao 90, luong dinh trude cla nudce xbt miso dugc pha trude & ty 1é
tron dinh trude dugc thém vao bao gdi nay. Sau khi miéng phi 18 va nudc x6t miso
dugce cho vao bao goi ndy, trong budc dong goi chan khong 100, bao gbi nay duge
khir 4p va tiép d6 duoc han kin bing cach han nhiét miéng bang céch gia nhiét cm

g tan suét cao, v.v. bang cach st dung may déng goi chan khong.

Sau khi dong gdi chan khong, trong budc kidm tra trong luong 110, kiém tra
bao goi xem khdi lwong san phim c6 phu hop véi tidu chuén va xem c6 hoic khong
¢6 ro ri chan khong, va trong budce kiém tra kim loai 120, kiém tra bao g6i xem c6
ho#c khong c6 kim loai nhu 1a Fe hodc thép khong gi dugc tron 13n vao bao goi tir

phuong tién san xuét, v.v.

Khi phén chira bén trong ctia san pham d4 déng go6i chan khong da dugce xéac
nhan 14 an toan, trong budc ti¢t trung 130, san phim bén trong dugc déng gbi chan
khong, nghia 1a, miéng phi 1€ ca thu va nuéc xbt miso duogc tiét tring b%mg nhiét &
100°C trong 50 phut, ma ndm trong khoang diéu kién & nhiét d 90°C hodc 16n hon
nhung nh6 hon 105°C trong khoang thoi gian tir 50 dén 150 phut. Hon nita, sén phim
bén trong dugc tiét trung bang nhiét lai trong cling diéu kién, nghia 13, & 100°C trong
50 phut. Phuong tién dé xir ly tiét tring bang nhiét khoéng bi gi6i han cu thé, vi du,
ndi hap.

Theo khia canh nay, san phdm bén trong, nghia 12 miéng c4 thu phi 18 va nuée
x6t miso duge xir ly nhiét 1an déu trong budc tiét trung 130, va dugc tiét tring va

ddng thoi nau chin.

Sau khi xtt 1y nhiét trong buéec tiét tring 130 hoan thanh, san pham déng go6i
chan khong va ndu chin nay duogc lam ngudi ngay bang cach sir dung may 1am lanh

dén nhiét 36 20°C hoidc nho hon trong vong mot gid trong bude 1am ngudi 140. Vige
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lam ngudi nhanh nay ngin khdng cho bi gion nguyén liéu hdi sén d& nau chin (miéng
c4 thu phi 18) hon mirc can thiét va san xuat san pham cé thu dugc kho trong miso ¢6

hinh dang va d6 mém dinh truéc (40 cing).

San phdm dugc san xuét ndy ctia c4 thu kho trong miso dugc dong goi chan
khong tiép dé duoc déng hop 150, bao quan dong lanh 200 cho dén khi van chuyén
néu cin, va vin chuyén 300. T4t nhién lvu y 12 san phdm ciing c6 thé dugc van chuyén
ngay sau khi san xuét. Trong trudng hop ndy, san phéim theo séng ché van c6 thé duoc
van chuyén & nhiét do binh thudng ma khong can dong lanh, vi né dé bao quan &
nhiét d6 binh thuong. Luu y 13, didm chung ciia tit ci cdc phuong 4n néu trén tat
nhién 12 san phdm tuy y duge bdo quan dong lanh cho dén khi van chuyén va ciing

¢6 thé dwoc van chuyén & nhiét d6 binh thuong.
C4 thu duoc kho trong sb6t d4u nanh

San pham hai san niu chin dugc déng goéi & dang ca thu duge kho trong st
dau nanh ciing ¢6 thé dugc san xut theo so dd quy trinh dugc thé hién trén Fig. 1
theo cach gan nhur gidng véi cach ca thu duge kho trong miso néu trén. N6i theo cach
khac, san phim dugc san xuét vé co ban theo cach giéng nhu cach & trén, ngoai trir
gung va sbt du nanh duoc st dung thay vi nude x5t miso trong buéc thém nude x6t

vao 90.

Quy trinh san xuét duge thé hién trén Fig. 2 1a quy trinh ctia mdt vi du cla
phuong phép d8 san xuét san phdm hai san niu chin dugc déng géi & dang hai san
dugc hdm trong s6t dau nanh. Quy trinh san xuét dugc st dung thich hgp khi cé ¢
xuong dugce st dung cu thé 1am nguyén liéu hai sén va dugc lam mém dén 46 mém
dinh trudc ddng thoi van gitt dugc dang ban dau ctia no.

Trong phuong 4n nay, dé xi ly so b, v& co ban, nguyén lidu hai san dung
1am nguyén liéu dugc xtt Iy so bd duge gia nhiét va duge tang ap 6 nhiét ¢ 120°C
trong thoi gian 20 phut hodc 14u hon va 30 phut hodc it hon, va tiép nguyén liéu hai

san dugc lam ngudi xuéng nhiét d6 20°C ho#c nh6 hon trong vong 30 phut, va ngoai
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ra, nguyén liéu hai san da xtt Iy so bd ndy duge cho vao bao gdi cling véi chat 1ong
x6t didu vi va déng gbi chan khong. Vi du vé phuwong phép nu theo so dd quy trinh
nay s€ dugc mo ta.

Cé moi dugce kho véi giing

Trudng hop san xuit san phdm hai san ndu chin duge déng gbi & dang ca moi
duoc kho véi girng s& duge mé ta theo so dd quy trinh duge thé hién trén Fig. 2. Nén
hidu 13 cac bude trén Fig. 2 dugc danh sb giéng nhu cach duoc thé hién trén Fig. 1 13
chung cho céc so dd quy trinh ndy va do d6 c6 thé dugc mb ta theo cach don gian hoa
dudi day. Trudce tién, ca moi duge gilt tuoi dong lanh dung lam nguyén li€u hai san
dugc tiép nhan tir bén ngoai trong budc tiép nhan nguyén lidu 10, va sau khi qua buéc
kiém tra 20 va budc thdo d nguyén lidu 30, nguyén liéu ma van con dong lanh dugc
dat vao, vi dy, khay thép khéng gi, trong budc sip xép 40. Tiép @6, trong bude gia
nhiét va ting 4p 50, c4 moi dugc gilt troi ma van con dong lanh duoc gia nhiét va
dugc ting ap 6 120°C va 0,12 MPa trong 20 phut, vi du, trong ndi hap. Bude nay lam
mém c4 moi dugc giit twoi va ngay ca xwong va loai bd dich ri ra. Sau khi hoan thanh
budc gia nhiét va ting &p, trong budc 14y ra 60, ca moi dugc giir twoi dd dugc gia
nhiét va tang 4p nay dugc Iy ra khoi ndi hip, va ngay sau dé, trong budc lam dong
lanh 70, dugc cho vao may dong lanh dé 1am ngudi nhanh chéng dén nhiét ¢ 20°C
hodc nhoé hon trong vong 30 phut dé 1am dong lanh tiép. Viéc 1am ngudi nhanh nay
cai thién viéc gift dugc hinh dang cla cd moi dugc giit twoi dd gia nhiét va tang 4p va
trc ché ting sinh vi sinh vit ma bam vao c4 & moi truong.

Tiép @6, trong bude dong thi 80, c4 mdi dwgc gift twoi dong lanh duge cho
vao bao géi, vi du, hai con mét 14n, nhung s lugng miéng phi 18 13 tuy y. Trudc hodc
sau budc dong tai 80, trong budce thém nude x5t vao 90, lugng dinh trude ciia gimg
va st dau nanh dugc pha trude & ty 1& tron dinh trude duge thém vao bao géi nay.
Sau khi c4 moi duge giit tuoi va gimg va s6t dau nanh duge cho vao bao géi nay,

trong bude dong goéi chan khong 100, bao gbi nay duge khir dp va tiép d6 duoc han
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kin bang cdch han nhiét miéng bang cach gia nhiét cdm Ung tan suét cao, v.v. bang

cach st dung may dong goi chan khong.

Sau khi dong go6i chan khong va tiép d6 qua budc kiém tra trong luong 100
va budc kiém tra kim loai 120, san phdm bén trong dugc dong go6i chan khong nay,
nghia 14 c4 moi dugc gitt twoi va ging va sét dau nanh duoc tiét tring bang nhiét &
100°C trong 50 phut, trong khoadng cac diéu kién & nhiét d6 90°C hoic 16n hon nhung
nho hon 105°C trong khoang thoi gian tir 50 dén 150 phut, trong budc tiét tring 130.
Hon nita, san phdm bén trong dugc tiét trung bang nhiét lai trong cling diéu kién,

nghia [ & 100°C trong 50 phut.

Theo khia canh nay, gia nhiét trong budc tiét truing 130 cho phép girng va st
dau nanh thAm déu va hiéu qui vao san pham bén trong, nghia 13 ¢4 moi dugce giit
tuoi ma da duoc gia nhiét va dugc ting 4p & trang théi trdn cta chiing nhd d6 1am cho

thit hai san c¢6 két cau meém hon.

Sau khi xt ly nhiét trong budc tiét trung 130 hoan thanh, san ph'flm thu duoc
duoc 1am ngudi ngay bang céch st dung méy lam lanh dén nhiét d6 20°C hozc nhd
hon trong vong mot gid trong bude lam ngudi 140 theo cach gidng nhu néu trén. San
phém tiép d6 dugc déng hop 150, bio quan dong lanh 200 cho dén khi vén chuyén
néu can, va van chuyén 300.

Tiép theo, quy trinh sén xuét dugc thé hién trén Fig. 3 1 quy trinh ciia mot vi
du ctia phuong phép dé san xuét san phdm hai san néu chin dugc déng géi & dang hai
san dugc hdm trong sdt ddu nanh. Quy trinh sén xuét ndy vé co ban gidng nhu dugc
thé hién trén Fig. 2, ngoai trir nguyén liu hai san da tiép nhan duge ché bién tiép
thanh miéng phi 18. Vi du vé phuong phép néu theo so dd quy trinh nay s& duge mod
ta.

Ca4 trich dugc kho vai cd nglr kho

Trudng hop san xuét san pham hai san nau chin duoc déng goi & dang ca
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trich duoc kho véi ca ngir kho s€ duwgc md ta theo so dd quy trinh dugc thé hién trén
Fig. 3. Nén hidu 1a cac budc trén Fig. 3 dugc danh sé gidng nhu cach dugc thé hién
trén Fig. 1 va Fig. 2 1a chung cho céc so dd quy trinh nay va do d6 ¢6 thé dugc mé ta
theo cach don gian hod dudi day. Trudce tién, miéng phi 1é c4 trich dong lanh d cét
thanh 3 miéng phi 18 ding 1am nguyén liéu hai san dugc tiép nhan tr bén ngoai trong
buéc tiép nhan nguyén liéu 10, va sau khi qua budc kiém tra 20 va budc thio d&
nguyén liéu 30, miéng phi 18 ma van con dong lanh dugce c4t d6i trong budc ché bién
miéng phi 1€ 38, va miéng phi 1€ da cit nay ma van con dong lanh dugc dit vao, vi
du, khay thép khong gi, trong budc sap xép 40. Tiép d6, trong budc gia nhiét va ting
ap 50, miéng phi 1& ca trich ma van con dong lanh dugc gia nhiét va duoc ting ap &
120°C va 0,12 MPa trong 20 phut. Sau khi hoan thanh buéc gia nhi€t va tang ap,
trong budc l4y ra 60, miéng phi 18 c4 trich d4 gia nhiét va ting 4p duge 14y ra, va ngay
sau d6, trong budc lam dong lanh 70, cho vao mdy dong lanh dé 1am ngudi nhanh

chéng dén nhiét do 20°C hodc nhé hon trong vong 30 phit dé 1am dong lanh tiép.

Tiép do, trong budc dong thi 80, miéng phi 1& c4 trich dong lanh dugc cho
vao bao goi, vi dy, hai miéng mdt 14n, nhung s lugng miéng phi 18 13 tuy y. Trudc
hodc sau budc dong tui 80, trong budc thém nude x6t vao 90, lugng dinh trude cla
gimg va sot ddu nanh dugc pha trude & ty 18 tron dinh trude duge thém vao bao goi
nay. Sau khi miéng phi 1& c4 trich va glng va sét d4u nanh dugc cho vao bao géi nay,
trong budc dong gbi chin khong 100, bao géi nay dugc khir ap va tiép d6 duogc han
kin bang cach han nhiét miéng bang cach gia nhiét cam tng tan suét cao, v.v. bing

cach st dung may dong goi chén khong.

Sau khi dong g6i chan khong va tiép d6 qua budc kiém tra trong lugng 100
va buéc kiém tra kim loai 120, san phim bén trong duge déng géi chan khong nay,
nghia 12 miéng phi 1& c4 trich va glng va s6t dau nanh dugc tiét tring bing nhiét &
100°C trong 50 pht, trong khoang céac didu kién & nhiét d6 90°C hodc 16n hon nhung

nho6 hon 105°C trong khoadng thoi gian tie 50 dén 150 phut, trong budc tiét trung 130.
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Hon nita, san phém bén trong dugc tiét trung bﬁng nhiét lai trong cung diéu kién,

nghia 14 & 100°C trong 50 phut.

Theo khia canh nay, gia nhiét trong buéc tiét tring 130 cho phép gimng va sét
dau nanh thAm déu va hidu quéa vao san phim bén trong, nghia 1a miéng phi 1¢ ca trich
ma di dugc gia nhiét va tang ap & trang thai trdn cta ching nhd d6 1am cho thit hai

san c6 két cau mém hon.

Sau khi xtt 1y nhiét trong bude tiét tring 130 hoan thanh, san phim thu dugc
dugc 1am ngudi ngay bang cach st dung may 1am lanh dén nhiét d6 20°C hoic nh
hon trong vong mot gi¢ trong budc lam ngudi 140 theo cach gidng nhu néu trén. San
phdm tiép d6 dwoc déng hop 150, bao quan dong lanh 200 cho dén khi van chuyén

néu can, va van chuyén 300.

Quy trinh san xuit dugc thé hién trén Fig. 4 13 quy trinh cia mdt vi du cla
phwong phép d san xut san phdm hai san niu chin dugc déng goi & dang hai san

dugc nudng véi mudi.

Trong phuong 4n nay, dé xi Iy so bd, vé co ban, nguyén liéu hai san dung
lam nguyén liéu dugc xur Iy so b dugc nhing trong chét 16ng ché bién c6 ndng dd
mudi tir 3 dn 6% theo thé tich trong khoang thdi gian tir 15 dén 22 gid, va tiép d6
nguyén liéu hai san dugc 14y ra khoi chét 16ng ché bién va dugc nudng sao cho nhiét
dd trong khoang 75°C ho#c 16n hon nhung nhé hon 90°C. Sau khi nuéng, nguyén
liéu hai san dugc lam ngudi Xuéng nhiét d6 20°C hodc nho hon trong vong 30 phut.
Mdt vai vi du v& phuong phép ndu theo so dd quy trinh s& dugc mb ta.
Ca hdi duoc nuéng véi mudi

Trudng hop san xuét san pham hai san néu chin dugc déng goi & dang c4 hdi
duoc nuéng véi mudi s& duge md ta theo so d6 quy trinh duoc thé hién trén Fig. 4.
Nén hiéu 1a c4c bude trén Fig. 4 dugc danh sb giéng hhu cach dugc thé hién trén hinh

v& tir Fig. 1 dén Fig. 3 12 chung d6i véi céc so b quy trinh nay va do d6 c6 thé duge
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mo ta theo cach don gian hoa dudi day. Trudc tién, miéng phi 18 c4 hdi khong xuong
dong lanh dung lam nguyén li¢u hai san dugc tiép nhén tir bén ngoai trong budc tiép
nhin nguyén liéu 10, va qua budc kiém tra 20. M3t khac, song song v&i bude nay,
trong budc pha ché chit 16ng @& ngam mubdi 22, chit 16ng ngam mudi c6 ndng dd
mudi tir 3 dén 6% theo thé tich, vi du néng dd mudi 5% theo thé tich dugc pha ché
cho miéng phi 1& nay bing cach thém mudi vao nudc. Sau khi qua budc thdo do
nguyén liéu 30, ca hdi miéng phi 1& khong xwong ma van con dong lanh duge cho
vao chét 16ng ngdm mudi 42 ma dugc pha riéng ré& nhu néu trén, va trong budc lam
mém va udp gia vi 44, miéng phi 1& dugc ngdm tAm & nhiét 4o binh thudng (23°C +
5°C) trong khoang thoi gian tir 15 dén 22 giv, vi du khoang mot dém, nho d6 vira ra
d6ng, tAm gia vi va 1am mém miéng phi 1¢ trong chit 16ng ngam tdm. Cho dang duoc
nudng véi mudi, nguyén lidu hai san mong mudn dugc ngam trong chit 16ng ngam
mubi ¢o néng do mubi dinh trude dé chuyén mudi vao thit hai san, bsi vi, khac véi
dang dugc ham, khong thé 1a mubi trong chét 16ng diéu vi thiAm va 1am mém thit hai
san thdong qua gia nhiét trong qua trinh ti€t trung bang nhiét vt dung déng gbi ma
chat 1ong diéu vi duge thém vao d6. Trong budce sip dat trén tAm néng 46, miéng phi
1& dugc 14y ra khoi chit 16ng ngdm mudi va tiép d6 dit 1én tAm néng, va trong bude
nuéng 52, miéng phi 1é duge nuéng trong 16 & nhiét do trung tim clia miéng phi 18 1a
75°C hodc 16n hon nhung nho hon 90°C va uu tién hon 1a & nhiét do trung tdm cuia
miéng phi 1& 1a 75°C hodc 16n hon nhung nho6 hon 85°C d8 nuéng vang bé mit cia
miéng phi 1. Sau khi nuéng, trong budc 14y ra 60, miéng phi 1 c4 hdi dugc 14y ra
khai 10, cho vao vat dung dac biét dé tranh 1ay nhiém, va ngay sau do, trong budc
lam ngudi 72, cho vao may lam lanh dé 1am ngudi nhanh chéng dén nhiét do 20°C
ho#c nho hon trong vong 30 phit. Viéc 1am ngudi nhanh nay rc ché tang sinh cua vi
sinh vit bam vao miéng phi 1é c4 hdi trong méi trudong. Luu ¥ 13, do miéng phi 18 c4
hdi d3 duoc nudng, chiing ¢6 hinh dang tuong d6i tot & giai doan ndy so véi nhiing
miéng dugc gia nhiét dudi 4p sudt dé him nhu néu trén. Miéng phi 1& khong nhat thiét

phai 1am doéng lanh dé gitt duoc hinh dang, ma chi phai 1am lanh.
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Sau khi miéng phi 18 c4 hdi da 1am lanh nay dugc 1an lugt cho vao bao gbi
trong budc dong tui 80, trong budc doéng goéi chan khong 100, bao gdi nay duge khir
ap va tiép d6 dugc han kin bang cach han nhiét miéng bang cach gia nhiét cAm tng

tan suat cao, v.v. bang cach st dung may dong goi chan khong.

Sau khi dong g6i chan khong va tiép d6 qua budc kiém tra trong lugng 100
va budc kiém tra kim loai 120, san phdm bén trong dugc dong goi chan khong nay,
nghia 1a miéng phi 18 ¢4 hdi dugc tiét tring bang nhiét & 100°C trong 50 phit, trong
cac diéu kién & nhiét do 90°C hoic 16n hon nhung nhé hon 105°C trong khoadng thoi
gian tir 50 dén 150 phit, trong budc tiét trang 130. Hon nita, sin phim bén trong

duoc tiét trung bing nhiét lai trong cing diéu kién, nghia 1a & 100°C trong 50 phut.

Theo khia canh nay, gia nhiét trong budc tiét trung 130 lam cho san pham
bén trong c6 két cAu thit hai san mém hon, nghia 1a miéng phi 1€ c4 hoi 1a nhu dugc
nuéng voi mudi.

Sau khi xt¢ 1y nhiét trong budc tiét trung 130 hoan thanh, san pham thu duoc
dugce lam ngudi ngay bang cach st dung médy lam lanh dén nhiét d6 20°C hodc nho
hon trong vong mot gid trong budc 1am ngudi 140 theo céch gidng nhu néu trén. San
pham tiép d6 duge déng hop 150, bao quan dong lanh 200 cho dén khi van chuyén

néu cén, va van chuyén 300.
C4 thu dugc nudéng véi muoi

Hon nita, trudng hop séan xuét san phdm hai san néu chin dugc déng géi &
dang cé thu dugc nudéng véi mubi s& dugc md ta theo so dd quy trinh dugc thé hién
trén Fig. 4. Tuong ty, trong trudong hop cé thu dugc nudng voi mudi, san pham hai
san niu chin dugc déng goi & dang ca thu dugc nudng véi mudi c6 thé dugc san xuét
v& co ban gibng nhu cach cua sén pham hai san néu chin dugc déng goéi & dang ca
hdi dugc nuéng véi mudi néu trén, ngoai trlr nguyén liéu duge thay d6i tir miéng phi

16 c4 hdi khong xuong dong lanh thanh miéng phi 18 c4 thu khdng xwong dong lanh.
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C4 thu Atka duoc nuéng v6i mudi

Hon nita, trudng hop san xuét san phim hai san nau chin duge déng goi &
dang ca thu Atka dugc nudng véi mubi s& duge md ta theo so dd quy trinh dugc thé
hién trén Fig. 4. Tuong ty trong trudng hop cé thu Atka dugc nuéng voi mubi, san
phim hai san niu chin dugc déng géi & dang ca thu Atka dugc nudng véi mudi ¢6
thé duoc san xuét vé co ban giéng nhu c4ch cla san pham hai san néu chin dugc déng
g6i & dang ca hdi duoc nuéng véi mudi néu trén, ngoai trr nguyén liéu dugc thay dbi
tir miéng phi 1€ ca hdi khong xuong dong lanh thanh miéng phi 18 ¢4 thu Atka khong

xuong dong lanh.

Tiép theo, quy trinh san xuét duge thé hién trén Fig. 5 13 quy trinh ctia mdt vi
du ctia phwong phap dé san xuét san pham hai san néu chin dugc déng gbi & dang hai

san dugc nudng véi nude xot teriyaki.

Trong phuong 4n nay, dé xtr Iy so bd, nguyén li€u hai san c6 vai trd 1am
nguyén li¢u dugc ngdm trong chét 16ng ché bién c6 ndng d6 mubi tir 3 dén 6% theo
thé tich trong khoang thoi gian tir 15 dén 22 gid, va tiép d6 nguyén lidu hai san duge
le‘iy ra khoi chét 1ong ché bién va dugc nudng & nhiét d trung tAm 1a 75°C hodc 16n
hon nhung nhé hon 90°C. Sau khi nuéng, nguyén liéu hai san dugc lam ngudi xubng
nhiét d6 20°C hoidc nhé hon trong vong 30 phit, va ngoai ra, nguyén li€u héi san da
xit Iy so bd nay duge cho vao bao goi cung voi chét 16ng x4t diéu vi va déng goi chan

khong.
C4 cam Nhat Ban dwoc nuéng v6i nude xbt teriyaki

Truong hop sén xut san phim hai san néu chin dugc doéng géi & dang ca cam
Nhét Ban duge nuéng véi nude x0t teriyaki s& duge mo ta theo so d6 quy trinh dugc
thé hién trén Fig. 5. Nén hiéu 1a cac budc trén Fig. 5 dugc danh sb giéng nhu cach
duoc thé hién trén cc hinh vé tr Fig. 1 dén Fig. 4 13 chung cho céc so dd quy trinh
nay va do d6 ¢o thé dugc mé ta theo cach don gidn hod dudi day. Trudce tién, miéng

phi 1é c4 cam Nhat Ban dong lanh da ct thinh 3 miéng phi 1& ding lam nguyén liéu
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hai san dugc tiép nhén tir bén ngoai trong bude tiép nhan nguyén liéu 10, va qua bude
kiém tra 20. Miéng phi 1& tiép d6 duoc cét thanh miéng phi 1& khong xuong véi khéi
lugng dinh trude trong budce cét phi 18 38. Tiép d6, miéng phi 1& khong xuong c4 cam
Nhét Ban ma vin con dong lanh duge cho 42 vao chét 16ng ngam mudi ¢6 ndng do
mudi tir 2 dén 6% theo thé tich, vi du ndng d6 mudi 5% theo thé tich dugc pha trude
cho miéng phi 18 ndy, va trong buéc 1am mém va u6p gia vi 44, miéng phi 1& dugc
ngam tim & nhiét do binh thudng (23°C + 5°C) trong khoang thoi gian tir 15 dén 22
gid, vi du khoang m¢t dém, nho d6 vira rd dong, tAm gia vi va lam mém miéng phi 1€
trong chét 16ng ngam tAm. Cho dang dugc nuéng v6i nuée x4t teriyaki, nguyén lidu
hai san mong muébn dugc ngdm trong chit 16ng ngdm mudi c6 ndng do mudi dinh
truée dé nhd d6 chuyén mudi vao thit hai san gidng nhu cach clia dang dugc nudéng
v6i mudi nhu néu trén, béi vi, mic du nguyén liéu hai san dugce cho vao vét dung
déng goi cling voi chit 1ong didu vi, lwong chét 1éng diéu vi 12 nhé hon lugng chét
nay cho dang duogc him, sao cho mudi trong chét 16ng diéu vi khong thé ngdm du va
1am mém toan bo thit hai san thong qua gia nhiét trong qua trinh ti¢t tring bang nhiét.
Tiép d6, khi sép xép trong budc xép vi 48, miéng phi 1é dugc 14y ra khoi chét long
ngdm mubi va dit 1én vi, va trong budc nudng 52, miéng phi 1é dugc nudng trong 10
quay & nhiét do trung tdm cla miéng phi 1& 12 75°C hogc 16n hon nhung nhé hon
90°C va uu tién hon 1a & nhiét do trung tdm cua miéng phi 1& 13 75°C hoic 16n hon
nhung nho hon 85°C dé nuéng vang bé mit ctia miéng phi 1&. Sau khi nuéng, miéng
phi 1& c4 cam Nhat Ban dugc cho ngay vao mdy lam lanh va 1am ngudi nhanh chong
dén nhiét dd 20°C hoic nhé hon trong vong 30 phut trong budce lam ngudi 70. Viée
lam ngudi nhanh nay trc ché tang sinh ciia vi sinh v4t bam vao miéng phi 1 ca hoi
trong mdi trudong. Luu y 13, do miéng phi 1€ c4 cam Nhat Ban da dwoc nuéng, ching
¢6 hinh dang twong dbi tét & giai doan ndy so v6i nhimng miéng dugc gia nhiét dudi
ap suét dé him nhu néu trén. Miéng phi 18 khong nhét thiét phai lam dong lanh dé

gift dugc hinh dang, ma chi phai lam lanh.
Tiép d6, miéng phi 1é c4 cam Nhat Ban dugc g& cén than ra khoi vi dé khong
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bi v& thit hodic 1y nhiém véi chit la trong budc 14y ra khéi vi 74 va miéng phi 16 c4
cam Nhat Ban d4 1am lanh 14n lugt duoc cho vao bao géi trong bude dong tai 80.
Trude hodc sau budce déng tai 80, trong budc thém nude x5t vao 90, lugng dinh trude
ctia x6t teriyaki dugc pha trude & ty 18 tron dinh trude duoc thém vio bao goi nay.
Sau khi miéng phi 18 c4 cam Nhét Ban va x4t teriyaki dugc cho vao bao géi ny, trong
bude dong gbi chan khong 100, bao goi nay dugc khir 4p va tiép d6 dwoc han kin
bang cach han nhiét miéng bing cach gia nhiét cam tng tan sut cao, v.v. bing cach

st dung may déng gbi chan khong.

Sau khi déng goi chan khéng va tiép d6 qua budc kiém tra trong lwong 100
va bude kiém tra kim loai 120, san phdm bén trong duge déng goi chan khong nay,
nghia 13 miéng phi 1& c4 cam Nhat Ban dugc tiét tring bing nhiét & 100°C trong 50
phut, trong cac diéu kién & nhiét d6 90°C hodc 16n hon nhung nhé hon 105°C trong
khoang thoi gian tir 50 dén 150 phut, trong budc tiét tring 130. Hon nita, san pham
bén trong duoc tiét tring bing nhiét lai trong ciing diéu kién, nghia 12 & 100°C trong

50 phit.

Theo khia canh ndy, gia nhiét trong budc tiét tring 130 1am cho sin phidm
bén trong c6 két cdu thit hai sin mém hon, nghia la miéng phi 1 c4 cam Nhat Ban 1a

nhu dugc nudng véi nude xot teriyaki.

Sau khi xtt Iy nhiét trong bude ti€t tring 130 hoan thanh, sén phim thu duoc
dugc lam ngudi ngay béng cach st dung may lam lanh dén nhiét d6 20°C hoic nhod
hon trong vong mat gid trong budce 1lam ngudi 140 theo cach gidng nhu néu trén. San
pham tiép d6 duge déng hop 150, bao quan dong lanh 200 cho dén khi van chuyén

néu cén, va véan chuyén 300.

Quy trinh san xuét dugc thé hién trén Fig. 6 13 quy trinh ctia mdt vi du cua
phuong phap dé san xuét san phdm hai san ndu chin duoc déng goi & dang hai san

duoc chién nhu 13 hai san dugc chién duge bao x6t tinh bot dic.
Trong phuong 4n nay, dé€ xtr ly so bd, vé co ban, nguyén li¢u hai san dung
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lam nguyén liéu dugc xt Iy so bd dugc chién & nhiét d9 trung tdm 1a 75°C hodc 16n
hon nhung nhé hon 95°C, va tiép d6 nguyén liéu hai san duge 1am ngudi xudng nhiét
dd 20°C hodc nho hon trong vong 30 phut, va ngoai ra, nguyén li¢u hai san da xi ly
so bd nay dugc cho vao bao goéi cung véi chét 16ng x6t didu vi va déng goi chan

khong. Vi du vé phwong phap néu theo so dd quy trinh nay s& dugc mo ta.
C4 bon chién dugc bao x4t tinh bot dic

Trudng hop san xuit san pham hai san néu chin dugc déng géi & dang cé bon
chién dugc bao x4t tinh bot s& dugc mé ta theo so dd quy trinh dugc thé hién trén Fig.
6. Nén hiéu 1a cac bude trén Fig. 6 dwoc danh sb gibng nhu cach dugc thé hién trén
hinh v& tir Fig. 1 dén Fig. 5 13 chung cho cac so d6 quy trinh nay va do d6 c6 thé duge
mb ta theo cach don gian hod duéi ddy. Trude tién, miéng c4 bon phi 1€ khong xwong
dong lanh dung l1am nguyén li¢u hai san dugc tiép nhan tir bén ngoai trong budc tiép
nhin nguyén li€u 10, va qua budc kiém tra 20. Mit khac, song song véi budc nay,
trong budc pha ché chét 16ng dé ngdm mubi 22, chit 16ng ngdm mudi c¢6 ndng do
mudi tir 3 dén 6% theo thd tich, vi du ndng dd mudi 5% theo thé tich dugc pha ché
cho miéng phi 1& nay bing cach thém mudi vao nude. Sau khi qua budc thao d&
nguyén liéu 30, miéng ca bon phi 1 khong xwong ma van con dong lanh duge cho
vao chit 16ng ngdm mubi 42 ma duge pha riéng ré nhu néu trén, va trong bude lam
mém va uép gia vi 44, miéng phi 16 dwgc ngadm tim & nhiét do binh thuong (23°C +
5°C) trong khoang thoi gian tr 15 dén 22 gid, vi du khoang mdt dém, nho d6 vira ra
dong, tAm gia vi va lam mém miéng phi 18 trong chit 16ng ngdm tdm. Sau mot khoang
thoi gian dinh true, miéng phi 16 dugc 14y ra khoi cht 1ong ngdm mudi va dé réo
k§. Tiép d6, trong budc nhao bot va bao bot 48, miéng phi 1& dugc cin than ric bot
lia my va nhung vao bdt nhao léng c6 thanh phén chi dinh sao cho lugng du bot lta
my hodc bot nha‘lo’ khong bam vao miéng phi 1é. Miéng phi 1 d3 duoc bao bot nay
duoc cho 54 vao ndi chién va chién trong ndi chién & nhiét d6 trung tim ciia miéng

phi 1€ 12 75°C hodc 16n hon nhung nho hon 90°C va vu tién hon la ¢ nhiét d6 trung
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tam cuia miéng phi 18 1a 75°C hogc 16n hon nhung nhé hon 85°C trong budce chién 56.
Sau khi chién, miéng c4 bon phi 1& duge 14y ra khéi ndi chién trong budc 14y ra 60,
cho vao vat dung ddc bict dé tranh lay nhiém, va dit ngay vao may lam lanh va lam
ngudi xubng nhiét d6 20°C hodc nhé hon trong vong 30 phut trong bude lam ngudi
72. Viéc lam ngudi nhanh nay Gc ché ting sinh ctia vi sinh vt bam vao cé bon miéng
phi 1& trong mdi trudong. Luu y 13, do miéng c4 bon phi 1& d3 dugc chién, ching c6
hinh dang tuong dbi tét & giai doan nay so véi nhing miéng dugc gia nhiét duéi ap
sudt dé hAm nhu néu trén. Miéng phi 1 khong nhét thiét phai lam dong lanh dé gitr

duoc hinh dang, ma chi phai lam lanh.

Tiép d6, trong budc dong thi 80, miéng ca bon phi 1€ chién d4 1am ngudi dugc
cho vao bao goi. Trudc hodc sau bude dong tai 80, trong budce thém nude x6t vao 90,
lugng dinh trude clua x6t tinh bdt dic duge pha trude & ty 1€ tron dinh trudc duge
thém vao bao gbi nay. Sau khi miéng c4 bon phi 1& va x4t tinh bot dic duge cho vao
bao gbi, trong budc dong gobi chan khdng 100, bao go6i nay dugc khir 4p va tiép d6
duoc han kin bang cach han nhiét miéng bang cach gia nhiét cam ung tan suét cao,

v.v. bing c4ch st dung may dong goi chan khong.

Sau khi dong g6i chan khong va tiép d6 qua budc kiém tra trong lugng 100
va bude kiém tra kim loai 120, san phdm bén trong dugc déng goi chan khong nay,
nghia 1a miéng c4 bon phi 1€ va x4t tinh bot dic dugce tiét tring bang nhiét & 98°C
trong 100 phut, trong cac diéu kién ¢ nhiét do 90°C hozc 16n hon nhung nhé hon
105°C trong khoang thoi gian tir 50 dén 150 phut, trong bude tiét trung 130.

Theo khia canh nay, gia nhiét trong budc tiét tring 130 cho phép x6t tinh bt
dic thAdm déu va hiéu qua vao san phim bén trong, nghia 1a miéng c4 bon phi 1€ da
dugc chién nhé @6 1am cho thit hai san c6 két cAu mém hon.

Sau khi xi 1y nhiét trong budc tiét trung 130 hoan thanh, san pham thu dugc
dugc lam ngudi ngay bang céach sit dyng may lam lanh dén nhiét d6 20°C hodc nhod

hon trong vong mdt gid trong budce 1am ngudi 140 theo cach gidng nhur néu trén. San
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phim tiép d6 dugc déng hop 150, bao quan dong lanh 200 cho dén khi van chuyén

néu cén, va van chuyen 300.

Luu ¥ 13, sang ché da dwge md ta dya vao cac phuong an cu thé, nhung sang
ché khong bi gi6i han & cdc phuong dn minh hoa nay, va nhiéu thay ddi hodc cai bién
¢6 thé dugce thyc hién trong pham vi cia sang ché nhu dugc x4c dinh trong yéu cau
bao ho.

Vi du thuc hién sang ché

Sang ché s& dugc mod ta cu thé hon dua vao vi du thuc hién sang ché. Luu y
13, phuwong phap dénh gia cac gia tri déc tinh duoc danh gia trong Vi du dudi day la

nhu sau.
Danh gi4 d6 cimg thuc phim:

Panh gia d6 cimg thuc phdm hai san khong d6 khuon ndu chin duoc thyuc
hién theo phuong phép thit nghiém dugc xac dinh trong “the Universal Design Food
Self-standard” cua Hoi nghi Thuc phém cho nguoi can chim séc ctia Nhat Ban. Luc
nén (N/m?) duogc do trong diéu kién nhiét do 20 + 2°C s dung mday do luc
(YAMADEN co., Itd., RE2-33005S) khi vét dung c6 dudong kinh 40 mm dugc cho
diy mau dén chidu cao 15 mm va nén bang pittdng tru c6 dudng kinh 20 mm hodc 3
mm & tdc do nén 10 mm/gidy va do hé 5 mm. Hon nifa, trong khi do trén thuc té,
mau cho gi4 tri vugt qua DY cting Loai 2 (5 x 10* N/m? hoic nhd hon) khi do b%mg
cach stt dung pittong tru c6 duong kinh 20 mm theo huéng dan cua phuong phép
kiém nghiém néu trén dugc do lai bang cach str dung pittdng try c6 dudng kinh 3 mm
va danh gia bang cach sit dung gia tri do dugc st dung pittong tru c6 duong kinh 3

mm nay.
Ndng d6 mubi trong thuc phim

Nong dd mudi cia thuc pham hai san khong d6 khudn nau chin dugc do bang

cach sir dung thiét bi do mubi “Pocket” cAm tay k¥ thuat sé PAL-SALT (do ATAGO
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CO., LTD. san xuét, phuong phap d6 din dién). Luu y 13, ndng d6 mudi trén phan bé
mit cta thye phidm hai san khong d6 khuon nau chin dugc do trén dién tich bé mat
ctia thye phim hai san khong db khuén niu chin dugc 14y ra tir vat dung dong goi, va
ndng d6 mudi & ving gan véi phan trung tdm cua thyc phim hai san khong dd khuén
nu chin dugc do & ving gin phdn trung tim d6 day trén bé mit cit cia thuc pham
hai san khong d6 khuén ndu chin duoc iy ra tir vat dung déng goi va c4t gdn phan
trung tAm theo chidu rong. Do nam lan cho m&i bé mit va ving & gin trung tdm, va

14y gi4 tri trung binh.
Xét nghiém vi khuin

Thuc phim hai san khéng @6 khuon ndu chin dugc l4y ra tir vit dung dong
g0i sau khi rd dong trong vat dung dong goi va tiép d6 bao quan & nhiét dd binh
thuong (25 + 2°C) trong 90 ngay, sau khi rd dong va tiép d6 bao quan & nhiét d6 binh
thuong (25 £ 2°C) trong 120 ngay, va sau khi rd dong va tiép d6 bao quan & nhiét do
binh thuong (25 + 2°C) trong 240 ngay, va tiép d6 kiém nghiém s lwong vi khuin
séng stt dung moi trudong thach chuén; coliforms st dung mdi truong thach XM-G;
Escherichia coli str dung mdi truong thach XM-G; va Staphylococcus aureus st dung
mdi trudong thach mudi manitol 1ong d6 trémg theo phuong phap duge mo ta trong
phuong phép phan tich tiéu chudn trong quy dinh toan thuc pham - Chi tiéu vi sinh
(Phién ban sira dbi 1an thir 2, 2018). Luu y 1, kiém nghiém vi sinh ndy dugc thué
ngodi Syokuhin Biseibutu Center Co., Ltd. tién hanh (Odawara City, Kanagawa
Prefecture) dé tang db tin cay.

Muii hdp va vi

Sau khi rd déng trong vat dung dong gobi va tiép d6 bao quan & nhiét 6 binh
thuong (25 + 2°C) trong 120 ngay, thuc phdm hai san khong d6 khuén néu chin duoc
14y ra tir vat dung déng géi va cho kiém nghiém bang gi4c quan vé6i hop tac ctia 10
danh gid vién nam va 10 danh gia vién nit. Luu y 13, d6 tudi cia danh gia vién tham

gia kiém nghiém 13 3 ngudi tAm tudi 30, 4 ngudi tAm tudi 40, va 3 ngudi tAm tudi 50,
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v6i ty 18 gi6i tinh 13 6:4. Luu ¥ 13, thue phim hai san khong d6 khudn nu chin duge
14y ra tir vat dung déng g6i nhu vay (trang thai nhiét do binh thuong) hodc duoc gia
nhiét trong khi dugc chita dung trong vat dung déng goi trong 10 vi séng ngay trude
khi dénh gia (trang thai dugc hdm néng). Panh gia vién duge yéu ciu in thuc phim
hai san va danh gia xem c6 hay khong c6 mui hép va vi (vi ngot thit cia c4). Luu y
13, tiéu chi d4nh gid duoc md ta dudi ddy, va gid tri thu dugc bing cach 14y trung binh
két qua d4anh gia ctia danh gia vién va tiép d6 1am tron dén sb nguyén gin nhit dugc
xéc dinh 13 két qua danh gia. Luu y 13, d4nh gi4 vién tham gia kiém nghiém bang giac
quan trude d6 khdng duge cho biét 13, vi dy, quy trinh ma mdi san phdm duoc san
xuét va thir tu thuc phém hai san nay dugc phuc vu cho dénh gi vién cling duge chon

ngiu nhién sao cho khong thé doan dugc.
(Muc danh gia: Mui hip)
5: Chi ¢6 mui vén ¢6 & san phdm néu chin va hoan toan khong c6 mui hép.
4: C6 thé hoi cam nhan miii kho chiu.
3: Cam nhan mui hip nhe.
2: Cam nhén mui hip 15 rang.
1: Cam nhan mui hép manh.
(Muc dénh gia 2: vi)
5: Vird rang von c6 cia ca.
4: Vi vbn c6 cia ca.
3: Vi khong toi.
2: Vi an duoc it vi ca.
1: Khong ngon khong ¢ vi ca.
Hon nita, kha ning phin biét va mirc do thién vi gitta Vi du 1 va Vi du so

sénh 1, Vi du 3 va Vi du so sanh 2, va Vi du 5 va Vi du so sédnh 3 dugc dénh gia dbi
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v6i mui hap va vi bang cach st dung kiém nghiém theo cap.
Vidul

San phim hai san ndu chin dugc déng go6i & dang c4 thu duge kho trong miso
duoc san xudt theo so dd quy trinh dugc thé hién trén Fig. 1 nhu néu trén. Miéng phi
16 c4 thu khong xuong dong lanh (70 g) ding lam nguyén li¢u dugc dé ra dong tu
nhién qua dém & nhiét d¢ 25°C hodc nho hon. Miéng phi 1é da rd dong nay dugc ria
dudi voi nude chay trong 15 phut va d8 ra0 bing cach dé rdo nudc ty nhién trong mot
gidr. Tiép do, miéng phi 1& dugc cho vao tii han ba mit lam bing mang (san phdm san
xut riéng 1am bing mang c4n méng bing PET12/ONY15/CPP60 ling dong, dugc
san xut bodi REPLUS CO., LTD.) cing v6i nude x6t miso (35 g) duge pha trudce &
ty 18 tron dinh trude. Bao goi dugc khir 4p va tiép d6 dugc han kin bing cach han
nhiét miéng bing cach gia nhiét cdm tng tAn suét cao, v.v. bang cach st dung may
dong géi chan khong. Sau khi déng géi chan khong, san pham thu dugc dugc tiét
tring bang nhiét hai 14n trong ndi hip & 100°C trong 50 phut. Ngay sau khi tiét tring
bang nhiét, sin phém dugc lam ngudi bang cach st dung mdy lam lanh dén nhiét do
20°C hodc nhé hon trong vong mot gid. Sau do, san pham dugc bao quan dong lanh
& -18°C hoic nho hon, r3 dong, va bao quan & nhiét dd binh thuong (25 + 2°C) trong
90 ngy va 240 ngay trudc khi 1am kiém nghiém dénh gia. Két qua thu dugc duge

trinh bay trong bang tir Bang 1 dén Bang 3.
Vi du so sanh 1

Miéng phi 18 c4 thu khong xuong déng lanh (70g) dung lam nguyén li¢u dugc
dé r& dong tu nhién qua dém & nhiét do 25°C hodc nhé hon. Miéng phi 1é da rd dong
nay dugc cho vao tii han ba mit lam bing mang (san phim san xudt riéng lam bing
mang can méng bing PET12/ONY15/CPP60 ling dong, duoc san xuét bsi REPLUS
CO., LTD.) cung véi nudc x6t miso (35 g) duoc pha trude & ty 1€ trén dinh trude.
Bao g6i duge khir 4p va tiép d6 dugc han kin bing céch han nhiét miéng bing cich

gia nhiét cAm (g tan sudt cao, v.v. bang cach sir dung mdy dong gbi chén khong. Sau
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khi déng géi chan khong, san phim thu dwgc dugc tiét tring bang nhiét trong ndi hép
& 120°C trong 30 phit. San phidm dugc 1am ngudi xudng nhiét 4o phong bing cach
dé ngudi ty nhién, bao quan déng lanh & -18°C hoic nhé hon, va tiép d6 ra dong, va
san phdm thu duge dugce danh gia d6 cling va dugc danh gia cam quan. Két qua thu

duge dugc trinh bay trong bang tir Bang 1 dén Bang 3.
Vidu2

San phim hai san ndu chin dugc déng goi & dang cé4 thu duoc kho trong sbt
d4u nanh dugc san xuét theo so dd quy trinh dugc thé hién trén Fig. 1 nhu néu trén.
Miéng phi 1& c4 thu khong xwong dong lanh (70 g) ding 1am nguyén liéu dugce dé ra
dong tu nhién qua dém & nhiét d6 25°C hoic nho hon. Miéng phi 18 d ra dong nay
dugc rira dudi voi nude chay trong 15 pht va dé rdo bang cach dé nudce réo tur nhién
trong mot gio. Tiép d6, miéng phi 16 dwoc cho vao tii han ba mit 1am bang mang (san
phim san xuét riéng 1am bing mang cian méng bing PET12/ONY15/CPP60 ling
dong, dugc san xuit béi REPLUS CO., LTD.) cling vé6i gimg va st dau nanh (35 g)
dugc pha truéce & ty 1€ tron dinh trude. Bao géi duge khir 4p va tiép d6 dugce han kin
bang cach han nhiét miéng bang cach gia nhiét cam tng tan sudt cao, v.v. bang cach
sir dung may déng goi chan khong. Sau khi déng g6i chan khong, san phim thu dugc
dugc tiét tring bing nhiét hai 1an trong ndi hip & 100°C trong 50 phut. Ngay sau khi
tiét trung bang nhiét, san phdm duoc 1am ngudi bing cach st dung may 1am lanh dén
nhiét do 20°C hoic nhé hon trong vong mét gid. Sau d6, san phdm dugce bao quan
dong lanh & -18°C hodc nhé hon, rd dong, va dugc bdo quan & nhiét d6 binh thudong
(25 + 2°C) trong 90 ngay, 120 ngay, va 240 ngay trudce khi 1am kiém nghiém danh

gia. Két qua thu dugc duge trinh bay trong bang tir Bang 1 dén Bang 3.
Vidu3

San phim hai san ndu chin dugc déng gbi & dang c4 moi duge kho voi gimg
dugc san xuét theo so dd quy trinh dugc thé hién trén Fig. 2 nhu néu trén. C4 moi

dugc gilt troi dong lanh (2 cd moi, 80 g) dung lam nguyén liu dugc dat vao khay
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thép khong gi, v.v. ma khong rd dong, va duoc gia nhiét va ting ap trong ndi hip &
120°C va 0,12 MPa trong 20 phut. C4 moi dugc gilt tuoi dugce gia nhiét va tang ap
dugc 14y ra tir ndi hép, cho ngay vao may dong lanh dé lam ngudi nhanh chéng dén
nhiét d6 20°C hodc nhd hon trong vong 30 phut, va 1am dong lanh tiép & nhiét do -
18°C hodc nhd hon. Tiép do, ca moi dugce gilt tvoi dong lanh dugce cho vao tii han
ba mit 1am bing mang (san phdm san xuét riéng 1am bang mang c4n méng bing
PET12/ONY15/CPP60 ling dong, dwoc sin xut boi REPLUS CO., LTD.) hai miéng
mdt 1an cling véi gimg va s6t ddu nanh (35 g) dugc pha trude & ty 18 tron dinh trude.
Bao gbi duge khir 4p va tiép d6 duoc han kin bing cach han nhiét miéng bing cach
gia nhiét cam mg tin sut cao, v.v. bing cach sir dung may dong goi chan khong. Sau
khi déng gdéi chan khdng, san phém thu dugce dugc ti€t tring b%mg nhiét hai 1an trong
ndi hip & 100°C trong 50 phit. Ngay sau khi tiét tring bang nhiét, san phim dugc
lam ngudi b%mg cach st dung may lam lanh dén nhiét d6 20°C hodc nhé hon trong
vong mot gid. Sau d6, san phim duge bao quan dong lanh & -18°C hoidc nhé hon, ra
dong, va duoc bdo quan ¢ nhiét d9 binh thuong (25 + 2°C) trong 90 ngay, 120 ngay,
va 240 ngdy trude khi 1dm kiém nghiém dénh gia. Két qua thu dugce dugce trinh bay

trong bang tir Bang 1 dén Bang 3.
Vi du so sanh 2

C4 moi dugce gilt twoi khong xuwong dong lanh (2 c4 moi, 80 g) dung lam
nguyén liéu duoc rd dong tu nhién va cho vao tii han ba mat 1am bing mang (san
phdm san xuit riéng 1am bang mang cdn méng bang PET12/ONY15/CPP60 léng
dong, dugc san xuit béi REPLUS CO., LTD.) cling v6i gimg va sdt d4u nanh (35 g)
dugc pha trude & ty 1€ trdn dinh trude. Bao gbi dugce khir ap va tiép d6 dugc han kin
bang cach han nhiét miéng bing cach gia nhiét cam {ng tin sudt cao, v.v. bang cach
stt dung may déng gbi chan khong. Sau khi dong géi chan khéng, san phdm thu duge
duoc tiét tring bang nhiét trong ndi hép & 120°C trong 30 phut. San phdm duge lam

ngudi xubng nhiét do phong bing cach dé ngudi tu nhién, bao quan dong lanh & -
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18°C hoic nhé hon, va tiép d6 ra déng, va san phim thu duge duge danh gid d6 cing
va duoc danh gia cam quan. Két qua thu dugc duge trinh bay trong bang tir Bang 1

dén Bang 3.
Vidu4

San pham hai san niu chin duoc déng g6i & dang cé trich duoc kho véi ca
ngir kho duogc san xuit theo so dd quy trinh duoc thé hién trén Fig. 3. Miéng phi 18
cé4 trich dong lanh ma da dugc phi 16 thanh 3 miéng (80 g) ding 1am nguyén liéu dugc
cit d6i ma khéng rd dong, duoc dit 1én khay thép khong gi, v.v. ma khong ra déng,
va duoc gia nhiét va ting 4p trong ndi hdp & 120°C va 0,12 MPa trong 20 phut. Miéng
phi 18 ¢4 trich dugc gia nhiét va ting 4p ndy dugc 14y ra tir ndi hap, cho ngay vao may
dong lanh d& 1am ngudi nhanh chéng dén nhiét d6 20°C hodc nhéd hon trong vong 30
phut, va 1am dong lanh tiép & nhiét d6 -18°C hoidc nhé hon. Tiép d6, miéng phi 1é ca
trich déng lanh dwogc cho vao ti han ba mit lam bing mang (san phdm san xuét riéng
lam bing mang c4n moéng bang PET12/ONY15/CPP60 ling dong, dwoc san xuét boi
REPLUS CO., LTD.) hai miéng mét 1dn ciing v6i girng va sét ddu nanh (35 g) duge
pha trudc & ty 1€ tron dinh trude. Bao gbi dugce khir 4p va tiép d6 duoc han kin béng
cach han nhiét miéng bang cich gia nhiét cam Ung tan suét cao, v.v. bing cach s
dung may déng géi chan khong. Sau khi déng géi chan khéng, san phdm thu dugc
duogc tiét trung biang nhiét hai 1an trong ndi hdp & 100°C trong 50 phut. Ngay sau khi
tiét tring bang nhiét, sin phim duqc 1am ngudi bang cach sir dung may lam lanh dén
nhiét d6 20°C hoic nho hon trong vong mét gid. Sau d6, san phdm dugc bao quan
dong lanh & -18°C hodc nhd hon, rd dong, va dugc bao quan & nhiét do binh thudng
(25 + 2°C) trong 90 ngay, 120 ngay, va 240 ngay truéce khi lam kiém nghiém danh
gia. Két qua thu duoc dugce trinh bay trong bang tir Bang 1 dén Bang 3.
Vidu$s

San phdm hai san néu chin dugce déng goéi & dang ca hdi duge nuéng véi mudi

dugc san xuit theo so dd quy trinh duoc thé hién trén Fig. 4. Miéng phi 1& c4 hdi
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khong xuwong dong lanh (70 g) dung 1am nguyén liéu dugce cho vao chét 16ng ngam
mubi (70 g) duoc pha ché bing cach thém mubi vao nude dé c6 ndng d6 mudi 5%
theo thé tich, va ngdm mudi & nhiét d6 binh thudng (23°C + 5°C) qua dém. Miéng
phi 18 duoc 14y ra tir chit 16ng ngdm mudi, dugc dit 1én tAim néng, va nuéng trong 10
trong 7 phut trong didu kién 1am cho nhiét d9 trung tim cla miéng phi 1é 12 khoang
75°C dé nuéng vang bé mit cia miéng phi 1. Sau khi nuéng, miéng phi 18 dugc 14y
ra tir 16 va cho vao may 1am lanh dé 1am ngudi nhanh chéng dén nhiét d6 20°C hoic
nho hon trong vong 30 phut. Tiép d6, miéng phi 1é c4 hdi d4 1am lanh nay duoc cho
vao tui han ba mat 1am bing mang (san pham san xuét riéng 1am bang mang cin méng
biang PET12/ONY15/CPP60 ling dong, dugc san xuét bsi REPLUS CO., LTD.). Bao
g6i duge khir 4p va tiép d6 duge han kin bing cach han nhiét miéng bang cach gia
nhiét cam Gng tan sudt cao, v.v. bang cach sir dung may déng géi chan khong. Sau
khi déng go6i chan khong, san phim thu duge dugc tiét tring bang nhiét hai 1an trong
ndi hip & 100°C trong 50 phut. Ngay sau khi tiét tring bang nhiét, san phdm dugc
lam ngudi bang cach st dung may lam lanh dén nhiét ¢ 20°C hodc nho hon trong
vong mot gid. Sau d6, san pham duge bao quan dong lanh & -18°C hodc nhd hon, rd
dong, va dugc bdo quan & nhiét d binh thuong (25 + 2°C) trong 90 ngay, 120 ngay,
va 240 ngay trude khi 1am kiém nghiém danh gia. Két qua thu duoc duge trinh bay

trong bang tir Bang 1 dén Bang 3.
Vidu so sanh 3

Miéng phi 16 c4 hdi khong xuong dong lanh (70 g) dung lam nguyén liu
duoc rd dong tu nhién, ric 1én mot luong mudi thich hop, va nuéng trong 16 trong 5
phit trong diéu kién 1am cho nhiét d6 trung tdm ctia miéng phi 1¢ 12 khoang 120°C.
Miéng phi 1é c4 hdi khong xwong dugc nuéng véi mudi thu duge duge cho vao tdi
han ba mit 1am bing mang (san phdm sén xuét riéng 1am bang mang cin méng bang
PET12/ONY15/CPP60 ling dong, dugc san xuit béi REPLUS CO., LTD.). Bao géi

dugc khir 4p va tiép d6 duoc han kin bang cach han nhiét miéng bing cach gia nhiét
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cam Urng tin sudt cao, v.v. bang cach str dung méy déng g6i chan khong. Sau khi déng
g6i chan khong, san phdm thu dugc dugc tiét tring trong ndi hip & 120°C trong 30
phut. San phim dugc 1am ngudi xubng nhiét 6 phong bang cich dé ngudi tw nhién,
bao quan dong lanh & -18°C hodc nhd hon, va tiép d6 ra dong, va san phim thu dugc
dugce danh gia d6 cing va duge danh gid cdm quan. Két qua thu duge dugc trinh bay

trong bang tir Bang 1 dén Bang 3.
Vi dy tham chiéu 1

San phim hai san néu chin dugc dong goi & dang c4 hdi duge nuéng véi mudi
duoc san xuat theo cach giong nhu trong Vi du 5, ngoai trir miéng phi 1€ c4 hoi dugce
ngdm mudi trong 1 gidr. San phdm thu dugc dugce dénh gia do cing va duge dénh gia

cam quan. Két qua thu dugc dugc trinh bay trong bang tr Bang 1 dén Béang 3.
Vi du tham chiéu 2

San phdm hai san néu chin dugc déng géi & dang ca hdi dwgc nuéng véi mudi
dugc san xuét theo cach gidng nhu trong Vi du 5, ngoai trir miéng phi 18 ¢4 hdi dugc
cho vao chét 16ng ngdm mubi (70 g) dugc pha ché bing cach thém mubi vao nude dé
¢6 ndng d6 mudi 1a 20% theo thé tich va dugc ngam mudi trong 1 gid. San phdm thu
dugc dugc danh gia do cung. Két qua thu dugc duge trinh bay trong bang tir Bang 1

dén Bang 3.
Vidub6

San phim hai san néu chin dugc déng géi & dang cé thu dugc nudng véi mudi
duge san xuét theo cach giéng nhu trong Vi du 5, ngoai trir miéng phi 18 ¢4 hdi khong
xuong dong lanh cé vai trod 1am nguyén liéu dugc d6i thanh miéng phi 18 c4 thu khong
xuong dong lanh (70 g). Sau do, san phim dugc bao quan dong lanh & -18°C hoic
nho hon, rd dong, va dugce bao quan & nhiét dd binh thuong (25 +2°C) trong 90 ngay,
120 ngay, va 240 ngay trude khi lam kiém nghiém déanh gia. Két qua thu duge dugc

trinh bay trong bang tir Bang 1 dén Bang 3.
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Vidu7

San phdm hai san néu chin duoc déng gobi & dang ca thu duge nuéng véi mudi
duoc san xuit theo cach gidng nhu trong Vi du 5, ngoai trix miéng phi 18 c4 hdi khéng
xuong dong lanh c6 vai tro lam nguyén liéu dugc d6i thanh miéng phi 1& c4 thu Atka
khong xuwong dong lanh (70 g). Sau do, san pham dugc bao quén dong lanh & -18°C
hodc nho hon, rd dong, va dugce bao quan & nhiét do binh thudng (25 + 2°C) trong 90
ngay, 120 ngay, va 240 ngay trudc khi lam kidm nghiém danh gia. Két qua thu dugc
duoc trinh bay trong bang tir Bang 1 dén Bang 3.

Viduy 8

San phim hai san niu chin dugc déng go6i & dang c4 cam Nhat Ban dugc
nuéng voi nude xdt teriyaki duge san xuit theo so dd quy trinh duoc thé hién trén
Fig. 5. Miéng phi 1 c4 cam Nhét Ban dong lanh ma da dugc phi 1€ thanh 3 miéng
dung lam nguyén li¢u dugc c4t thanh miéng phi 1& khdng xuwong véi khéi lugng dinh
trude (55 g). Miéng phi 16 nay dugc cho vao chét 16ng ngam mudi (55 g) dwgc pha
ché bang cach thém mubi vao nuéc d& cho ndng d6 mudi 5% theo thé tich, va ngdm
mudi & nhiét d6 binh thudng (23°C + 5°C) qua dém. Miéng phi 1& dugc 14y ra tir chét
l6ng ngam mudi, dat 1én vi, va nudng trong 10 quay trong 5 phut trong diéu kién lam
cho nhiét dd trung tdm cua miéng phi 1€ 1 khoang 75°C dé nuéng vang bé mit cia
miéng phi 1&. Sau khi nuéng, miéng phi 18 duge cho vao may 1am lanh dé 1am ngudi
nhanh chéng dén nhiét d 20°C hogc nhd hon trong vong 30 phut. Tiép d6, miéng phi
18 c4 cam Nhat Ban dd 1am lanh dugc cho vao tii han ba mat lam bang mang (san
phim san xuét riéng lam bing mang cin mong bing PET12/ONY15/CPP60 ling
dong, dugc san xuit béi REPLUS CO., LTD.) cling véi x6t teriyaki (10 g) dugc pha
trude & ty 1€ tron dinh trude. Bao goi dugc khix ap va tiép d6 dugc han kin bing cach
han nhiét miéng bing c4ch gia nhiét cam tng tan suét cao, v.v. bang cach sir dung
may déng géi chan khong. Sau khi dong goéi chan khong, san pham thu duge duge

tiét trung bang nhiét hai 14n trong ndi hdp & 100°C trong 50 phut. Ngay sau khi tiét
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tring bang nhiét, san phim dugc 1am ngudi bang cach st dung mdy lam lanh dén
nhiét @6 20°C hodc nhd hon trong vong mot gio. Sau do, san phim dugc bio quan
dong lanh & -18°C hodc nho hon, rd dong, va dugc bao quan ¢ nhi¢t do binh thuong
(25 + 2°C) trong 90 ngay, 120 ngay, va 240 ngay trude khi lam kiém nghiém d4nh

gia. Két qua thu duoc dugc trinh bay trong bang tr Bang 1 dén Bang 3.
Vi du tham chiéu 3

Dé xét nghiém muc thay dbi theo thoi gian cla ndng d6 mudi cua thuc phim
hai séan khong d6 khudn niu chin trong bao goéi chan khong, ndng d6 mudi trén bé
mat va ndng d6 mudi & viing gin v6i phan trung tAm cta d day thit cta thuc phim
hai san néu chin (bén trong) trong thuc phim hai san khong d6 khuén nau chin cta
san phdm dugc san xuét & dang cé thu dugc kho trong s6t dau nanh (véi gimg) theo
cach gidng nhu trong Vi du 2 duge do xac dinh theo cach gidng nhu néu trén ngay
sau khi san xuét va sau khi bao quan & nhiét do binh thuong (25 + 2°C) trong 150
ngay trong cung 10. Két qua 13, ndng do mudi ma 12 0,9% trén bé mit va 1,0% bén
trong ngay sau khi sdn xuit hiu nhu khong thay ddi, néi theo céch khac, ndng do
mubi 12 0,9% trén bé mit va 1,0% bén trong tham chi sau 150 ngay. Do do, xéc dinh
duoc 12 mudi khong khuéch tén trong bao gbi chén khong va ndng d6 mubi khong

trd nén phan tan déu trong toan bd sén phém trong thoi gian nay.

[Bang 1]

Nong ¢ muoi

b6 cing (x Bé mit Bén trong Gia tri tham
105 N/m?) chibu (muéi
trong nguyén

liéu dugc nudng

moc)
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Vidu 1 3,258 0,9 0,8 0,3
Vi du so séanh 1 6,453 1,3 0,5 0,3
Vidy?2 4,032 1,0 1,1 0,3
Vidu 3 4,473 0,8 0,9 0,3
Vi du so séanh 2 6,133 1,0 0,6 0,3
Vidy4 4,708 1,2 1,6 0,3
Vidu5 4,852 1,7 1,5 0,3
Vi du so sanh 3 9,184 2,3 0,3 0,3
Vi dy tham chiéu 1 5,659 1,8 0,5 0,3
Vi dy tham chiéu 2 7,659 8,7 3,5 0,3
Vidu6 4,865 1,9 2,0 0,3
Vidu7 3,772 1,4 1,5 0,3
Vidu 8 3,883 1,4 1,5 0,3
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[Bang 3]
Thue phdm & trang thai nhiét | Thyc phim & trang théi gia
do thuong nhiét
Mui hép Vi ca Mui hip Vi ca
Viduy 1 5 5 5 5
Vi du so sanh 1 2 2 2 2
Vidu 2 5 5 5 5
Vidu3 5 5 5 5
Vi du so séanh 2 2 2 2 2
Vidu 4 5 5 5 5
Vidu5 5 5 5 5
Vi du so sanh 3 3 3 3 3
Vi du tham chiéu 1 3 3 3 3
Vidu6 5 5 5 5
Vidu7 5 5 5 5
Vidu 8 5 5 5 5
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Luu ¥ 13, két qua duge thé hién trong Bang 3 13 ¢ y nghia théng ké & murc y

nghia 5%.

Hon nita, két qua v& kha niang phén biét va muc thién vi gitta Vi du 1 va Vi
du so sanh 1, Vi du 3 va Vi du so sanh 2, va Vi du 5 va Vi du so sanh 3 dugc danh
gia v& mui hdp va vi bang cach sir dung thir nghiém theo cdp déu c6 ¥ nghia thdng ké
& murc y nghia 0,1%. Do d6, vi du theo sing ché dugc danh gia 13 tot hon so véi Vi

du so sanh.

Giai thich ky hiéu sb ghi cha

10: Tiép nhan nguyén liéu

20: Kiém tra

22: Pha ché chit léng ngam mubi
30: Thao d& nguyén liéu

32: Ra dong

34: Rira dudi voi nude chay

34: Dé réo nude

38: Cit phi lé

40: Sép xép

42: Cho vao chét 16ng ngdm mubi
44; Udp gia vi va 1am mém

46: Sép xép trén tAm noéng

48: Sip xép trén vi nuéng

50: Gia nhiét va tao ap

52: Nuodng

56: Chién
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60: Thao d&

70: Lam dong lanh

72: Lam nguoi

74: LAy ra khéi vi nuéng
80: Boéng tai

90: Thém nudc x6t

100: Béng goi chan khong
110: Kiém tra trong luong
120: Kiém tra kim loai
130: Tiét trung

140: Lam ngudi

150: Bong hop

200: Bao quan dong lanh

300: Van chuyén
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YEU CAU BAO HO
1. San phAm hai san néu chin déng géi sin bao gom:
thuc pham hai san khong d6 khuén niu chin; va
bao gbi chan khong,

thuc pham hai san khong d8 khuén niu chin duoc chtra trong bao gbi chin
khong nay,

thuc phém hai san c6 dd ciing 6 x 10° N/m? hodc nhé hon va 2 x 10* N/m?
hoic 16n hon, thuc phim hai san khong ¢6 mii hép va da duoc tiét tring bing nhiét,

va

khi duoc kiém nghiém sau khi bao quén trong bao géi chan khong & nhigt
d6 binh thuong (25 + 2°C) trong 90 ngay theo phuong phdp dugc mé ta trong
phuong phéap phén tich ti€u chuén trong quy dinh toan thuc phim - Chi tiéu vi sinh

(Phién ban stra dbi 1an thir 2, 2018),
thuc phAm hai san khong d6 khuon dat diéu kién v tring bao gom:

s6 luong vi khuan séng nhd hon 300 CFU/g khi dugc kiém nghiém trén méi

truong thach tiéu chuén;
coliforms dugc kiém nghiém am tinh trén moi trudng thach XM-G;

Escherichia coli duoc kiém nghiém 4m tinh trén mdi trudong thach XM-G;

va

Staphylococcus aureus duge kiém nghiém am tinh trén méi trudng thach

mudi manitol long doé tring.
2. San phidm hai san niu chin déng géi san bao gom:
thuc pham hai san khong do khuén nau chin; va

bao géi chan khong,
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thuc phAdm hai san khong dé khudn néu chin duoc chira trong bao gdi chan
khong nay,

san pham nay thu duoc bang cach cho nguyén liéu hai san c6 vai tro nhu
nguyén liéu vao bao goéi chin khong va tiép d6 qua tiét tring bang nhiét & nhiét do
nho hon 105°C,

thuc phdm hai san c6 d6 cimg 6 x 10° N/m? hodc nhd hon va 2 x 10* N/m’
hoac 16mn hon, va

khi duoc kiém nghiém sau khi bao quéan trong bao géi chan khong & nhiét
do binh thuong (25 + 2°C) trong 90 ngay theo phuong phdp dugc mé ta trong
phuong phap phan tich ti€u chuén trong quy dinh an toan thuc pham - Chi tiéu vi
sinh (Phién ban stra d6i lan thir 2, 2018),

thuc phdm hai san khong 5 khuon dat didu kién v tring bao gom:

s6 luong vi khudn séng nho hon 300 CFU/g khi dugc kiém nghiém trén moi
truong thach tiéu chuan;

coliforms dugc kiém nghiém am tinh trén moi trudng thach XM-G;

Escherichia coli duoc kiém nghiém am tinh trén moi truong thach XM-G;
va

Staphylococcus aureus dugc kiém nghiém &4m tinh trén moéi truong thach
mubi manitol long dé trimg.
3. San phdm hai san ndu chin déng goi sén theo diém 1 hodc 2 , trong d6 san
phédm nay & bao quan & nhiét d6 binh thuong.
4, San phim hai sén ndu chin déng goi sin theo diém bat ky trong sb cac diém
tir 1 dén 3, trong d6 néng d6 mudi trén bé mit cia thuc phém hai sdn nay va ndng
d6 mudi & ving gin v&i phin trung tim bé day thit clia thuc phdm hai san nay déu

12 0,5% theo khéi luong hodc 1én hon va cé do chénh 1éch nho hon 20%.
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5. San pham hai san nau chin déng goi san bao gom:
thyc pham hai san khong d6 khudn nau chin; va
bao gbi chan khong,

thue phdm hai san khong d6 khudn ndu chin dugc chira trong bao géi chan

khong nay,

thuc phdm hai san khong db khuén khong duge xtr 1y bang enzym dé lam

thuc phdm hai san c6 do ctimg 6 x 10° N/m* hodc nhé hon va 2 x 10* N/m?

hoac 16n hon, va

khi duoc kiém nghiém sau khi bao quan trong bao géi chan khong & nhiét
d6 binh thuong (25 + 2°C) trong 90 ngay theo phuong phdp dugc mo ta trong
phuong phép phan tich tiéu chuin trong quy dinh toan thuc pham - Chi tiéu vi sinh
(Phién ban sira ddi 14n thir 2, 2018),

thuc phém hai san khong dd khuon dat diéu kién vo trung bao gém:

s6 luong vi khudn sdng nhé hon 300 CFU/g khi duge kiém nghiém trén moi
truong thach tidu chuén;

coliforms duoc kiém nghiém am tinh trén méi trudng thach XM-G;

Escherichia coli dugc kiém nghiém am tinh trén mdi trudng thach XM-G;
va

Staphylococcus aureus dugc kiém nghiém am tinh trén méi trudng thach
mudi manitol long do trimg,

va

thuc phém hai san dd dugc bdo quan & nhiét do binh thudong (25 + 2°C)
hoic 16n hon trong 180 ngay hoic nhd hon sau khi san xuét, va ndng d6 mubi trén

bé mdt cua thuc pham hai sdn nay va nong do mudi & vung gan véi phan trung tdm
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bé day thit ctia san phdm thuc phim hai san nay du 12 0,5% theo khdi lugng hodc

16n hon va cé do chénh Iéch nhé hon 20%.

6. San phdm hai san nau chin déng goi s&n theo diém bét ky trong s6 cac diém
tir 1 dén 5, dat diéu kién vo trung theo diém 1 hodc 2 sau khi rd dong va tiép do bao

quan & nhiét d6 binh thuong (25 + 2°C) trong 240 ngay.

7. San phdm hai san ndu chin déng goi sén theo theo diém bat ky trong s cac
diém tir 1 d&én 6, trong d6 thuc phém hai san khong db khuén c6 dang duge chon tur
nhém gém dang dugc nuéng, dang duge kho, dang duge chién, va dang dugc hép

hoi nuée.
8. Phuong phép dé san xuét san pham hai sin nAu chin déng goi sin bao gdm:
xur Iy so b0 trude nguyén li€u hai san c6 vai tro lam nguyén li€u;
cho nguyén li€u hai san vao bao goi;
dong gbi chan khong nguyén liu héi san; va
tiét trung bang nhiét nguyén liéu hai san dugc dong géi chan khong nay &

nhiét @6 90°C ho#c 16n hon nhung nho hon 105°C trong khoang thoi gian tir 50 dén
150 phut.
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FIG. 1
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FIG. 2
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FIG. 3
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FIG. 4
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FIG. 5
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FIG. 6
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