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naringin, hesperidin, eriocitrin, narirutin, neohesperidin va rutin duoc diéu chinh dé nam
trong khoang tir 0,06 dén 0,14.



33968

Linh vwe k¥ thuit dwoe dé cap

Sang ché dé cap dén dd udng chira nudc ép trai cay ho cam quit ¢6 vi chua va
cd huong vi, va cu thé hon la dén dd udng chira nudc ép trai cdy ho cam quit c6 vi
chua va c¢6 huong vi, 1am cho nguoi ding cdm nhan dugc sy twoi mat dic thu cuia trai
ciy ho cam quit va hwong vi ddc trung cia mdi trong s céc trai cdy ho cam quit ¢ vi

chua va ¢6 huong vi khéc nhau.
Tinh trang ky thuit cia sang ché

Nhin chung, trai cdy ho cam quit ¢6 vi chua va ¢6 huong vi, nhu chanh, chanh
14 cam, Citrus junos, Citrus sphaerocarpa va Citrus depressa, ¢4 vi chua manh va cui
dfng va rat it khi dugc an khi chua ché bién. Tuy nhién, nu6c ép va vo cla cac loai trai
cay nay lai dugc dung dé 1am gia vi ho#c tao huong vi cho cdc mon &n, vi huong thom
twoi mat dic trung cta ching cling nhu vi chua va vi déng nhe c6 dugc tir nhitng phén
nim gan vé duge ngudi dung wa thich. Ngoai ra, vi ban than trai cAy ho cam quit c6 vi
chua va c6 huong vi dd c¢6 huong vi riéng, nhidu loai dd ubng khac nhau da dugc san
xuét st dung hwong vi riéng nay -- vi du, nude ubng khong chira cdn ¢6 huong vi
chanh, va dd ubng tir rugu shochu dugc tao ra cing véi chanh 1a cam hodc Citrus

junos.

Khi dd udng déng goi duge san xuét st dung nudc €p trai cdy, nude ép nay
phai dugc tiét trung béng nhiét ¢& dam bao chéit lugng va vé sinh. Tuy nhién, huong
thom tuoi mét ¢d hitu trong nudce ép trai cdy méi chiét s& bi giam bdi qua trinh tiét
tring bang nhiét hogc trong qué trinh bdo quan sau d6. Bé bu lai hwong vi bi giam,
chét tao huong vi trdi cdy hodc huong li¢u trai cdy dugc bd sung vao dd udng. Ngoai
ra, nude ép trai cdy ho cam quit ¢6 vi chua va c6 huong vi thuong c6 vi chua va vi
déng qud manh khi ubng khong pha; vi thé, khi cac d6 ubng duoc san xuét st dung
huong vi trai cdy ho cam quit c6 vi chua va c6 huong vi, chét tao huong vi hodc huong
liéu thuong duge bd sung vao dd ubng dé bu lai viéc thiéu huong vi déc trung cua tréi
ciy ho cam quit ¢6 vi chua va c¢6 huong vi do ham lugng nudce ép tréi cay thap. Vi du,

tai liéu sang ché 1 bdc 10 rdng huong vi giong trai cay ho cam quit ¢6 vi chua va cé
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huong vi ¢ thd dugc ting cudng bing cach bd sung 4-mercapto-4-metyl-2-pentanon

vao tinh diu vo cla trai cdy ho cam quit ¢6 vi chua va c6 huong Vi.
Tai liéu trich dan
Tai liéu sang ché
Tai liéu séng ché 1: don yéu cdu cép bang sang ché Nhat sb cong bd JP 2010-
88348.

Ban chit k§ thuit clia sang ché
Vén dé ky thuat

Nhu dugc néu & trén, khi d6 ubng c6 huong vi cua trai cdy ho cam quit co Vi
chua va c6 huong vi dugc san xuét bang cach st dung nudce ép trai cay ho cam quit co
vi chua va c6 huong vi, huong vi clia trdi cdy ho cam quit ¢6 vi chua va c6 huong vi
dwoc tai tao bang cach bd sung chét tao huong vi hodic huong ligu. Tuy nhién, duogc
biét ring phuong phap nay co véAn d& vi dd ubng dugc tao ra don thudn bing cach bd
sung chét tao huong vi hodc huong li¢u thong thuong vao lugng nhé nuéce €p trai cy
hiu nhu khong dem lai cadm nhén vé cai goi la “chét lugng gidéng trai cdy ty nhién”,
nhu cam gi4c twoi mat cla trdi cdy, huong vi manh, va mui vo trai cdy. Cing da biét
rang mot véin d& khéc nita 13 & chd khi ham luong nuéc €ép trai cdy ting, vi chua déc
trung clia trdi cdy ho cam quit c6 vi chua va c6 huong vi s& qua manh khién cho dd
ubng duoc tao ra rat kho ubng. Muc dich cia sang ché 12 san xuit dd udng khong qua
chua va d& udng, c6 chit lvong gidng trai cay ho cam quit c6 vi chua va c6 huong vi
dich thuc, 1am cho ngudi dung cam nhén dugc su twoi mét cla trai cdy va huong vi
d4c trung cta trdi cdy ho cam quit 6 vi chua va ¢6 huong vi.

Giéi quyét van &

Téac gia sang ché da thyc hién céc nghién ctiru chuyén sdu dé giai quyét cac véan
dé néu trén, va két qua 13, nhin théy réng khi két hop nhom céc flavonoit cu thé
(naringin, hesperidin, eriocitrin, narirutin, neohesperidin va rutin) ¢ nhiéu trong vo
trai cAy ho cam quit c6 vi chua va co6 huong vi vao d6 ubng chira nuge ép trai cdy ho
cam quit ¢6 vi chua va c6 huong vi ¢6 ham lugng nudce ép trai cdy thp trong khoéang
tir 1 dén 30%, dé dam béo rang ty 1& twong d6i cta luong narirutin, mot trong sb cac

flavonoit ndy, so v&i tong lugng cia cac flavonoit nim trong khoang cu thé, c6 the san
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xut dd ubng dic trung & chd vi chua dic trung clia nudc €p trai cdy ho cam quit c6 vi
chua va c6 huong vi ma lam cho do udng khé udng duge gidm xudng trong khi chét
lwong gidng trai cdy ho cam quit ¢6 vi chua va c6 huong vi vAn dugc duy tri. Sang ché

bao gom, nhung khong gidi han &, cac doi tuong sau.

[1] D6 ubng chira nuéce ép trai cdy ho cam quit ¢6 vi chua va c6 huong vi ¢6 ty 1€ gitta
lwong narirutin so v6i tong lugng naringin, hesperidin, eriocitrin, narirutin,
neohesperidin va rutin ndm trong khoang tr 0,06 dén 0,14, va d6 udng c6 ham luong

nudce ép tréai cady khong thip hon 1% va khong cao hon 30%.
[2]1 D6 ubng nhu duge néu trong myc [1], chira nude cam €p.

[3] Db ubng nhu dugc néu trong muc [1] hodc [2], trong d6 téng lwong naringin,
hesperidin, eriocitrin, narirutin, neohesperidin va rutin nidm trong khoang tir 40 dén

500 mg/kg.

[4] D6 udng nhu duge néu trong muc bét ky trong s6 cac muc [1] dén [3], trong d6 ty
1é gitta lugng eriocitrin véi tdng luwong naringin, hesperidin, eriocitrin, narirutin,

neohesperidin va rutin nam trong khoang tir 0,15 dén 0,40.

[5] Db ubng nhu duge néu trong muc bét ky trong sé cac muc [1] dén [4], trong do ty
1& ciia ham luong trai cdy ho cam quit c6 vi chua va ¢co huong vi so voi téng ham
lugng cla tit ca nude ép trai cdy trong d6 ubng khong thap hon 20%.

1
A

[6] D6 udng nhu duge néu trong muc bét ky trong sb cac muyc [1] dén [5], trong d6 dd

uodng 1a d6 uong dong goi.
Hiéu qua ¢6 lgi ctia sang ché

Theo sang ché, dd ubng dugce tao ra b chit lugng giéng nhu tréi cdy cam quit
¢6 vi chua va c¢6 huong vi, khong qud chua va d& udng trong khi c6 huong vi déc trung
clia trai cdy ho cam quit c6 vi chua va c6 huong vi. Naringin, hesperidin, eriocitrin,
narirutin, neohesperidin va rutin 1a cc flavonoit ddc biét c6 nhidu & phan gan vo trai
cdy ho cam quit, va nhiéu trong s6 chiing ¢6 vi déng nhe nhu cdm nhan duge tr vo trai
cdy ho cam quit. Vi dd ubng theo séng ché chira it nhat hai hodc nhiéu hon hai trong s6
céc thanh phan nay, d6 udng theo sang ché dem lai cam giac v& vo trai cdy, 1a huong
vi ddc trung clia vo trai cdy ho cam quit. Cam gidc vé vé trai cay ho cam quit con dugc

goi 14 cam gidc vé vo hay cam giac gibng vé, va dem lai cho d6 udng cam giac tuoi
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méi va twoi mat nhu dugc cam nhan khi boc vé trai cdy ho cam quit. Ngoai ra, nhu
thay rd tir thuc té 12 vé cua trai ciy ho cam quit ¢6 vi chua va ¢6 huong vi thudng dugce
st dung dé néu an va cho cac muc dich khéc, vé trai ciy ho cam quit c6 vi chua va co
huong vi ¢6 huong vi dédc trung cia mdi trong sb céc trai cly ho cam quit ¢6 vi chua
va ¢6 huong vi khac nhau; vi thé, chit lugng gidng trai cdy ho cam quit ¢6 vi chua va
c6 huong vi co thd duoc cai thién bang cich ting cudng cam gidc vo cua trai cdy.
Trong s cac flavonoit néu trén, narirutin 1a thanh phén ¢6 vi déng nhe duoc tim thy
trong céc trai cy ho cam quit nhu trai cam. Dd udng theo séng ché dugc dic trung &
chd vi déng dén tir vo tri cdy ho cam quit duge gidm vua phai bing cach két hop
narirutin & ty 1€ cu thé so véi tdng lwong cac flavonoit néu trén, va huong vi cua
narirutin s& tc ché vi chua va 1am cho dd ubng d& ubng. Bt ngd 13, khi nude ép cia
trai cAy ho cam quit c¢6 vi chua va ¢ huong vi nhu chanh, Citrus junos, chanh 14 cam,
hodc Citrus sphaerocarpa duge st dung don thuidn mdt cach doc 1ap (vi du, sau khi
pha lodng phu hop) trong d6 ubng, ty 1& flavonoit theo séng ché khong duge théa man.
Dé thoa mén ty 1€ flavonoit theo séng ché, cén thiét, vi du, phai két hop hon hop cac
loai nude ép trai cay khac nhau — vi du, két hop thanh hdn hop gdm nudc ép trai cdy
ho cam quit c6 vi chua va ¢6 hwong vi v6i nude €p trai cdy giau narirutin — hodc b
sung cac thanh phén nhu huong liéu chira cdc flavonoit néu trén ddng thoi diéu chinh
lugng cta chung dé thoa man ty 1€ flavonoit theo sang ché. Céc tac gia sang ché d3 do
ham luong céc flavonoit néu trén trong cac loai d6 ubng chira nuge ép trai cdy ho cam
quit c6 vi chua va c6 huong vi khac nhau c6 ban trén thi truong tai thoi diém nodp don,

nhung khong d6 udng nao théa man khoang ty 1€ flavonoit cu thd theo séng ché.
M5 t chi tiét sang ché
Flavonoit cta cdy ho cam quit

Db udng theo sang ché 1a dd udng chira nuée ép trai cdy ho cam quit c6 vi
chua va c¢6 huong vi ddc trung ¢ chd ty 1& giita lugng naringin so véi tbng lugng
naringin, hesperidin, eriocitrin, narirutin, neohesperidin va rutin (sau day con dugc goi
chung 1 “céc flavonoit cla cdy ho cam quit™) (téng lugng nay sau day duge goi la
“t4ng lwong flavonoit clia cdy ho cam quit”) (cu thé 13, ty 1é nay dugc goi tit 1a ty 18
cua “luong narirutin/tdng luong flavonoit cia cdy ho cam quit”) nam trong khoang tir

0,06 dén 0,14.
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Naringin, hesperidin, eriocitrin, narirutin, neohesperidin va rutin 1a tAt ca céc
thanh phin c¢6 khung flavonoit dugc tim thdy trong trai cdy ho cam quit. Naringin
duoc biét 13 thanh phén Vi déng dic trung clia budi, va duge phat hién trong hau nhu 14
tht c& cac phan ctia qua budi, nhu vo qua, cli va vé mui. Naringin cling duogc tim thiy
& phan nim gin vo cta Citrus junos, Citrus sudachi va Citrus sphaerocarpa.
Hesperidin 1a thanh phén duoc phét hién trong nhiéu trai cay ho cam quit khac ngoai
budi, nhu chanh, cam, Citrus unshiu, Citrus junos, chanh 14 cam, Citrus reticulata var
poonensis, Citrus hassaku, quét va Citrus depressa. Eriocitrin dugc biét 12 thanh ph'?m
dugc phat hién trong nhidu trai cdy ho cam quit, nhu chanh, cam, budi, Citrus unshiu,
Citrus junos, chanh 14 cam va Citrus reticulata var poonensis, va ¢6 hiéu qua chéng
oxy hoéa cao. Narirutin 1a thanh phan dugc phat hién trong nhiéu trai cdy ho cam quit,
nhu chanh, cam, budi, Citrus unshiu, Citrus junos, chanh 14 cam va Citrus reticulata
var poonensis, va ¢ Vi ding nhe so v6i cac flavonoit ciia cdy ho cam quit khéc.
Neohesperidin 1a thanh phin dugc phat hién trong nhiéu trai cdy ho cam quit khéc
ngoai chanh, nhu budi, cam, Citrus junos, Citrus sudachi, Citrus sphaerocarpa va
chanh 14 cam. Rutin 12 hop chét dugc tim thdy trong mot sb trai cdy ho cam quit ¢6 vi
chua va c6 huong vi, nhu Citrus sudachi, Citrus sphaerocarpa va chanh 14 cam, va

cling c6 mit & lugng nho trong budi va Citrus hassaku.

Theo séng ché, ty 1¢ gitta lugng narirutin véi tdng lwong naringin, hesperidin,
eriocitrin, narirutin, neohesperidin va rutin (“tbng luong flavonoit ciia cdy ho cam
quit”), nhu dugce tim thdy trong dd udng, nam trong khoang tir 0,06 dén 0,14. Khi ty 1&
gifta narirutin v6i céc flavonoit ciia cdy ho cam quit trong dd ubng nam trong khoang
néu trén, c6 thé tao ra dd ubng khong qua chua hodc qua déng va dé ubng, ddng thoi
c6 chét lugng gidng trai cay ho cam quit ¢6 vi chua va c6 huong vi. Ty 1€ nay t5t hon

néu ndm trong khoang tir 0,06 dén 0,10.

Téng lugng flavonoit ciia cdy ho cam quit t5t hon 12 ndm trong khoang tir 40
dén 500 mg/ke, t6t hon nita 13 ndm trong khoang tir 40 dén 200 mg/ke. T6t hon 1a,
tbng lugng flavonoit cua cdy ho cam quit nam trong khoang néu trén, vi chét luong
gibng trai cdy ho cam quit khi d6 s& dugc chuyén thich hgp sang cho d6 ubng. Khi
xem xét huong vi can bing dic trung cua trai cdy ho cam quit ¢d vi chua va c6 huong
vi, luong narirutin t&t hon 14 ndm trong khoang tir 2 dén 70 mg/kg, tdt hon nita 1a tr 4

dén 21 mg/ke.
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Ngoai ra, tdt hon 13 ty 1& gifta lugng eriocitrin véi tbng luong flavonoit cia
cdy ho cam quit ndm trong khoang tir 0,15 dén 0,40, vi khi d6 c6 thé thu dugc ca
huong vi cn bing dic thi cla trai cdy ho cam quit va tac dung e ché kha ning chdng
oxy hoa cla eriocitrin dén viéc 1am bién tinh thanh phan huong vi. Ty 1 nay t6t hon

nita 12 ndm trong khoang tir 0,20 dén 0,35.

Ngoai ra, t6t hon néu ty 1& cia lugng naringin so véi tbng lwong flavonoit cua
cdy ho cam quit nam trong khoang tr 0,10 dén 0,50, vi vi déng nhe dic trung cua trai
ciy ho cam quit ¢6 vi chua va c6 huong vi dugc téi tao theo cach cén b%mg, nho do cai
thién chét lwong giéng trai cdy ho cam quit ¢6 vi chua va ¢6 huong vi cla dd ubng. Ty

18 nay tot hon 1a nam trong khoang tir 0,06 dén 0,10.

Luong naringin t5t hon 13 ndm trong khoang tir 4 dén 70 mg/kg, tot hon nita 1a
tr 6 dén 50 mg/kg. Lugng hesperidin t5t hon 1a ndm trong khoéng tir 10 dén 200
mg/kg. Lugng eriocitrin t5t hon 13 nim trong khoang tir 5 dén 150 mg/kg. Lugng
neohesperidin tét hon 13 ndm trong khoang tir 0 dén 5 mg/kg. Lugng rutin t6t hon 12
ndm trong khoang tir 0 dén 5 mg/kg. Khi lugng cac thanh phén nay nam trong khoang
néu trén, nhin chung co thé tao ra dd udng c6 huong vi trai cdy ho cam quit ¢4 d9 can

bing tbt.

Viéc diéu chinh lugng céc flavonoit ciia cdy ho cam quit duogc bao gdm trong
d6 ubng nay co6 thé dugc thuc hién bang cach diéu chinh thich hop lugng céc chét tao
huong vi hodc cac nguyén li€u co trong tu nhién chira cac flavonoit d6. Cu thé, khi
xem xét chit luong gidng tréi cdy tw nhién cla dd ubng, tbt hon 1a diéu chinh lugng
flavonoit cta cdy ho cam quit bang cach st dung mot hodc hai hodc nhiéu nuédc ép trai
cdy cua nhiéu loai trai cdy khac nhau két hop v6i trai cdy ho cam quit ¢6 vi chua va ¢6
huong vi. Vi du, khi nudc ép trdi cay ho cam quit nhu nuéc cam ép hodc nude budi €p
dwoc tron v6i lugng thich hop véi tri cdy ho cam quit c6 vi chua va c6 huong vi,
luong flavonoit cua cdy ho cam quit va ty 1& ctia ching nhu dugc néu & trén c6 thé
duoc didu chinh d8 nidm trong cdc khoang néu trén. Ham luong cac flavonoit khéc
nhau & trai cdy ho cam quit duogc bdo cao trong, vi du, Nogata Y., “Studies on
Biologically Active Compounds in Citrus Fruits and Their Effective Utilization”,
Bulletin of NARO Western Region Agricultural Research Center, 2005, No.5. Bing
c4ch tham khao tai liéu nay, cac loai nuéc €p trai cdy can duoc st dung c6 thé duoc

lua chon hodc kiém tra. C6 thé do lugng cac flavonoit trong dd udng st dung phuong
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phap da biét nhu phuong phap séc ky 1ong hiéu niang cao-do khéi phd (LC-MS). Vi dy,
lugng céac flavonoit ¢6 trong dd udng co thé duge do & céc didu kién dugc néu chi tiét
dudi day.
Phéan tich céc flavonoit

Dudi ddy 1a phuwong phap phan tich lugng cac flavonoit bang LC-MS.
(1) Chuén bi miu

Trong trudng hgp st dung dung dich d6 udng chira cacbon dioxit, cacbon
dioxit dugc khtr khi bing phuong phap thong thuong. Trude tién, 10g dung dich dd
ubng duge can vao 6ng ly tam (A). Mau dd udng duoc can véi lugng 5g néu no6 c6 do
Brix khong thip hon 20°Bx, hodc 2¢g néu né c6 do Brix khong thap hon 40°Bx, va mau
nay dugc pha lodng dén thd tich 10mL bang nuéc cAt dé chay sic ky léng. Sau khi bd
sung 20mL etanol dé chay sic ky léng, cac thanh phan bén trong dugc khudy tron
manh trén may tron lic xoay trong it nhét 13 mot phut. Néu céc thanh phin bén trong
qué nhat 8 c6 thé tron 13n, dng nay dugc 1c manh bing tay ho#ic phuong phap tuong
tu tly vao yéu cau. Ong dugc quay trén may ly tAm (& tdc d6 3000 xg trong 30 phit &
20°C), va chat ndi bé mit duge chuyén vao 6ng ly tam khéc (B). Sau khi thém 20mL
etanol d& chay séc ky léng vao chét két tia va chét rén duge pha vd hoan toan bang
cach st dung thia pha ché hodc tuong tu, céc thanh phan bén trong dugc khudy tron
manh trén may tron lic xoay trong it nhit 12 mot phut. Ong duge ly tdm bing may ly
tam (& téc @6 3000 xg trong 30 phut & 20°C), va chit ndi bé& mit dugc cho vao éng ly
tam (B). Chét ndi bé mit sau khi dugc gom vao 6ng ly tim (B) dugc ly tAm tiép (& tbc
d6 3000 xg trong 30 phut ¢ 20°C), va chét ndi b mit thu dugc duge chuyén vao binh
dinh mic 50mL va dugc pha lodng bang etanol. Dung dich chét ndi bé mit da tron ky
duoce loc qua bd loc PTFE (do Toyo Roshi Kaisha, Ltd. san xuit; ADVANTEC
DISMIC-25HP 25HP020AN; ¢& 15 0,20pum; duong kinh 25mm) dé duge rua trude

bing etanol, va dich loc dugc st dung ]am mAu phan tich.
(2) Céc diéu kién phan tich LC

Hé théng HPLC: xéri Nexera XR (do Shimadzu Corporation san xuét; dugc
trang bi bd kiém soét hé théng CBM-20A, bom cAp LC-20ADXR, b khir khi truc
tuyén DGU-20A3, thiét bi 14y mAu tw dong SIL-20ACXR, 16 dang cot CTO-20A, va
thiét bi do UV/VIS SPD-20A)

-8



33968

Cot: CAPCELL CORE AQ (¢® hat 2,7um; 2,1mm LD. x 150mm; do Shiseido

san xut)
Pha dong A: axit formic 0,1% trong nuge
Pha dong B: Axetonitril
Téc a6 dong: 0,6 mL/phit.

Piéu kién gradien ndng do: 0,0 dén 0,5 phut (15% B) — 6,0 phut (25% B) —
10,0 phut (75% B) — 10,1 dén 11,0 phit (100% B), sau d6 lam can bang trong 3,0
phut véi pha dong ban dau.

Nhiét do cot: 40°C
Phun mAu: Thé tich phun 2,0pL
Pua mau vao khdi phd ké: 1,8 dén 11,0 phut
(3) Pidu kién do khdi phd
Khéi phd ké: 4000 Q TRAP (do AB Sciex san xuét)

[Didu kién phan tich 1] -- Ddi véi naringin, hesperidin, eriocitrin, narirutin va
neohesperidin. Viéc phén tich rutin phai dugc thuc hién riéng r& theo cac dicu kién

phén tich 2.
Ché d6 ion hoa: ESI (Turbo Spray), ché @6 4m

Diéu kién thiét bi ion hoa: CUR: 10, IS: -4500, TEM: 650, GS1: 80, GS2: 60,
ihe: ON, CAD: trung binh

Ché d6 do: ché d0 MRM

Piéu kién do (Q1 — Q3, DP, CE, CXP, EP):

Eriocitrin (595,2 — 287,1, -76, -50, -11, -10)

Narirutin va naringin (579,2 — 271,1, -85, -42, -9, -10)

Hesperidin va neohesperidin (609,2 — 301,1, -76, -50, -11, -10)

Thoi gian do dinh: vé ¢o ban 13 nhu sau, mic du viéc xac nhan st dung méu
chuén 1a cin thiét:

Eriocitrin (2,74 phut), narirutin (4,14 pht), naringin (4,50 phut), hesperidin
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(5,16 phut), neohesperidin (5,68 phut).

[Piéu kién phan tich 2] -- D61 v6i rutin. Phan tich nay phéai dugc thuc hién
riéng r& v6i phén tich dugc lam & diéu kién 1.

Ché d6 ion héa: ESI (Turbo Spray), ché d6 duwong

Didu kién thiét bi ion héa: CUR: 10, IS: 5500, TEM: 650, GS1: 80, GS2: 60,
ihe: ON, CAD: trung binh

Ché d6 do: ché 4o MRM

Piéu kién do (Q1 — Q3, DP, CE, CXP, EP):

Rutin (611,2 — 303,1, 76, 25, 12, 10)

Thoi gian do dinh: vé co ban 13 nhu sau, mic du viéc xac nhén st dung mau
chuén 13 cén thiét:

Rutin (3,01 phut).
(4) Dinh lugng

Ba hoidc nhiéu hon ba ndng dd khac nhau cta céc dung dich mAu chudn duoc
cung cap, va ndéng do chét phan tich dugc dinh luong bang phuong phap dudng cong
hiéu chinh tuyét dbi dya trén cac dién tich dinh thu dugc.
Ham lugng nudce ép trai cay

Db ubng theo sang ché c6 ham luong nude ép trai cdy khong thap hon 1% va
khong cao hon 30%. Nhu dé dé cap 6 trén, “ham luong nude ép trdi cdy” chi ndng do
twong ddi clia nudce ép trai cdy so v6i nudce €p trai cy khong pha thu dugc bang cach
ép trai cdy, duoc 14y 13 100%. Vi du, ham lugng nudc €p trai cdy ¢6 thé dugc tinh toan
dua trén céc ti€u chuén (duogc dua ra dudi déy) cua s6 ghi trén khic xa ké ham luong
duong hodc 4o axit d6i v6i cac nude ép trai cdy khong pha khac nhau nhu duogc xac
dinh trong JAS (Japanese agricultural standard-tiéu chuén trong nganh ndéng nghiép
Nhéat Ban d6i v6i dd ubng tir trai cay):
Tiéu chudn v& s ghi trén khiic xa ké ham luong dudng (°Bx)
- Cam (Citrus sinensis), Citrus reticulata var poonensis: 11

- Citrus hassaku, Citrus iyo: 10
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- Citrus unshiu, budi, Citrus natsudaidai: 9
- Citrus depressa: 8

Tiéu chuén v& dd axit (theo axit xitric) (%)
- Chanh: 4,5

- Chanh 14 cam: 6

Vi du, tiéu chudn v& dd axit dbi v6i nude chanh ép theo JAS 1a 4,5% theo axit
xitric; vi thé, néu 6% trong lugng ciia nude chanh €p ¢b dic co do axit 14 22,5% dugc
két hop vao dd udng, thi ham lugng nudc ép tréi cly cua dd udng 12 30%. Tuong tu,
d6i v6i cac loai trai cdy khac khong dugc ligt ké & trén, ham luong nudc ép trai cdy co
thé dugc tinh bang cach x4c dinh ndng d6 twong dbi cua nudc ép trai cdy so voi nude
ép trai cAy khong pha ma dugc 14y 14 100%. Vi du, néu 5% trong lugng cua nudce ép
trai cay cd diac 200% dugce st dyng trong d6 ubng, thi ham lugng nudc ép trai cdy cua

d6 udng 12 10%.

Néu cac loai nudc ép trai cdy khac nhau duge sit dung trong d6 ubng theo
sang ché, ham lugng nudc ép trdi cly nay dwoc xac dinh bing cach tinh tdng ham
lugng nude ép tréi cdy tuong ing dugce tinh cho tit ca cac loai trai cdy theo quy trinh
néu trén. Ngoai ra, can Iuu y rang ham lugng nude ép trdi cdy dugc tinh tir d6 thudng
tuong tng véi phan trim nuge ép trai cdy nhu dugc ghi trén bao goi cla d6 ubng chira

nude ép trai cdy (nghia 13, gia tri dugc ghi 1a “n% nudc €p trai cdy”).
1Y y (ng y

P udng theo sang ché ¢6 ham lugng nudce ép trai cdy khong thip hon 1% va
khong cao hon 30%, t6t hon 13 khong thip hon 1% va khong cao hon 20%, t6t hon
nita 12 khong thap hon 3% va khong cao hon 20%. Bing cich théa man ham luong
nuée ép trai cdy va ty 1€ flavonoit cua cdy ho cam quit néu trén, dd ubng theo sang ché
¢6 thé 1am cho ngudi ding cam nhén dugc huong vi dédc trung cua voO trai cdy ho cam
quit c6 vi chua va c6 huong vi va ddng thoi 6 vi chua gidm. Duge biét 1 nudc ép trai
cay, cu thé 1a nuéc ép trai cdy ho cam quit, da bi bién chit khi gia nhiét hodc trong qué
trinh bao quan dan dén tao ra mui vi la. Tuy nhién, c6 uu diém & chd 1a khi db udng c6
ham luong nude ép trai cay thip & mirc tr 1 dén 30%, ngudi ding s&€ khong cam nhén

3 v& mui vi la tao ra do su bién chat cia nudce €p trai cAy trong d6 uong nay.

Nudc ép trai cay
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Db udng theo sédng ché chira it nhét 13 nudc ép trai cdy ho cam quit ¢6 vi chua
va ¢6 huong vi. Trai cdy ho cam quit ¢6 vi chua va c6 huong vi 13 tén goi chung cho
tr4i cdy ho cam quit c6 vi chua manh va khong phu hop @ an khi chua ché bién,
khong giéng nhu tréi cdy ho cam quit thong thuong, nhung huong thom va vi chua cua
loai trai cay nay lai dugc str dung cho nhiéu muc dich khac nhau (Hana Zukan -- Yasai
+ Kudamono (Flower Guide -- Vegetables & Fruits), dugc xuét ban in 14n 2 vao ngdy
25/6/2009, duogc gidm sat boi Serizawa M., et al., cdng bd boi Sodo Publishing Co.,
Ltd.). Céc loai trai cdy ho cam quit ¢6 vi chua va ¢ huong vi ti€u bidu bao gdm yuzu
(Citrus junos), chanh (Citrus limon), chanh 14 cam (Citrus aurantiifolia), Citrus

depressa, kabosu (Citrus sphaerocarpa), va sudachi (Citrus sudachi).

Theo séng ché, t5t hon 13, tong ham lugng nude ép tréai cdy cua dd ubng chtra
nude ép trai cdy ho cam quit ¢6 vi chua va c6 huwong vi khong thép hon 1% va khong
cao hon 30%, tot hon nita 12 khong thap hon 1% va khong cao hon 20%. Néu ham
lugng nudce ép trai cdy ho cam quit c6 vi chua va co huong vi thap hon 1%, d6 ubng c6
thé khong dat duge chét luong gidng nhu trai cdy ho cam quit c6 vi chua va c6 huong
vi. Néu ham luong nudce €ép tréi cdy ho cam quit co vi chua va c6 huong vi cao hon
30%, db ubng c6 thé khéng phu hop dé ubng vi vi chua va déng cia trai cAy ho cam

quit ¢6 vi chua va ¢6 huong vi qua manh.

Db udng theo sang ché chira it nht 13 nudc ép trai cay ho cam quit ¢ vi chua
va ¢6 huong vi, nhung con cd thé chira nudc ép trai cly khac bét ky ngoai trai cdy ho
cam quit ¢6 vi chua va c¢6 huong vi nay. Vi dy, nhu duge néu & trén, trdi cdy ho cam
quit ¢6 vi chua va ¢6 huong vi c6 thé két hop & lugng thich hop véi nuée €p trai cdy
ho cam quit khac nhu nudce ép budi hodc cam d8 tir @6 diéu chinh lugng cac flavonoit
cla trai cdy ho cam quit. Cac vi du vé nudc ép trai cay khac ngoai tri cdy ho cam quit
¢6 vi chua va c6 huong vi bao gbm, nhung khong gi6i han ¢, nudce tao €p, nudc nho
ép, nude dao ép, nude dau tdy ép, nudce chubi ép, nudc anh dao ép, nude dua ép, nudc
dua hiu ép, nudc xoai €p, nudc du du ép, nude kiwi ép, nude €p 1& Nhat, nudc ép 1€
chau Au, nuéc ép hong vang, nude ép mo Nhét, nude nho xa ép, nugc dira €p, nude €p
chanh leo, nudc ép i, nudc mo ép, nude man €p, nude ép nam viét quét, va nudc ép
lyu. Cu thé, vu tién st dung tréi cdy ho cam quit c6 vi chua va ¢ huong vi két hop voi
mot hodc hai hodc nhiéu nuéc ép trai cdy ho cam quit chira mot vai trong s6 hodc tat

c& cac flavonoit néu trén, nhu nuéc budi ép, nude cam €p, nuéce €p Citrus unshiu, va
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2

nudc quit ép. Cu thé 13, wu tién diéu chinh lugng flavonoit cua tréi cdy ho cam quit d&
nam trong cc khoang néu trén bing cach két hop trai cay ho cam quit c6 vi chua va c6
huong vi v4i nude cam €p, vi O thé tao ra dd udng lam cho ngudi dung cam nhén
dugc khong chi chét lwong gidng trai cdy ho cam quit ¢6 vi chua va c6 huong vi ma ca
vi déing khong quéa manh. Khi nudc ép trdi cly ho cam quit c6 vi chua va c6 huong vi
va nudce ép trai cay bét ky khéac dugc st dung ¢ dang két hop, uu tién phan trim ham
luong trai cdy ho cam quit c6 vi chua va c6 huong vi so v6i tong ham lugng nude ép
trai cay khong thap hon 20%, t6t hon nita 1a khong thap hon 25%. Gi6i han trén cla
phén trim nay khong bi gi6i han cu thé. V& van dé nay, mot trong sb nhitng dic trung
ctia dd udng theo séng ché 12 ngay ca khi phén trim ham lugng nudc ép trai cdy ho
cam quit c6 vi chua va c6 huong vi so v6i tdng ham luong nudce ép trai cdy, vi dy, thap
& mutrc khong cao hon 60% (cu thé 13, ngay ca khi nudc €ép trai cdy ho cam quit c6 vi
chua va c6 huong vi duge st dung chi & ty 1€ thanh phén tuong dbi nho), 46 udng nay
bat ngd 14 ¢ thd 1am cho ngudi ding cam nhan dugc huong vi cua tréi cy ho cam
quit c6 vi chua va c6 huong vi. Do do, dd udng c6 phan trim ham luong nudc ép trai
ciy ho cam quit ¢4 vi chua va c6 huong vi so v6i tbng ham lugng nudce ép trai cdy
khong thdp hon 20% va khong cao hon 60%, hodc khong thap hon 25% va khong cao

hon 60% c6 thé dugc cho 12 mét trong s6 cac phuong dn duge vu tién cla sang ché.

Loai nudc ép trai cdy bét k¥, nhu nuée ép trai cdy khong pha hodc nude ép tréai
cdy cd dic, co thé duoc st dung bat ké phuong phap san xuét ching. Khi xem xét dic

diém d& xir Iy, nuée ép dang cd ddc duge wu tién.
D0 udng

P udng theo sang ché 1a d6 ubng c6 “chét lugng gidng nhu tréi cay ho cam
quit ¢6 vi chua va c¢6 huong vi”. Db ubng c6 “chét lugng giéng nhu trai cdy ho cam
quit ¢6 vi chua va c6 hwong vi” nhin chung chi dd udng goi cho nguoi dung lién tudéng
dén trai ciy ho cam quit c6 vi chua va c6 huong vi. Cu thé, db ubng theo sang ché 1a
dd ubng 1am cho ngudi dung cim nhén duoc cam gi4c twoi méi va tuoi mat cla tréi
cay ho cam quit c6 vi chua va ¢6 hwong vi, nhu cam gidc nhén dugc khi boc vo trai
cdy ho cam quit c6 vi chua va ¢co huong vi, hay n6i cach khéc la dd udng c6 huong vi
clia trai cdy ho cam quit ¢6 vi chua va ¢6 huong vi. Db udng theo sdng ché, khi duogc
cung cdp duéi dang dd udng dong goi, t5t hon néu c¢6 su trinh bay goi dén trai cay ho

cam quit ¢6 vi chua va c6 huong vi (vi du, tr ngir hodc hinh anh vé “chanh” hodc
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“Citrus junos”) dat bén ngoai bao bi cua no.

C6 thé thém vao dd udng theo séng ché nhiéu loai chit phu gia khdc nhau
thuong dugc bd sung vao dd ubng, nhu dudng, chét tao ngot, chit tao vi chua, vitamin,
chét tao mau, chét chéng oxy hoa, chéit nhii hoa, chét bao quan, gia vi, chét chiét, chat
didu chinh pH, va chit 6n dinh chét lugng, mién 13 c4c dic trung néu trén — chét lugng
gibng trai cdy ho cam quit c6 vi chua va c6 huong vi — khong bi giam. Vi dy, khi xem
xét su cAn bang gitta yéu t6 vi ngot va vi chua dic thi cua trdi cdy ho cam quit, vi ngot
va vi chua ctia dd ubng c6 thé duoc didu chinh bang céch bd sung duong, chét tao
ngot, chit tao vi chua va/hodc chit twong tw vao dd ubng khi thich hgp. Ty 1&
duong/axit cua dd ubng, vi du, dugc vu tién 1a ndm trong khoang tlr 10 dén 40, va xem
xét dén dic didm d& udng, ty 1& da néu dugc vu tién hon 1a nam trong khoang tir 15
dén 30. Nhu d3 biét véi ngudi co hiéu biét trung binh trong linh vuc nay, ty 1€
dudng/axit cua d6 ubng co thd dugc x4c dinh bing cach tinh ty sd gitta sd ghi trén
khiic xa ké ham lugng duong (°Bx) va do axit (theo xitric anhydrit) (%). Ngoai ra, chét
tao huong vi hodc chét chiét trai cdy ho cam quit hogdc clii hodc vo trai cdy ho cam quit

¢ thé dugce bo sung vao dd udng.

Db ubng theo sng ché cling c6 thé 13 dd ubng c6 ga. Cam giac tuoi mat cia
cacbon dioxit phit hop v6éi huong vi troi mét cia trai cdy ho cam quit ¢6 vi chua va cé
huong vi, va cacbon dioxit lam cho d& cam nhan duoc huong thom cia d6 ubng; do
do6, dd ubng co ga 1a mot trong nhitng phuong an dugce vu tién theo sang ché. Khi dd
ubng theo sang ché duoc d& xuét dudi dang dd udng co ga, ap suét cacbon dioxit t6t
hon 14 ndm trong khoang tir 1 dén 3,8 kgf/cm?, t6t hon nita 1 ndm trong khoang tir 1,2
dén 2,4 kgf/cm?. Ap suét cacbon dioxit ¢6 thé dugc do bing cach st dung thiét bi phan
tich thé tich khi GVA-500A do Kyoto Electronics Manufacturing Co., Ltd. san xuét.
Vi du, sau khi mau duge dua dén nhiét @6 20°C, chai dugc khir khi (x&) va duogc l4c

trong thiét bi phan tich thé tich khi néu trén, va sau do do ap suét cacbon dioxit.

Dang 4 ubng theo séng ché khong bi gidi han cu thé, nhung t&t hon néu 1a do
ubng dong goi. Vi du, dd udng theo séng ché c6 thé duge dé xuit & dang d6 ubng dong
g6i thong qua viéc thyc hién nhidu bude khac nhau bao gbdm tiét trung, dong gbi va
han kin. Phuong phép tiét trung co thé duge quyét dinh phu thudc vao loai bao bi va
dd udng. Vi dy, ty vao loai bao bi, phuong phap tiét trung bang nhiét nhu hép tiét

trung co thé dugc thuc hién sau khi a6 uéng duoc rot day vao bao bi, hodc do udng cod
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thé duge rét diy vao bao bi sau khi dd udng dugc tiét trung. Cu th hon, khi dd udng
theo sang ché dugc 8 xuét dusi dang dd udng déng chai PET, dd ubng déng hop gidy,
dd ubng déng chai thuy tinh, hodc dd ubng déng tai, phwong phép tiét trang FP hodc
UHT bao gbm viéc gift dd ubng, vi du, & nhiét do tir 90 dén 130°C trong thoi gian tir 1
dén 60 gidy c6 thé duoc thuc hién. Khi dd ung theo séng ché duge @& xut dudi dang
d6 ubng duoc dong trong vét chia bang kim loai nhu thing, phwong phép tiét trung (vi
dy, & 65°C trong 10 phut) ¢6 thé dugc thyc hién sau khi lugng xdc dinh cia ché phém
d6 udng theo sang ché dugc rét vao bao bi. Khi ché pham d6 ubng theo sang ché dugc
d& xuht dudi dang dd ubng déng goi, co thé st dung phuong phép rét néng hodc
phuong phép rét vo trung. Db udng theo sang ché ¢6 wu diém nita & chd, vi dd udng
theo sang ché c6 ham lugng nude ép trai cdy tuong ddi thap, dd ubng nay it khi tao ra
huong vi khéac thuong va ¢ thé gitr huong vi tuoi mat clia trai cdy ho cam quit ngay

c4 khi duogc tiét trung bang nhiét.

Theo mdt phuong an, dd udng theo séng ché ciing ¢c6 thé 1a dd ubng dugc
dong vao bao bi BIB (tui trong hop). Bao bi BIB 12 v4t chira d bo quan chét long bao
gdm bao bi bén trong va bao bi bén ngoai. Nhin chung, bao bi bén trong duoc lam
bang chét déo, va bao bi bén ngoai chu yéu duoc tao ra tir gidy céc-tong. Bao bi bén
trong dugc st dung trong bao bi BIB ¢6 thé 1a loai dic hodc loai mang -- loai bao bi
bén trong khong bi giéi han cu thé. Thé tich cua bao bi BIB khong bi gi¢i han cu thé,
va vi du nim trong khoang tir 1 dén 2000L, t6t hon 15 tir 2 dén 20L. Bao bi BIB nhim
dén ngudi tiéu ding chung c6 thé tich, vi du, khoang tir 1 dén 5L, va nhitng ngudi c6
muc dich kinh doanh ¢6 thé tich, vi du, khoang tir 10 dén 1000L. Khi dd ubng theo
séng ché duge dé xuét dudi dang dd ubng dong goi, ham lugng nude ép trai cdy cua dd
ubng khi déng goi duge xem la dung tich ctia vat chira nudc ép tréi cdy cua d6 ubng

theo sang ché.

Theo phuong én khac, dd ubng theo sang ché ciing co6 thé 1a d6 ubng thu dugce
bang cach pha lodng chét ¢6 dang 1ong duge sir dung 1am nguyén liéu ngudn. Db ubng
thu dugc tir do co thé dugc cung cép bang céach rét nd vao vét chira nhu cbc. Viée pha
lodng chét ¢d 16ng co thé duoc tién hanh bang cach bd sung nude (bao gbm nudc ubng
duoc), nude co ga, hodc tuong tu va trdn nd voi chét cd 16ng nay. Dang d6 udng nay
¢6 thé duge cung cép trong linh vyc cong nghiép dich vu thyc phadm nhu nha hang,

nha hang #n nhanh, cira hang ca phé, va quéan &n ty phuc vy, nhung noi cung cap do
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ubng khong bi gidi han cu thé. Khi dd udng theo sang ché duoc cung cdp & dang nay,
ham luong nude ép trai cdy cia dd udng thu dugc sau khi chét ¢6 1ong dugc st dung
lam nguyén liéu ngudn dugc pha lodng trong ing véi ham luong nude ¢ép trai cdy cua

do udng theo sang ché.

Duéi déy, séng ché s& duge md ta bang céc vi du, nhung sang ché khong bi
gi¢i han & cac vi du nay.
Vi du thwe hién sang ché

Nudc chanh ép duge st dung 1am tréi cdy ho cam quit c6 vi chua va c6 huong
vi. Céc a6 uéng khac nhau cta céc vi du so sanh 1 dén 4 va vi du 1 dn 13 nhu dugc
néu chi tiét dudi ddy trong bang 1 dugc pha ché bang cich thay dbi lwong nuwdc chanh
ép, nude cam ép, nudc buosi €p va nude khi thich hop, va dd ubng dugc tiét trung bang
nhiét va dong vao cic chai PET. Ciing dugc cung cAp trong vi du so sanh 5 dén 8 13
bén loai dd ubng c6 hwong vi trai cdy ho cam quit thuong mai khac nhau. Trong s6
ching, vi du so sénh 5 va 6 la dd uéng ¢6 ga dugc dén nhan chanh, vi du so sanh 7 1a
dd ubng khong c6 ga dugc dan nhan budi, va vi du so sanh 8 1a d6 udng c6 ga duge

d4n nhan cam.

Céc db udng khéc nhau dugc do lugng flavonoit (mg/kg). Db udng ciing dugc
dem di danh gi4 cam quan bdi sau ngudi tham gia thdm dinh sir dung thang do 5 diém,
dé x4c dinh cam giac v& chanh ctia dd ubng (nghia 13, ching c6 goi dén chanh hay
khong), cam gidc twoi mét (nghia 1a, ching ¢6 thé 1am cho ngudi dung cdm nhén dugc
huong thom twoi mét nhu nhén duge khi boe v trai cdy ho cam quit hay khong), vi
chua (nghia 13, ngudi dung co thé cam nhan dugc vi chua cla dd ubng hay khong), vi
déng (nghfa 13, nguoi dung c6 thé cam nhan duoc vi déng cia d6 ubng hay khong), va
mitc d6 hai 1ong (nghia 14, chiing c6 dugc tiéu thu mot cach d& chiu duéi dang d6 ubng
hay khong). Viéc dénh gid cam giac vé chanh, cam gidc twoi mat, vi chua va vi ding
duoc thuc hién dya trén céc tiéu chuén sau day: 1 “khong hé cam nhan dugc”; 2 “cam
nhén dugc rat it”; 3 “cam nhén dugc”; 4 “cam nhén duge kha r3”; va 5 “cdm nhén théy
At 18”. Viéc danh gia mtc d hai long duge thuc hién dya trén cic ti€u chuin sau day:
1 “kh6ng hai long”; 2 “khong hai long 1Am™; 3 “khong hai long nhung ciing khong kho
chiu”; 4 “hai long”; va 5 “rit hai long”. Piém trung binh két qua dénh gid thu duoc tir

sau nguoi tham gia thdm dinh cling dugc thé hién trong bang 1.
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Két qua thé hién trong bang 1 cho thdy ring d6 udng c6 ty 1& lugng narirutin
so voi tdng luong flavonoit cta cdy ho cam quit ndm trong khoang tir 0,06 dén 0,14
cho cam giac vé chanh va cam gidc tuoi mat tot hon, 1am cho ngudi ding cam nhén
duoc mure dd vi chua va vi ding vira phai, va ciing ¢6 mirc do hai long cao. Bét ngo 13,
khi so sanh véi dd udng tir vi du so sanh 1 va 2, dd ubng dugc tao ra theo cac vi du 1
dén 12 cho thdy ty 1& ham lugng nudc chanh ép so v6i tbng ham lugng nude ép trai
cdy thip hon nhung cam giac vé chanh lai nhidu hon.

So v6i dd udng c6 ga tr chanh thuong mai (vi du so sanh 1, 2) (ca cac bao bi
¢c6 tir hodc hinh anh goi dén chanh trong tén hodc nhéan san phim cla ching), d6 ubng
theo sang ché (vi du 1 dén 13) cho cam giac vé chanh ngang bang hodc cao hon va, cu

thé, dem lai cam gidc twoi mat hon va mirc do hai long cao hon.
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YEU CAU BAO HQ
1. D& udng chira nude ép trai cdy ho cam quit c6 vi chua va ¢6 huong vi co ty 1€
gitta luong narirutin so voi téng luong naringin, hesperidin, eriocitrin, narirutin,
neohesperidin va rutin nim trong khoang tir 0,06 dén 0,14, va dd udng nay c6 ham
luong nudce ép trai cay khong thip hon 1% va khong cao hon 30%, va trong dé trai cay
ho cam quit c6 vi chua va c¢6 huong vi dugc chon tur nhom gém yuzu (Citrus junos),
chanh (Citrus limon), chanh 1a4 cam (Citrus aurantiifolia), Citrus depressa, kabosu

(Citrus sphaerocarpa) va sudachi (Citrus sudachi).

2. Db ubng theo diém 1, trong d6 d6 udng nay chtta nuge cam €p.
3. Db udng theo diém 1 hodc 2, trong do6 tong lugng naringin, hesperidin,

eriocitrin, narirutin, neohesperidin va rutin nam trong khoéng tir 40 dén 500 mg/kg o
ubng.

4. Db ubng theo diém bat ky trong sé cac diém tir 1 dén 3, trong do ty 1& giita
luong eriocitrin so Vo1 tébng lwong naringin, hesperidin, eriocitrin, narirutin,
neohesperidin va rutin nim trong khoang tr 0,15 dén 0,40.

5. Db udng theo diém bét ky trong sb céc diém tir 1 dén 4, trong do ty 1& cia ham
lugng nudc ép trai cay ho cam quit ¢6 vi chua va co huong vi so v6i tobng ham luong
cla tat ca cac nudc ép trai cdy trong dd udng khong thap hon 20%.

6. Db udng theo diém bét ky trong sb cac didm tir 1 dén 5, trong d6 do ubng 1a d6

ubng dong goi.
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