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(54) GHE TAP THE DUC SU DUNG HE THONG DAY PAN HOI CO THE BPIEU
CHINH

(57) Sang ché dé cap dén ghé tap thé duc bao gom khung ghé va chan dé duogc cb dinh véi
khung ghe ma duoc 1dp vao dé d& ghé tap thé dyc trén bé mat san. Chan dé va khung ghe
c¢6 nhiéu méc nhod ra xa tir d6. Dém c6 thé phu it nhat phan cia khung. Mobi trong so nhiéu
day dan hdi ¢6 rinh theo chiéu doc xuyén qua, mdi ranh duoc diéu chinh dé c¢d dinh mot
cach chon loc véi bat ky trong sd cac moc nh6 c6 ren hodc dung cu tap thé duc c6 thé gin
lién. Trong qua trinh sir dung, voi nguoi ngoi trén ghé va ghe nam trén bé miat dd, mot
hogc hai trong s6 cac day dan hoi c6 thé dugc cd dinh voi bat ky trong sd cac moc nhod dé
ngudi cd thé tap thé duc bang cach diy va/hodc kéo it nhat mot day dan hoi. Cac loai dung
cu di kém khac nhau dugc bao gdm dé tap thé duc cac nhom co khac nhau.
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Linh vue k§ thuit dwoc dé cap

Sang ché dé cap dén dung cu tap thé duc, va cu thé hon 1a dén dung cu tap thé duc

kiéu c6 day dan hoi két hop véi ghé.
Tinh trang k§ thuit theo sang ché

Dung cu tap thé duc dugc biét dén rOng rdi trong tinh trang k¥ thuat, hdu hét yéu cau
khong gian san rong. Hon nita, nhiéu may tap thé duc duge thiét ké dé hd trg chi mot vai
bai tap khac nhau, va do d6 may tap thé duc cho nhidu bai tap 13 didu mong mubn néu ngudi
s& tap thé duc nhidu nhém co khic nhau. Phong tap thé duc dién hinh duge trang bi hang
chuc may khac nhau.

Déi v6i nhitng ngudi khong thé hoic mudn tap thé duc tai phong tap thé duc, va dac
biét 1a cho nhitng ngudi ngdi trén ghé vin phong nhidu gid trong ngay, su két hop giita ghé
vin phong va ghé tap thé duc s& ¢6 loi néu san phim cung cép du loai bai tap khac nhau ma

¢6 thé dugc dicu chinh theo strc khoe va nhu cau tip thé duc ca nhan.

Do d6, ¢6 nhu cau d6i véi thiét bi d6 1a sy két hop gitta ghé viin phong hodic ghé dai
va ghé tap thé duc. Ghé c6 thanh duéi nhu vay s& cho nhiéu bai tap thé duc khac nhau, va
sé€ bao gém mot loat cac phu kién duge ¢d dinh mot cach dé dang dé thuan ti€n cho cac bai
tap bd sung. Su sang tao can thiét nhu vy sé& bén, tuong d61 d& san xuét va str dung, va
twong ddi ré tién khi dugc so sanh véi méy tap thé duc truyén théng. Sang ché nay nhim
dat dugc nhitng muc dich 6. GB2415150A va US2008203776A1 d& cap dén ghé twong
tu.

Ban chit k§ thuat ciia sang ché

Sang ché dé cap dén ghé tap thé duc cho nguoi st dung khi ngéi trén ghé. Ghé tap thé
duc ciing c6 thé duge sir dung nhu ghé vin phong c6 thanh dusi hozc ghé dai. Khung ghé
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bao gom khung d& lung dugc ¢6 dinh ¢ phia dudi cia n6 véi mit sau cia khung ghé. Mai
khung bao goém it nhat m¢t méc nhd duge lap d€ ¢o dinh mot cach chon loc véi méc nhd

trén dugc c6 dinh va nhé ra theo chidu ngang tir mép bén ciia mot trong cac khung.

MS>i trong sb hai tay bén tiy ¥ c6 thé dwoc ¢b dinh véi mét trong s& mép bén cua
khung d& lung. Mdi tay bén nhd ra xa khéi mit truée cna khung de lung. MGi tay bén tt
hon néu, ¢6 thé dinh vi xoay mdt cach chon loc gitra vi tri dugce xép gon, dugc sir dung khi
thyuc hién bai tap thé duc, va vi tri duogc kéo dai, dugce st dung khi ghé tap thé duc duogc st

dung 1am ghé vin phong.

Chén @€ dugc c6 dinh véi dau dudi ciia khung ghé va duge 1ip vao dé d& ghé tap thé
duc trén bé mit d& nhu sin nha. Chan d c6 it nhat mét 15 méc nhd dudi dé nhan mot trong
cac méc nhd nhd ra tir d6. Tot hon néu, chan dé bao gdm truc ding trung tam duogc ¢b dinh
& dAu trén cung cua no vdi co ché thu nhan truc duge cb dinh v6i dau dudi cia khung ghé.
Déu dudi ciia tryc ding trung tdm két thiic & nhidu chan nhanh nhd xuéng tr 46, m3i chan
nhanh dugc 1ap vao dé tiép xic véi bé mit 5 & dlu cudi cing ctia né. M&i chan nhanh t6t

hon néu, bao g(‘3m banh xe, dé ghé tap thé duc c6 thé lan doc theo bé mit do.

Tét hon, néu truc dimg trung tAm bao gdm co ché rit va cin didu chinh chidu cao d8
khi can diéu chinh chiéu cao duge didu chinh, chiu cao cua truc dimg co thé duogc didu
chinh. Do d6, t6t hon, néu co ché thu nhan truc con bao gém co ché nghiéng va can diéu
chinh nghiéng, d& khi cin diéu chinh nghiéng dwoc didu chinh, d6 nghiéng ctia khung ghé

¢6 theé dugc di€u chinh so vi chan deé.

ft nhit mot dém tiy y, vo boc ludi, hodic dém twong ty c6 thé phi it nhit phin cia
khung. Dém nay c6 thé phu toan bo khung ghé trir méc nhé trén ma nhé ra tir d6. Noi ma
it nhat mot dém che phtt mép bén ciia khung, nhidu 8ng kéo dai c6 thé duge bao gbm & di

ngang qua vé boc dan hdi d& méc nhé trén khong bi che phit béi it nhat mdt vé boc.

Khung bén trong ciia c phan trén va phin dudi cta ghé c6 thé bao g0m bd phéan dang
mb dun riéng biét. Nhitng phin nay bao gdm éng duge ndi véi nhau thanh hinh dang khung

luéi. B phan riéng 1é ciin chinh theo cdch ma dng bén trong c6 thé dugc dit qua mdt phan
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lién k& vé phia cot trung tAm cia ca khung do lung va khung chd ngdi ciia ghé. Ong bén
trong ctia mdi phan duge ndi v6i dng ¢b dinh theo chiéu ngang dé tao thanh thanh chir T
ma c6 thé duoc kéo dai, hogc tir phia trén cing cta ghé hodc tir phia truée cia ghé. Mot khi
duge kéo dai, thanh chir T ¢6 thé duge ¢b dinh vao vi tri v6i chét gén chat, vi du, dé thuc

hién cac bai tap thé duc.

Ong bén trong ciing kéo dai tir ng dugc thiét ké theo chidu ngang trong bd phan riéng
18 va c6 thé dugc kéo dai va duge ¢b dinh tai noi tp thé duc. Ong bén trong nim ngang c6
6ng ngoai c6 ren dugc c¢b dinh trong phin bén ngoai vé boc cua ching. Nhitng &ng ngoai
ndy duoc sit dung két hop véi méc nhéd c6 ren dé sibt chat dy dan hdi c6 rénh dé tap thé
duc. B phan riéng 1¢ ciing ¢6 thé c6 it nhét hai 15 ¢6 ren dé c6 dinh by phan nay vao khung
ngoai ciia ghé. Theo cach nay, bd phan riéng 1¢ c6 thé duoc gin vao va dugc loai bo ra khoi

khung dé stra chira d& dang.

ft nh4t mét day dan hdi c6 nhidu rénh theo chiéu doc xuyén qua, mdi rinh duge didu
chinh cho viéc ¢6 dinh mét cach chon loc v6i bat ky trong sb cac moc nhd ¢6 ren hodc dung
cu tap thé duc c6 thé gin lién. Méc nhé c6 ren két hop vé6i ca ddy dan hdi c6 rdnh va mot
vai dung cu tap thé duc c6 thé gén lién. Khi khong str dung, nim c6 thé duge bd tri & vi tri
ngang bang hon so v6i v6 boc ghé, dém hodc khung dé 1§ ra thanh thp mét cach tuong
6. Khi ngudi mudn tham gia tap thé duc, méc nhd c6 thé khong dugc ndi 1ong va dung

cu tap thé duc hozc ddy dan hdi c6 thé dugc diat mot cach gon gang xung quanh moc nhd.

Mot khi duge cb dinh trén niim, day c6 thé didu chinh hodc thiét bi ¢6 thd duoc gén
chic chin vao khung bing cich xoay méc nhéd huéng xudng khung. Méc nhéd duge dit &
nhiéu vi trf trén ghé va dy dan héi c6 nhiéu chidu dai va ranh theo hudng chidu dai. C6 thé
stt dung nhiéu hon mét dy dan hdi trong thiét ké két hop @ ting kha niang dan hdi. Hon
nita, nhidu loai day dan hoi c6 thé duge st dung ma mdi loai c6 chiéu day khac nhau cho
sw dan hoi khac nhau. Day dan hdi c6 thé duge gin v6i nhau bang bo ndi dé bd sung thém
chiéu dai day, va ddy dan hdi c6 thé dugc ché tao v6i chidu dai khéc nhau. Vi vy, ddy dan
hdi 6 thé d& dang thiét k& lai va bd tri lai trén bit ky trong s6 cac méc nhéd cho nhidu bai

tap riéng bigt v4i nhi€u mirc dan hoéi khac nhau.
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Day dan hoi cling c6 thé dugc gan vao thiét bi méc dugce tao ranh ma dugce gin co
dinh vao ghe. Dai vdi viée gan, day dan hoi hodc day dugce dit trén mdc an toan va sau do
moéc an toan duge gan vao moéc cb ranh duge cod dinh trén gheé. Tot hon, néu moi diy dan

hoi bao gdm tay cam c6 the gan kém.

Khi str dung, v6i ngudi ngdi trén ghé va ghé dit trén bé mit d, it nhit mot day dan
hdi ¢6 thé dugc cé dinh v6i bit ki mée nhé, d& ngudi cé thé tap thé duc bing cach ddy
va/hodc kéo it nhat mot day dan héi c6 véi tay cam c6 thé gén kém hodc dung cu tép thé

duc c6 thé di kém khac.

7

Trong mdt phuong 4n theo sang ché, hai dém sau lung va hai dém ghé bén c6 thé cb
dinh mdt cach chon loc v6i méc nhé trén dé boc méc nhd trén va kéo dai it nhat mot dém
ghé vé mép bén, clia khung. Trong mdt s phwong 4n theo séng ché, nhidu thanh méc ndm
ngang 19 ra trong d&m sau lung va dém ghé bén dé cung cip vi tri méc bd sung dé cb dinh

mdt ddy dan hdi, nhu day dan hoi két thic & méc khoéa hodc méce.

Trong mdt s6 phuong 4n theo sang ché, mit trén cing cua khung d& lung con bao
g0m thanh chit T thtt nhét c6 thé kéo dai ¢6 hai diu d6i dién, mdi dau két thic tai méc nhd
dang thanh chit T, ma xung quanh d6 rinh theo chidu doc ctia mdi ddy dan hdi c6 thé duoc
budc chit. Thanh chit T th nhét c6 thé dinh vi gitta vi tri dugc gép lai trén khung d& lung.
Tuwong tu, mit trude ciia khung ghé c¢6 thé con bao gém thanh chit T tht hai c6 thé duge
kéo dai c6 hai dAu d6i dién, mbi dau két thic tai méc nhd dang thanh chit T ma xung quanh
d6 ranh theo chiéu doc cia mdi day dan hdi c6 thé duge bude chit. Thanh chit T thi hai cé
thé dinh vi giita vi tri rat lai, twong tw nhu thanh chit T thir nhit, nhung & phia trudce hodc
bén dudi khung ghé. Thanh chit T thi hai ndm ngé ra khi & vi tri it lai. Didu nay duoc hidu
ring & ddy viée sir dung "mée nhd" ciing nhim ngy ¥ mée ¢6 13 tlly ¥ v6i méc nhd ¢ thé

thao roi.

Thanh chit T thtt hai con duoc gén v6i khung ghé. L8 duoc dat trén thiét bi xo0ay sao
cho thanh chit T thi hai ¢6 thé dugc ¢d dinh & vi tri dwoc kéo dai cho cac bai tap kéo, hodc

c6 thé xoay dén vi tri duoc ha thép va duoc ¢b dinh cho céc bai tap nang chan. T6t hon, néu
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thanh chit T c6 thé cét trong ph?m dém duoc xen 1an vao phr:?ln bén ngoai, hodc cit dudi
phén nhin thdy dugc ctia ghé dbi v6i viée quan sat thanh duéi. Niép nay duoc gin vao dém
hodc vit li€u boc trén ghé. Khi ngudi mudn st dung thiét bi thanh chit T, nép c6 thé duge

mé ra va thanh chit T ¢6 thé dugc kéo dai.

Ghé tap thé duc c6 thé con bao gom thanh gi c6 thé c6 dinh & mdi dau cia né véi mot
dau cua mot trong sO cac day dan hoi. Dau con lai cua day dan hoi dugc ¢6 dinh véi mot
trong so cdc moc nhd, dé nguoi c6 the day hodc kéo thanh gi dé tap thé duc canh tay hodc

chan cua anh ta.

Ghé tép the duc c6 thé con bao gom ong ga cong. Mt hodc nhiéu diy dan hoi duoc
ludn qua ong cong, va dau doi dién ctia mdi day dan hdi dugce c6 dinh véi mot trong s6 mée
nhé. Ong cong c6 thé dugc st dung ca nhu tay cim & trén phan trén ciia ghé va nhu thiét

bi nang chan trén phan dudi cua ghe.

Mot cip gia d& duoc diéu chinh dé in khép it nhét hai trong s cac méc nhéd trén, mdi
gi4 d& bao gdm vong ging kéo dai tir tAim chén bén cia gia dd, theo chidu ngang ra khoi
khung lung ghé. Mdi vong ging huéng thang dimg va duoc didu chinh dé giir thanh g hinh
chit U quay tron trong d6. Mbi thanh ga hinh chit U duge ¢d dinh cing véi canh sau cia
khung d& lung xung quanh véi it nhat mot trong s cac day dan hdi. Do d6, ngudi ngdi trén
ghé c6 thé chén khuju tay hodc cing tay vao mét trong sé cic thanh gé hinh chit U va siét

chét tay voi nhau dé tap bai thé duc canh tay va co nguc.

Trong mét s phrrong 4n theo sang ché, bd phéan ban dap c6 thé duoc ¢b dinh vao chan
& tai it nhat mot méc nhd dudi véi it nhat mot trong s6 cac day dan héi. Bo phén ban dap
dugc dinh vi & phia truge cua ghé tap thé duc dé ngudi c6 thé dugce sir dung bo phan ban
dap v6i ban chan ciia minh dugc dn khép véi ban dap quay. Bai tap thé duc ndy cung cép

kiéu tap thé duc nhip diéu ciing nhu bai tip do bén.

Trong mét sO phuong an theo sang ché, day dan hoi c6 ranh cé thé dugce cb6 dinh vao
moc & trén chan dé ctia ghé. Mot day dan hoi dai hon khac sau d6 dugce 1ong vao gitta nhitng

ranh ndy dé tao vong & mirc ban chan hodc mat ca chan. Ca hai day dugc gan vao moc nhd.
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Bai tip sau d6 c6 thé dugc thuc hién bﬁng cach kéo va déy chan mdt cach tudn tu theo

huéng nguoc nhau.

Tui mang theo dugc bao gdm trong ghé ghé tap thé duc mot cach tuy y. Tai mang
theo nay c6 nhidu ngin ma c6 thé chira day dan hdi, cac phu kién kém theo khi tap thé duc

va céc dd dung khac duoc sir dung véi ghé tap thé duc.

Sang ché nay 14 su két hop ciia ghé van phong hodc ghé dai va ghé tap thé duc. Ghé
tap thé duc c6 thanh thip theo sang ché gitip cho mét s6 bai tap khéc nhau, va bao gdm mot
s6 phu kién dugc ¢6 dinh mét cach da dang @& thuan tién cho céc bai tap bd sung. Ghé tap
thé duc theo sang ché nay bén, twong dbi d& san xuit va st dung, va twong dbi ré tién khi
dugc so sanh v6i may tap thé duc truyén théng. Céc tinh ning va wu diém khac theo sang
ché nay s& tré nén rd ring tir md ta chi tiét hon dudi day, dugc thuc hién cung véi hinh vé

kém theo, ma minh hoa, bing cach dva ra vi du, nguyén ly theo sang ché.
MO ta vin tit cac hinh vé
FIG. 1 12 hinh phdi canh theo sang ché;

FIG. 2 14 hinh phéi canh ctia khung ghé theo sang ché, dwgc minh hoa khéng c6 vé

boc;

FIG. 3A 14 hinh phéi canh riéng phan ciia khung doy lung theo sang ché, minh hoa dém
sau lung c6 thé tiy chon va dém ghé bén nhu duge gén vao khung ghé, dém sau lung bi ho

mot phan dé 10 phan bén trong cia no;

FIG. 3B 14 hinh phdi canh nhin tir phia sau cta mot trong s6 cac dém ghé bén cua
FIG. 3 A, dugc thé hién tach ra khoi khung ghé va duoc thé hién véi két cdu dang luéi hé

cua thanh moc nam ngang;

FIG. 4 12 hinh phéi canh riéng phan ctia chin dé theo sang ché, minh hoa day dan hdi

dugc cang gitta hai moc nh6 dudi;
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FIG. 5 12 hinh phéi canh riéng phin ciia chan dé, thé hién mot phuong an ctia diy dan

hoi véi tay cam & giita;

FIG. 6 13 hinh phdi canh riéng phén cta chan dé va bo phan ban dap gin véi hai cia
day dan hoi;

FIG. 7 1a hinh phéi canh theo sang ché, dugc cit bo mot phﬁn dé thé hién khung d&
lung va khung ghé, va con thé hién cip thanh chit T theo sang ché;

FIG. 8 hinh phdi canh phéng to ciia mot phuong 4n ctia diy dan hdi, thé hién tay cAm

dugc c6 dinh v6i né va méc nhd c6 ren va bd phén ti€p nhan ¢ ren cia né;

FIG. 9 12 hinh phdi canh theo sang ché, thé hién thanh g4 tuy ¥ dwoc ¢b dinh vio
khung ghé v&i cip day dan hoi;

FIG. 10 14 hinh phdi canh riéng phn cua phuong 4n c6 vong géng v§i thanh g4 hinh
chir U;

FIG. 11 12 hinh phdi canh riéng phan ciia cip gi4 d& va thanh g4 hinh chit U gin véi
ghé v6i day dan hdi dwgc cing giita hai thanh g4 hinh chit U sau ghé;

FIG. 12 1 hinh phéi cénh theo sang ché dugc thé hién vé6i cip day dan hdi c6 tay cAm
O gitra;
FIG. 13A 12 hinh phéi canh ctia ngudi thuc hién bai tap bip tay trong khi ngdi trén

ghé tap thé duc ciia sang ché nay;

FIG. 13B 13 hinh phdi canh ctia ngudi thue hién bai tap kiéu ning ta trong khi ngdi

trén ghé tap thé duc cta sang ché nay;

FIG. 13C 1 hinh phéi canh ctia ngudi thuc hién bai tap co nguc trong khi ngdi trén

ghé tap thé dyc cia sang ché nay;
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FIG. 13D 12 hinh phdi canh ciia ngudi thuc hién bai tap kidu ning ngudi trong khi

ngdi trén ghé tap thé duc ciia sang ché nay;

FIG. 13E 14 hinh phdi canh ctia ngudi thuc hién bai tap kéo trong khi ngdi trén ghé

tap thé duc cta sang ché nay;

FIG. 13F 12 hinh phéi canh ctia nguoi thue hién bai tip gép ngudi trong khi ngdi trén

ghé tap thé duc cta sang ché nay;

FIG. 13G 14 hinh phdi canh ciia ngudi thyc hién bai tap kidu cheo thuyén trong khi

ngdi trén ghé tap thé duc cta sang ché nay;

FIG. 13H 12 hinh phéi canh clia nguoi thue hién bai tip dap xe trong khi ngdi trén ghé

tap thé duc cua sang ché nay;
FIG. 14 13 hinh phdi canh ctia phan khung c6 thé thay thé cho nhau theo sang ché;

FIG. 15 hinh phdi canh riéng phan cta ciia phwong an thay thé cia day dan hdi va
moc nho;

FIG. 16 hinh phéi canh riéng phin ctia phwong 4n thay thé cia méc nhé va day dan
hdi c6 méc;

FIG. 17 13 hinh phdi canh ctia phuong an thay thé ciia méc nhé ma c6 thé tiép nhan

day dan hdi bing méc, rinh hoic khe hé trong d6; va

FIG. 18 13 hinh phéi canh cia phwong 4n theo sang ché c6 vé chira cim tay c6 thé loai
b6 khoi khung ghé.

MO ta chi tiét sang ché

Phuong 4n minh hoa theo sang ché dugc mé ta dudi dy. Giai thich sau day d& cap
chi tiét cu thé dé hidu 16 va cho phép mé ta cho cic phwong 4n nay. Mot ngudi ¢6 hiu biét

trung binh trong linh vuc k§ thuat twong tng s& hiu ring sang ché c6 thd duoc thuc hién
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khéng c6 nhitng chi tiét nay. Trong trudng hop khac, ciu triic va chie ning dugce nhidu
ngudi biét dén di khong duge thé hién hodic duge mé ta chi tiét d& tranh khong nhét thiét

che khuét md ta ciia phwong 4n theo sang ché.

Trir khi duoc néu rd, trong sudt phin mé ta va yéu ciu bao hd, cac tir "bao gdom"
"gdm", va cac tlr trong tu dwgc hidu theo nghia bao gdm nguoc véi nghia duy nhét hoic
toan dién; diéu d6 c6 nghia 13, theo nghia "bao gdm, nhung khong dugc gi6éi han". Céac tur
str dung s6 it hodc s6 nhiéu ciing bao gdm sb nhidu hodc s it twong ung. Ngoai ra, cac tu
"& day", “trén day”, "dudi day" va cac tir twong tu, khi duge sir dung trong don nay, sé& dé
cap dén don nay mot cach tdng quét va khong d& cap dén bét ky phin dic biét nao cia don
nay. Khi yéu ciu bao ho sir dung tir "hodc" tham khao dén danh sach cta hai hoic nhidu
muyc, ma tir niy bao ham tat ca trong sb cac cach dién giai sau cua tir nay: bat ky trong s
céc muc trong danh sach, tit ca trong s§ muc trong danh sach va bat ky su két hop nao cua
cac muc trong danh sach. Khi tir "mdi" duoge sir dung dé dé cap dén bd phén ma duogc gidi
thidu truéc nhu 1 it nhit mot trong s6, tir "mdi" khong nhét thiét bao ham nhidu bd phén,

nhung ciing c6 thé c6 nghia 13 bs phan don chiéc.

FIG. 1 vA FIG. 2 minh hoa ghé tap thé duc 10 cho ngudi 20 d& sir dung khi ngdi trén
ghé 10. Ghé tap thé duc 10 ciing c6 thé duge sir dung 1am ghé vin phong hogic ghé dai.
Trong khi phuong 4n ¢6 lung ghé dugc thé hién trén hinh, khong bét budc ghé 10 bao gbém
khung d& lung 40, thay cho viéc lwa chon hinh dang ghé diu (khong duoc thé hién) nguge
v6i hinh dang ghé nhu dwgc thé hién (FIG. 1).

Khung ghé cimg 30 bao gdm khung d& lung 40 dugc ¢b dinh & phia dudi 42 cia nd
v6i mit sau 52 cia khung ghé 50. M3i khung 40,50 bao gdm it nhit mot méc nhd trén 60
duge ¢b dinh voi mép bén 45,55 clia mot trong cac khung 40,50. Mdi mdc nhd trén 60 nhod
ra phan bén cch xa khung 40,50. Mbi khung 40,50 ¢6 thé rat lai @& m3i méc nh trén 60
c6 thé kéo dai ra khéi khung ghé 30 mot khoang cach dé phit hop véi cac bai tip khac nhau
(FIG. 2). Hon nita, mdi phin ctia khung d& lung 40 va khung ghé 50 c¢6 thé dugc lam tir cac
bd phan dang md dun 32 (FIG. 14) ma c6 thé thay thé cho nhau, d& néu mot phin bj héng,
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thi phan nay c6 thé d& dang duoc thay thé bang mdt phan thay thé khac. Tét hon, néu khung

40,50 dugc lam tir vat li€u kim loai cing.

M3i trong s6 hai tay bén cimg c6 truc quay 70 tdt hon néu, dwoc cb dinh véi mot trong
s mép bén 45 ciia khung d& lung 40. M3i trong s hai tay bén 70 nho ra xa mit truéc 41
clia khung & lung 40. Mbi tay bén 70 t6t hon, néu c6 thé dinh vi xoay mot cach chon loc
gitta vi tri dwogc xép gon 140 va vi tri dugc kéo dai 150. Theo mdt cach khac, tay bén 70 c6
thé gidng hinh chit T (khong dugc thé hién) va duge cb dinh v6i khung ghé 40 va nhé ra
phia trén tir d6.

Chan dé 80 dugc c¢b dinh véi diu dudi 59 ctia khung ghé 50 va duoc 1ép vao dé do
ghé tap thé duc 10 trén bé miat d& 15, nhu san nha (FIG. 1). Chan dé 80 c6 it nhit mdt mée
nhd dudi 61 nhd ra xa tir 6 va/hoic it nhat mét 16 méc 64 di ngang qua mot diu 189 cia
chan nhanh 180 (FIG. 4). Tét hon, néu chan d& 80 bao gdm truc dimg trung tdm 160 dwgc
¢ dinh & du cudi 168 cua nd véi bd thu truc 170 theo co ché 170 duoc ¢b dinh véi dau
duéi 59 ciia khung ghé 50. Pau duéi 162 cua truc dimg trung tim 160 két thic & nhiéu chan
nhénh 180 nhé xudng tir 6, mdi chan nhanh 180 dwoc lip vao dé tiép xuic véi bé mit d&
15 & diu mut 188 ctia n6. Mdi chan nhanh 180 tét hon, néu bao gdm banh xe 190, @ ghé
tap thé duc 10 c6 thé lin doc theo bé mit d& 15.

Tt hon, néu truc ding trung tam 160 bao g(‘“)m co ché rut lai 200 va cin didu chinh
chiéu cao 210 dé khi cn diu chinh chidu cao 210 dugc didu chinh, chidu cao cia truc dung
160 c6 thé dugc diéu chinh. Trong phwong 4n nhu vay, co ché rut lai 200 huéng vé vi tri
dugce kéo dai hoan toan khong c6 tai trong, va c6 tai trong (vi du nhu ngudi 20 ngdi trén

ghé 10), co ché rit lai 200 duoc ddy vao vi tri dwoc gap lai.

Do d6, tot hon, néu co ché thu nhan truc 170 con bao gém co ché nghiéng 220 va can
didu chinh nghiéng 230, dé khi cin didu chinh nghiéng dugc didu chinh, d6 nghiéng cua
khung ghé 30 c6 thé duge didu chinh so v&i chan dé 80.

Theo mt cach khac, chan d€ 80 bao gdm it nhit ba chan nhanh thing ding nho xubng
(khong dugc thé hién) dugc biét dén rong réi trong linh vyc k§ thut nay. Tuy nhién, khéng
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gidng nhr céc linh vuc k§ thuét true dy, chan nhanh thing démg nhw viy ciing bao gdm
it nhat mot méc nhé dudi 61 nhéd xa tir d6. Mdi chan nhanh thing dting nhu vay ciing c6
thé bao gdbm mot banh xe 190.

ft nht mot dém hoic vo boc 90 t6t hon, néu boc it nhit mot phén cua khung 40,50.
Nhu mét chiéc dém 90 c6 thé boc toan by khung ghé 30 ngoai trir cac méc nhd trén 60 ma
nhd xa tir 6. Trudng hop it nhit mot dém ghé 90 boc mép bén 45,55 cua khung 40,50, ¢6
thé bao gdbm nhiéu 6ng kéo dai 110 dé di ngang qua vé boc dan hdi 90 d& méc nhé trén 60

khong dugce boc bai it nhét mét vo boc 90.

Trong mét s6 phuong 4n theo sang ché, khung bén trong ctia ca hai khung d lung 40
va khung ghé 50 ctia ghé tap thé duc 10 c6 thé bao gdbm bd phan dang mé dun riéng 1& 32.
Cac b6 phan dang m6 dun nay bao gém cac 6ng duoc ndi v6i nhau 33 thanh hinh dang
khung luéi. Cac bd phén riéng 1é 32 cin chinh theo cach ma mdi dng bén trong 33 c6 thé
duoc dit xuyén qua mot phin lién k& v& phia cot & giita 34 ciia ca hai khung d& lung 40 va
khung ghé 50 ciia ghé tap thé duc 10. Ong bén trong nay 33 dwgc nbi véi éng ¢b dinh theo
chidu ngang dé tao thanh thanh chit T 230,260. Ca hai thanh chit T 230,260 c6 thé duoc
kéo dai tir phia trén cting ctia ghé 10 va mit trude cia ghé 10. Mot khi dwoc kéo dai, thanh
chit T ¢6 thé duge ¢ dinh vao vi tri véi cac buldng kep chit qua vi trf 15 37 @& thyc hién

céc bai tap thé duc.

Ong bén trong 33 ciing c6 thé kéo dai tir 5ng kéo dai dwoc tao hinh theo chidu ngang
110 trong cac bd phan riéng 1¢ 32 va dugc cb dinh tai noi tap thé duc. Ong kéo dai nim
ngang 110 c6 6ng ngoai c6 ren hoac bd phan tiép nhén 305 duge cb dinh trong phén bén
ngoai vé boc ciia chiing. Nhiing dng ngoai 305 nay duoc sir dung dé két hop véi méc nhd
c6 ren 60,61,62 dé siét chit ddy dan hdi dugc tao rdnh 100 dé tap thé duc. Cac bd phén
riéng 1¢ 32 ciing c6 it nhit hai 15 c6 ren 36 dé ¢ dinh cac by phan 32 vao khung ngoai 30
cta ghé 10. Theo cach nay theo sang ché, cac bd phan riéng 1& 32 ¢ thé dwoc gin vao va

duoc 14y ra khoi khung 30 d sira chita mot cach dé dang.
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Trong mdt s§ phuong 4n theo sang ché, bng kéo dai 110 rit lai va c6 thé kéo dai theo
chiéu ngang mong mudn ctia ngudi 20 dé thyc hién cac bai tap thé duc hoic gp lai éng
kéo dai 110 va méc nhé trén 60 vao mép bén 45,55 ciia khung ghé 30. Vi dy, mdi éng kéo
dai 110 bao gdm bng duge ¢b dinh thir nhat 111 va dng c6 thé kéo dai thir hai bén trong
112 duoc bét bén trong dng dugc ¢b dinh thir nhét 111, dng c6 thé kéo dai 112 bao g0m bd
phan tiép nhan c6 ren 305 (FIG. 8). {t nhit mot dém ghé hodc vo boc 90 bao gdm bé mit
ngoai véi bot xép hodc vat liéu déo khac trong @6. Theo mot cach khac, dém 90 c6 thé 1a

vét lidu dang ludi (khong duge thé hién).

It nhat mot day dan hoi 100 c6 nhidu 18 theo chidu doc 106 hodc ranh 105 xuyén qua,
mdi loai déu duoc didu chinh cho viéc ¢b dinh mot cach chon loc véi bét ky mée nhé 60,61
nao hodc dung cu tap thé duc. Réanh 105 t6t hon, néu an khép quanh mée nhé 60,61 dé tao
ra s dn khép an toan. Moc nhé 60,61 1a thanh dudi va chi kéo dai vira du ra khéi vo boc
90 hogc khung 30 ma hai hogc ba diy dan héi 100 c6 thé dwoc an khép v6i nhau. Néu
mudn, mdi day dan hdi 100 c6 thé siét chit vao khung 30 béng cach van vao méc nhd 60,61
bang tay, v6i dung cu sau canh, hoic trong ty (khong dugc thé hién). Céc phu kién thay
thé khac nhau nhu b phan ban dap 290, thanh ga 310, tay cAm 320, va thanh chit U 350

(xem bén duéi) ciing ¢ thé dugc dn khdp v6i mée nhéd 60,61.

ft nhat mot day dan hdi 100 c6 nhiéu ranh theo chidu doc 105 hodc 15 106 xuyén qua,
mdi loai déu dugc didu chinh cho viée ¢§ dinh mét cach chon loc véi bt ky méc nhd cod
ren 60,61,62 nio hodc dung cu tap thé duc c6 thé gin lién. Méc nhd 60,61,62 duge didu
chinh & két hop véi ca hai day dan hdi dwgc tao ranh 100 va dung cu tap thd duc c6 thé
gén lién (duge mo ta dudi day). Khi khong sir dung, m&i méc nhd 60,61,62 c6 thé duoc
dinh vi & vi tri ngang bang hon so véi vé boc 90 hodic khung 30 d& ¢6 hinh dang thanh dudi.
Khi nguoi 20 mudn tham gia tap thé duc, mot trong cac méc nhd 60,61 ,62 ¢ thé khong
dugc van chat va dung cu tép thé duc hodc day dan hoi 100 c6 thé dugc dat xung quanh
méc nhé 60,61,62. Mot khi duge cb dinh trén mée nhd 60,61,62, day didu chinh 100 hoic
dung cu c6 thé duge dim bao bang khung 30 bing cch vin méc nhd 60,61,62 xudng khung
30.
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Trong mdt s6 phwong 4n theo sang ché, it nht mot trong sd cac ddy dan hdi 100 bao
gdm phan dugc ning 1én, duge gia ¢b 107 (FIG. 15) xung quanh 16 méc 106 cua né, mdi
méc nhd 60,61,62 bao gdbm phan chim xubng 65 két hop véi phan dugc nang 1én, gia cb
107 @ xung quanh ddy dan hdi 100 trén méc nhd 60,61,62 khi méc nhd 60,61,62 duge cb
dinh v6i day dan hdi 100 va hoan toan dwgc dn khép véi mot trong sé bd phén tiép nhan c6
ren 305. Trong mdt s6 phurong 4n theo sang ché day dan hdi 100 bao gdm méc 108 duge
lap dé gai vao mot trong s cac 15 méc 64, hoic qua quai méc 68 cua mét trong cdc mébc

nhé 60 (FIG. 16), hoic quanh chd thét 69 ciia méc nhd hinh nén 67 (FIG. 17).

Mée nhd 60,61,62 dugc dit & nhiéu vi tri trén ghé 10 va day dan hdi 100 c6 nhidu
ranh theo huéng chiéu dai 105. C6 thé dugc sit dung nhidu hon mot day dan hdi 100 trong
hinh dang dugc xép chdng dé ting kha ning dan hdi. Hon nita, nhiéu loai day dan hoi 100
c6 thé dugc st dung mbi loai ¢6 dd day khac nhau cho su dan hoi khéac nhau. Day dan hdi
100 c6 thé duge gin vao nhau véi bo néi 360 (FIG. 13D) dé bd sung thém chidu dai day
100, va day dan hdi 100 c6 thé dugce ché tao véi chiu dai khac nhau. Do d6, day dan hdi
100 c6 thé d& dang thiét ké lai va bd tri lai trén bit ky méc nhé 60,61,62 nao cho nhidu bai
tap riéng biét v6i nhiéu mirc dan hdi khac nhau. Day dan hdi 100 ciing ¢6 thé duge gén vio
thiét bi méc dugc tao ranh ma duge gén vao ghé 10. Déi véi viee gén, day dan hdi 100 nay
c6 thé dugc dinh vi trén ghé 10 v6i méc an toan (khong dugc thé hién) va sau d6 méc dwoe

gan vao mot moc duge tao ranh cia gheé 10 nay.

Tét hon, néu mdi day dan hdi 100 bao gbm tay cam c6 thé gin 280 (FIG. 8), ma ¢6
thé dugc gén vao mot rénh theo chidu doc 105 véi méc khoa 285 hoie tuong tu. Do d6, diy
dan hdi 100 c6 thé dé dang thiét k& lai va bé tri lai trén bat ky méc nhé 60,61 cho nhidu bai
tap khéc nhau. C6 thé dugc sir dung nhiéu hon mét day dan hdi 100 trong hinh dang dugc
xép chdng dé tang dan hdi theo kinh nghiém cia ngudi d6 20. Hon nita, nhidu loai diy dan
hdi 100 ¢6 thé duoc str dung mdi loai c6 d6 day khac nhau cho sy dan hdi khéc nhau. Day
dan hdi 100 6 thé duge gin vio nhau véi bo ndi 360 (FIG. 13D) dé bd sung thém chidu
dai day 100, va day dan hdi 100 ¢6 thé duge ché tao v6i chidu dai khéc nhau dé st dung

trong ltc tap c4c bai tip thé duc khac nhau hoidc cho ngudi ¢6 s§ do khac nhau.
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Khi sir dung, v6i ngudi 20 ngdi trén ghé 10 va ghé 10 dit trén bé mat d5 15, it nhat
mot day dan hoi 100 c6 thé duge cb dinh véi bat ky mée nhé 60,61 dé ngudi c6 thé tap thé
duc bﬁng cach déy va/hodc kéo it nhit mot day dan hoi 100, hodc véi tay cam 280, hodc
phu kién khac, hoic cach khac (FIG. 13A-13H). Cé thé dat dugc kha ning tip luyén toan
co thé cudng trang bang cach gia dinh cac vi tri khac nhau trén ghé tap thé duc 10 va st

dung day dan hdi 100 trong cc hinh dang khac nhau trén méc nhé 60,61,62.

Trong mdt phuong 4n theo sang ché, hai &ém sau lung 120 (FIG. 3A va 3B) va hai
dém ghé bén 130 c6 thé cb dinh mdt cach chon loc vao méc nhd trén 60 vio vo boc méc
nhé trén 60 va kéo dai it nhit mot dém ghé 90 v& mép bén 45,55 ciia khung 40,50. Trong
mét s6 phuong 4n theo sang ché, nhiéu thanh méc nim ngang 122 (FIG. 3B) dé 16 mit dém
sau lung 120 va hai dém ghé bén 130 d& cung cip vi tri méc bd sung ma dé ¢b dinh mot

day dan hdi 100, nhu dy dan hdi 100 két thiic & méc khéa hodc méc (khong dwoc thé hién).

Trong médt s6 phrrong 4n theo sang ché, mdt diu bén 48 cia khung d& lung 40 con
bao gdm thanh chit T thit nhét 230 c6 thé kéo dai c6 hai ddu dbi dién 235, mdi dAu két thuc
tai méc nhd dang thanh chit T 62, xung quanh rénh theo chiéu doc 105 ctia mdi day dan hdi
100 c6 thé duge budc chit. Thanh chit T thir nhat 230 c6 thé dinh vi gitra vi tri duge gap lai
240 (FIG. 1 va vi tri dugc kéo dai 250 (FIG. 7) vé khung d& lung 40). {t nhit mét vo boc
90 khéng che pht thanh chit T thir nhét c6 thé kéo dai 230, nhung t&t hon, néu nim ngé ra
khi thanh chit T thtr nhét 230 & vi tri dwoc gap lai 240. Tét hon, néu nip (khong duge thé
hién) che phu c4 hai thanh chit T 230,260 khi ching & vi tri dugc gap lai 240 cho viéc quan
sat thanh dudi. Nép nay duoc gan vao dém hoic vat lidu boc 90 trén ghé 10. Khi ngudi 20
mudn khép vao mot trong s6 thanh chit T 230,260, nép c6 thé dugc md ra va thanh chit T
230,260 c6 thé duge kéo dai. Thanh chit T thir hai 260 con dugc gin véi khung ghé 30.
Nhimng 15 (khoéng duoc thé hién) dugc dit trén truc dimg 264 d8 khi thanh chit T tht hai
260 trong vi tri duoc kéo dai 250, n6 c6 thé duge c¢b dinh & vi tri duoc nang lén 275 cho
cac bai tap kéo (FIG. 13G), hodc thanh chit T th& hai 260 c6 thé xoay dén vi tri dugc ha
thdp 270 cho cac bai tp nang chan (FIG. 13F).
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Trong mot s6 phwong an theo sang ché, mit truée 58 ciia khung ghé 50 con bao gdm
thanh chit T 260 c6 thé dugc kéo dai ¢6 hai dau ddi dién 265, mdi dau két thic tai mée nho
dang thanh chit T 62, xung quanh ranh theo chidu doc 105 ciia mdi day dan hdi 100 c6 thé
dugc budc chit. Thanh chit T thir hai 260 c6 thé dinh vi giita vi tri duoc déy lai 240 (FIG.
1 va vi tri duoc kéo dai 250 (FIG. 7), twong ty nhu thanh chir T thi nhit 230, nhung & phia
tru6e ciia khung ghé 50. it nhit mot vé boc 90 khong che phit thanh chit T thi hai c6 thé
kéo dai 260, nhung tot hon, néu nim nga ra khi thanh chit T thir hai 260 & vi tri dugc gap
lai 240. Thanh chit T th hai 260 con duoc gén véi khung ghé 50 dé khi thanh chit T thir
hai 260 trong vi tri dugc kéo dai 250, thanh chit T thir hai 260 c6 thé xoay gitra vi tri dugc
nang 1én 275 cho cac bai tip kéo bing nim tay (khong dugc thé hién), va vi tri ha xubng

270 cho céc bai tap chan.

T6t hon néu, mdi méc nhd 60,61,62 bao gém truc ¢6 ren 300 @& vin chit vao bd phan
tiép nhan cé ren 305 hodc mot trong sd céc khung 40,50, chan dé 80, hoic 6ng rut kéo dai
110. Nhu méc nhd 60,61,62 c6 thé duoc vin chit vao bd phén tiép nhan c6 ren 305 véi
dung cu sau canh, tua vit thong thuong (khéng dugce thé hién), hodc dung cu twong tu. Theo
mdt cach khac, mdi méc nhd 60,61,62 bao gdm mit ngoai c6 khia 66 (FIG. 15) dé cho phép
bang tay dn khép v6i méc nhd 60,61,62 véi bd phan tiép nhan c6 ren 305. M&i mée nhd
60,61,62 bao gdm dau 63 c6 dudng kinh 16n hon truc ¢6 ren 300 dé mot khi day dan hdi
100 duge kéo vugt qua ddu 63 tai mot ranh theo chidu doc 105 cta né, day dan hdi 100

duoc giit lai & d6 dén khi dwoc théo bing tay.

Nhu dwgc minh hoa trén FIG. 9, ghé tap thé duc 10 c6 thé con bao gdm thanh ga 310
¢6 thé ¢6 dinh & mdi dau 315 cta nd véi mot dau 105 ciia mot day dan hdi 100. Dau kia
105 cta ddy dan hdi 100 dwoc cd dinh véi mét trong s6 méc nhéd 60,61 d ngudi 20 6 thé
d4y hoic kéo thanh g4 310 dé tap thé duc canh tay hodc chan ciia minh.

Ghé tap thé duc c6 thé con bao gdm dng ga cong 320. Mot hodc nhidu day dan hdi
100 dugc ludn qua éng g cong 320. Dau ddi dién 104 cua mdi day dan hdi 100 duge cb
dinh v6i méc nhd 60,61,62. Ong ga cong 320 c6 thé dugc st dung c hai tay cAm & trén
khung d& lung 40 ciia ghé 10 va nhu thiét bi ning chan & trén chén dé 80 cua ghé 10. Trong
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mdt s§ phuong 4n theo sang ché, it nhit hai trong s§ day dan hdi 100 duge bao gdm, mdi
cdi c6 tay cAm cong & giita 320 (FIG. 5 va FIG. 12), trong d6 dAu d6i dién 104 cia mdi day
dan hdi 100 dwgc c¢b dinh véi méc 60,61, ching han nhwr méc trén 60 & mép bén duy nhét
45 ctia khung d& lung 40 (FIG. 12 va FIG. 13C). Nhu tay cdm & giita 320 t6t hon 13, loai
nhya vinyl hoic dng khac ma d& dang kep chit day dan hdi 100 bang tay.

FIG. 10 va FIG. 11 minh hoa mdt cip gi4 d& 330 duoc didu chinh @& an khép it nhit
hai trong s6 méc nhd trén 60. Mbi gia d& 330 bao gdbm vong ging 340 kéo dai tir tim chén
bén 335 cia gia d& 330, & theo chidu ngang ra khoi khung lung ghé 40. M&i vong gang 340
mit thing dimg va dwogc diéu chinh giir thanh ga hinh chit U 350 quay tron trong d6. Mdi
thanh g4 hinh chit U 350 duoc ¢b dinh v6i nhau quay xung quanh canh sau 49 cua khung
5 lung 40 véi it nhat mét trong sb cac ddy dan héi 100. Do d6, ngudi 20 ngdi trén ghé 10
c6 thé chén khuju tay hoic cang tay ciia minh vao mét trong s6 thanh gé hinh chit U 350

va siét chit tay cia minh v&i nhau dé tap thé duc canh tay va co ngue.

Trong mot sb phuong an theo sang ché, bo phén ban dap 290 (FIG. 6) co thé duoc cb
dinh vao chan dé 80 & it nhit mét méc nhéd dwdi 61 vai it nhit mot trong sé cac day dan hdi
100.

B phan ban dap 290 duge dinh vi & phia trudc ctia ghé tap thé duc 10 dé ngudi 20 ¢6
thé str dung bd phan ban dap 290 véi ban chan ctia minh duge 3n khép v6i ban dap quay
295. Bai tap thé duc nay cung cip kiéu tap thé duc nhip diéu cling nhu bai tap sirc bén.

Trong mdt s& phwong 4n theo sang ché, mot trong s6 day dan hdi 100 c¢6 rénh 105
hodc 15 106 ¢6 thé duge cb dinh vao méc dudi 61 & trén chan dé 80 cua ghé 10. Day dan
hoi khéac dai hon 101 (FIG. 4) duge nbi giita cac ranh 105 dé tao vong 102 & chan hodc mét
c4 chan. Ca hai ddy dan hdi 100,101 dwoc gin vao méc nhd 61. Cac bai tap sau d6 dugc
thuc hién theo mot cach khac kéo va déy chan theo hudng nguogc lai ciia nhau, cac vong

102 dwoc cb dinh quanh mét c4 chin ciia ngudi do.

Trong phwong 4n theo sang ché khéc, tii mang theo (khong dwoc thé hién) dwge bao

gdm trong ghé tap thé duc 10. TGi mang theo nay ¢ nhidu ngin khac nhau ma ¢ thé chua
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day dan hdi 100, cac phu kién kém theo khi tap thé duc va cac dd dung khac dugc st dung
vé6i ghé tap thé duc 10.

Trong phwong 4n theo sang ché khac, vo ¢6 thé thao roi 400 (FIG. 18) c¢6 thé ¢b dinh
mdt cach chon loc v6i khung ghé 50, dé khung ghé 50 c6 thé chira vé 400 trong khi vo 400
khong duoc sir dung. Vo c6 thé théo rdi 400 c¢6 canh 410 c6 thé mé mdt cach chon loc ma
cho phép tiép can thanh chira bén trong 420. V6 400 tSt hon nita, néu bao gdm c6 tay cAm
430 va dugc didu chinh dé gitr nhiéu ddy dan hdi 100 va 6ng kéo dai 110. V6 400 con bao
gdm nhiéu méc nhd 61 nhd ra xa tir d6 va/hodic nhidu 16 méc 64 trong d6. Do vay, v 400
¢6 thé dugce str dung tach biét khoi ghé 10 c6 cac bai tip nhat dinh néu mudn. Vo 400 c6
thé bao gdm nhidu ngin khac nhau (khong duoc thé hién) ma c6 thé chira day dan hdi 100,
cac phu kién kém theo khi tép thé duc va cac dd dung khéac dugc st dung véi ghé tap thé
duc 10. V6 400 ciing c6 thé chira 6ng rat lai 110 ¢6 dng 305, va tét hon, néu di chic chin

@8 chiu dugc trong lwong ciia mot ngudi dimg hodc ngéi trén vo 400.

Trong hinh thirc cu thé theo sdng ché dd dugc minh hoa va dugec mo ta, rd rang rang
cac stra doi khac nhau c6 theé dugc thuc hién ma khoéng ndm ngoai pham vi theo sang che.
Do d6, khong c6 y dinh rang sang ché dugc gidi han chi trong pham vi cac diem yéu cau

bao hg.

Thuat ngit cu thé duoge st dung khi m6 t4 tinh ning hoic khia canh nhit dinh theo
sang ché khong nhim ngu ¥ ring thuit ngit dwoc dinh nghia & ddy dé han ché bt ky dic
diém, tinh nang, hodc khia canh cu thé nao theo sang ché ma thuét ngit d6 dugc lién quan.
Nhin chung, thuat ngit dugce st dung trong cac yéu ciu bao hd sau khéng nén dugc hiéu
han ché sang ché ddi véi cac phuong an cu thé duoc boc 10 trong dac diém k¥ thuét, trir khi

phan mo ta chi tiét sang ché & trén xé4c dinh rd rang cac diéu kién nhu vay.

Nhitng thay dbi c6 thé thuc hién d6i v6i sang ché trén co s& “md ta chi tiét” trén day.
Trong khi mé ta chi tiét trén day, cac phuong 4n cu thé theo sang ché va mé ta phwong an
thue hién t6t nhit dwgc du tinh, bat k& mo ta chi tiét trén day thé nao thi sang ché c¢6 thé
dwoc thuc hién theo nhiéu cach. Do d6, chi tiét thuc hién c6 thé khac nhau dang ké trong
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khi vin dugc bao ham béi sang ché dugc boc 16 & day. Nhu dugc luu y trén day, thuat ngit
cu thé duoc sir dung khi mé ta tinh nang hodc khia canh cu thé theo sang ché khong nén
ngu ¥ rang thuét ngit nay duoc dinh nghia lai & diy dé han ché bat ky dic diém, tinh ning,

hoic khia canh cu thé ndo theo sang ché ma thuat ngir d6 dwgc lién quan.
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Yéu ciu bao hd
1. Ghé tap thé duc (10) ding cho ngudi (20), trong d6 ghé tap thé duc nay gdm:

khung ghé (30) ma bao gdm khung d& lung (40) dwogc c¢b dinh & ddu duéi (42) cia né
v6i mit sau (52) ctia khung ghé (50), mdi khung d& lung (40) va khung ghé (50) bao gdm
it nhat mot méc nho trén (60) duoc cb dinh v6i mép bén (45,55) cta khung d& lung (40) va
khung ghé (50) va nho ra & theo chidu ngang tir khung d& lung (40) va khung ghé (50);

chan dé (80) duoc cd dinh véi dau dudi cia khung ghé (50) va duge 1ip vao dé d&
ghé tap thé duc (10) trén bé mit d& (15), chan dé (80) c6 nhit mot méc nhd dudi (61) nhd

ra xa tur do;

it nhit mot day dan hdi (100) dwoc Iip vao dé ¢ dinh mot cach chon loc véi bét ky

trong s6 cac méc nhd trén (60) hodc méc nhd dudi (61);

nho d6 v6i ngudi (20) ngdi trén ghé (10) va ghé (10) ndm trén bé mit dF (15), it nhit
mdt day dan hdi (100) duoc cb dinh véi bit ky trong sb cic mée nhd trén (60) va méc nhd
dudi (61) d& ngudi (20) c6 thé tap thé duc bing cach diy va/hoidc kéo it nhit mot diy dan
héi (100), khac biét & chd:

it nhat mét méc nhd trén (60) gin c6 thé thao roi véi dng kéo dai (110) kéo dai tir mép
bén (45,55) ctia mét trong s cac khung ghé (30), va it nhit mot moc nhd dudi (61) gén cb
thé théo roi v6i it nhat mot trong sb:

truc dimg trung tAm (160) ctia chan dé (80), va

it nhat mot chan dé trong s6 nhiéu chan dé (180) ma kéo dai tir truc dimg trung tAm
(160).

2. Ghé tap thé duc (10) theo diém 1, trong d6 ghé tap thé duc nay con bao gdm it nhit mot
dém ghé hoic vo boc (90) che phu it nhit mot trong s& khung d& lung va khung ghé (40,

50), trong &6 mdi trong s6 it nhit mot mot mée nhd trén (60) dwoc cb dinh véi mép bén
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(45,55) clia mét trong s khung d lung va khung ghé (40, 50) véi dng kéo dai (110) di
ngang it nhit vé boc (90), it nhit mot méc nhé trén (60) nhé ra theo chidu ngang ra khi it
nh4t mdt vé boc (90), va trong d6 it nhit mot méc nhd trén (60) bao gdm truc c¢6 ren (300)
& vin chit vao bd phan tiép nhan c6 ren (305) ctia hodc it nhat mot 6ng kéo dai (110) hozc
ctia chan dé (80).

3. Ghé tap thé duc (10) theo diém 1, trong d6 truc dimg trung tAm dwoc ¢ dinh & dAu trén
ciing ctia n6 véi co ché thu nhén truc (170) duge ¢b dinh véi ddu dudi cia khung ghé (50),
dau duéi (162) ciia tryc ding trung tim (160) két thic & nhidu chan nhanh (180) nhé xuéng
tir 36, mdi chan nhanh (180) dwoc lip dé tiép xic véi bé miat dF (15) & dAu mut (188) cua

no.

4. Ghé tap thé duc (10) theo diém 1, trong d6 it nhit mot day dan hdi (100) bao gdm it nhit
mét 16 (106) hoic ranh (105) duge lip @ cb dinh mét cach chon loc vé6i bét ky it nhat mot
trong s6 cac méc nhé (60) trén va mée nhod dudi (61), trong &6 mdi trong s6 méc nhd trén
(60) va méc nhd dudi (61) bao gdm truc ¢ ren (300) dé vin chit vao bd phan tiép nhén c6
ren (305) ctia hoic mét trong s& khung d& lung (40) va khung ghé (50) hodc cia chan dé
(80).

5. Ghé tap thé duc (10) theo diém 1, trong d6 mit trén cing (48) cta khung d& lung (40)
con bao gdm thanh chit T thir nhit (230) c6 hai dau dbi dién (235), mdi dau két thuc tai
méc nhd dang thanh chit T (62) hodc 16 méc 64), thanh chit T thi nhit (230) ¢6 thé dinh vi

gifra vi tri duoc gép lai va vi tri dugc kéo dai trén khung d& lung (40).

6. Ghé tap thé duc (10) theo diém 1, trong d6 mit trude (58) cia khung ghé (50) con bao
gdm thanh chit T (260) c6 hai diu dbi dién (265), mdi dau két thic tai méc nhd dang thanh
chit T (62) hodc 16 méc (64), thanh chit T thir hai (260) c6 thé dinh vi giita vi trf dugc gap

lai va vi tri dugc kéo dai & phia trude ctia khung ghé (50).
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7. Ghé tdp thé duc (10) theo diém 6, trong d6 thanh chir T thir hai (260) duoc gén vio khung
ghé (50), dé khi thanh chit T thir hai (260) & vi tri dugc kéo dai, thanh chit T thr hai (260)

nay c6 the quay giira vi tri dugc nang 1én cao va vi tri dugc ha xuong thap.

8. Ghé tap thé duc (10) theo diém 2, trong d6 mbi 6ng kéo dai (110) bao gdm bng dugc cb
dinh thtt nhit (111) va dng c6 thé kéo dai bén trong thi hai (112) nim trong éng duge cb
dinh thtt nhat (111), éng c6 thé kéo dai bén trong thir hai (112) duoc thiét k& mé rong hoic
rit lai bang tay vao dng dwgc ¢b dinh thi nhit (111).

9. Ghé tap thé duc (10) theo diém 1, trong d6 ghé nay con bao gbm it nhét hai day dan hdi
(100) va thanh g4 (310) c6 thé cb dinh & mdi dau v6i mot trong sb hai day dan hdi (100),
mdi thanh g4 (310) cua it nhit hai day dan hdi (100) dwoc c¢b dinh & dau déi dién véi mot
trong s6 cac méc nhé trén (60), nhoy d6 thanh ga (310) dwoc thiét ké duge ddy hodc kéo boi

nguoi tdp cho canh tay cua anh ta.

10. Ghé tap thé duc (10) theo diém 1, trong d6 ghé nay con bao gdm cip gia d& (330) duge
diu chinh dé in khép it nhit hai trong s6 cac méc nhé trén (60), mdi gid d& (330) bao gdm
vong ging (340) kéo dai tir tAm chén bén (335) ctia né & theo chidu ngang ra khéi d& lung
(40), mdi vong ging (340) dbi dién thing dimg dwoc 18p vao dé giir thanh g4 hinh chit U
(350) quay tron trong d6, mdi thanh ga hinh chit U (350) duge ¢ dinh véi nhau quay xung
quanh mit sau (49) ctia khung d& lung (40) véi it nhit mét trong sé cac ddy dan hdi (100),
nh& d6 ngudi (20) ngdi trén ghé (10) c6 thé chén khuyu tay hodc cang tay vio mot trong sb
thanh g hinh chit U (350) va siét chit v&i nhau dé tap thé duc canh tay va co nguc cia

nguoi do.

11. Ghé tap thé dyc (10) theo diém 1, trong d6 it nhit mot dy dan hdi (100) c6 thé bao gdm
phan dwogc nang 1én, phan duoc gia ¢ (107) xung quanh 18 hé (106) qua d6, mdi méc nhd
(60, 61, 62) bao gdm phan chim xudng (65) két hop v6i phin duge ning 1én, phin dwogc gia
c6 (107) d gitt quay day dan hdi (100) trén méc nhé (60, 61, 62) khi méc nhéd (60, 61, 62)
dwoc ¢ dinh v6i day dan hdi (100).
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12. Ghé tap thé duc (10) theo diém 1, trong d6 ghé nay con bao gdm vé c6 thé thao roi
(400) c6 thé c6 dinh mot cach chon loc v6i khung ghé (50), v6 ¢6 thé thao rdi (400) ¢6 canh
c6 thé m& mot cach chon loc (410) ma cho phép tiép can khoang chtra bén trong (420), vo
(400) nay con bao gdm nhidu méc nhé (61) nhé ra xa tir &6 va/hodc nhidu 18 méc (64) trong
d6.

13. Ghé tap thé duc (10) theo diém 1, trong d6 it nhat mot trong sé cac mée nhd bao gém
méc hinh nén c6 chd thit xung quanh ma méc cia mot trong sb it nhat mot diy dan héi
(100) c6 thé duge an khép va/hodc vong nhd ra ngoai ma qua dé méc clia mot trong sb it

nhét mét day dan hdi (100) c6 thé dugc an khép.
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