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(54) GHẾ TẬP THỂ DỤC SỬ DỤNG HỆ THỐNG DÂY ĐÀN HỒI CÓ THỂ ĐIỀU 
CHỈNH

(57)  Sáng chế đề cập đến ghế tập thể dục bao gồm khung ghế và chân đế được cố định với 
khung ghế mà được lắp vào để đỡ ghế tập thể dục trên bề mặt sàn. Chân đế và khung ghế 
có nhiều móc nhô ra xa từ đó. Đệm có thể phủ ít nhất phần của khung. Mỗi trong số nhiều 
dây đàn hồi có rãnh theo chiều dọc xuyên qua, mỗi rãnh được điều chỉnh để cố định một 
cách chọn lọc với bất kỳ trong số các móc nhô có ren hoặc dụng cụ tập thể dục có thể gắn 
liền. Trong quá trình sử dụng, với người ngồi trên ghế và ghế nằm trên bề mặt đỡ, một 
hoặc hai trong số các dây đàn hồi có thể được cố định với bất kỳ trong số các móc nhô để 
người có thể tập thể dục bằng cách đẩy và/hoặc kéo ít nhất một dây đàn hồi. Các loại dụng 
cụ đi kèm khác nhau được bao gồm để tập thể dục các nhóm cơ khác nhau.
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