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(54) KHAN LAU HA SOT

(57) Sang ché dé cap den khian lau gitip ha nhiét, giam st trong trudng hop tre bi sot chua
can dung dén thuoc ha s6t hoic duge dung phdi hop cung thuoc ha s6t nham muc dich ha
nhiét va gidm sot nhanh cho tré ciing nhu 1am giam tan xuit st dung cac thudc ha sét.
Khin lau ha sét theo sang che cling c6 thé duoc sir dung trong cac truong hop khac ma
khong nham muc dich ha sdt nhu lam giam dau dau, dau ring, say nang, stress, 1am sach
va mat vung da tré bi ngira, rOm sdy, mun nhot, ham ta, viém da. Ngoai ra, khan theo sang
ché ciing c6 thé dugc dung phdi hop trude khi boi cac loai kem boi ngoai da cho bé, lau
1am mét da bé, tao cam giac dé chiu, sang khodi cho bé khi thoi tiét néng nong, tré¢ c6 cam
giac quiy khoc, khé chiu, cling nhu lau ngoai da phong ngira mudi dét, con tring can va
1am mat giam ngira vét con trung dot.

Khin lau ha s6t theo sang ché dugc tam hdn hop chira cac thanh phan glyxerin, chiét
pham tir cdy Lo hoi, chiét pham tir ¢ Nho ndi, tinh dau tw nhién, tinh dau Chanh, diép luc,
gdm xanthan, vitamin E, natri benzoat, nudc cat vo tring va tlly y cac thanh phan khac nhu
huong liu.
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Linh vuc k§ thufit dwge dé cip

Sang ché dé cap dén khan lau gitp ha nhiét, giam s6t trong trudng hop tré bi s6t
chua can ding dén thudc ha s6t hodc duge dung phéi hop cung thudc ha s6t nhim muc
dich ha nhiét va giam sbt nhanh cho tré cling nhu lam giam tin xudt st dung cac thudc ha
s6t. Khan lau ha s6t theo sang ché duoc lam tir vai khong dét trong d6 khan nay dugc tdm
hén hop bao gém céc thanh phin glyxerin, chiét phdm tur cay L6 hoi, chiét pham tir co
Nho ndi, tinh diu tu nhién, tinh dau Chanh, diép luc, gobm xanthan, vitamin E, natri

benzoat, nudc cat vo trung va tlly y cac thanh phan khac nhu huong liéu.
Tinh trang ky thuit cia sing ché

Sét 14 khi ¢6 su tang nhiét do co thé tam thoi do phan tng lai véi bénh. Sét 1a dau
hiéu y khoa thong thuong déc trung boi su gia tdng nhiét do co thé cao hon khoang dao
dong binh thuong cua nhiét do co thé nguoi 1a 36,5-37,5°C.

Yéu t6 truc tiép gy ra con sbt trong co thé 1a c4c chét gy s6t noi sinh - 1a mot
loai protein dugc hinh thanh bén trong co thé. Ngay nay nguoi ta dd tim ra 11 chat gy

sOt ndi sinh, trong dé pho bién nhat 1a cac loai interleukin.

Qua trinh dién ra s6t bat ddu tir luc tac nhan la xaAm nhap vao co thé va tiét ra cac
chét gy sdt ngoai sinh (doéc t6 cla vi sinh vat, ban than tac nhén la,...). Chat gay st
ngoai sinh kich thich cac dai thuc bao va bach cAu trung tinh tiét ra chét gay s6t ndi sinh.
Chét nay tic dong Ién trung tam diéu nhiét ctia co thé lam trung tim nay hoat hoa axit
arachidonic, 1am san sinh monoamin gdy thay doi setpoint (diém dat nhiét) dan t6i ting
san nhiét va giam thai nhiét toan co thé, gdy ra con sbt. Mot con duong khac bét dau khi
céc lympho T két hop v6i khédng nguyén, s& tiét ra lymphokin kich hoat bach cau da nhan

va dai thuc bao tiét ra chat gay s6t ndi sinh. Cac dién tién tiép sau do 1a tuong tu.

Muc sbt vira 1a 38-38.5 do C tré co thé chiu dung dugc nhung néu sdt cao 39-40

do C trg 1én trong thoi gian dai ¢6 thé lam tré bi co giét, gay thiéu oxy trong ndo,
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Dé diéu tri sbt dung cach can phai biét nguyén nhan gay ra sot. Trong hau hét céc
truong hop, ngoai trir ting than nhiét, thi acetaminophen hogc ibuprofen déu c6 thé lam
ha than nhiét. Nén cung cép thém dich cho co thé qua duong miéng hodc tiém tinh mach

dé chong mat nudc néu can thiet.

Paracetamol (Decolgen, Efferalgal, Hapacol...) thudoc nhom N-axetyl-P-
aminophen, c6 tdc dung ha s6t do bat ky nguyén nhan gi, khong ha than nhiét & nguoi
khong s6t. Chung ha st do tac dong 1én vung dudi d6i lam gidn mach va tang luu luong

mau ngoai vi (téa nhiét qua da).

Ibuprofen (SOTSTOP, Brufen...) la thudc ha sét chdng viém nsaid, c6 tac dung ha
s6t do rc ché Prostaglandin synthetase, lam gidm qué trinh tong hop prostaglandin E1,
E2, diéu chinh than nhiét.

bay 1a hai hoat chét chinh thuong duge dung voi nhiéu tén biét duoc khac nhau dé
ha sbt cho tré em hién nay. Tuy nhién, dung loai thudc nao 1a vAn dé can duoc can nhéc

rt k¥ va than trong.

Paracetamol ¢6 ddc tinh véi gan khi dung qua liéu va lién tuc sau 3-4 ngay, nd pha
huy té bao gan va cé thé gay tir vong. Ibuprofen 1a lua chon thu yéu khi bé khong dap
mg v6i Paracetamol. Doc tinh cua ibuprofen nguy hiém hon do tc ché tao thromboxan
gdy chay mau, xuét huyét, diac biét nguy hiém trong truomg hop s6t xuét huyét, gay con
hen gia va gia tang tai phat hen néu bé ¢6 tién str bi hen. Lidu khuyén céo ha sot cho tré

em 14 5-10 mg/kg/lan, ngay 3-4 lan.

Do d6, can phai c6 phuong an ha sét khac nhdm muc dich lam giam tan Xuat str
dung hoac thay thé cho viéc ha st bang paracetamol cling nhu ibuprofen dé lam giam tac

hai cua cac loai thudc nay.

D4 ¢6 cac giai phap ha sbt bang miéng dan ha sét dé nham muc dich ha sot ma
khong str dung paracetamol hodc ibuprofen ciing nhu lam giam tAn xudt st dung cac

thudc ha sét nay.
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Thanh phin chi yéu cua miéng dan ha s6t 1a hydrogel, déy l1a cac polyme dang
chudi, khong tan trong nudc, nhung ching hit mot luong nude kha 16n & ving da duoc
dan miéng déan, ha sot theo co ché hép thu nhiét va phén tan ra ngoai tai ving da nay,
khong c6 tac dung toan than. Mot sb loai miéng dan ha sét con ¢ thém tinh dau (vi du
menthol 14 tinh diu bac ha...), khi boc hoi s& giup ha nhiét va chi dung dan ngoai da nén
kha nang ha s6t 1a rat han ché. Va trong miéng dan ha s6t khong hé chira thudc ha sét nén

khoéng cé tac dung toan than.

Mot s chiét pham thién nhién cling da dugc sir dung trong cac miéng dan ha sot

da duoc phat trién,

CN103768142A dé cap dén miéng dan ha sét chira cac hop chat polyme, glyxerin,

borneol va chiét pham tir cay Kim Ngan.

CN109432383A d& cap dén miéng dén ha sét chtra nhiéu chiét pham tir cac cdy co
trong tu nhién nhu cac cay Bach dan, Phong phong, Sai hd, Thanh hao,...

Mot phuong phap don gian va duge st dung nhiéu trong thuc tién khi mubn giam
tAn suét sur dung thude ha st d6 1a st dung khin 4m lau hoic dép vao cac phén co thé
cua tré nhu tran, nach, lung hodc ben. Cach nay thuong c6 hi€u qua t6t d6i voi cac truong

hop sdt khong cao, tuy nhién hiéu qua kém di nhiéu ddi véi cac truong hop s6t cao.

Vi vdy, can thiét phai c6 cai tien dé nang cao hiu qua va do an toan cua viéc ha
sét cho tré nho ciing nhur cdc bénh nhan khac trong céc truong hop sot cao dé tranh viéc

lam dung céc thudc ha s6t thong thuong.
Bén chit k§ thuét ciia sing ché

Muc dich cta sang ché la dé xuét khan lau giup ha nhiét, giam s6t trong truong
hop tré bi sét chua can dung dén thudc ha sét hodc duge dung phdi hop cung thuéc ha sot
nham muc dich ha nhiét va giam st nhanh cho tré cling nhu lam giam tAn xuét str dung

cac thudc ha sot.
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Cu thé, dé dat dugc muc dich néu trén, sang ché @& xuét khan lau ha sdt trong d6
khan nay duoc tam hén hop bao g6m cac thanh phan glyxerin, chiét pham tir cdy Lo hoi,
chiét pham tir cd Nho ndi, tinh dau tu nhién, tinh dau Chanh, diép luc, gém xanthan,
vitamin E, natri benzoat, nudc cat vo trung va tuy y cac thanh phan khac nhu huong liéu.

Hon hop ding dé tAm nay c6 thé 1a dang dung dich hoac gel.

Theo mdt phuong an, sang ché dé& xuét khan lau ha sét dugc ngdm tdm hdn hop
chira cac thanh phan:

- Glyxerin;

- Chiét pham tir cay Lo hoi;

- Chiét pham tlr c6 Nho noi;

- Tinh déu tu nhién;

- Tinh dau Chanbh;

- Diép luc Chlorophyll;

- GOdm xanthan;

- Vitamin E;

- Natri benzoat;

- Nudc cat vo trung.

Theo mot phuong an duge uu tién, sang ché d& xuét khan lau ha sét duge ngdm
tam hdn hop chua cac thanh phan:

- Glyxerin;

- Chiét pham tir cay L6 hoi;

_ Chiét pham tir c6 Nho ndi;

- Tinh déu tfa to;

- Tinh dau Chanh;

- Diép luc Chlorophyll:
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- GOom xanthan;

- Vitamin E;

- Natri benzoat;

- Nudc cit vo tring.

Theo phuong an duoc uu ti€n nay, sang ché @& xuét khan lau ha sét duoc ngdm
tam hon hop chira cac thanh phan:

- Glyxerin voi ty 1€ nam trong khoang tur 15 dén 25% trong lugng;

- Chiét phim tir cdy L6 hoi vi ty 1& nim trong khoang tir 10 dén 20% trong

luong;

- Chiét pham tir c6 Nho ndi vai ty 1é ndm trong khoang tir 5 dén 15% trong luong;

- Tinh diu tia t6 voi ty 1é ndm trong khoang tir 2 dén 8% trong lugng;

- Tinh dAu Chanh véi ty 1é nam trong khoang tur 1 dén 5% trong lugng;

-Diép luc véity 1€ nam trong khoang tur 1 dén 5% trong luong;

- Gom xanthan véi ty 1& ndm trong khoang tir 0,5 dén 3% trong luong;

- Vitamin E véi ty 1& nim trong khoang tir 0,5 dén 3% trong luong;

- Natri benzoat v6i ty 1é ndm trong khoang tir 0,1 dén 1% trong luong;

- Nuéce cét vo trung cho du 100%.

Theo phuong an dugc uu ti€n nay, sang ché @& xuét khan lau ha sbt duge ngdm
thm h&n hop chira cac thanh phan:

- Glyxerin vai ty 1€ 20% trong luong;

- Chiét phém tir cdy L6 hoi véi ty 16 15% trong luong;

- Chiét pham tir co Nho ndi véi ty 1& 10% trong fuong;

- Tinh du tia to véi ty 1€ 5% trong lugng;

- Tinh du Chanh véi ty 18 3,5% trong luong;



33801

- Diép luc vai ty 1€ 3% trong lugng;

- G6m xanthan voi ty 1€ 1% trong luong;

- Vitamin E vdi ty 1€ 0,5% trong luong;

- Natri benzoat v6i ty 1€ 0,1% trong luong;

- Nude cit vo trung voi ty 18 41,9% trong luong.

Theo mdt phuong an duge uu tién khac, sang ché dé xuét khan lau ha sdt duoc
ngam tAm hdn hop chia cac thanh phan:

- Glyxerin;

- Chiét pham tir cay L6 hoi;

- Chiét pham tir 6 Nho ndi;

- Tinh dau bac ha;

- Tinh dau Chanh;

- Diép luc Chlorophyll;

- GOm xanthan;

- Vitamin E;

- Natri benzoat;
- Nudc cét vo trung;
- Huong liéu.

Theo phuong an dugc uu tién nay, sang ché d& xuit khan lau ha s6t dugc ngam
tam hdn hop chia céc thanh phan:
- Glyxerin véi ty 1€ ndm trong khoang tur 15 dén 25% trong luong;

_ Chiét phdm tir cdy L6 hoi v6i ty 16 nam trong khoang tir 10 dén 20% trong

luong;



33801

- Chiét phém tlr co Nho ndi véi ty 1é nam trong khoang tur 5 dén 15% trong luong;

_ Tinh dAu bac ha véi ty 1& ndm trong khoang tir 2 dén 8% trong luong;

- Tinh déu Chanh véi ¥ 1€ nim trong khoang tir I dén 5% trong luong;

- Diép luc voi ty 1é nam trong khoang tur 1 dén 5% trong luong;

- Gom xanthan véi ty 1& nam trong khoang tir 0,5 dén 3% trong luong;

- Vitamin E véi ty 1& nam trong khoang tir 0,5 dén 3% trong luong;

- Huong li¢u voi ty 1€ nam trong khoang tur 0,1 dén 1% trong luong;

- Natri benzoat véi ty 1& nam trong khoang tir 0,1 dén 1% trong luong;

- Nude cat vo tring cho du 100%.

Theo phuong an dugc uu tién nay, sang ché dé xuét khan lau ha sét duoc ngdm
tdm hdn hop chtra cac thanh phan:

- Glyxerin voi ty 1€ 20% trong luong;

- Chiét pham tir cay L6 hoi véi ty 1& 15% trong luong;

- Chiét pham tir co Nho ndi véi ty 18 10% trong luong;

- Tinh dau tia t6 voi ty 1& 5% trong luong;

- Tinh dau Chanh véi ty 1& 3,5% trong luong;

- Diép luc voi ty 1€ 3% trong luong;

- Gom xanthan voi ty 1€ 1% trong luong;

- Vitamin E v6i ty 1& 0,5% trong luong;

- Huong liéu vai ty 1€ 0,5% trong lugng;

- Natri benzoat voi ty 1€ 0,1% trong luong;

- Nudc cét vo trung voi ty 1€ 41,4% trong luong.
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Khin lau ha st theo sang ché cling c6 thé duoc sir dung trong céc truong hop
khac ma khong nham muc dich ha sbt nhu lam giam dau déau, dau rang, say ning, stress,
lam sach va mat ving da tré bi nglra, rém say, mun nhot, ham ta, viém da. Ngoai ra, khan
theo sang ché ciing c6 thé duoc dung phdi hop trude khi boi cac loai kem bdi ngoai da
cho bé, lau lam mat da bé, tao cam gidc dé chiu, sang khodai cho bé khi thoi tiét néng
nong, tré co cam giac quiy khoc, khé chiu, cling nhur lau ngoai da phong ngura mudi ddt,

con trung can va lam mat giam ngira vet con trung dot.

M3 ta chi tiét sang ché
Sau day, sang ché s& duoc mé ta chi tiét lién quan dén khia canh va phuong én
duge wu tién. Tuy nhién. can phai hiéu rang cac cai bién va thay dbi tuong tu s& khong

nam ngoai pham vi cua sang ché nay.

Céc tac gia sang ché da tién hanh céc nghién ctru sau rong két hop cac kién thuc
chuyén nganh va tri thie truyén thong nham muc dich cai tién hiéu qua va dd an toan cua

viéc str dung khan lau ha st

V&i muc dich tao ra khan lau gitip ha nhiét, giam s6t trong truong hop tré bi sot
chua can ding dén thudc ha sét hodc duge dung phéi hop cung thubc ha sbt nhdm muc
dich ha nhiét va giam s6t nhanh cho tré cling nhu lam giam tn xudt st dung cac thudc ha
sbt, cac tac gia sang ché da di dén viéc tao ra khan lau ha s6t trong d6 khan nay duoc tAm
hdn hop bao gdm cac thanh phan glyxerin, chiét pham tir cdy Lo hoi, chiét pham tir co
Nho ndi, tinh ddu tu nhién, tinh ddu Chanh, diép luc, gobm xanthan, vitamin E, natri
benzoat, nudc cat vo trung va tuy y cac thanh phan khic nhu huong liéu. Hon hop dung

dé tAm nay c6 thé 1a dang dung dich hodc gel.

Khan lau ha sét theo sang ché c6 the duge lam tir vai bat ky thich hop, bao gbm ca
vai dét va vai khong dét. Chét liéu soi bt ky co thé dugc sir dung dé lam khan lau ha sot
theo sang ché nhu chét liéu soi cotton, chét liéu soi polyeste, chét liéu soi tu nhién, chét

liéu soi axetat, chét liéu soi polyamit hodc t6 hop clia ching.



33801

Glyxerin con duogc biét dén véi tén glyxerol, propan-1,2,3-triol, hay 1,2,3-
propantriol. Hop chat hoa hoc don gian nay dugc tmg dung trong rat nhiéu linh vuc nhu

san xuat, nghién ctru va my pham.

Glyxerin c6 tac dung lam 4m tdt, tuy nhién & ndng dd cao no lai ¢6 tac dung hut
Am tir mdi truong quanh no6 ké ca hut am tir da ngudi. Vi vy, glyxerin thuc chit 1a mot
chét can bang do am. Tinh chét nay cua glyxerin 1a v6 cung ly tudng dé str dung trong
khan lau ha s6t theo sang ché vi né cé tac dung ldy nudc dé ha s6t dong thoi tai bod sung

nuéce cho da dé duy tri d6 4m va tranh lam t6n thuong da.

Céc tac gia sang ché dd nhan thiy rang, voi ty 1é nam trong khoang tir 15 dén 25%
trong luong hdn hop dé tim vao khan lau, glyxerin s& dam bao dugc céc tinh chat duoc

du dinh ctia n6 trong khan lau theo sang ché.

Ngoai ra, dé tang cuong kha ning dudng 4m, vitamin E ciing dugc bd sung vao
gel tdng hop theo sang ché. Vitamin E 1a mot chit hoa tan trong dau va nang hon so véi
cac san pham khéc tan trong nude. Day 1a thanh phan phuc hdi d6 4m nhanh chéng, ngan

ngua tinh trang kho da va hu hai do anh nang

L6 hoi (Nha dam) la cdy mong nudce c6 tén khoa hoc la Aloe barbadensis. Lo hoi
dugc trdng phd bién & khap noi trén thé gi¢i nhu mot loai cdy kiéng trong nha, dong thoi
cling vi myc dich thuong mai do nhiéu dic tinh gia tri ctia n6 trong nganh cong nghiép

my phém va duoc pham.

L6 hoi chita hon 70 thanh phén thiét yéu va hon 200 hop chit ¢6 hoat tinh sinh
hoc nhu vitamin, khoang cht, axit amin, enzym, protein, polysacarit. Trong nhiéu thé ki,
gel va chiét xuét tur thit 14 16 hoi da duoc st dung véi muc dich lam lanh va xoa diu vét
bong, vét thuong, chay ning, khang viém, giup vung da bi tén thuong mau chong hdi
phuc. Ngoai ra chiét xudt tur 16 hoi cling duoc sir dung dé diéu tri cac ving da bi kich tng,

lam giam triéu chung cua bénh vay nén, lam meém da kho.

Cdé Nho ndi con co tén cd muc, han lién thao, bach hoa thao, thily han lién (tén
khoa hoc 1& Eclipta alba thudc ho Ctc (Compositea) thudc loai than thao héng nién, cao

trung binh 0,2-0,4m, 6 khi dén 0,8m, moc bo , hodc ¢6 khi gan nhu thang dimg, c6 16ng

-10-
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trng ctmg, thua, thAn mau luc hay ndu nhat hay hoi do tia. La moc d6i, phién 14 dai va
hep ¢ 2,5cm x 1,2cm. Mép 1a nguyén hay co6 rang cua can, hai mat 1a déu c6 1ong. Hoa
mau trang hop thanh dAu. moc & k& 14 hay dau canh, c¢6 hoa cai bén ngoai va hoa ludng

tinh & gitta. Qué thudc loai bé qua cut dau, 6 3 canh mau den dai chimg 3mm.

Theo V& Vin Chi va céc dong tac gid, cd Nho ndi thuong duge dung cim méau bén
trong va bén ngoai, chita ho ra mau, lao phoi ly ra mau; ciing duoc dung chita ho, bong,
chéng viém nhidm trong cac truong hop cam sdt, cum, ban soi, nhiem khuan duong hd
hép, tri mun nhot, viém co 16 nglra, dau mét, sung rang, dau da day, diéu tri ndm da,

eczema, Vet loét, viém da.

Theo dan gian, co Nho ndi duogc st dung giam sot bang cach gid nat va dat vao

mdt s6 ving co thé ctia doi twong nhu ving trdn, gan ban chén va nach.

Chiét pham tir c6 Nho noi duge két hop trong hon hop theo sang ché dé tan dung
kha nang ha s6t tiém nang cua co Nho ndi cho khan lau ha s6t theo sang ché. Chiét phém
bing dung moi bat ky déu c6 thé duge st dung, tuy nhién duoc uu tién nhét 1a chiét pham

bang dung moi etanol va nudc.

Tinh diu tu nhién 1a thanh phan dé bay hoi va trong qua trinh bay hoi n6 s& thu
nhiét va 1am mat moi trudng xung quanh, tirc la lam mat phan da ma n6 duge bam 1én do
trong qua trinh dung khén lau theo sang ché. Cac tinh dau tu nhién duoc wu tién str dung
bao gdm tinh ddu Tia t6, tinh diu bac ha, tinh dau tram, tinh dau chanh, tinh dau khuynh

diép va cac loai tinh dau thich hop khéc.

Theo Hoang Thi Kim Van va cac dong tac gia, “Nghién ctru thanh phan hoa hoc
va khao sat hoat tinh sinh hoc cua tinh dau tia to (Perilla frutescens (L.) Britt)”, Tap chi
dugc hoc, T.59, S.9 (2019). Tia t6 c6 tén khoa hoc 1a Perilla frutescens (L.) Britt
(hay Perilla frutescens var. crispa) thudce chi tia to (Perilla), ho Bac ha (Hoa moi)
(Lamiaceae), 1a mot loai rau thom phé bién ¢ Viét Nam, c6 vi cay, mui thom, tinh Am.
Trong Y hoc cd truyén, tia t6 duoc st dung nhu mot loai thude phong va chita bénh; 1a

duoc dung trong chita cam mao, phong han, ho nhiéu dom, ngat mii, nhitc dau, tiéu hoa

-11-
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kém, ndn mura, dau bung, dong thai, ngd ddc, hat tia té chita ho dom, hen suyén, té thép.
Nghién ctru v& hoat tinh sinh hoc cua tia to cho thdy loai thuc vat nay thé hién nhiéu hoat
tinh quy nhu khéang nam, khang khuan, khéang viém, chéng ung thu, chéng di ing, chéng
ho, chéng trAm cam, chéng oxy hoa, chéng HIV-1, tc ché enzym o-glucosidaza, trc ché
enzym phan giai duong fructozo thanh glucozo, ¢6 tac dung trong diéu tri bénh tiéu
duong. Tinh dau tia t c6 tac dung khang khuan in vitro dbi véi cac vi sinh vat theo thtr
tu hoat tinh giam: tu cau vang, truc khuan ly Flexner, truc khuén lao, Bacillus mycoides,
Bacillus subtilis, lién cau tan mau, truc khuan li Shiga, Salmanella typhi, Proteus

vularis, Candida albicans. truc khuan E. coli, c6 tac dung diét amip ly.

Tinh diu tia 6 ¢6 kha nang khuéch tan manh va dac tinh dé bay hoi ¢ nhiét do
trong phong. Cac dac tinh nay sé la phu hop dé st dung trong khan lau ha sét theo séang

che.

Tinh dau bac ha (tn tiéng Anh la: Peppermint essential oil) dugc chiét xuat tir
than, 14 cta cdy bac ha. No c6 thé dugc chiét xuat bang nhiéu phuong phap khac nhau
nhu: Chung cét hoi nudc, ép lanh, CO,. Tinh d4u bac ha c6 mau vang nhat, mui huong

the mat dac trung.

Trong tinh diu bac ha ¢ nhiéu thanh phin bao gdm rat nhiéu thanh phin co tic
dung tich cuc véi stc khoe tur cdy bac ha nhu: menthol, rhentyl axetat, L-pinen, L-
menthon , L-limonen, flavonoit, trans-sabinen hydrat va pulegone,... Trong d6 c6 2 thanh
phin quan trong nhat mang lai dic tinh riéng ctia bac ha 1a menthol: 50-60% va menthon:
10-30%. Tinh diu bac ha duoc biét dén trong din gian nhu mot loai thude giam dau tu
nhién. Tinh dau bac ha hiéu qua véi nhitng truong hgp dau co do hoat dong qua muc,
cing co, chudt rat. Cac nghién curu chi ra rang vé tac dung giam dau cua tinh dau bac ha,
vi vay day la mot thanh phin khong thé thiéu trong céc loai cao, diu gi6 ma nguoi gia

hay dung.

Tinh dau bac ha 1a mot trong sb nhing loai tinh dau tét nhat cho cac bénh duong

hé hép trén. Cu thé né co thé giup ban diéu tri mot s6 bénh nhu giam dau hong, giam tic
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nghén miii, hong do dom, nhay, giam ho, ho tro chira tri va lam giam tri€u ching cua cac

bénh nhu hen, viém xoang, cum, cam lanh, viém phé quan.

Khi hit tinh dau bac ha pha lodng, hoi 4m tir tinh dau s& kich thich co thé tiét mo

héi, do do s& giup ha sét.

Tinh dAu chanh cé tén khoa hoc la citrus limon, ¢o ngué“)n géc tir Chau A, duoc
chiét xuét tir vo chanh tuoi va thuong bang phuong phap ép lanh. Vo chanh c6 chira cac
chét hoat tinh nhiéu hon la mui bén trong nén dugc st dung €p dau cho dé dang bao quan
va stt dung. Tinh dau chanh ¢6 mui thom mat, hoi cay, c6 nhiéu cong dung ddi véi stic
khoe va chim séc sic dep nhu giam d6 nhon cho da, digt vi khudn trén da, ting kha nang

mién dich cta co thé,... va nhiéu cong dung khéc.

Thanh phén trong tinh dAu chanh: c4c thanh phan chu yéu 1a sesquiterpen, terpen,

aldehyt, este, sterol va ruou.

Theo tac gia Lé Thi Thanh Xuén, “Journal of Science — 2015, Vol.7 (3), 18 — 227,
trong tinh diu chanh, thanh phan héa hoc cta tinh dau v6 qua chanh chu yéu 1a hop chat
limonen chiém ti 18 96,074%. Ngoai ra con ¢o6 su hién dién cua mot s6 hop chit khac nhu
terpinene, pinen; 5-hexyn-1-ol, axit 1-propanol-3-mercapto-3-butynoic,... Cac tinh dau co
thé duoc st dung mot cach riéng ré hodc phéi hop vé1 nhau dé tao ra cac tdc dung hiép

dong.

Viée sir dung tinh diu tu nhién mot cach truc tiép dé ha sot c6 mot s6 rui ro nhat
dinh, vi tinh ddu tu nhién bay hoi nhanh dan dén viéc ldy nhiét nhanh tir mot 36 ving co
thé ¢6 thé din dén hién tuong sdc nhiét hodc tham chi ha thén nhi¢t. Tuy nhién, nho vige
phén tan cac tinh diu trong gel va tim vao khan vai nhu giai phép k¥ thudt cua sang ché,

tinh ddu s& bay hoi tir tir va lam ha nhiét, giam sot i tir.

Chét diép luc la sdc t6 quang t6ng hop mau xanh 14 cdy c6 ¢ thuc vat, tao, vi
khudn lam. Da ¢ bao cao cho thiy diép luc lam giam mui hoi cling nhu lién két véi cac

kim loai doc hai dé can tro su hap thu.
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Vitamin E 1a mot chét 1lam mém da, loai bo triét dé bui ban va céc tap chét khac

bam vao da ma van gift vitng trang thai can bang dau trén da.

Thanh phéan lam dic ciing dugc b6 sung vao hdn hop theo sang ché nham muc
dich tao ra hdn hop c6 do dac thich hop. Céac thanh phén lam dic c6 thé duge chon tur

nhom bao gdm goém xanthan, gém carrageenan, tinh bot bién tinh...

Theo mot phuong an, khén lau ha s6t theo sang ché dugc ngdm tam hén hop chua
cac thanh phan:

- Glyxerin:

- Chiét pham tir cay Lo hoi;

- Chiét pham tr c6 Nho ndi;

- Tinh dau tu nhién;

- Tinh dau Chanh:

- Diép luc Chlorophyll;

- GOm xanthan;

- Vitamin E;

- Natri benzoat;

- Nudc cét vo trung.

Theo mdt phuong an duge uu tién, khén lau ha s6t theo sang ché duoc ngam tam
hdn hop chira cac thanh phan:

- Glyxerin;

- Chiét pham tir cay L6 hoi;

- Chiét pham tir c6 Nho ndi;

- Tinh diu tia 10

- Tinh dau Chanh:
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- Diép luc Chlorophyll;

- GOm xanthan:

- Vitamin E;

- Natri benzoat;

- Nudc cét vo tring.

Theo phuong an dugc uu tién nay, khan lau ha s6t duoc ngadm tam hdn hop chua
c4c thanh phan:

- Glyxerin voi ty 1€ nam trong khoang tur 15 dén 25% trong luong;

- Chiét pham tir cay Lo hoi voi ty 1 nim trong khoang tir 10 dén 20% trong

luong;

- Chiét pham tir ¢ Nho ndi véi ty 16 ndm trong khoang tir 5 dén 15% trong lugng;

- Tinh diu tia t6 voi ty 1é ndm trong khoang tur 2 dén 8% trong luong;

- Tinh dau Chanh voi ty 1€ nam trong khoang tur 1 dén 5% trong 1uc_)’ng;

- Diép luc voi ty 1€ nam trong khoang tu 1 dén 5% trong lugng;

- Gom xanthan véi ty 1é nim trong khoang tir 0,5 dén 3% trong luong;

- Vitamin E véi ty 1& nam trong khoang tir 0,5 dén 3% trong luong;

- Natri benzoat véi ty 18 nam trong khoang tir 0,1 dén 1% trong luong;

- Nuéc cat vo trung cho dt 100%.

Theo phuong an dugc uu tién nay, khan lau ha sbt tét hon 1a duoc ngdm tim hdn
hop chtra cac thanh phan:

- Glyxerin voi ty 1€ 20% trong luong;

- Chiét pham tir cay L6 hdi véi ty 18 15% trong luong;

_ Chiét pham tir co Nho ndi véi ty 1€ 10% trong luong;

- Tinh dau tia t6 véi ty 1& 5% trong lugng;
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- Tinh déu Chanh véi ty 1é 3.5% trong luong;

- Diép luc véi ty 1€ 3% trong luong;

- GOom xanthan véi ty 1€ 1% trong luong;

- Vitamin E véi ty 1€ 0,5% trong luong;

- Natri benzoat vai ty 1€ 0,1% trong luong;

- Nuée cit vo trung voi ty 18 41,9% trong lugng.

Theo mdt phuong an duge vu tién khic, khan lau ha sbt theo sang ché duoc ngam
tam hon hop chira cac thanh phan:

- Glyxerin;

- Chiét pham tir cay L6 hoi;

- Chiét pham tir co Nho ndi;

- Tinh diu bac ha;

- Tinh dau Chanh;

- Diép luc Chlorophyll;

- GOom xanthan;

- Vitamin E;

- Natri benzoat;
- Nudc cét vo trung;
- Huong liéu.

Theo phuong an dugc uu tién nay, khan lau ha st t6t hon 1a duoc ngdm tim hén

hop chira cac thanh phan:

- Glyxerin voi ty 1€ nam trong khoang tur 15 dén 25% trong luong;
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_ Chiét phédm tir cdy Lo hoi v6i ty 1¢ ndm trong khoang tir 10 dén 20% trong

luong;
- Chiét phdm tir c6 Nho ndi véi ty 18 nam trong khoang tir 5 dén 15% trong lugng;
- Tinh dau bac ha véi ty 1é nam trong khoang tur 2 dén 8% trong luong;
- Tinh dau Chanh v6i ty 1é ndm trong khoang tir 1 dén 5% trong luong;
- Diép luc véi ty 1& nam trong khoang tir 1 dén 5% trong luong;
- Gom xanthan véi ty 1é nam trong khoang tir 0,5 dén 3% trong luong;
- Vitamin E v6i ty 1é nam trong khoang tr 0,5 dén 3% trong luong;
- Huong liéu véi ty 1é nam trong khoang tir 0,1 dén 1% trong luong;
- Natri benzoat véi ty 1& ndm trong khoang tur 0,1 dén 1% trong luong;
- Nudc cat vo trung cho dt 100%.
Theo phuong an dugc uu tién nay, khan lau ha st t6t hon 1a duge ngam tam hén
hop chira céc thanh phan:
- Glyxerin voi ty 1€ 20% trong luong;
- Chiét phém tur cay Lo hdi véi ty 16 15% trong lugng;
- Chiét phdm tir c6 Nho ndi véi ty 16 10% trong lugng;
- Tinh dau tia t6 voi ty 1& 5% trong luong;
- Tinh d4u Chanh véi ty 1é 3,5% trong luong;
- Diép luc véi ty 1€ 3% trong luong;
- GOm xanthan vai ty 1€ 1% trong luong;
- Vitamin E vai ty 1€ 0,5% trong luong;
- Huong liéu voi ty 1€ 0.5% trong luong;

- Natri benzoat vai ty 1€ 0,1% trong luong;

- Nude cat vo trung voi ty 1& 41,4% trong luong.
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Khin lau ha sdt theo sang ché cling c6 thé duogc str dung trong cac truong hop
khac ma khong nham muc dich ha sét nhu lam giam dau déu, dau rang, say ning, stress,
lam sach va mat vung da tré bi ngira. rdm say, mun nhot, hdm t3, viém da. Ngoai ra, khdn
theo sang ché cling co thé duoc dung phdi hop trude khi boi cac loai kem boi ngoai da
cho bé, lau lam mat da bé, tao cam giac d& chiu, sang khoai cho bé khi thoi tiét nang
nong, tré co cam giac quiy khoc, kho chiu, cling nhu lau ngoai da phong ngira mudi dot,

con tring cin va lam mat giam ngira vét con trung dot.

St dung khan lau ha s6t theo sang ché & céc vi tri ¢ mach mau 16n di qua ¢ cdc vi
tri: 2 nach, 2 bén cd, 2 bén ben, tran, gan ban chén, ban tay, lung. Khan dugc st dung
lién tuc dén khi co thé c6 cam gidc dé chiu do da giam duoc nhiét do. Khan c6 thé ding
Jau lai nhiéu 14n khi bi s6t, dén khi hét am.

Vao mua dong. nhiét do khan bi lanh do moéi truong, nguoi nha co thé cho ca tui
khan vao bat nudc nong. dé khan am tam 32,2-35°C. Khong dung qua lanh, khong dung
quad nong. Néu mdi tai khan da mé dé st dung khong hét, co thé bao quan trong ngin mat

t1 lanh. Ti khan chua mo. bao quan ¢ diéu kién thuong.
Vi du thue hién sang ché

Vi du 1: Chuan bi hon hop dung dé ngam tam khan lau ha sét theo sang ché

Cho 200g glyxerin, 150g chiét phdm tir cdy Lo hoi, 100g chiét pham tir c6 Nho
ndi, 50g tinh dau tia to, 35g tinh dau Chanh, 30g diép luc, 10g gdm xanthan, 5g vitamin
E, 1g natri benzoat, 419g nudc cit vo trung vao binh c6 may khudy va khudy dén khi tao

hdn hop dong nhat.

Vi du 2: Chuén bi hon hop dung dé ngam tam khin lau ha sdt theo sang ché

Cho 150g glyxerin, 100g chiét pham tir cay L6 hoi, 50g chiét pham tir ¢ Nho noi,
20g tinh dau tia t6. 10g tinh diu Chanh. 10g diép luc, Sg gém xanthan, 5g vitamin E, 1g
natri benzoat, 649g nudc ct vo trung vao binh cd may khudy va khudy dén khi tao hon

hop dong nhét.

Vi du 3: Chuén bi hon hop dung dé ngam tam khan lau ha sét theo sang ché
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Cho 250g glyxerin, 150g chiét pham tir cay L6 hoi, 150g chiét phdm tir c6 Nho
ndi, 60g tinh dau tia t6, 30g tinh dau Chanh, 40g diép luc, 30g gdm xanthan, 20g vitamin
E, 5g natri benzoat, 265g nudc cat vo trung vao binh c6 may khudy va khuay dén khi tao

hén hop ddng nht.

Vi du 4: Chuén bi hdn hop dung dé ngdm tam khan lau ha st theo sang ché

Cho 180g glyxerin, 120g chiét phdm tir cay L6 hoi, 100g chiét pham tir co Nho
ndi, 50g tinh ddu tia to. 15g tinh dau Chanh, 20g diép luc, 20g gdbm xanthan, 20g vitamin
E, 2g natri benzoat, 427g nudc cat v trung vao binh c6 may khudy va khuay dén khi tao

hén hop ddng nhét.

Vi du 5: Chuén bi hdn hop dung dé ngédm tam khan lau ha st theo sang ché

Cho 200g glyxerin. 150g chiét pham tr cay Lo hoi, 100g chiét pham tir co Nho
ndi, 50g tinh dau bac ha, 35g tinh dau Chanh, 30g diép luc, 10g gom xanthan, 5g vitamin
E, 1g natri benzoat, 419g nuoc cAt vo trung vao binh c¢6 may khudy va khudy dén khi tao

hén hop dong nhAt.

Vi du 6: Chuédn bi hdn hop dung dé ngam tam khin lau ha st theo sang ché

Cho 150g glyxerin, 100g chiét pham tir ¢y L6 hoi, S0g chiét phdm tir c6 Nho noi,
20g tinh dau bac ha, 10g tinh d4u Chanh, 10g diép luc, 5g gdbm xanthan, 5g vitamin E, 1g
natri benzoat, 649¢ nudc cat vo trung vao binh ¢6 may khudy va khudy dén khi tao hdn

hop dong nhét.

Vidu7: Chuén bi hon hop dung dé ngam tAm khén lau ha sbt theo sang ché

Cho 250g glyxerin, 150g chiét phdm tir cay Lo hoi, 150g chiét pham tir ¢ Nho
ndi, 60g tinh dau bac ha, 30g tinh dau Chanh, 40g diép luc, 30g gdm xanthan, 5g vitamin
E, 2g natri benzoat, 283g nudc cit vo tring vao binh c¢6 mdy khudy va khudy dén khi tao

hén hop ddng nht.

Vi du 8: Chuén bi hdn hop dung dé ngam tAm khan lau ha s6t theo sang ché
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Cho 180g glyxerin, 120g chiét phim tir cdy Lo hoi, 100g chiét phdm tir c6 Nho
ndi, 50g tinh dau bac ha, 15g tinh dau Chanh, 20g diép luc, 20g gém xanthan, 20g
vitamin E, 1g natri benzoat, 474g nudc cAt vo trung vao binh c6 may khudy va khudy dén

khi tao hdn hop dong nhét.

Vi du 9: Chuan bi hdn hop dung dé ngdm tAm khén lau ha sdt theo sang ché

Cho 200g glyxerin, 150g chiét phim tir cdy L hoi, 100g chiét pham tir co Nho
ndi, 50g tinh dau bac ha, 35g tinh dau Chanh, 30g diép luc, 10g gém xanthan, 5g vitamin
E, 1g natri benzoat, 5S¢ huong li¢u cam va 414g nude cAt vo trung vao binh c6 may khudy

va khudy dén khi tao hdn hop dong nhat.

Vi du 10: Chuan bi hdn hop dung dé ngam tAm khan lau ha sét theo sang ché

Cho 180g glyxerin, 120g chiét phdm tur cdy L6 hdi, 100g chiét phdm tir co Nho
ndi, 40g tinh dau bac ha. 15¢g tinh d4u Chanh, 30g diép luc, 20g gdm xanthan, 5g vitamin
E, 1g natri benzoat. 5g huong li¢u cam va 484¢g nudc cit vo trung vao binh c6 may khuay

va khudy dén khi tao hdn hop dong nhét.

Vidu 11: TAm hon hop 1én khin lau dé tao khan lau ha st theo sang ché

Phin khin vai cua khin lau ha sot theo sang ché duge san xuat tir vai dét duge lam

béng chét liéu soi 100% cotton.
Khan vai tho sau khi duoc san xudt dugc tiét tring béng cach hép tiét trung.

Khan vai tho da duogc tiét trung dugc ngdm trong hdn hop thu dugce trong céac vi du
tir 1 dén 10. Thoi gian ngdm tam 1a 30 phut, sau d6 khan lau ha s6t da ngam tam duoc
doéng géi riéng biét trong bao bi la nhom han kin, tiép theo duoc tiét trung bing tia
gamma nho do6 gac da tiét trung khong bi nhiém khuén trong qué trinh bao quan, tiép xuc

v&i moi truong.
Khin gitr 4m 1én dén 8 tiéng sau khi cho ra khoi bao bi.

Vi du 12: Tém hén hop 1én khan lau dé tao khan lau ha sbt theo sang ché
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Phin khin vai cua khin lau ha sot theo sang ché duoc san xuét tir vai khong dét
duoc lam bang chat liéu hon hop soi cotton va polyeste.

Khan vai tho sau khi duoc san xuat duge tiét trung béng cach hép tiét trung.

Khin vai thd da duoc tiét trung dugc ngdm trong hdn hop thu dugc trong cac vi du
tir 1 dén 10. Thoi gian ngam tim la 30 phat, sau d6 khan lau ha sét d& ngdm tam dugc
dong goi riéng biét trong bao bi la nhom han kin, tiép theo dugc tiét trung bang tia
gamma nhd d6 gac da tiét trung khong bi nhiém khuan trong qué trinh bao quan, tiép xtc

v&i moi trudng.

Khan gitt am 1én dén 8 tiéng sau khi cho ra khoi bao bi.
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Yéu ciu bio hd

1. Khin lau ha s6t bao gbm phan khan vai, trong dé phan khan vai nay dugc ngam tam
hdn hop chira cac thanh phan:

- Glyxerin;

- Chiét pham tir cay L6 hoi:

- Chiét pham tir co Nho noi:

- Tinh déu tu nhién;

- Tinh dau Chanh;

- Diép luc Chlorophyll;

- GOm xanthan;

- Vitamin E;

- Natri benzoat:

- Nudce cat vo tring.
2. Khin lau ha sét theo diém 1, trong d6 phan khan vai nay dugc ngam tam hon hop chira
cac thanh phan:

- Glyxerin:

- Chiét phém tur cay Lo hoi;

- Chiét pham tir c6 Nho noi;

- Tinh du tia t0;

- Tinh déu Chanh;

- Diép luc Chlorophyll:

- GOm xanthan:

- Vitamin E:

- Natri benzoat;
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- Nude cat vo tring.
3. Khin lau ha st theo diém 2, trong do phan khin vai nay duogc ngdm tam hon hop chira
cac thanh phan:

- Glyxerin voi ty 1€ nam trong khoang tur 15 dén 25% trong lugng;

- Chiét pham tir cay Lo hoi vai ty 1¢ nam trong khoang tir 10 dén 20% trong

lugng;
- Chiét pham tir ¢ Nho ndi véi ty 1& nam trong khoang tir 5 dén 15% trong lugng;
- Tinh dau tia t6 véi ty 1& nam trong khoang tur 2 dén 8% trong luong;
- Tinh d4u Chanh v6i ty 1é ndm trong khoang tir 1 dén 5% trong luong;
- Diép luc véity 1€ nam trong khoang tur 1 dén 5% trong lugng;
- Gom xanthan véi ty 1é ndm trong khoang tur 0,5 dén 3% trong luong;
- Vitamin E voi ty 1é nam trong khoang tir 0,5 dén 3% trong luong;
- Natri benzoat véi ty 1é nam trong khoang tir 0,1 dén 1% trong luong;
- Nuéce cét vo trung cho du 100%.
4. Khan lau ha sét theo diém 3, trong do phan khin vai nay dugc ngdm tam hdn hop chua
cac thanh phan:
- Glyxerin voi ty 1€ 20% trong luong;
- Chiét pham tir cay Lo hoi voi ty 1& 15% trong luong;
- Chiét pham tur co Nho ndi voi ty 1& 10% trong luong;
- Tinh du tia t6 v&i ty 1é 5% trong luong;
- Tinh dau Chanh véi ty 1& 3.5% trong luong;
- Diép luc véi ty 1€ 3% trong luong:
- Gém xanthan voi ty 1€ 1% trong luong;

- Vitamin E v6i ty 1€ 0,5% trong luong;
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- Natri benzoat voi ty 1€ 0,1% trong luong;

- Nude cit vo tring voi ty 1€ 41,9% trong lugng.
5. Khén lau ha sot theo diém 1, trong do6 phén khan vai nay dugc ngdm tdm hon hop chta
céc thanh phan:

- Glyxerin:

- Chiét pham tir cay L6 hoi;

- Chiét pham tir co Nho noi:

- Tinh dau bac ha:

- Tinh dau Chanh;

- Diép luc Chlorophyll:

- GOm xanthan:

- Vitamin E;

- Natri benzoat;
- Nudc cét vo trung.

6. Khan lau ha sét theo diém S. trong d6 hon hop ngam tAm con chira thém thanh phan

huong liu.
7. Khin lau ha sét theo diém 6, trong d6 phan khin vai nay dugc ngam tdm hdon hop chira
céc thanh phan:

- Glyxerin véi ty 1€ nam trong khoang tur 15 dén 25% trong lugng;

- Chiét pham tir cdy Lo hoi voi ty 1€ nam trong khoang tur 10 dén 20% trong

luong;
- Chiét phém tr co Nho ndi véi ty 1é nim trong khoang tir 5 dén 15% trong luong;
_ Tinh diu bac ha véi tv 16 ndm trong khoang tir 2 dén 8% trong luong;

- Tinh dau Chanh véi ty 1é nam tong khoang tir 1 dén 5% trong luong;
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- Diép luc voi ty 1€ nim trong khoang tur 1 dén 5% trong luong;

- Gom xanthan v6i ty 1é nam trong khoang tir 0,5 dén 3% trong luong;
- Vitamin E v6i ty 1& nam trong khoang tir 0,5 dén 3% trong luong;

- Huong li¢u voi ty 1€ nam trong khoang tr 0,1 dén 1% trong luong;

- Natri benzoat véi ty 1é nam trong khoang tir 0,1 dén 1% trong luong;

- Nuéce cat vo trung cho di 100%.

8. Khin lau ha sot theo diém 7, trong d6 phan khin vai nay dugc ngdm tam hdn hop chua
cac thanh phan:
- Glyxerin voi ty 1¢ 20% trong luong;
- Chiét phém tir cay Lo hoi voi ty 1€ 15% trong luong;
- Chiét pham tir c6 Nho ndi véi ty 16 10% trong luong;
- Tinh dAu tia t6 véi ty 1& 5% trong luong;
- Tinh diu Chanh vai ty 1& 3.5% trong luong;
- Diép luc vai ty 1€ 3% trong luong;
- GOom xanthan voi ty 1¢ 1% trong luong;
- Vitamin E voi ty 1€ 0,5% trong luong;
- Huong liéu voi ty 1€ 0,5% trong luong;
- Natri benzoat véi ty 1€ 0,1% trong luong;

- Nudc cét vo trung voi ty 1€ 41.4% trong luong.

9. Khin lau ha s6t theo diém bat ky trong sb cac diém néu trén, trong d6 phan khan vai

duoc lam b.%lng chat liéu soi 100% cotton.
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