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(54) CHE PHAM DE HO TRO DIEU TRI BENH DO VIRUT SARS-COV-2 VA CUM
MUA, VA QUY TRINH SAN XUAT CHE PHAM NAY

(57) Sang ché dé cap dén ché phém dé hd trg diéu tri bénh do virut SARS-COV-2 va ciim
mua, va quy trinh san xuat ché pham nay. Bang cach két hop cac thanh phan duoc lidu y
hoc ¢6 truyén thuéc nhom céc thanh phan khang viém, ha sbt, nhom céac thanh phan hoat
huyét, thanh nhiét va nhém cac thanh phan giai biéu, trir dam két hop véi cac nghién ciru
trong y hoc hién dai, cac tac gia da tao ra ché phém cho phép hd tro diéu tri hiéu qua bénh
do virut SARS-COV?2 va ciim mua, giam nhanh cac triéu ching viém cap giy ra boi virut
SARS-COV-2 va ciim mua, giam ty 1& sit dung cac thubc khang sinh, khang viém, khang
histamin & cac bénh nhan bi méc cac bénh do virut SARS-COV2. Ngoai ra, sang ché ciing
dé cap dén quy trinh san xuat ché pham nay.



33760

Linh vwe k¥ thuit dwge dé cap

Séang ché thudc linh vuc y hoc cd truyén va thuc phém chuc nang dé hd tro didu
tri bénh do virut, ting cudng stic khoe, cu thé 1a sang ché dé cap dén ché phim dé hd
trg diéu tri bénh do virut SARS-COV-2 va cum mua, va quy trinh san xuat ché phim
nay. Ché phim theo sang ché thich hop st dung dé hd trg didu tri bénh do virut SARS-

COV-2 va cum mua.
Tinh trang k¥ thuit ciia sang ché

Trong y hoc ¢6 truyén, da c6 nhidu bai thuéc dan gian dung diéu tri cam cum, bdi
bd stre khoe, ting cuong sirc dé khang. Péi véi nhitng bénh nhu bénh, vi du ciim mua
do virut, hay vi khuan gy viém dudng ho hdp da c6 nhiéu bai thudc bi truyén véi
nhitng thao dugc dc trung timg ving mién. Cac bai thudc nay c6 hidu qua nhit dinh
va dugc duc rat Va‘lvtruyén qua nhiéu thé hé. Tuy nhién, cac bai thudc nay thuong dugc
gitt bi m4t va c6 nhiéu thanh phan khoé kiém va phai khai thac ngoai ty nhién voi luong
han ché nén khong duoc st dung rong rii. Hon nita, cac bai thude thuc su c6 hiéu qua
thuong 1a c4c bai thudc bi truyén dong ho va duoc gift bi mat trong cong ddng nhu mot
bi quyét truyén miéng tir thé hé nay sang thé hé khac.

Viée két hop giita cac bai thudc ctia cac dan toc khac nhau dua trén kién thire y
hoc cb truyén cho théy c¢6 hidu qua bét ngd. Vi du, trong y hoc ¢b truyén Viét Nam,
cam thao dugc st dung trong cac bai thude b khi dé ting thém tac dung bd khi nhu
trong bai Tt quan, B6 trung ich khi. Trong d6 Cam thao da dugc st dung véi Hoang
ky, Nhan sam @ ting thém ta dung bd khi ctia sim ky. Bai thuéc Nhan sim bai doc
tan dwa trén thanh phin nhu Sai hd, Phuc linh, Tién hd, Xuyén khung, Chi xéc,
Khuong hoat, Cam thao cho phép ich khi giai biéu, tan trir phong thép, chd tri chinh
khi suy, méc bénh ngoai cam phong han thip c6 nhitng triéu ching nhu sdt, so lanh,
khong c6 md héi, dau giy dau cumg, chén tay nhirc moi, nguc day tirc, miii nghet, noi
khan, ho ¢6 dom, réu ludi day nhét, mach phi. Ngoai ra, Cam théo cling duge str dung
dé didu tri chimg tim huyét khi bat tuc sinh chimg mach két, mach dai (phuc mach
thang) cling nhu dung dé tri cdc ching viém nhidm nhu ung nhot sung tiy, hiu hong

sung dau, viém tuyén v, phé ung (4p xe phdi), cham 1¢, 1& mdm, tri bénh Addison, tri
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loét da day ta trang, lao, viém gan, lung chan dau, viém tic tinh mach, viém hong va
r6i loan nhip tim. Cac thanh phin nhu gung, tia t0 cling da dugc st dung trong giai
cém dudi dang tra hoic nude sic. Hay bai thudc Doc hoat ky sinh thang voi cac thanh
phén nhu Phuc linh, Xuyén khung, Doc hoat, Cam théo, Qué, D3 trong, cho phép khu
phong thap, b khi huyét, ich can than, chi ty théng nhim tri phong han thép ty, khop
dau nhtre, lung dau moéi. Trong d6 Nhan sdm, Phuc linh, Cam thao, Dia hoang, Thugc
dugc, Buong quy, Xuyén khung 13 B4t tran thang bé Bach truat, c6 cong ning song bd
khi huyét, trong do6 phﬁn Tt vat ¢6 tac dung hoat huyét (tri phong tién tri huyét, huyét
hanh phong ty diét), lai gia Ky sinh, D3 trong, Nguu tat dé bd can thdn manh eo lung,
dAu gbi, manh gan xuong. Vi thé phuong nay c6 thé chita thip khop thé hu rat 1a cdng
hiéu. Bai thubc ndy cho phép diéu chinh, néu thién han, ting 6n dugc thi con gia ché
Phu tor, nguoc lai néu thién nhiét thi ting Tén giao, Dia hoang, Xich thugc. Do do,
mac du nhitng bai thudc da biét rong rdi, nhung viéc st dung hi€u qua thi con phai dua
vao kinh nghiém dé ting, gidm céc thanh phan dé phu hop véi thé trang ngudi bénh.

Mic du viéc nghién ctru cac kinh nghi€m dén gian cta nhitng dan tdc khac nhau
nhidm tim ra nhimg vi thudc, thuc phdm chuc ndng gitp bao v¢ suc khoe cua cong
déng da duoc chu y, nhung chua dat duoc hiéu qua mong mudn. Mot phén do céc bai
thudc bi truyén ludn duoc bao vé, mot phr?m do viéc tiép can nguyén liéu va kho khan
trong viéc bao ché va khong dé thuc hién hang ngay nén khé c6 thé ung dung rong rai.
Hon nftra, viée phéi hop c4c thanh phan trong céc bai thudc thudng theo thoi quen,
khong dugc nghién ctru chuyén sau va con tiry vao kha ning tiép can ngudn nguyén
liéu va phu thudc vao kinh nghiém bao ché, do dé hiéu qua khong cao, doi khi khong
duoc cht y do hi¢u qua khong rd rang.

Dich bénh viém dudng hé hép cip (Covid-19) bung phat do virut SARS-COV-2
gay ra nhiéu khé khin trong viéc tiép can chiam séc y t&. Mic du di c6 nhiéu nghién
ctru cho thdy hidu qua cua céc bai thubc dan gian trong phong va diéu tri bénh viém
dudng ho hap, tuy nhién van cin c6 nhitng nghién ctru dé c6 thé dua ra dugc nhimng
phuong phap, san xuét ciing nhu diéu tri bénh hiéu qué, c6 thé thay thé cho nhimg
thudc téng hop hoa hoc vén ¢ nhidu phén tng phu.

Mot sb nghién ciru ciing da chi ra ring, d6i v6i ngudi mic bénh viem duong ho
hép cap do virut SARS-COV-2 c6 t&i 80% céc ca 6 tridu chimg, biéu hién nhe, nhung
thuong gy mét moi va giam stic khoe. Ngoai ra, cac bénh do virut gy ra, vi du cim

mua cling la mdt van dé nan giai do cdc quan ngai trong viéc dot bién, trao doi gen



33760

chéo gifta virut ciim mua vé6i virut SARS-COV-2 khién dich bénh tré nén khé kiém
soat. Mot vin d& rat duoc quan tAm trong qué trinh didu tri bénh nhan d6 1a hién tuong
sdc phan vé do cac con bdo xytokin gdy ra, day la nguyén nhan chinh gay ra ttr vong &
ngudi bénh nhiém virut SARS-COV-2. Hon nita, viéc si dung cac ché phém khang
viém khong hidu qua dbi voi virut nén cin c6 ché pham, t6t nhit duoc phat trién trén
nén déng y va kinh nghiém bao ché thao dwoc dan gian nhdm gbép phén hd try didu tri
bénh nhiém virut SARS-COV-2 va ctim muia nhim bao v&, ting cuong stc khoe nguoi
bénh, cho phép rit ngin hodc cho phép diéu tri tai nha déi v6i ngudi mic nhidm virut
SARS-COV-2 cling nhu cum mua.

Ban chit ciia k§ thuit sang ché

Muc dich ctia sang ché nham giai quyét cac van dé néu trén, biang cach két hop
céc thanh phan dugc liéu thuéc nhém cac thanh phin khang viém, ha sdt, nhém céc
thanh phan hoat huyét, thanh nhiét, nhém céc thanh phan giai biéu, trir dam va ta duoc
dé tao ra ché phém dé hd trg diéu tri bénh do virut SARS-COV-2 va ciim mua.

Theo d6, sang ché dé cap dén ché phim dé hd tro didu tri bénh do virut SARS-
COV-2 va ctim mua, va quy trinh san xuét ché phdm dé hd trg didu tri bénh do virut
SARS-COV-2 va cim mua nay.

Theo khia canh thtr nhat, sang ché dé cap dén ché phim dé hd tro diéu tri bénh do
virut SARS-COV-2 va ctim mua, trong d6 ché pham nay dugc bao ché tir nhém cac
thanh phan dugc liéu theo ty 1€ % trong luong sau:

a) nhém céc thanh phan khang viém, ha st bao gdm céc thanh phén theo ty 1€ %

trong luong dugc li€u cia ché phém:

Qué (Cinnamomum sp.): 10-25
Dai diép dang (Tinomiscium tonkinense Gagnep.):  10-25
Cach (Premna fulva Craib.): 10-25
b) nhém céc thanh phan hoat huyét, thanh nhiét bao gdm céc thanh phén theo ty

18 % trong lugng duoc liéu ctia ché pham:

Nhéi (Bischofia javanica Blume): 2-7
Xoan nhtr (Spondias axillaris Roxb.): 2-8
Day dau xuong (7inospora sinensis Merr.): 2-6
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Day mat (Derris sp.): 3-10
Sung rumg (Ficus sp.): 2-8
Ba chac (Euodia lepta (Spreing) Merr): 2-8
Rum thom (Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr.):  2-8

¢) nhém cac thanh phan giai biéu, trir dam bao gdm céac thanh phan theo ty 16 %

trong lugng duoc lidu cia ché pham:

Sai hd (Radix Bupleuri chinensis): 0,5-5
Phuc linh (Poria cocos Wolf (Pachyma hoelen Rumph):  0,5-5
Dang sam (Radix Codonopsis pilosulae): 1-5
Tién hd (Radix Peucedani): 1-5
Cat canh (Radix Platycodi grandiflori): 1-5
Xuyén khung (Rhizoma Ligustici wallichii): 1-5
Chi xac (Fructus Aurantii): 1-5
Khuong hoat (Rhizoma et Radix Notopterygii): 1-5
Ddc hoat (Radix Angelicae pubescentis): 1-5
Cam thdo (Radix et Rhizoma Glycyrrhizae): 1-5
Sinh khuong (Rhizoma Zingiberis): 0,25-2
Bac ha (Herba Menthae): 0,25-2; va

d) t4 dugc dugc chon tir nhém bao gbém tinh bot ngo, bot talc, magie stearat,
canxi cacbonat, aerosil, natribenzoat hoic hdn hgp cta ching cé trong lugng nam

trong khoang twr 0,1 dén 10% trong luong duoc lidu cta ché phérn.

Theo mdt phuong 4n wu tién, trong d6 thanh phan Qué (Cinnamomum sp.), Pai
diép dang (Tinomiscium tonkinense Gagnep.) va Céach (Premna fulva Craib.) trong
nhém céc thanh phan khang viém, ha st c6 ty 16 phéi tron theo trong lugng dugc li€u

13 bang nhau.
Theo mét phuong 4n wu tién, trong d6 ty 1& phdi tron thanh phan thudc nhém

khéng viém, ha sdt; nhém hoat huyét, thanh nhiét; nhom giai biéu, trir ddm va nhém ta

dugc tinh theo trong lugng duoc liéu 1a 45:33:21:1.
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Theo m&t phuong 4n wu tién cu thé, trong d6 ché pham dé hd trg diéu tri bénh do
virut SARS-COV-2 va cim mua theo sang ché duoc bao ché tir nhém cac thanh phin

dugc liéu theo ty 1€ % trong luong sau:

a) nhom céc thanh phan khéng viém, ha s6t bao gdm cac thanh phan theo ty 1& %

trong luong duoc lidu cua ché phém:

Qué (Cinnamomum sp.): 15
Dai diép dang (Tinomiscium tonkinense Gagnep.): 15
Céch (Premna fulva Craib.): 15

b) nhém c4c thanh phan hoat huyét, thanh nhiét bao gém cac thanh phan theo ty

1& % trong luong dugc lidu cta ché phém:

Nhoi (Bischofia javanica Blume):

Xoan nhvr (Spondias axillaris Roxb.):

Day dau xuong (7inospora sinensis Merr.):
Day mat (Derris sp.):

Sung rung (Ficus sp.):

Lh L N W wn =

Ba chac (Euodia lepta (Spreing) Merr):
Rum thom (Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr.): 5
¢) nhém cac thanh phan giai biéu, trir dam bao gdm cac thanh phan theo ty 18 %

trong luong dugc lidu ciia ché pham:

Sai hd (Radix Bupleuri chinensis):

Phuc linh (Poria cocos Wolf (Pachyma hoelen Rumph):
Dang sam (Radix Codonopsis pilosulae):

Tién hd (Radix Peucedani):

Cét canh (Radix Platycodi grandiflori):

Xuyén khung (Rhizoma Ligustici wallichii):
Chi xéc (Fructus Aurantii):

Khuong hoat (Rhizoma et Radix Notopterygii):
Ddc hoat (Radix Angelicae pubescentis):

Cam thao (Radix et Rhizoma Glycyrrhizae):
Sinh khuong (Rhizoma Zingiberis):

[ S R S S R S S R I S R S S S
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Bac ha (Herba Menthae): 0,5; va
d) t& dugc dugc chon tir nhom bao gém tinh bdt ngo, bot talc, magie stearat,
canxi cacbonat, aerosil, natribenzoat hozic hon hop ctia ching c6 ty 1& 1% trong lwong

dugc liéu cua ché pham.

Theo mot phuong 4n uu tién, trong d6 viéc bao ché ché phim dé hd tro didu tri
bénh do virut SARS-COV-2 va cum mua theo sang ché duoc thuc hién bz"mg cach
chiét xuit cac thanh phan duoc liéu bao gdm Qué (Cinnamomum sp.), Pai diép ding
(Tinomiscium tonkinense Gagnep.), Cach (Premna fulva Craib.), Nhoi (Bischofia
Javanica Blume), Xoan nhur (Spondias axillaris Roxb.), Day dau xuong (Tinospora
sinensis Merr.), Day mat (Derris sp.), Sung rung (Ficus sp.), Ba chac (Euodia lepta
(Spreing) Merr), Rum thom (Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr.), Sai hd
(Radix Bupleuri chinensis), Phuc linh (Poria cocos Wolf (Pachyma hoelen Rumph),
Dang sam (Radix Codonopsis pilosulae), Tién hd (Radix Peucedani), Cat canh (Radix
Platycodi grandiflori), Xuyén khung (Rhizoma Ligustici wallichii), Chi xac (Fructus
Aurantii), Khuong hoat (Rhizoma et Radix Notopterygii), Doc hoat (Radix Angelicae
pubescentis), Cam thdo (Radix et Rhizoma Glycyrrhizae), Sinh khuong (Rhizoma
Zingiberis) va Bac ha (Herba Menthae) d3 néu véi dung mdi dé thu dugc cao chiét,

sau khi phéi tron véi ta duoc va loai bé dung méi, thu dugc ché phdm & dang bot kho.

Theo mot phuong 4n uu tién, trong dé ché phém dang bdt kho nay con dugc

dong thanh vién nang hoéc vién nén.

Theo khia canh thit hai, sang ché dé cap dén quy trinh san xuit ché phim dé h3
trg diéu tri bénh do virut SARS-COV-2 va ciim mua, trong d6 quy trinh nay bao gdm

cac budc:

a) so ché cac thanh phén thudéc nhém khang viém, ha s6t bang cach thu hai, 1am
sach va siy kho cac thanh phan duoc liéu bao gdm Qué (Cinnamomum sp.), Pai diép
dang (Tinomiscium tonkinense Gagnep.) va Céach (Premna fulva Craib.), sau khi cét

nho thu duoc timg thanh phan thudc nhém khang viém, ha sbt;

b) so ché cac thanh phén thudc nhém hoat huyét, thanh nhiét béng cach thu hai,
lam sach va phoi kho cac dugce liéu bao gdm Nhoi (Bischofia javanica Blume), Xoan
nhtr (Spondias axillaris Roxb.), Day dau xuong (Tinospora sinensis Merr.), Dy mat

(Derris sp.), Sung rung (Ficus sp.), Ba chac (Euodia lepta (Spreing) Merr) va Rum
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thom (Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr.), sau khi cit nho thu duoc timg

thanh phan thuéc nhom hoat huyét, thanh nhiét;

¢) so ché cac thanh phin thudc nhom giai biéu, trir dam bang cach thu hai, 1am
sach va phoi kho cac dugc liéu bao gébm Sai hd (Radix Bupleuri chinensis), Phuc linh
(Poria cocos Wolf (Pachyma hoelen Rumph), Pang sam (Radix Codonopsis
pilosulae), Tién hd (Radix Peucedani), Cat canh (Radix Platycodi grandiflori), Xuyén
khung (Rhizoma Ligustici wallichii), Chi x&c (Fructus Aurantii), Khuong hoat
(Rhizoma et Radix Notopterygii), Poc hoat (Radix Angelicae pubescentis), Cam thao
(Radix et Rhizoma Glycyrrhizae), Sinh khuong (Rhizoma Zingiberis), Bac ha (Herba
Menthae), sau khi cat nho thu duoc timg thanh phan thudc nhém giai bidu trir dam;

d) thu ché pham dé hd trg didu tri bénh do virut SARS-COV-2 va cim mua bang

cach chuén bi cac thanh phén duogc liéu theo ty 1€ % trong luong:

Qué (Cinnamomum sp.): 10-25
Dai diép dang (Tinomiscium tonkinense Gagnep.): 10-25 -
Cach (Premna fulva Craib.): 10-25
Nhoi (Bischofia javanica Blume): 2-7
Xoan nhtr (Spondias axillaris Roxb.): 2-8
Day dau xuong (Tinospora sinensis Merr.): 2-6
Day mat (Derris sp.): 3-10
Sung rung (Ficus sp.): 2-8

Ba chac (Euodia lepta (Spreing) Merr): 2-8

Rum thom (Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr.):  2-8
Sai ho (Radix Bupleuri chinensis): 0,5-5
Phuc linh (Poria cocos Wolf (Pachyma hoelen Rumph): 0,5-5

Dang sdm (Radix Codonopsis pilosulae): 1-5
Tién hd (Radix Peucedani): 1-5
Cat canh (Radix Platycodi grandiflori): 1-5
Xuyén khung (Rhizoma Ligustici wallichii): 1-5
Chi xéc (Fructus Aurantii): 1-5
Khuong hoat (Rhizoma et Radix Notopterygii): 1-5
Doc hoat (Radix Angelicae pubescentis): 1-5
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Cam thao (Radix et Rhizoma Glycyrrhizae): 1-5

Sinh khuwong (Rhizoma Zingiberis): 0,25-2
Bac ha (Herba Menthae): 0,25-2
Ta duoc 0,1-10

sau d6 cho lan luot cac thanh phﬁn dugc liéu bao gém Qué (Cinnamomum sp.), Pai
diép déng (Tinomiscium tonkinense Gagnep.) Céach (Premma fulva Craib.), Nhoi
(Bischofia javanica Blume), Xoan nhur (Spondias axillaris Roxb.), Day dau xuwong
(Tinospora sinensis Merr.), D&y mat (Derris sp.), Sung rung (Ficus sp.), Ba chac
(Euodia lepta (Spreing) Merr), Rum thom (Poikilospermum suaveolens (Blume)
Merr.), Sai hd (Radix Bupleuri chinensis), Phuc linh (Poria cocos Wolf (Pachyma
hoelen Rumph), Dang sam (Radix Codonopsis pilosulae), Tién hd (Radix Peucedani),
Cét canh (Radix Platycodi grandiflori), Xuyén khung (Rhizoma Ligustici wallichii),
Chi xac (Fructus Aurantii), Khuong hoat (Rhizoma et Radix Notopterygii), Poc hoat
(Radix Angelicae pubescem‘is), Cam thdo (Radix et Rhizoma Glycyrrhizae), Sinh
khwong (Rhizoma Zingiberis), vao thiét bi chiét c6 bd sung ngap nudc va chiét 1an 1
hoan Iuu 3 gi&r & diéu kién nhiét do sbi, sau khi rut kiét dich chiét 1an 1, bd sung nude
ngap dugc liéu va tién hanh chiét 1an 2 trong 2 gidr trong cing diéu kién, tiép d6 bd
sung Bac ha (Herba Menthae) va tiép tuc chiét trong 1 gio, sau khi loc bd ba, phﬁn
dich chiét duogc gop chung, bd sung ta dugc va sy kho dén ham 4m khoang 5% thu

duogc ché pham dé hd trg diéu tri bénh do virut SARS-COV-2 va cim mua dang bot.

Theo mot phuong 4n vu tién, trong do ta dugce duge chon tir nhém bao gém tinh
bdt ngd, bot talc, magie stearat, canxi cacbonat, aerosil, natribenzoat hoic hon hop cia
chiing c6 trong lugng ndm trong khoang tir 0,1 dén 10% trong luong duoc liéu cua ché

pham.

Theo mdt phuong an wu tién, trong d6 thanh phan Qué (Cinnamomum sp.), Dai
diép dang (Tinomiscium tonkinense Gagnep.) va Cach (Premna fulva Craib.) trong
nhom cac thanh phén khéng viém, ha s6t ¢6 ty 1€ phéi tron theo trong lugng dugc ligu
1a bang nhau.

Theo mdt phwong 4n wu tién, trong d6 ty 1é phédi tron thanh phan thuéc nhém
khéng viém, ha sbt; nhom hoat huyét, thanh nhiét; nhém giai biéu, trir dam va nhém ta
dugc tinh theo trong lugng dugc li€u 1a 45:33:21:1.
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Theo mdt phuong én uu tién cu thé, trong dé céac thanh phén duoc liéu duogc
chuén bi dé bao ché ché phim dé hd tro didu tri bénh do virut SARS-COV-2 va cum

mua theo sang ché bao gdm céc cac thanh phan duoc liéu theo ty 16 % trong luong sau:

Qué (Cinnamomum sp.): 15
Dai diép déng (Tinomiscium tonkinense Gagnep.): 15

Céach (Premna fulva Craib.):

—
W

Nhoi (Bischofia javanica Blume):

Xoan nhtr (Spondias axillaris Roxb.):

Day dau xuong (7inospora sinensis Merr.):

Day mat (Derris sp.):

Sung rung (Ficus sp.):

Ba chac (Euodia lepta (Spreing) Merr):

Rum thom (Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr.):
Sai hd (Radix Bupleuri chinensis):

Phuc linh (Poria cocos Wolf (Pachyma hoelen Rumph):
DPéang sam (Radix Codonopsis pilosulae):

Tién hd (Radix Peucedani):

Cat canh (Radix Platycodi grandiflori):

Xuyén khung (Rhizoma Ligustici wallichii):

Chi xac (Fructus Aurantii):

Khuong hoat (Rhizoma et Radix Notopterygii):

Doc hoat (Radix Angelicae pubescentis):

[N N S R S R S N S R O R e S S Y Y Y e Y S Y

Cam thao (Radix et Rhizoma Glycyrrhizae):
Sinh khuong (Rhizoma Zingiberis):
Bac ha (Herba Menthae):

Ta duoc 1.

e L
TR

Theo mot phuong an uu tién, trong d6 ta duge duoce chon tir nhdm bao gém tinh
bdt ngd, bot talc, magie stearat, canxi cacbonat, aerosil, natribenzoat hoic hdn hgp cia
chung c6 trong luong nam trong khoang tir 0,1 dén 10% trong lwong dugc lidu ciia ché

pham.
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Theo mét phuong an uu tién, trong d6 ché pham dé hd tro diéu tri bénh do virut
SARS-COV-2 va cum mua dang bdt thu dugce tir quy trinh theo sang ché con duoc con
dugc déng thanh vién nang hodc vién nén.

M0 ta viin tit cic hinh vé

Hinh 1 14 biéu dd thé hién su thay d6i vé tai lwong virut SARS-COV-2 thu dugc
bang PCR dinh lwong trong qué trinh diéu tri ddi v6i nhém bénh nhan sir dung b sung
ché phim vién nang theo sang ché va nhom sir dung gia duoc ddi chimg.

Hinh 2 14 biéu db thé hién két qua vé chi sb dbi voi sb luong té bao CD4, sb
luong té bao CDS8 va ty 1é CD4/CD8 thu dugc trong qua trinh diéu tri dbi vi nhém
bénh nhan str dung bd sung ché phim vién nang theo sang ché va nhém st dung gia
duoc ddi chimg.

Hinh 3 13 biéu d6 thé hién két qua diém sd d6i voi cac tridu chimg 14m sang thu
duoc trong qué trinh didu tri d6i voi nhém bénh nhan sir dung bd sung ché phim vién
nang theo sang ché va nhom st dung gia duge dbi chimg.

Hinh 4 13 biéu d6 thé hién két qua ty 18 sé lugng bénh nhan giam cac triéu ching
nhiém virut SARS-VOV-2 theo thoi gian diéu tri.

MO ta chi tiét sang ché

Sau day, sang ché duoc md ta chi tiét voi cac phuong an va cac vi du thuc hién
cu thé, tuy nhién cac phuong an va cac vi du thuc hién cu thé nay chi nhim lam rd ban
chit ctia sang ché chir khéng nhdm lam giéi han pham vi yéu cau bao ho ctia sang ché.

Sang ché dé& xudt ché pham ché phdm d& hd tro diéu tri bénh do virut SARS-
COV-2 va cim mua, va quy trinh san xuét ché pham dé hd trg diéu tri bénh do virut
SARS-COV-2 va ciim mua nay.

Theo khia canh thir nhat, sang ché dé cap dén ché phdm dé hd trg diéu tri bénh do
virut SARS-COV-2 va clim mta, trong d6 ché phdm nay dugc bao ché tir nhém céc
thanh phén duoc liéu bao g6m nhém cac thanh phan khang viém, ha sét; nhém cac
thanh phan hoat huyét, thanh nhiét; nhém cac thanh phan gii biéu, trir dam.

Céc thanh phan dugc liéu theo sang ché duoc st dung dé san xuit ché phim dé

hd trg diéu tri bénh do virut SARS-COV-2 va ctim mua 1a cac duoc liéu thd duoc thu
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hai tir thao dugc va duoc ché bién theo k¥ thuat chung dugc biét rong rai trong linh

vuc k¥ thudt nay hodc dugc cung cép boi cac nha cung cap dudi dang dugc lidu tho.

Nhém cac thanh phan khang viém, ha s6t bao gdm Qué (Cinnamomum sp.), Pai
diép dang (Tinomiscium tonkinense Gagnep.) va Cach (Premna fulva Craib.) c6 tong

trong luong nam trong khoang tir 30 dén 75% trong lugng dugc lidu ctia ché pham.

Qué chi thanh phin duoc lidu bao gdm vo, canh va 14 thu dugc tir chi
Cinnamomum sp. thudc ho Nguyét qué (Lauraceae). Chi nay c6 khoang hon 300 loai,
phéan bd chu yéu tai cac khu vuc nhiét doi va can nhiét d6i cua Bic MY, Trung MY,
Nam M, chau A. Trong qué chira tinh diu, trong d6 chii yéu 1a aldehyt cinamic cho
mui thom va c6 vi cay nong dic trung. Thanh phan nay tdt nhit thu duogc tir loai,
nhung khong chi giéi han & cac loai, vi du Cinnamomum cassia Presl,
Cinnamomum zeylanicum Blume, Cinnamomum loureirii Nees
(Cinnamomum obtusifolium Nees) hodc Cinnamomum iners. Trong y hoc ¢b truyén
thuong st dung vo, canh va 14 ctia cdy Cinnamomum obtusifolium Nees dé chita cam
lanh, s6t khéng ra md héi. Tinh dau thuong dwoc cit tir du phdm khi ché bién, dung
1am thudc va trong k§ nghé huong liéu. Cac nghién ctru cho thdy qué c6 tinh 4m, vi
cay ndng, co tac dﬁng khang khuan, khang siéu vi khuin, gy gian phé quan va chéng
co thit phé quan. Thir nghiém cho thiy qué con c6 tac dung tri giun trong thir nghiém
trén giun Litomosoides carinii va khang virut bénh Ranikhet. Khi thtr nghiém trén
dong vat, phan chiét tir qué cho thdy c6 hoat tinh chdng co thit trén hdi trang dugc
phan 1ap tir chudt lang, trc ché hé than kinh trung wong va ha nhiét. Theo sang ché, qué
dugc st dung nhu thanh phﬁn duoc liéu bao gém vo, canh va/hodc 14 cla ciy qué, vi
du Cinnamomum obtusifolium Nees dugc thu hai va phoi kho. Lugng qué duoc liéu
duoc sir dung dé san xudt ché phim theo sang ché nim trong khoang tir 10 dén 25%
trong luong dugc liéu cua ché pham. Theo mot phuong an wu tién cu thé, lugng qué
dugc lidu dugc sir dung dé san xudt ché phém theo sang ché 13 15% trong luong dugc

liéu cta ché pham.

Pai diép ding c6 tén khoa hoc 1a Tinomiscium tonkinense Gagnep. con dugc goi
1a Tinomiscium petiolare Miers ex Hook. f. et Thoms. 1a mét loai day leo thudc ho Tiét
dé (Menispermaceae) sinh truéng nhiéu & ving nui phia bic Viét Nam kéo dén phia
nam ctia Trung Qudc. Pai diép ding 1a loai day leo to c6 nhanh ban diu c6 16ng hung

roi nhan, 14 xoan, cut hay hinh tim & goc, ¢ mii nhon cing ¢ dau, dai 12cm, rong 9-
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10cm, hoan toan nhin, cudng dai 7-12cm. Hoa tring tring hop thanh bong chum lai
trén than gia, dai tGi 30cm. L4 nodn chin dai 4cm, hach ctmg, hoi nhén, bi ép, 161 mot
phia, véi mét ranh phia ddi dién, nhon & dinh. Trong y hoc ¢b truyén, Pai di¢p déng co
vi cay, hoi déng, c6 tac dung bd gan cdt, hoat huyét thong lac, tan @ gidm dau. Trong y
hoc ¢ truyén Trung Qudc, Dai diép dang dugc ding chita phong thip té dau, tré em bi
té liét sau di chimg, viém cot séng phinh dai, va cac tén thuong phin mém, dau do
phong thap ti, di chiing bai liét tré con, hdu hong dau, nhii nga, viém két mac, vang da,
viém thé hach cép tinh. Thanh phén bai diép déng dugc st dung lam duoc lidu dé san
xuét ché phim theo sang ché 1a than 14 ctia cdy Tinomiscium tonkinense Gagnep. voi
lugng tir 10 dén 25% trong luong duogc liéu cta ché phém. Theo mot phuong an wu
tién cu thé, luong DPai diép déng dugc liéu dugc str dung dé san xuét ché ph?lm theo

sang ché 1a 15% trong luong duoc liéu cia ché pham.

Céch con c6 tén 1a Céch 16ng vang c6 tén khoa hoc 1a Premna fulva Craib. thudc
ho Co roi ngua (Verbenaceae), 13 mot cay gb nhod canh moc ddi, tron, luc non ¢6 16ng
vang phan bd nhiéu & Trung Qudc va Viét Nam. L4 c6 phién hinh tim dai tir 4 dén
15cm, rong tir 3 dén 9cm, gén phu tir 4 dén 5 cip, mép c6 rang nho, cubng dai tir 4 dén
5cm, ¢6 16ng vang. Chuy cao tir 5 dén 8cm, c6 16ng min, trang cao tir 6 &n 7cm, dng
cao 2mm, mdi dudi 3 thuy, 4 nhi. Qua hach tron, to khoang 5Smm, dinh c6 16ng ding.
Theo y hoc o) truyén, cach c6 vi nhat, hoi chat, tinh binh, c6 tic dung hoat huyét tan
&, 1am khoé gan cdt, khu phong ¢6 tac dung giam dau, ha sbt, tri viém phé quan, cam
lanh, tro ty can, sang mit tiéu doc, loi tiu. Cach con duoc st dung lam thudc trj viém
xuong ¢t séng phi dai, dau nhirc xwong khép do phong thap, tén thuong co lung, ndi
thuong, dau day than kinh. Thanh phin duogc liéu sir dung 1a than canh cay Premna
fulva Craib. v6i lugng tir 10 dén 25% trong luong duoc lidu ciia ché phdm. Theo mot
phuong 4n wu tién cu thé, lugng Céch dugce liéu dugc st dung dé san xuét ché phém
theo sang ché 1a 15% trong lugng duoc lidu ctia ché phém.

Theo mdt phuong 4n wu tién, trong d6 thanh phan Qué (Cinnamomum sp.), Dai
diép dang (Tinomiscium tonkinense Gagnep.) va Cach (Premna fulva Craib.) trong
nhém céc thanh phan khang viém, ha sbt c6 ty 18 phéi tron theo trong luong duogc liéu
1a bang nhau.

Theo mdt phuwong 4n wu tién, trong d6 nhom céc thanh phan khang viém, ha sdt

bao gdm céc thanh phan theo ty 1& % trong lugng dugce lidu ctia ché pham:
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Qué (Cinnamomum sp.): 10-25
Dai diép ding (Tinomiscium tonkinense Gagnep.): 10-25
Céach (Premna fulva Craib.): 10-25

Theo mot phuong 4n wu tién cu thé, trong d6 nhém cac thanh phan khéng viém,

ha s6t bao gdm cac thanh phan sau theo ty 1& % trong luong duoc liéu cta ché phim:

Qué (Cinnamomum sp.): 15
Dai diép dang (Tinomiscium tonkinense Gagnep.): 15
Céch (Premna fulva Craib.): 15

Nhém céc thanh phan hoat huyét, thanh nhiét bao gom Nhoi (Bischofia javanica
Blume), Xoan nhtr (Spondias axillaris Roxb.), Day dau xuong (7inospora sinensis
Merr.), Day mat (Derris sp.), Sung rung (Ficus sp.), Ba chac (Euodia lepta (Spreing)
Merr) va Rum thom (Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr.) c6 tong trong luong

nam trong khoang tir 15 dén 55% trong lugng dugc liéu ctia ché pham.

Nhoi hay con goi la Nhdi tia, Bich hop, S6 trang, Thu phong, Trong duong mdc
la mot loai thyc vat co6 hoa trong ho Diép ha chau cé téh khoa hoc 1a Bischofia
Jjavanica Blume phén bd tir An Do, Trung Qudc, Poéng Nam A, Nhat Ban. Nhéi thude
loai cay gd 1én cao t6i 20m, 1a kép moc so le, cuéng chung dai, mang 3 14 chét hinh
tring, géc va dau déu nhon, 14 chét gitta 16n hon hai 14 bén, dai khoangl5cm, rong
khoang Scm, mép 14 chét khia rang cua nong. Cum hoa hinh chuy, moc & nach 14, dai
khoang 10cm, cudng chung dai khoang 2cm. Hoa don tinh, mau luc nhat. Qua thit hinh
cau, mau nau, duong kinh tir 12 dén 15mm, moc thanh chum thdng xuéng. Theo Péng
Y, Nhéi vi hoi cay, chat, tinh mat, cé tdc dung hanh khi hoat huyét, tiéu thiing, giai
doc. La va ngon non dung chita ti€u chay, khi hu, bach ddi, viém am dao, 1& ngtra do
trung roi, mun nhot, 16 ngira. Thanh phﬁn duoc st dung 13 1é, vo than va 14 (Radix,
Cortex et Folium Bischofiae Javanicae). Trong dan gian, Nhoi duoc dung dé chita
rang loi sung dau, dau hong, vé than va ré tri phong thip dau xwong, dung 14 dé tri ung
thu duodng tiéu hoa, ung thu da day, viém gan truyén nhiém, tré em cam tich, viém
phdi, viém hau hong va dung ngoai tri myn nhot, 16 ngra. Thanh phﬁn Nhoi duoc liéu
str dung 13 than canh cay Bischofia javanica Blume véi lugng tir 2 dén 7% trong luong

duoc lidu cta ché pham. Theo mot phuong 4n uu tién cu thé, luong Nhoi duoc lidu
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duoc st dung dé san xuét ché phém theo sang ché 1a 4% trong luong duoc liéu cia ché

pham.

Xoan nhtr con dugc goi 1a Xoan tra, Xuyén coc, Nam toan tdo la mdt loai than gS
16n ¢6 tén khoa hoc 1a Spondias axillaris Roxb. thudc ho dao 1on hot (Anacardiaceae).
Xoan nhir ¢6 14 moc so le, kép 16ng chim 1¢, dai khoang 20cm, cudng 14 dai khoang tir
5 dén 10cm, 14 chét tir 7 dén 15cm, moc ddi, dai tir 4 dén 10cm, rong khoang 3 cm,
mép nguyén. Hoa tap tinh khac gbc v6i hoa duc va hoa gia ludng tinh mau tim hong
nhat, moc thanh chity gdm nhiéu tan tu, chily hoa dai tir 4 d&n 12cm. Hoa c4i moc don
ddc & nach 14 phia trén. Qua hach, hinh giéng qua nhét dai khoang 3cm, vo bong, mau
vang, dinh c¢6 5 16 nhd, vi chua, khi chin c¢6 vi ngot. Xoan nhir moc nhiéu & mién bic
Viét Nam va Trung Quéc (Hé Bic, H6 Nam, Quang Pong, Quang Tay, Van Nam,
Phiic Kién). Trong vé than 1a chira nhiéu gom nhua va tanin. Trong y hoc ¢d truyén,
Xoan nhir chu tri ty vi hu yéu, an udng khong tiéu, dau bung di ngoai (qua). Bong lira,
mun nhot 16 loét, bénh sa nang (v6, hat). Vo Xoan nhir dugc sir dung lam thudc chita
bong hitu hiéu. Thanh phan duoc lidu Xoan nhir duge sir dung theo sang ché 1 vo cay
Spondias axillaris Roxb. voi lwong tir 2 dén 8% trong luong duoc liéu cia ché phim.
Theo mot phuong an uu tién cu thé, lugng Xoan nhtr dugce li€u duge st dung dé san

xut ché phim theo sang ché 14 5% trong lwong duoc lidu ctia ché phim.

Déy dau xuong con goi 1a Tuc cdt ding, 12 mot loai day leo c6 tén khoa hoc 14
Tinospora sinensis Merr. thudc ho Tiét dé (Menispermaceae) sinh truong nhidu &
Poéng A va An Po. Day dau xuong ¢ than mau xam, lic dau c¢6 16ng, sau nhin, c6 15
bi s4n sui. La moc so le, hinh tim, mit trén nhin, mat dudi cé 16ng to, gan 14 hinh chan
vit. Hoa mau vang luc, moc thanh chum & nach 14, cé 16ng mau tréng nhat. Qud hinh
bau duc hodc tron, khi chin ¢6 mau do. Day dau xuong c6 vi déng, tinh mat, cé tac
dung hoat huyét, thu cén, thanh nhiét, loi thdp. Trong y hoc ¢d truyén, day dau xuong
thuong ding chita sdt rét, phong thap, ching dau nhirc gan cdt, dau ddy than kinh
héng, don nga ton thuong va dé bé sire. L4 twoi cling dung dép 18n cac chd nhirc trong
gan ¢t va tri ran can. Thanh phan duoc liéu Diy dau xuong duogc sir dung theo sang
ché 1a than gia cta cay Spondias axillaris Roxb. voi lwong tir 2 dén 6% trong luong
duoc liéu cua ché phém. Theo mdt phuwong 4n wu tién cu thé, luong Day dau xuong
dugc lidu duoc st dung dé san xuit ché phém theo sang ché 1a 3% trong lugng dugc

liéu ctia che pham.
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Dy mat con goi 1a day dudc ca co tén khoa hoc 1a Derris sp., 1a loai diy leo
khoe than dai tir 7 &én 10m thudc ho Canh budém Fabaceae (Papilionaceae). Day mat
c6 14 kép gdm tir 9 dén 13 1a chét, moc so le, dai khoang 30cm, 14 chét lac dau mong,
sau dai day, hinh mac, diu nhon, phia duéi tron. Hoa nho, tring hoic hong. Qua loai
qua dau, det, dai tur 4 dén 8cm. Cay moc hoang tai Malaixia, Ah b0, Indonéxia, Viét
Nam va mot s6 nude chau Phi. Day mat doc dbi véi sau bo va dong vat mau lanh,
khong doc d6i voi ngudi va sic vat nudi trong nha cho nén con dugce ding trong ndng
nghiép dé diét trir sdu bo. Day mét thuong dugc ddng bao thiéu sb ding dé danh ba ca
& cac hd, doan sudi. R& chua rat nhiéu gluxit, tanin, chit nhya vé6i hoat chét chinh 1a
rotenon (hay tubotoxin, derrin). Rotenon 14 nhiing tinh thé hinh ling Rotenon nhan
isoflavon (gach doc) tru, khong mau, ta tuyén, hiu nhu khong tan trong nudc
1/1.000.000, hoi tan trong cOn va ete, tan manh trong axeton, benzen va clorofoc
(73%). Nhimg dung dich Rotenon trong dung méi hiru co khi ra 4nh sang chuyén mau
vang rbi do dé thanh chit dehydrorotenon viing bén va c¢6 do doc bén va co tac dung
sat khudn manh. Thanh phin D4y mét dugc liéu duoc sir dung theo séng ché 1a ré cla
cay Derris sp., vi du Derris elliptica Benth., hay con duoc goi 1a Derris tonkinensis
Gagnep., ¢6 tén theo dugc dién 14 Radix Derris v6i lugng tir 3 dén 10% trong luong
duoc lidu ctia ché phém. Theo mdt phuong an wu tién cu thé, luong Day mat dugc ligu
duoc sir dung dé san xudt ché pham theo sang ché 1 6% trong luong duoc liéu ctia ché

pham.

Sung rumg chi mot chi thuc vat thu¢c ho Dau tdm (Moraceae) c6 tén khoa hoc 1a
Ficus sp. 1a ciy dang g8 cao tir 6 dén 12m, duong kinh tir 15 dén 25¢cm, vo x4m nau
khong nit, thit vang ¢6 nhwa mu tring. Loai dién hinh 13 Ficus fistulosa Reinw. ex
Blume (F. harlandii Benth.) ¢6 1a c¢6 phién thon, to khoang 12 x 4,5cm, khong 16ng,
hay c6 0ng tai, dai, ndu do do mit trén, den mit du6i. Cubng 14 dai tir 2 dén 3cm, 14
kém cao lcm. Qua sung chum trén mot u trén than, lc chin vang, to vao 10mm, c6
cudng ngén trén tdng bao va cudng dai khoang 3cm. Sung rimg cé tac dung b khi,
nhuan phé, hoat huyét, thdm thép, lgi niéu, phan bd nhidu & Viét Nam, Trung Quéc.
Trong y hoc ¢b truyén, Sung rimg duge ding tri ngii lao that thuong, sung vi, thap
nhiét, dau bung ti€u chay, c6 tdc dung bd khi, nhuan phé, hoat huyét, tham thép, loi
niéu. Thanh phin Sung rimg dugc sir dung theo sang ché 13 &, vé va 14 clia cAy Ficus

sp., vi du Ficus fistulosa Reinw. ex Blume (F. harlandii Benth.), v&i lugng tir 2 dén
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8% trong lugng dugc li€u cua ché phém. Theo mdt phuong an uu tién cu thé, luong
Sung rimg dugc liéu duogc str dung dé san xuét ché phim theo sang ché 1 5% trong

lugng dugc liéu ctia ché pham.

Ba chac con dugce goi 1a cay Che déng, la mot loai than leo ¢6 tén khoa hoc la
Euodia lepta (Spreing) Merr thudc ho Rutaceae. Trong y hoc dan gian, Ba chac duoc
nau thanh nuéc dung dé chira sét, dai vang, loi kinh hodc tdm dé chira ghé, mun nhot
16 ngura, chbc dau. Ba chac con duoc dung dé chita cam cum, viém ndo, dot quy tim,
viém hong, sung amidal, viém phé quan tich mu, viém gan. R& ba chac dugc ding dé
chita thép khép, dau day thin kinh hong, dau lung, ngd doc 14 ngon, ding ngoai chita
eczema, viém mu da, tri. Mot sb cdng trinh nghién ctu tr y hoc hién dai cling cho
thiy, vi thubc niy c6 thé gitip ha cholesterol, 6n dinh huyét 4p, cai thién tinh trang mau
nhiém mg. Thanh phan Ba chac duoc sir dung theo sang ché la than va l4 cta cay
Euodia lepta (Spreing) Merr vai luong tir 2 dén 8% trong luong dugc liéu cua ché
phém. Theo mdt phuong an wu tién cu thé, luong Ba chac dugc licu dudc sit dung dé

san xut ché pham theo sang ché 1a 5% trong luong dugc lidu ctia ché phim.

Rum thom con duoc goi la cay Dai khi hay Sung ddy c6 tén khoa hoc la
Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr. thudc thudc ho Rum (Cecropiaceae). Rum
thom 12 loai cdy day leo to, c6 14 hinh thoi gan tron hay xoan, tii - bau duc & gbc, tii co
miii & dau, nhin hay méc trén ca hai mat, dai khoang 20cm, rong tir 12 dén 14cm,
cuéng 14 bam, phinh & gbc, dai tir 3 dn 13cm, kém theo cac 14 kém nhon, dai 25mm.
Hoa khéc gdc, & nach 14, cic hoa duc thanh tir 2 dén 3 ngd rong 2cm, gdm tir 18 dén
25 dau hinh cau duong kinh 5mm. Cac hoa cai thanh 2 d4u hinh ciu duong kinh 3cm.
Qua thuong dang thoi, dai 3mm. Rum thom dugc moc nhiéu & Viét Nam, An D9, Thai
Lan va duogc st dung lam thudc dép tri bénh ghé, than cdy dem nghién ra dé ché nudc
diét chéy ran, nhyua cdy con dugc dung lam thudc tri dau mét. Thanh phﬁn Rum thom
duoc st dung theo sang ché 1a ré cta cay Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr.
véi luong tir 2 dén 8% trong luong duoc liéu cua ché phém. Theo mét phuong an vu
tién cu thé, luong Ba chac dugc liéu dugc sir dung dé san xuit ché pham theo sang ché

1a 5% trong lwong duge liéu ctia ché pham.

Theo mot phuong 4n wu tién, trong d6 trong d6 nhoém céc thanh phan hoat huyét,
thanh nhiét bao gdm cac thanh phan sau theo ty 18 % trong luong duogc liéu cua ché
pham:
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Nhéi (Bischofia javanica Blume): 2-7
Xoan nhtr (Spondias axillaris Roxb.): 2-8
Day dau xuong (Tinospora sinensis Merr.): 2-6
Day mat (Derris sp.): 3-10
Sung rung (Ficus sp.): 2-8
Ba chac (Euodia lepta (Spreing) Merr): 2-8
Rum thom (Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr.): 2-8

Theo mdt phuong an wu tién cu thé, trong d6 nhém céc thanh phan hoat huyét,
thanh nhiét bao gém cac thanh phﬁn sau theo ty 1€ % trong lugng dugc liéu cua ché

pham:

Nhoi (Bischofia javanica Blume):

Xoan nhtr (Spondias axillaris Roxb.):

Day dau xuong (Tinospora sinensis Merr.):
Day mat (Derris sp.):

Sung rimg (Ficus sp.):

L L Y W n s

Ba chac (Euodia lepta (Spreing) Merr):

Rum thom (Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr.): 5
Nhém céac thanh phan giai biéu, trir ddm bao gdbm Sai hd (Radix Bupleuri
chinensis), Phuc linh (Poria cocos Wolf (Pachyma hoelen Rumph), Bang sam (Radix
Codonopsis pilosulae), Tién hd (Radix Peucedani), Cat canh (Radix Platycodi
grandiflori), Xuyén khung (Rhizoma Ligustici wallichii), Chi xac (Fructus Aurantii),
Khuong hoat (Rhizoma et Radix Notopterygii), Ddc hoat (Radix Angelicae
pubescentis), Cam thao (Radix et Rhizoma Glycyrrhizae), Sinh khuong (Rhizoma
Zingiberis) va Bac ha (Herba Menthae) c6 tong trong luong nim trong khoang tir 15

dén 55% trong lugng duogc lidu ciia ché pham.

Sai ho con duogc goi 1a cay lire hay Sai hd béc c6 tén khoa hoc 13 Radix Bupleuri
chinensis. Cay sai hd 1a cay thdo, séng lau ndm, cao tir 45 dén 70cm, r& nhd, hinh tru,
phan nhanh hodc khong phan nhanh. Than moc thing, phan canh thanh hinh chit “chi”.
L4 moc so le, hinh mac, mép nguyén dai tir 3 dén 6¢cm, rong tr 6 dén13cm, dau 14
nhon, than 14 hep dai, c6 tir 7 dén 9 duong gan song song. La phia dudi c6 cudng ngén,

phia trén khong co cuéng. Hoa tu hinh tan kép, moc & k& 14 hoac dau canh. Truc hoa tu
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chung, nho va dai, c6 tir 4 dén 10 hoa tu phu khong dai bing nhau. Hoa nhé mau vang.
Qua4 hinh bau duyc, dai d6 5mm, nhung géc qua rit 15, 3 dng tinh dau ndm & mit tiép
giap. Sai hod ¢6 vi cay, ddng, tinh mét, quy vao cac kinh can dém tAm bao, tam tiéu. Sai
hd phan bd & ven bién chau A, phia nam Trung Quéc, ddo Hai Nam duoc thu hai vao
mua xuan hodc thu béng cach dao léy 1&, cit bo than, 14 trén mat dat, rii sach dat cat,
phoi hoic sdy khd. Thanh phén sir dung 14 1& ¢6 hinh tru hogc hinh nén thon dai, dau
r& phinh to, & dinh con luu lai gbc than dang, dang soi ngin. Phan dudi phin nhénh,
mat ngoai mau nau den hodc nau nhat, cd vét nhan doc, vét seo cua ré& con va 18 vé.
Chit ctg va dai, kho bé giy. Mui thom nhe, vi hoi déng. Sai hd c6 tac dung tan nhiét
giai bidu, 1am thong loi gan, giam dau, thing cir duong khi va cét con st rét, ding cho
truong hop sot nong, sdt rét, cam cum (han nhiét ving lai), dau ving nguc bung, kinh
nguyét khong déu, trung khi ha hdm (céc loai thodt vi, sa da day, rudt, tir cung, s6
bung). Thanh phan Sai hd dugc sir dung theo sang ché 1a ré clia ciy Radix Bupleuri
chinensis. v&i lugng tr 0,5 dén 5% trong luong dugc liéu cua ché phém. Theo mot
phuong 4n wu tién lcu thé, lugng Sai hd duge liéu duge st dung dé san xuét ché phém

theo sang ché 14 2% trong lugng dugc lidu ctia ché pham.

Phuc linh c6 tén khoa hoc 1a Poria cocos Wolf (Pachyma hoelen Rumph) 1a loai
nam thudc ho ndm 1§ (Polyporaceae). NAm nay moc ky sinh trén r& cdy thong, hinh
khdi ¢ thé ning toi Skg. Mit ngoai mau xam den, nhin nheo c¢6 khi thanh budu, cit
ngang sé& thiy mit 16n nhén hodc tring (bach phuc linh) hoic héng xam (xich phuc
linh). Bot phuc linh ¢6 mau tring x4m, chii yéu gém cac khudn ty, bao tir, cubng dam
ttr. Ding glyxerin dé soi sé thay cac khuén ty khong mau, thinh thoang cé cac khuan ty
mau ndu dudng kinh tir 3 dén 4 um. cubng dam tir c6 duong kinh tir 9 dén 18 pm, trén
dau c6 nhidu dam bao tir duong kinh tir 11 dén 26 pm. Ngoai ra, d6i khi c6 cac dam
chét keo. Theo dong y, phuc linh c6 vi ngot, nhat, tinh binh, quy vao 5 kinh, tam, phé,
than, ty va vi. C6 tac dung loi thuy, tham thap, bd ty, dinh tim, dung chita tiéu tién khé
khin, thuy thiing truéng man, tiét ta, phuc thim dinh tdm, an than chita hdi hop mat
ngu. Trong dan gian, phuc linh dugc coi 13 vi thude b6, thude loi tiéu, ding trong bénh
thuy thiing. Con ding lam thudc trn tinh, chira cac truong hop méat ngu, hay so hai, di
tinh. Thanh phan Phuc linh dugc sir dung theo sang ché 1a qua thé ctia ndm Poria
cocos Wolf (Pachyma hoelen Rumph) véi lugng tir 0,5 dén 5% trong lugng duoc lidu
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ctia ché phém. Theo mdt phuong an uvu tién cu thé, lwong Phuc linh duoc lidu dugce sir

dung dé san xudt ché phém theo sang ché 12 2% trong luong dugc liéu cta ché phém.

Pang sam c6 tén duoc lidu 1a Radix Codonopsis pilosulae, 12 r& phoi khé ctia cay
bang sam (Codonopsis pilosula (Franch.) Nannf.), thuéc ho Hoa chudng
(Campanulaceae). Pang sim hinh tru tron hoi cong, dai tir 10 dén 35 cm, dudng kinh
tir 0,4 dén 2 cm. B& ngoai c6 mau nau hoi vang dén mau nau hoi xam, phia trén cta ré
c6 vét than 16m xudng hinh tron, doan dudi c6 nhidu van ngang. Toan ré c¢6 nhiéu nép
nhan doc va rai rac c¢6 15 vo. R& déo, phan vo ¢6 mau vang nhat, phan 18i mau tring
nga. Mui thom, vi ngot nhe. Pang sdm c¢6 tic dung bd trung ich khi, kién ty ich phé.
Trong dong y, Pang sdm dugc dung dé tri ty phé hu nhuoc, thé don, tim dap manh, dn
yéu, phén 16ng, ho suyén, hu tinh, ndi nhiét, tiéu khat (d4i thdo dudng). Thanh phﬁn
Pang sam (Radix Codonopsis pilosulae) duoc sir dung 1a r& phoi kho ctia cdy Pang
sam (Codonopsis pilosula (Franch.) Nannf.) v&i luong tir 1 dén 5% trong lwong dugc
liéu ctia ché phém. Theo mdt phuong an uu tién cu thé, luong Pang sam duoc liéu
duogc str dung dé san xuét ché phém theo sang ché 12 2% trong luong duogc liéu cta ché

pham.

Tién hd con c6 tén Nham phong, Tin tién hd, Quy nam, Tir hoa tién hd, Thd
duong quy c6 tén dugc dién 1a Radix Peucedani, ddy 1a bo phan r& kho cta cay Tién
ho c6 tén khoa hoc 14 Peucedanum decursivum Maxim thudc ho Apiaceae. Trong dong
y, Tién hd ¢6 vi déng, cay, tinh hoi han, vao hai kinh phé va ty. C6 tac dung tuyén tan
phong nhiét, ha khi chi ho, ti€éu dom. Dung chita phong nhiét sinh ho, dom déc, xuyén
tic. Trong déan gian, Tién hd duoc dung dé chita ho, trir dom. Ngoai ra con la mot vi
thudc chira sdt, giam dau dung trong trudong hop cam mao, sét néng, dau nhirc. Cac
nghién ctu trong y hoc hién dai cho théy Tién hd c6 tac dung tang luu lugng mau cua
dong mach vanh, rc ché ngung tap tiéu ciu & nguoi. Thanh phan Tién hd (Radix
Peucedani) duge stir dung 1a 1& kho cta cay Tién hd c6 tén khoa hoc 1a Peucedanum
decursivum Maxim voi luong tir 1 dén 5% trong luong dugc liéu cta ché phidm. Theo
modt phuong an uvu tién cu thé, luong Tién hd duoc liéu duoc st dung dé san xudt ché

phdm theo sang ché 1a 2% trong luong dugc lidu cta ché phim.

Cét canh c6 tén duoc lidu 1a Radix Platycodi grandiflori 13 thanh phan ré dé
nguyén hoic di cao vo ngoai, phoi hodc sdy kho cua cdy Cat canh (Platycodon

grandiflorum (Jacq.) A. DC.), ho Hoa chudéng (Campanulaceae). Cay Cét canh c6 ré
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hinh tru thudn dan vé phia dudi, doi khi phan nhanh, phan trén con sét lai goc than, c6
nhiéu seo nho la vét tich cta r& con, dai tir 5 dén 15 cm, duong kinh tir 0,7 dén 2 cm.
Mit ngoai mau vang nhat hay vang nau nhat, ¢6 nhiéu rdnh nhin nheo theo chiéu doc
va nhitng nép nhin ngang. Thé chat gion, mit bé khong c6 xo. Mit cit ngang mau
trdng nga, ving tang phat sinh libe-gd thanh vong rd, mau vang nau nhat, 6 van nhu
hoa ctic. Khéng mui, vi ngot sau hoi ding. Trong y hoc ¢6 truyén, Cat canh c6 vi déng,
tinh hoi 6n, vao kinh phé, ¢ tac dung chi khai, trir dam, loi yét, bai niing, khai thong
phé khi. Chita chimg ho nhidu dom, hong dau néi khan, ap-xe phdi, viém hong sung
dau, mun nhot, ly, khé tiéu tién. R& ciy Cat canh duoc thu hoach vao mua thu dong
hodc mua xuén, cit bé dau ré va r& con, rira sach, dé rdo nudc hoic u khoang 12 gio,
thai 14t mong phoi hay sdy khé. Thanh phan Cat canh (Radix Platycodi grandiflori)
duoc str dung 1a ré kho ctia cay Cat canh c6 tén khoa hoc 13 Platycodon grandiflorum
(Jacq.) A. DC.) véi lugng tir 1 dén 5% trong luong duoc lidu cta ché phdm. Theo mot
phuong 4n wu tién cg thé, lugng Cét canh dugc li€u dugc st dung dé san xuét ché

phim theo sang ché 1 2% trong lwong duoc liéu cta ché phim.

Xuyén khung con duge goi la Khung cung, Huong thdo, Tudc ndo khung, Kinh
khung, Dugc can, Xa ty thao, Kinh khung, Gid mac gia c6 tén dugc li€u 1a Rhizoma
Ligustici wallichii, 12 than 1& cta cdy Ligusticum wallicii Franch. Cay Ligusticum
wallicii Franch 14 cdy thao sdng nhiéu nam. Than rdng hinh try, cao khoang tir 40 dén
70cm, mit ngodi c6 dudng gan doc ndi 3. La moc so le, kép tir 2 dén 3 1an, cudng 14
dai tir 9 d&én 17cm, phia dudi 6m 1y than, 3-5 doi 14 chét c6 cudng dai, phién rach siu.
Cum hoa tan kép, mdi tan tir 10 dén 24 hoa c6 cudng phu ngin chimg Icm. Hoa nho
mau trang. Qua bé d6i hinh trimg. Pé thu dugc lidu Xuyén khung, dao ci, cit bd & va
cubng, canh 14, phoi ning hodc sy nhe dén that kho. Cu thuong c6 v ngoai den vang,
thai lat ra théy vang tréng, mui thom dic biét, chéc, nang. Khi dung dem rtra sach, 0 2-
3 ngay dém (hodc c6 thé db trong 3 gid) cho mém. Thai l4t hodc bao méng 1-2mm.
Phoi khé hoic sdy nhe, 1i sao thom, hay tim rugu 1 dém rdi sao qua. Bao quan trong
thung kin, noi khé rdo. Trong dong y, Xuyén khung cé vi cay, tinh 6n, quy vao kinh
can, d&m va tAm bio c6 tic dung hanh huyét, khu phong, c6 vi cay, tinh 4m, quy vao 3
kinh phé, dém va tAm bao. Dung cho céc truomg hop kinh nguyét khong déu, dau nhirc
hoa mét, cdm mao phong han (cam lanh), sdt cao, rét nhiéu, nguc bung diy chuéng,

ban than bét toai, chan tay co quét, ung thu va thudng phdi hop véi cac vi thube khéc.
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Thanh phan Xuyén khung (Rhizoma Ligustici wallichii) dugc st dung 14 than ré kho
cta cay Ligusticum wallicii Franch véi luong tir 1 dén 5% trong luong dugc lidu cta
ché phim. Theo m6t phwong 4n uu tién cu thé, lwong Cat canh dugce lidu dugce st dung

dé san xuat ché pham theo sang ché 1a 2% trong lwong duoc liéu ctia ché pham.

Chi x4c 1a duogc lidu c6 tén duoc dién Fructus Aurantii, 1a vi thudc dong y tir qua
gia cta cdy Cam chua (Citrus aurantium L.), bd d6i, phoi hodc siy kho. Chi x4c c6
dang hinh ban ciu, mau niu thim hodc nau, mui thom, vi déng, cay, tinh hoi han, quy
vao kinh dai truong, ty, vi. Trong dong y, chi xac dugc ding dé tan , hanh khi, gidng
khi, hoa dam chu tri &n khong tiéu, cam tich, déy hoi, ¢ hoi. Chi xac con duge dung dé
xb cac thic an khong tidu, & dong trong dudng rudt. Dung voi cac vi bd khi ¢6 thé
chita sa ndi tang. Thanh phan Chi xac (Fructus Aurantii) duoc sit dung theo sang ché
voi Iuong tir 1 dén 5% trong luong dugc li€u cua ché phém. Theo mdt phuong an vu
tién cu thé, luong Chi xac dugce liéu dugc st dung dé san xuit ché phém theo sang ché

14 2% trong lwong duoc liéu ciia ché pham.

Khuong hoat ¢6 tén dugc dién Rhizoma et Radix Notopterygii, 13 than r& va r8 da
phoi khd cua cdy Khuong hoat (Notopterygium incisum Ting ex H. T. Chang) hoac
Khuong hoat 14 rdng (Notopterygium forbesii Boiss.) thudc ho Hoa tan (Apiaceae).
Khuong hoat ¢6 hinh try, hoi cong queo, dai 4-13 cm, duong kinh 0,6-2,5cm, dau than
ré ¢6 seo gbc than khi sinh. Mat ngoai mau ndu dén nau den, khoang gitra cac dbt
ngin, ¢6 vong miu nho, gin lién nhau, tya nhu hinh con tdm, hodc khoang gifra c6 cac
dbt kéo dai dang dt tre. Trén dbt c6 nhiéu seo ré con, dang diém hodc dang budu va
vay, mau nau. Khuong hoat nhe, chat gion x6p, d& bé giy, mat bé khong phing, c6
nhiéu k& ntt. V6 mau tir vang nau dén nau t6i, c6 chit diu, c6 diém chdm diu, mau
nau. GO mau trang vang, tia rudt xép theo hudng xuyén tim rd. L3i (rudt) mau vang
dén vang nau. Mui thom, vi hoi déng va cay. Trong dong y, Khuong hoat c6 tac dung
so phong, tan han, trir thip, c6 tac dung phat hin, giai biéu, thang thap, trir phong han
va thong kinh hoat lac. Dugc liéu thudong dugc ding dé tri chimg cam mao do han va
dau nhirc xuwong khép do phong thap. Thanh phan Khuong hoat (Rhizoma et Radix
Notopterygii) duge st dung theo sang ché véi luong tir 1 dén 5% trong lugng duogc
liéu cta ché phém.. Theo mét phuong an uu tién cu thé, luong Khuong hoat dugce li€u
duogc str dung dé san xudt ché phém theo séng ché 13 2% trong lugng duoc li¢u cua ché

pham.
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Doc hoat c6 tén duoc dién 13 Radix Angelicae pubescentis, 13 1& phoi hay siy kho
cua cay doc hoat (4dngelica pubescens Maxim.), ho Hoa tan (Apiaceae). Poc hoat thu
duoc tir & cai hinh tru, trén to, dudi nhod, diu dudi phan tir 2 dén 3 nhanh hoic hon,
dai 10-30 cm. Pau ré phinh ra, hinh nén nguoc véi nhiéu van ngang. Puong kinh 1,5-3
cm, dinh trén con sot lai it gbc than, mit ngoai mau niu xam hay nau thdm, c6 van
nhin doc,véi cac 16 vo, hoi 16i ngang va nhitng vét seo ré con hoi néi 1én. Chét twong
d6i rin chic, khi 4m thi mém. Mit bé giy c¢6 vo mau xam tring, voi nhidu khoang dau
mau nau rai rc, gb tir mau vang x4dm dén vang nau, ting phat sinh mau ndu. Mui thom
ngat ddc biét, vi ding va hiang, ném hoi té ludi. Trong dong y, doc hoat c6 tac dung
khir phong han, trir thap, giam dau duoc dung dé chita phong thap, dau khép, lung gbi
dau nhirc, chan tay té cimg, co quap. Ngoai ra, Poc hoat con ding dé chira cam gio,
dau dau. Thanh phan Pdc hoat (Radix Angelicae pubescentis) duoc st dung theo sang
ché voi lugng tir 1 dén 5% trong lwong dugc liéu cta ché phdm. Theo mot phuong 4n
uu tién cu thé, luong Ddc hoat dugc liéu duge st dung dé san xuét ché phém theo sang

ché 13 2% trong lugng dugc lidu ctia ché phim.

Cam thao c6 tén dugc dién 1a Radix et Rhizoma Glycyrrhizae, 14 than va r& kho
clia cay cam thdo Glycyrrhiza uralensis Fisch. thudc ho Fabaceae. Cdy cam thao séng
lau ndm, cao tlr 30 dén 100cm. R& dai c6 mau vang nhat. Than c¢6 16ng mém, ngén. L4
moc so le, kép 16ng chim 1&, gdm tir 9 dén 17 14 chét hinh trimg c6 mép nguyén. Cum
hoa chum ¢ néach 14, hoa tuong dbi nho, mau tim nhat. Qué dau cong hinh ludi 1iém,
dai tir 3 dén 4cm, rong tur 6 dén 8mm, mau nau den, c6 l6ng day, chua tur 2 dén 8 hat
nho det, mau ndu béng. Trong dong y, Cam thao cd vi ngot, tinh binh. Cam thao cé tac
dung bdi bd co thé, giam cholesterol, giai doc, bao vé gan, e ché sy phat trién cua té
bao ung thu, ting sic dé& khang cho co thé. Thanh phin Cam thao (Radix et Rhizoma
Glycyrrhizae) duge sit dung theo sang ché véi luong tir 1 dén 5% trong lugng dugc
liéu cua ché phém. Theo mdt phuong 4n wu tién cu thé, lugng Cam thao dugc ligu
duogc st dung dé san xut ché phém theo séng ché 1a 2% trong luong dugc liéu cia ché
pham.

Sinh khuong hay con goi 1a gimg tuoi c6 tén khoa hoc dugc dién 1a Rhizoma
Zingiberis 1a than ré clia cAy gimg (Zingiber officinale (Willd.) Roscoe) Sinh khuong
¢6 vi cay, tinh 4m, quy vao kinh phé, ty va than c6 chiic ning tan han giai biéu, 6n

trung cidm ndn, chi ho, giai doc. Trong dong y, Sinh khuong chii tri phat tan phong
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han, phong cam lanh, 1am 4m vi, gitip cAn ndn khi bi cam lanh, bung truéng, dau bung
khé tiéu. Sinh khuong con duoc ding dé giai doc va giam doc tinh ctia cac vi thude
cling nhu ctu huyét vi. Thanh phan Sinh khwong (Rhizoma Zingiberis) duoc st dung
theo sang ché vai lugng tir 0,25 dén 2% trong lugng duogc li¢u cua ché phém. Theo
mdt phuong én uu ti€n cu thé, luong Sinh khuong dugc liéu dugce st dung dé san xuét

ché phdm theo sang ché 13 0,5% trong luong dugc liéu ctia ché pham.

Bac ha c6 tén duoc dién 1a Herba Menthae, 1a duge liéu thu duoc tix bd phan trén
mit dét, sdy kho cta cdy Bac ha (Mentha arvensis L.) thudc ho Bac ha (Lamiaceae).
Cay Bac ha c6 than vudng, nhe, xdp, dai khoang 20 cm dén 40 cm, duong kinh khoang
0,15 cm dén 0,30 cm. Than chia dbt, khoang cach gifta cic méu khoang 3 cm dén 7
cm, mau nau tim hodc xanh xam, ¢ nhiéu 16ng hoac gén nhu khong co6 16ng. Mat cit
ngang c6 mau trang, than gia doi khi rdng & gitta. L4 moc ddi, cudng 14 dai tir 0,5 cm
dén 1.5 cm, phién 14 hinh miii mac, dai 3 cm dén 7 cm, rong 1,5 cm dén 3 cm. Pau 14
thuén nhon hoc hoi til, mép c6 ring cua nhon. Hai mit 14 déu c¢6 16ng nhiéu hay it. L4
kho dé vun nat, cum hoa moc & k& 14. Duoc liéu ¢6 mui thom dé chiu, vi cay nhe, sau
mat. Bac ha c6 tinh tin luong, quy vao kinh phé, can c6 tic dung so phong thanh nhiét,
thau chan, so can giai uét duoc dung chu tri cam mao phong nhiét, dau dau, dau mét,
thuc day séi, ddu moc, can uét nguc suon cang tirc. Thanh ph?m Bac ha (Herba
Menthae) dugc st dung theo sang ché véi luong tir 0,25 dén 2% trong luong dugc liéu
cua ché phém. Theo mdt phuong 4n wu tién cu thé, luong Bac ha (Herba Menthae)
duoc lidu duge st dung dé san xuit ché phdm theo sang ché 1a 0,5% trong luong dugc

li€u ctia ché pham.

Theo mdt phuwong 4n wu tién, trong d6 nhém cac thanh phan giai bidu, trir dam

bao gém céac thanh phﬁn sau theo ty 1€ % trong lugng duogc li€u cia ché phém:

Sai hd (Radix Bupleuri chinensis): 0,5-5
Phuc linh (Poria cocos Wolf (Pachyma hoelen Rumph): 1-5
Dang sdm (Radix Codonopsis pilosulae): 1-5
Tién hd (Radix Peucedani): 1-5
Cat canh (Radix Platycodi grandiflori): 1-5
Xuyén khung (Rhizoma Ligustici wallichii): 1-5
Chi xac (Fructus Aurantii): 1-5
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Khuong hoat (Rhizoma et Radix Notopterygii): 1-5

Ddc hoat (Radix Angelicae pubescentis): 1-5

Cam thao (Radix et Rhizoma Glycyrrhizae): 1-5

Sinh khuong (Rhizoma Zingiberis): 0,25-2
Bac ha (Herba Menthae): 0,25-2; va

Theo mdt phuong 4n wu tién cu thé, trong d6 nhém céc thanh phan giai biéu, trir

dam bao gdém cac thanh phin sau theo ty 18 % trong lugng duoc lidu ctia ché pham:

Sai ho (Radix Bupleuri chinensis):

Phuc linh (Poria cocos Wolf (Pachyma hoelen Rumph):
bang sam (Radix Codonopsis pilosulae):

Tién hd (Radix Peucedani):

Cat canh (Radix Platycodi grandiflori):

Xuyén khung (Rhizoma Ligustici wallichii):
Chi xac (Fructus Aurantii):

Khuong hoat (Rhizoma et Radix Notopterygii):
Ddc hoat (Radix Angelicae pubescentis):

Cam thao (Radix et Rhizoma Glycyrrhizae):
Sinh khuwong (Rhizoma Zingiberis):

Bac ha (Herba Menthae):

R S R S S " S I ST SR

,5
)

Ngoai ra, ché phim con duge bd sung luong ta duoc véi trong luong ndm trong
khoang tur 0,1 dén 10% trong lugng dugc li¢u cla ché phém. Trong do, ta dugc dugce
chon tir nhom bao g@)m tinh bt ngo, bot talc, magie stearat, canxi cacbonat, aerosil,
natribenzoat hodc hén hop ctia chung c6 trong lugng nam trong khoang tir 0,1 dén
10%, tot hon 13 tir 1 dén 5%, t6t nhat 1a 1% trong lugng dugc lidu ciia ché pham. Theo
mdt phuong an uu tién cu thé, ty I& phéi tron cac thanh phén thudc nhém khang viém,
ha sbt bao gdm Qué (Cinnamomum sp.), Pai diép ding (Tinomiscium tonkinense
Gagnep.) va Céach (Premna fulva Craib.); nhom hoat huyét, thanh nhiét bao gdm Nhoi
(Bischofia javanica Blume), Xoan nhu (Spondias axillaris Roxb.), Day dau xuong
(Tinospora sinensis Merr.), Day mat (Derris sp.), Sung rung (Ficus sp.), Ba chac
(Euodia lepta (Spreing) Merr) va Rum thom (Poikilospermum suaveolens (Blume)

Merr.)); nhém giai biéu, trir ddm bao gém Sai hd (Radix Bupleuri chinensis), Phuc linh
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(Poria cocos Wolf (Pachyma hoelen Rumph), Dang sim (Radix Codonopsis
pilosulae), Tién hd (Radix Peucedani), Cat canh (Radix Platycodi grandiflori), Xuyén
khung (Rhizoma Ligustici wallichii), Chi xac (Fructus Aurantii), Khuong hoat
(Rhizoma et Radix Notopterygii), Pdc hoat (Radix Angelicae pubescentis), Cam thao
(Radix et Rhizoma Glycyrrhizae), Sinh khuong (Rhizoma Zingiberis) va Bac ha
(Herba Menthae)) va nhoém ta dugc duge chon tir nhém bao gém tinh bt ngo, bot talc,
magie stearat, canxi cacbonat, aerosil, natribenzoat hodc hdn hop cua chung tinh theo

trong luong duogc li¢u 1a 45:33:21:1.

Theo mot phuwong 4n wu tién, trong d6 viéc bao ché ché phdm dé hd trg diéu tri
bénh do virut SARS-COV-2 va cim mua theo sang ché dugc thuc hién béng cach
chiét xuit c4c thanh phin duoc liéu bao gdm Qué (Cinnamomum sp.), Pai diép ding
(Tinomiscium tonkinense Gagnep.), Cach (Premna fulva Craib.), Nhoi (Bischofia
Jjavanica Blume), Xoan nhtt (Spondias axillaris Roxb.), Day dau xuong (Iinospora
sinensis Merr.), Day mat (Derris sp.), Sung rung (Ficus sp.), Ba chac (Euodia lepta
(Spreing) Merr), Rum thom (Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr.), Sai hd
(Radix Bupleuri chinensis), Phuc linh (Poria cocos Wolf (Pachyma hoelen Rumph),
Pang sam (Radix Codonopsis pilosulae), Tién hd (Radix Peucedani), Cét canh (Radix
Platycodi grandiflori), Xuyén khung (Rhizoma Ligustici wallichii), Chi xac (Fructus
Aurantii), Khuong hoat (Rhizoma et Radix Notopterygii), Poc hoat (Radix Angelicae
pubescentis), Cam thao (Radix et Rhizoma Glycyrrhizae), Sinh khuong (Rhizoma
Zingiberis) va Bac ha (Herba Menthae) da néu véi dung moi dé thu duoc cao chiét.
Céc phuong phap chiét bing dung méi 1a da biét va co thé sir dung, vi du, nhung
khong chi gidi han &, cac loai dung mdi nhu nudc, etanol, metanol, ety axetat hodc hdn
hop ctia chung. Diéu kién chiét c6 thé thuc hién trong diéu kién gia nhiét, sidu 4m, ap
sut giam két hop voi khudy, nghién hodc tron mién sao c6 thé trich ly céc thanh phan
hoat chét c6 trong du’cyc liéu ban diu vao dung méi. Cac thanh phin hoat chét nay sau
khi loai bd phén ba, phéi tron voi ta duoc, ¢ va sdy dé c6 thé thu dugc phan chiét 1a

ché pham dang bot kho dé hd tro diéu tri bénh do virut SARS-COV-2 va ctim mua.

Ché pham dé hd trg diéu tri bénh do virut SARS-COV-2 va ctim mua thu dugc
nay con dugc dong thanh vién nang hodc vién nén dé thun loi cho viée st dung. Cac
nghién ctru di chi ra ring, bang cach t6i wu cc thanh phan da néu véi mot lugng thich

hop theo ty 16 x4c dinh, ché pham thu dugc cho thdy hidu qué trong viéc hd trg diéu tri
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c4 bénh do virut SARS-COV-2 va cim mua. Pic biét, ché phdm theo sang ché duoc
bao ché tir cac thanh phan thao dwoc nén an toan cho ngudi sir dung, cho phép mé ra
hudng didu tri cac bénh bénh do virut SARS-COV-2 va cim mua it phu thudc vao
thudc diéu tri tong hop héa hoc.

Theo khia canh thi hai, sing ché dé cap dén quy trinh san xuat ché phim dé hd
trg didu tri bénh do virut SARS-COV-2 va cum mua, trong d6 quy trinh nay bao gdm
cac budc: a) so ché cac thanh phan thudc nhém khang viém, ha s6t; b) so ché cac
thanh phan thudc nhém hoat huyét, thanh nhiét; ¢) so ché cac thanh phan thudéc nhém
giai biéu, trir dam; va d) thu ché pham dé hd trg diéu tri bénh do virut SARS-COV-2
va cum mua.

Trong budc so ché cic thanh phan thudc nhom khang viém, ha sdt, cac thanh
phan nay bao gém Qué (Cinnamomum sp.), Pai diép ding (Tinomiscium tonkinense
Gagnep.) va Céach (Premna fulva Craib.). P6i v6i mdi thanh phan, tién hanh thu hai,
lam sach va séy khé dé tao thanh duoc liéu. Céc thanh phan duoc lidu thd nay dugc st

dung dé san xut ché phim theo sang ché.

Thanh phan Qué dugc lidu thu duge bing cach thu hai phan vo, canh va 14 cia
cay Qué (Cinnamomum sp), vi du Cinnamomum obtusifolium Nees. Sau khi lam sach
phoi kho va cit nho Qué dugc liéu ¢6 mui thom, vi cay ndng dic trung. Ngoai ra, c6
thé str dung Qué nguyén liéu, vi du qué chi (tir canh) hodc vo qué ¢o trén thi trudng &

dang nguyén liéu cho thudc dong y.

Thanh phan Pai diép ding duoc lidu thu duoc bﬁng cach thu hai phén géc, than
va 1a ctia cay Tinomiscium tonkinense Gagnep. r0i rira sach, thai lat phoi kho. Duoc
liéu Pai diép dang dang 14t khd c6 mau vang nhat, mui thom. C6 thé st dung Pai diép
ding & dang nguyén liéu thubc dong y. Trude khi dung, Pai diép dang duoc lidu con
dugc cit nho dé tang hiéu qua chiét xuit.

Thanh phan Céch duoc liéu thu dugc bang cach thu hai thdn va canh cia cdy
Premna fulva Craib. sau khi lam sach, chat nho va phoi kho. Dugc li€u Cach c6 mui
thom dic trung. Trude khi dung, Cach duge lidu con duge cit nho dé ting hiéu qua
chiét xuat.

Trong budc so ché cac thanh phan thudc nhém hoat huyét, thanh nhiét, cac thanh

phan nay bao gém Nhoi (Bischofia javanica Blume), Xoan nhir (Spondias axillaris
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Roxb.), Day dau xwong (7inospora sinensis Merr.), Day mat (Derris sp.), Sung rung
(Ficus sp.), Ba chac (Euodia lepta (Spreing) Merr) va Rum thom (Poikilospermum
suaveolens (Blume) Merr.). D6i v6i mdi thanh phén, tién hanh thu héi, lam sach va siy
kho dé tao thanh duoc liéu. Cac thanh phin dugc liéu thd nay dugc sir dung dé san

xuét ché phim theo séng ché.

Thanh phén Nhoi duoc liéu thu dugc béng cach thu ré, vo than va 14 cla ciy
Bischofia javanica Blume, sau khi 1am sach, cit nho va séy kho6. Duogc li€u Nhoi co
mui thom mau vang nhat. Co thé str dung Nhoi duoc lidu ¢ dang nguyén liéu thube

dong y. Trudce khi ding, Nhoi duoc lidu con dugce cit nho dé ting hiéu qua chiét xut.

Thanh phﬁn Xoan nhtr duge liéu thu dugce bang cach thu héi vo, than, 14 cla cay
Spondias axillaris Roxb., sau khi lam sach, cit nho, sy kho. Duoc liéu Xoan nhir c6

thé duoc cit nho dé ting hiéu qua chiét xut.

Thanh phan Day dau xuong dugc liéu thu dugc bang cach thu hai than gia cla
cay Spondias axillaris Roxb.. Sau khi rura sach, thai 14t va séy kho thu dugc Day dau
xuong duge lidu. Day dau xuong trude khi sir dung c6 thé dugc cat nho dé ting higu

qua chiét xuat.

Thanh phin Day mat duoc liéu thu duogc bing cach thu hai phan than cia cay
Derris sp., vi du Derris elliptica Benth.. Sau khi thai 1at, phoi kho thu dugc Day mat

dugc ligu de san xuat cheé pham theo sang che.

Thanh phan Sung rimg dugc lidu thu duoc bing cach thu hai phan 1é, vo va la
clua cay Ficus sp., vi du Ficus fistulosa Reinw. ex Blume (F. harlandii Benth.). Sau
khi lam sach, cét nho va phoi kho thu duge Sung rung dugc li¢u dé san xuét ché phém

theo sang ché.

Thanh phan Ba chac duoc liéu thu duge bang céch thu hai than va 14 cua cdy
FEuodia lepta (Spreing) Merr. Sau khi lam sach, bam thanh doan c6 kich thudc khoang
tir 1 dén 2 cm, phoi hoic siy kho thu duoc thanh phin Ba chac duoc liéu dé san xuat

ché phdm theo sang ché.

Thanh phin Rum thom dugc lidu thu dugc biang cach thu hai ré cta cdy
Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr. Sau khi 1am sach, phoi kho, ¢t nho thu

duoc thanh phan Rum thom duoc liéu dé san xuit ché phim theo sang ché.

-28-



33760

Trong budc so ché céac thanh phﬁn thudc nhém giai biéu, trir dam, céc thanh phﬁn
duoc liéu bao gém Sai hd (Radix Bupleuri chinensis), Phuc linh (Poria cocos Wolf
(Pachyma hoelen Rumph), Dang sam (Radix Codonopsis pilosulae), Tién hd (Radix
Peucedani), Cat canh (Radix Platycodi grandiflori), Xuyén khung (Rhizoma Ligustici
wallichii), Chi xac (Fructus Aurantii), Khuong hoat (Rhizoma et Radix Notopterygii),
Doc hoat (Radix Angelicae pubescentis), Cam thdo (Radix et Rhizoma Glycyrrhizae),
Sinh khuong (Rhizoma Zingiberis) va Bac ha (Herba Menthae) dugc thu hai, phoi
hoic sdy kho, cit nho. Cac thanh phan duoc lidu thd nay duoc sir dung dé san xudt ché

pham theo sang ché.

Thanh phéan Sai hd duoc lidu thu duoc bang cach thu hai phan r& cta cdy Sai hd
béc ¢6 tén khoa hoc 13 Radix Bupleuri chinensis. Sau khi 1am sach thu duoc Sai hd
dugc lidu c6 dang hinh tru hodc hinh nén thon dai, dau phinh to, & dinh con luu lai gbc
than dang, dang soi ngan. Phin dudi phan nhanh, mit ngoai mau niu den hoic niu
nhat, ¢ vét nhin doc, vét seo ctia ré con va 18 vo. Chat ctimg va dai, khé bé giy. Mui
thom nhe, vi hoi déng. Trudc khi sir dung, Sai hd dugc lidu duge cit nho dé tang hidu

qua chiét xuat.

Thanh phén Phuc linh duogc liéu thu dugc tr qua thé ctia ndm Poria cocos Wolf
(Pachyma hoelen Rumph) 14 loai ndm thudc ho ndm 15 (Polyporaceae). Nam nay duogc
thu hai, 1am sach cit thanh miéng kich thudc khoang 1x1cm va sdy kho thu duoc thanh

phan Phuc linh duoc liéu dé san xuit ché phim theo sang ché.

Thanh phian Pang sdm duoc liéu thu dugce bing cach thu hai phan ré cta cay
bPang sam (Codonopsis pilosula (Franch.) Nannf)), thuéc ho Hoa chudng
(Campanulaceae). R& Pang sam hinh try tron hoi cong, dai tir 10 dén 35 cm, duong
kinh tir 0,4 dén 2 cm. B& ngoai c6 mau nau hoi vang dén mau nau hoi xam, phia trén
ctia 1& ¢ vét than 16m xudng hinh tron, doan dudi cé nhiéu van ngang. Toan ré ¢
nhiéu nép nhin doc va rai rac ¢ 16 vo. R& déo, phan v c¢6 mau vang nhat, phan 151
mau tréng nga. Mui thom, vi ngot nhe. Sau khi rira sach, thai lat, phoi kho thu duoc

thanh phan Pang sdm duoc liéu dé san xudt ché phim theo sang ché.

Thanh phan Tién hé duoc liéu thu duge bang cach thu hai phin r& cua ciy Tién

ho ¢6 tén khoa hoc 1a Peucedanum decursivum Maxim.. Sau khi lam sach, cdt nho
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thanh doan c6 kich thudc khoang tir 1 dén 2 cm, phoi hodc sy khé thu duoc thanh

phan Tién ho duogc li¢u dé san xuat ché pham theo sang ché.

Thanh phén Cat canh duogc licu cé tén dugc li€u 1a Radix Platycodi grandiflori
thu dugc bang cach thu hai ré cta cdy Cat canh (Platycodon grandiflorum (Jacq.) A.
DC.), ho Hoa chudng (Campanulaceae). Phan ré& nay dugc cao vo, phoi hodc sy kho
thu dugc Cat canh duoc li€u c6 mat ngoai mau vang nhat hay vang nau nhat, cé nhiéu
réinh nhin nheo theo chiéu doc va nhimg nép nhin ngang. Thé chit gion, mit bé khong
¢6 x0. Mit cit ngang mau tring nga, ving tang phat sinh libe-gd thanh vong 13, mau
vang nau nhat, c¢6 van nhu hoa ctic. Khong mui, vi ngot sau hoi déng. Trude khi st

dung, tién hanh cit nho Cat canh duoc liéu dé ting hiéu qua chiét xuat.

Thanh phan Xuyén khung duoc lidu thu dugc bang cach thu hai than ré (ci1) clia
cay Ligusticum wallicii Franch. Cu dugc cét bo r& va cubng, canh 1a, phoi ning hoic
séy nhe dén that kho. Trude khi st dung, cu duoc rua sach, mém khoang 2 ngay
(hodc c6 thé do trong 3 giod) va thai l4t hodc bao mong 1-2mm. Sau khi phoi khé hoic
sdy nhe, rdi sao thom dé thu duoc thanh phﬁn Xuyén khung dugc liéu dé san xudt ché

pham theo sang ché.

Thanh phan Chi x4c duoc liéu thu duge bing cach thu hai qua gia ciia cdy Cam
chua (Citrus aurantium L.), bd d6i, phoi hodc sdy kho dén khi c6 mau nau thAm hoic

nau. Chi xac dugc liéu duge cat nhé de tang hi¢u qua chiét xuat.

Thanh phan Khuong hoat dugc liéu thu dugc bang cach thu than ré va ré cia cay
Khuong hoat (Notopterygium incisum Ting ex H. T. Chang) hodc Khuong hoat 14 rong
(Notopterygium forbesii Boiss.) thuoc ho Hoa tan (Apiaceae). Khuong hoat dugc li¢u
con ¢6 thé thu mua & dang duoc lidu voi tén duge dién Rhizoma et Radix Notopterygii.
Khuong hoat dugce li€u sau khi séy kho c6 dang hinh try, hoi cong queo, dai 4-13 cm,
duong kinh 0,6-2,5cm, dau than 18 co seo géc than khi sinh. Mt ngoai mau nau dén
nau den, khoang giita cac ddt ngan, c6 vong mau nho, gan lién nhau, tya nhu hinh con
tam, hodc khoang giita c6 cac ddt kéo dai dang dbt tre. Trén d6t ¢ nhiéu seo ré con,
dang diém hoic dang budu va vy, mau nau, mii thom, vi hoi déng va cay. Trudc khi

st dung, tién hanh cit nho Khuong hoat dugc liéu dé ting hidu qua chiét xuét.

Thanh phén Dboc hoat dugc ligu dugc thu héi tr cay Doc hoat (4dngelica

pubescens Maxim.) thudc ho Hoa tdn (Apiaceae). Chon céc ré cai hinh try, trén to,
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du6i nho, dau dudi phan tu 2 dén 3 nhanh hodc hon, dai 10-30 cm. Sau khi 1am sach,
tién hanh siy hodc phoi khé thu duge Poc hoat duoc ligu c6 mau trdng xam c6 mui
thom dac trung. Trude khi sir dung, tién hanh cét nho Pdc hoat duoc liéu dé tdng hi€u

qua chiét xuat.

Thanh phan Cam thao dugc liéu thu dugc bang cach thu hai phan than va ré ciia
cay cam thao Glycyrrhiza uralensis Fisch. thudc ho Fabaceae. Than va ré ctia cdy Cam
thao sau khi thu hai, dugc lam sach, va phoi, séy kho. Trudc khi str dung tién hanh thai

thanh 14t mong Cam thao duoc lidu dé tang hidu qua chiét xuét.

Thanh phan Sinh khuong dugc lidu thu dugc bing cich thu hdi than ré clia ciy
gung (Zingiber officinale (Willd.) Roscoe), t6t nhat chon loai cii gia. Sau khi rira sach,
thai 1at thu duogc Sinh khuong. Sinh khuwong dugc liéu dugce st dung & dang tuoi.

Thanh phﬁn Bac ha duoc liéu thu duogc béng cach thu hai phén trén mit dét cia
cdy Bac ha (Mentha arvensis L.) thuoc ho Bac ha (Lamiaceae), sau khi rtra sach, séy
khé. Thanh phﬁn Bac ha c6 thé st dung thuong mai véi tén duge dién Herba Menthae.
Bac ha dugc liéu ¢6 mui thom dédc trung, trudc khi dung co thé dugc cét nho thanh

ting khuc khoang tir 1 dén 2cm dé ting hiéu qua chiét xuét.

Cén luu y ring, cac thanh phan duoc liéu theo sang ché c6 thé duoc cung cép boi
cac nha cung cip nguyén lidu duge pham thao dugc ding trong dong y. Viée chuin bi
cac thanh phan dugc liéu ¢ thé dé dang thuc hién bang cach str dung cac thanh phén
nguyén lidu thao dugc tuong ing duoc cung cip béi cac nha cung cAp mién 14 dap ting

cac yéu cau ve chung loai, thanh phan va tiéu chuan nganh dugc.

Thanh phan ta duoc duge st dung 1a thanh phan bat ky dugc chon tir nhém bao
gém tinh bdt ngd, bot talc, magie stearat, canxi cacbonat, aerosil, natribenzoat hodc
hén hop ciia chiing. Céc thanh phan nay ¢ dang nguyén liéu tinh sach duoc cung cp
boi cac nha cung cap nguyén liéu cho nganh dugc va c6 thé mua trén thi trudng,

Trong budc thu ché phim dé hd trg diéu tri bénh do virut SARS-COV-2 va cim
mua, cac thanh phan Qué (Cinnamomum sp.), Pai diép dang (Tinomiscium tonkinense
Gagnep.), Cach (Premna fulva Craib.), Nhéi (Bischofia javanica Blume) (thuéc nhém
thanh phin hoat huyét, thanh nhiét), Xoan nhir (Spondias axillaris Roxb.), Day dau
xuong (7inospora sinensis Merr.), Day mat (Derris sp.), Sung rung (Ficus sp.), Ba

chac (Euodia lepta (Spreing) Merr), Rum thom (Poikilospermum suaveolens (Blume)
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Merr.) (thudc nhém hoat huyét, thanh nhiét), Sai hd (Radix Bupleuri chinensis), Phuc
linh (Poria cocos Wolf (Pachyma hoelen Rumph), Pang sam (Radix Codonopsis
pilosulae), Tién hd (Radix Peucedani), Cat canh (Radix Platycodi grandiflori), Xuyén
khung (Rhizoma Ligustici wallichii), Chi xac (Fructus Aurantii), Khuong hoat
(Rhizoma et Radix Notopterygii), Poc hoat (Radix Angelicae pubescentis), Cam thao
(Radix et Rhizoma Glycyrrhizae), Sinh khuong (Rhizoma Zingiberis) va Bac ha
(Herba Menthae) (thudc nhom giai biéu, trir dam) va ta duoc duoc chuén bi phdi tron
theo theo ty 1& % trong lugng. Luu y ring cac thanh phan nay 1a thanh phan dugc tinh
theo ty 1€ % trong lugng dugc ligu thd.

Qué (Cinnamomum sp.): 10-25
Dai diép dang (Tinomiscium tonkinense Gagnep.): 10-25
Céch (Premna fulva Craib.): 10-25
Nhéi (Bischofia javanica Blume): 2-7
Xoan nhtr (Spondias axillaris Roxb.): 2-8
Day dau xuong (7Tinospora sinensis Merr.): 2-6
Day mat (Derris sp.): 3-10
Sung rumg (Ficus sp.): 2-8
Ba chac (Euodia lepta (Spreing) Merr): 2-8
Rum thom (Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr.): 2-8
Sai hd (Radix Bupleuri chinensis): 0,5-5
Phuc linh (Peria cocos Wolf (Pachyma hoelen Rumph): 1-5
bang sam (Radix Codonopsis pilosulae): 1-5
Tién hé (Radix Peucedani): 1-5
Cat canh (Radix Platycodi grandiflori): 1-5
Xuyén khung (Rhizoma Ligustici wallichii): 1-5
Chi xac (Fructus Aurantii): 1-5
Khuong hoat (Rhizoma et Radix Notopterygii): 1-5
Doc hoat (Radix Angelicae pubescentis): 1-5
Cam thdo (Radix et Rhizoma Glycyrrhizae): 1-5
Sinh khuong (Rhizoma Zingiberis): 0,25-2
Bac ha (Herba Menthae): 0,25-2
Téa dugc 0,1-10
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Theo m6t phuong an wu tién, trong d6 ta duoc dugce chon tir nhém bao gdm tinh
bot ngd, bdt talc, magie stearat, canxi cacbonat, aerosil, natribenzoat hodc hon hop cta
chung c¢6 trong lugng nam trong khoang tir 0,1 dén 10% trong lugng dugce liéu cua ché
pham.

Theo mét phuong an wu tién cu thé, trong d6 ty 1& phdi tron thanh phan thudc
nhom khang viém, ha s6t; nhom hoat huyét, thanh nhiét; nhom giai biéu, trir dam va
nhom t4 dugc tinh theo trong luong duoc li¢u 1 45:33:21:1.

Theo mdt phuong an wu tién cu thé, trong d6 cac thanh phén duoc liéu duogc
chuén bi dé bao ché ché phém dé hd trg diéu tri bénh do virut SARS-COV-2 va cum

mua theo sang ché bao g@)m cac cac thanh phﬁn duoc li€u theo ty 1€ % trong luong sau:

Qué (Cinnamomum sp.): 15

—
i

Pai diép dang (Tinomiscium tonkinense Gagnep.):
Céch (Premna fulva Craib.):
Nhéi (Bischofia javanica Blume):

[S—
W

Xoan nhtr (Spondias axillaris Roxb.):

Day dau xuong (Tinospora sinensis Metr.):

Day mat (Derris sp.):

Sung rumg (Ficus sp.):

Ba chac (Euodia lepta (Spreing) Merr):

Rum thom (Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr.):
Sai hd (Radix Bupleuri chinensis):

Phuc linh (Poria cocos Wolf (Pachyma hoelen Rumph):
Dang sam (Radix Codonopsis pilosulae):

Tién ho (Radix Peucedani):

Cat canh (Radix Platycodi grandiflori):

Xuyén khung (Rhizoma Ligustici wallichii):

Chi xac (Fructus Aurantii):

Khuong hoat (Rhizoma et Radix Notopterygii):

Doc hoat (Radix Angelicae pubescentis):

[N T S S S S R S S S S R S S R I B R Y

Cam thao (Radix et Rhizoma Glycyrrhizae):
Sinh khuong (Rhizoma Zingiberis):
Bac ha (Herba Menthae):

Ta duoc

N N
W

-33-



33760

Trong cac thanh phan trén, chi vi cta ché phim duge xac dinh bao gém cac
thanh phan Khuong hoat (Rhizoma et Radix Notopterygii), Pdc hoat (Radix Angelicae
pubescentis), Pai diép ding (Tinomiscium tonkinense Gagnep.), Nhoi (Bischofia
Jjavanica Blume), Day dau xuong (7inospora sinensis Merr.), Sung rung (Ficus sp.)
két hop nhdm tan phong han thap. Khi két hop cac thanh phan nay cho thiy hiéu qua
vuot trdi trong viéc diéu tri céc triéu chiing bao gém sbt, 6n lanh, khong ra md hoi,
dau dau, dau toan than, dau hong do nhiém virut. C4c thanh ph?ln dugc li¢u dong vai
trd hd tro bao gdm Xuyén khung (Rhizoma Ligustici wallichii), Cach (Premna fulva
Craib.), Qué (Cinnamomum sp.), Xoan nhir (Spondias axillaris Roxb.), Ba chac
(Euodia lepta (Spreing) Merr) ¢6 tac dung giai biéu, hoat huyét, hiéu qua ting cuong
chirc niang giam dau, chdng viém. Khi két hop cac thanh phan nay cho thiy hiéu qua
vugt trdi trong vide didu tri cac triéu ching dau ving dau, ¢, dudng hd hap trén. Céac
thanh phan Sai hd (Radix Bupleuri chinensis), Bac ha (Herba Menthae), Sinh khuong
(Rhizoma Zingiberis), Day mat (Derris sp.), Rum thom (Poikilospermum suaveolens

(Blume) Merr.) khi két hop véi nhau gitip ting tac dung giai biéu, ha sét.

Ngoai ra, cac thanh phan dugc xac dinh dong vai trd chit din trong ché phidm
bao gdm Cat canh (Radix Platycodi grandiflori) déng vai tro dan thubc 1én trén va Chi
xéc (Fructus Aurantii) ¢6 vai trd dan thubc di xubng gitip didu hoa khi va giam céc
triéu chimg ving nguc. Khi két hop v6i Tién hd (Radix Peucedani) c6 chirc ning diéu
hoa phé khi, chi khai, ho4 dam, Pang sim (Radix Codonopsis pilosulae) ¢ tac dung
bb nguyén khi va Phuc linh (Poria cocos Wolf (Pachyma hoelen Rumph) c6 tac dung
trir thdp kién ty gitp ndng cao chinh khi ma khong gy tré. Cam thao (Radix et
Rhizoma Glycyrrhizae) vira ¢6 tac dung bd khi vira ¢6 tac dung diéu hoa, giam doc
tinh cac vi thuc. Cac thanh phan nay khi két hop cho phép diéu hoa, chéng di ung,
chéng phan tmg ctia co thé v6i nhing tac nhan bén ngoai ddng thoi didu hoa cac thanh

phan c6 trong ché pham.

Khi két hop cac thanh phan néu trén, cac thanh phan duoc tac dong bd trg, kim
ché 1an nhau, tdc dong nham bai trir cdc tdc nhan lay nhiém, nhu 13 vi khuén va virut.
Dic biét, khi thir nghiém ddi v6i bénh nhan méc virut SARS-COV-2 cho thiy tac dung
didu hoa vuot troi, cu thé cho phép didu hoa, giam dugc luong virut cling nhu giam
céc triéu chimg viém cip gay sdc do con bio xytokin gy ra, giam nguy co lay nhiém

va tr vong do virut.

-34-



33760

Dé thu duoc ché phdm dé hd trg diéu tri bénh do virut SARS-COV-2 va ctim
mua theo sang ché, 1an luot chuyén Ian lugt cac thanh phin dugc liéu bao gdbm Qué
(Cinnamomum sp.), Dai diép dang (Tinomiscium tonkinense Gagnep.) Cach (Premna
fulva Craib.), Nhoi (Bischofia javanica Blume), Xoan nhtr (Spondias axillaris Roxb.),
Day dau xuong (Tinospora sinensis Merr.), Day mat (Derris sp.), Sung rung (Ficus
sp.), Ba chac (Euodia lepta (Spreing) Merr), Rum thom (Poikilospermum suaveolens
(Blume) Merr.), Sai hd (Radix Bupleuri chinensis), Phuc linh (Poria cocos Wolf
(Pachyma hoelen Rumph), Pang sim (Radix Codonopsis pilosulae), Tién hd (Radix
Peucedani), Cat canh (Radix Platycodi grandiflori), Xuyén khung (Rhizoma Ligustici
wallichii), Chi xac (Fructus Aurantii), Khuong hoat (Rhizoma et Radix Notopterygii),
Ddc hoat (Radix Angelicae pubescentis), Cam thao (Radix et Rhizoma Glycyrrhizae),
Sinh khwong (Rhizoma Zingiberis) (khong bao gdm Bac ha) vao thiét b chiét. Thiét bi
chiét co thé str dung thiét bi chiét bt ky dugc stir dung rong rdi trong linh vuc k§ thuit
nay, vi du nhung khong chi gidi han &, thiét bi chiét gia nhiét, thiét bi chiét ngam kiét,

thiét bi chiét tuan hoan c6 két hop khudy hoic siéu am sir dung dung méi chiét.

Dung mdi chiét duoc sir dung 13 cac dung moi da biét, vi du, nhung khong chi
gi6i han &, cac loai dung méi nhu nudc, etanol, metanol, ety axetat hodc hon hop cta
ching. Diéu kién chiét c6 thé thuc hién trong diéu kién gia nhiét, si€u am, &p suét giam
két hop voi khudy, nghién hodc tron mién sao c6 thé trich ly cac thanh phan hoat chat

c6 trong duoc li¢u ban dau vao dung mai.

Thiét bi chiét duoc bd sung ngap dung mdi va qué trinh chiét duoc thuc hién 2
lAn, 3n 1 duoc chiét véi dung méi hoan luu 3 gid & didu kién nhiét d6 sbi. Sau khi rat
kiét dich chiét 1an 1, bd sung dung moi ngap duoc li¢u va tién hanh chiét 1an 2 trong 2
gidy trong cung diéu kién. Tiép d6 bd sung thanh phan Bac ha (Herba Menthae) va tiép
tuc chiét trong 1 gio. Sau khi loc bo ba, phén dich chiét duge g0p chung, bd sung t4
duogc va sdy kho dén ham 4m khoang 5% thu dugc ché phdm dé hd tro diéu tri bénh do
virut SARS-COV-2 va cim mua dang bot. Viéc chiét nay nhim trich ly triét dé cac
thanh phan hoat chat ra khoi duoc lidu. Sau khi loai bo phan ba, phdi véi ta dugc, co
va sdy dé co thé thu duoc phan chiét 1a ché pham dang bot kho dé hd trg didu tri bénh
do virut SARS-COV-2 va cim mua.

Theo mdt phuong an uu tién, trong do ché phém dé hd tro diéu tri bénh do virut

SARS-COV-2 va cum mua dang bot thu duge tir quy trinh theo sang ché con duge con
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duge dong thanh vién nang hodc vién nén dé dé dang cho viéc van chuyéen va/hodc su

dung.

Ché phém dé hd tro diéu tri bénh do virut SARS-COV-2 va ciim mua theo sang
ché duogc x4c dinh c6 tic dung hd tro ting cudng sic dé khang cua bénh nhéan trude sy
phat trién cua virut Jay nhiém. Bang cach két hop cac thanh phan duoc lidu y hoc cb
truyén thuoc nhém céac thanh phén khang viém, ha s6t, nhom cac thanh phén hoat
huyét, thanh nhiét va nhom cac thanh phan giai biéu, trir dam két hop vdi cac nghién
ctru trong y hoc hién dai, céc tac gia da tao ra ché phdm cho phép hd tro diéu tri hiéu
quéa bénh do virut SARS-COV2 va cim mua, giam nhanh céc triéu ching viém cép
gdy ra boi virut SARS-COV-2 va cum mua, giam ty 1& st dung cac thudc khang sinh,
khang viém, khang histamin & cac bénh nhan bi méc cac bénh do virut SARS-COV2.
Ché pham thich hop dé hd tro trong didu tri bénh do virut, vi du bénh viém dudng hd
hép cip do virut SARS-COV-2 va virut cim gy bénh suy hd hap va cac tridu ching

cua bénh cum.
Vi du thuc hién sang che

Vi du 1. Sin xudt ché pht’fm dé hé tro diéu tri bénh do virut SARS-COV-2 va ciim
mua

Pé san xudt ché phim dé hd trg diéu tri bénh do virut SARS-COV-2 va cum
mua, cac thanh ph.;in duoc liéu duge chudn bi bao gém Qué (Cinnamomum sp.), Pai
diép ding (Tinomiscium tonkinense Gagnep.), Cach (Premna fulva Craib.), Nhoi
(Bischofia javanica Blume) (thudc nhém thanh phan hoat huyét, thanh nhiét), Xoan
nhur (Spondias axillaris Roxb.), Day dau xuong (7inospora sinensis Merr.), Day mat
(Derris sp.), Sung rung (Ficus sp.), Ba chac (Euodia lepta (Spreing) Merr), Rum thom
(Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr.) (thudc nhém hoat huyét, thanh nhiét), Sai
hd (Radix Bupleuri chinensis), Phuc linh (Poria cocos Wolf (Pachyma hoelen
Rumph), Pang sim (Radix Codonopsis pilosulae), Tién hd (Radix Peucedani), Cat
canh (Radix Platycodi grandiflori), Xuyén khung (Rhizoma Ligustici wallichii), Chi
xac (Fructus Aurantii), Khuong hoat (Rhizoma et Radix Notopterygii), Poc hoat
(Radix Angelicae pubescentis), Cam thao (Radix et Rhizoma Glycyrrhizae), Sinh
khuong (Rhizoma Zingiberis) va Bac ha (Herba Menthae) dugc chuin bi nhu sau:
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Thu héi phan vo va canh ctia cay Qué (Cinnamomum obtusifolium Nees), vo than
ctia cdy Cach (Premna fulva Craib), ré, vo than va 1a cta cAy Nhoi (Bischofia javanica
Blume), vo, than, 14 ctia cay Spondias axillaris Roxb. (Xoan nhtr) sau khi phoi kho, cit

nho thu duoc thanh phan Qué va Cach Nhoi, Xoan nhir dugc ligu.

Thu hai than gia cua cdy Spondias axillaris Roxb., Mentha arvensis L., cat nho,

phoi khd thu duge Day dau xuong va Bac ha dugc lidu.

Thu hai phan gbc, than va 14 cta cdy Tinomiscium tonkinense Gagnep., Euodia
lepta (Spreing) Merr 1di rira sach, thai lat phoi kho thu dugc Pai diép ding, Ba chac

duoc liéu.

Thu hai ré ctia ciy Derris elliptica Benth., than cta cdy Glycyrrhiza uralensis

Fisch thai 1at, phoi kho thu duge Day mat va Cam thao dugc liu.

Thu hai phin ré, vo va 14 cla cdy Ficus fistulosa Reinw. ex Blume (F.

harlandii Benth.), cit nhé va phoi kho thu dugce Sung rimg dugce lidu.

Rum thom dugc liéu thu dugc bang cach thu hai 18 cta ciy Poikilospermum
suaveolens (Blume) Merr., Radix Bupleuri chinensis, Codonopsis pilosula (Franch.)
Nannf., Peucedanum decursivum Maxim., Platycodon grandiflorum (Jacq.) A. DC.
Sau khi 1am sach, phoi khé, cit nhé thu dugc thanh phan Rum thom, Sai hd va Péang

sam, Tién ho, Cat canh duogc liéu.

Thu hai qua thé cia nAm Poria cocos Wolf (Pachyma hoelen Rumph), lam sach
cit thanh miéng kich thudc khoang 1xlcm va siy kho thu duoc thanh phan Phuc linh

duoc liéu.

Thu héi than 1& (ct) cta ciy Ligusticum wallicii Franch, cit bo r& va cubng, canh
14, phoi nang dén that kho. Cu duoc rira sach, 1 mém khoang 2 ngay va thai 1at méng
khoang Imm. Sau khi phoi khé hodc sdy nhe, rdi sao thom dé thu duoc thanh phan

Xuyén khung duogc lidu dé san xudt ché phim theo sang ché.

Thu hai qua gia cta cdy Cam chua (Citrus aurantium L.), b6 d6i, phoi khd dén
khi c6 mau ndu thim, cit nho thu duge Chi xac duoc lidu.

Thu hai than ré va ré clia ciy Notopterygium incisum Ting ex H. T. Chang,
Angelica pubescens Maxim, 1am sach, say khé, cit nho thu duge Khuwong hoat va Doc

hoat duogc liéu
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Thu hai ct cay gung (Zingiber officinale (Willd.) Roscoe) gia, rira sach, thai lat
thu dugce Sinh khuong dugc ligu.

Sau khi so ché, cac thanh phan duoc chuin bi theo bang sau:

Thanh phan Luong (kg)
Qué 15
Pai diép ding 15
Cach
Nhoi
Xoan nhur

Day dau xuong

—
()]

Day mat

Sung rung
Ba chac
Rum thom
Sai hd
Phuc linh
Dang sam
Tién hd

Cat canh

Xuyén khung
Chi xac
Khuong hoat
Dde hoat

| N0 I NG T NS T Y NG T Y NS T [ NS T I NS T Y N 2 ) (O I B NS I8 B, B O O O T e N R S R I

Cam thao
Sinh khuong
Bac ha

o]
[

S

(=)
(9,]

>

Magie stearat 1

Chuyén 14n luot cac thanh phin duoc liéu bao gdbm Qué, Pai diép ding, Cach,
Nhéi, Xoan nhtr, Day dau xuong, Day mit, Sung ring, Ba chac, Rum thom, Sai hd,
Phuc linh, Pang sdm, Tién hd, Cat canh, Xuyén khung, Chi xac, Khuong hoat, Poc
hoat, Cam thao, Sinh khuong vao ndi chiét kin hoan luu. B6 sung nuéc ngap khoang

20 cm va tién hanh chiét & nhiét d6 sbi trong diéu kién két hop khudy trong 3 gio. Sau
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d6 rat kiét nudce, bd sung mot luong nude twong Gmg va tién hanh chiét 1an 2 trong 2

gity, cudi cting bd sung 0,5 kg Bac ha va chiét trong cling diéu kién.

Sau khi loc bo b, phan dich chiét duge gop chung, bd sung magie stearat cd va

sy kho dén ham 4m khoang 5% thu dugc hdn hop bdt mau nau thdm, mui thom.

Phén bot nay dugc chuyén 1én thiét bi dong vién nang véi lwong 0,85g/vién thu

duoc khoang 30.000 vién nang cimng.
Vi du 2. Thit nghiém ddinh gid déc tinh cip
Ché pham thir nghiém:

Ché phim thir nghiém 14 vién nang thu dugc tir Vi du 1 (miu TN). Liéu thir
nghiém du kién dugc 4p dung cho chudt voi lugng tir 19 g/kg dén 31 g/kg thé trong
(twong tng 22,5 vién/kg va 37,5 vién/kg thé trong). Nghién ctru duge thuc hién tai Bo
mon dugce ly, Pai hoc Y Ha Noi.

bong vat thtr nghiém:

bong vat dugc dung dé danh gia 1a chuot nhét tréng chung Wiss khée manh,
trong luong 20,042 g. Chudt thur nghiém dat tiéu chuin thir nghiém duoc nudi nhdt
riéng tir 3-5 ngay trudce khi nghién ctru va dugc chia ngiu nhién thanh céc 16, khong
phan biét gidng. Mbi con duge nhét riéng mot chudng, sir dung thirc dn danh riéng cho
‘ dong vat thir nghiém do Guyomarc’h-VCN san xuat. Chudt duoc uéng nudc tu do.
Hang ngay theo dai ghi chép dién bién két qua thir nghiém.

Chudt thir nghiém duoc chia ngdu nhién thanh céc 16 thir nghiém khac nhau (09
16), mdi 16 10 con va 16 dbi chimg 10 con.

Céc vién nang thu dugc tir Vi du 1 dugc pha trong dung moéi 1a nude ct voi cac
ndng d6 khac nhau dé co thé tich cho mdi lan uéng 0,25 mL/10g chudt, 3 lan trong 24
gi, mdi 1an cach nhau it nhit 2 gio.

Cho chu6t udng thude thir véi liéu ting dan. Tim liéu cao nhat khong giy chét
chudt (0 %), lidu thip nhit gdy chét chudt hoan toan (100 %) va céc lidu trung gian. Lo
d6i chung cho sir dung nudc cét thay thé.

Theo doi tinh trang chung cua chudt, qua trinh dién bién bat diu c6 dau hidu
nhidm doc (nhu nén, co git, kich dong, v.v.) va s6 luong chudt chét & mdi 16 trong

vong 72 gidr sau khi cho chudt udng thube 1an cudi (néu c6). Tir d6 xay dung do thi
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tuyén tinh dé x4c dinh LDso ctia thude thir. Sau d6 tiép tuc theo ddi tinh trang chung
ctia chudt (hoat dong, dn udng, bai tiét, v.v.) & mdi 16 cho dén hét 7 ngay sau khi uéng
thude.

Tién hanh phAu tich quan sat tinh trang cic tang ngay sau khi c6 chudt chét (néu
¢6) dé xac dinh nguyén nhan gy doc (néu c6). S6 lidu duge xir ly theo toan thong ké
T-test Student bing phan mém Excell.

Két qua cho thdy sau khi udng thudc thir véi liéu tir 22,5 vien/kg (19,13 g/kg)
dén lidu cao nhit c6 thé udng (31,88 g/kg) & tit ca cic 16, chudt van hoat dong binh
thuong. Khéng quan sat thiy c6 chudt chét trong vong 72 gio sau khi uéng thube thi,
khong quan st théy du hiéu ngd doc sau 7 ngay theo ddi. Nhu vay chua xac dinh

dugc doc tinh cép va LDso ctia mau TN thir nghiém.

Bang 1. Két qua thir nghiém doc tinh cip voi mau TN

Lo S6 chuot Liéu luong st dung Thé ti,ch cho S6 chuot séng/chét
TN | thir nghiém (g/kg the trong) uong sau 72 gio

1 10 19,13 0,25 ml x3 lan 10/0

2 10 20,72 0,25 ml x3 lan 10/0

3 10 22,31 0,25 ml x3 lan 10/0

4 10 23,91 0,25 ml x3 lan 10/0

5 10 25,50 0,25 ml x3 lan 10/0

6 10 27,09 0,25 ml x3 lan 10/0

7 10 28,69 0,25 ml x3 lan 10/0

8 10 30,28 0,25 ml x3 lan 10/0

9 10 31,88 0,25 ml x3 lan 10/0

Nhu vay, v6i liéu thir nghiém trén chudt theo lidu du kién str dung cho ngudi cho
thiy mau TN thir nghiém thu duoc tir Vi du 1 12 an toan, khong gay doc.
Vi du 3. Thir nghiém ddnh gid dpc tinh bdn truong dién

Dé danh gia doc tinh ban truong diln, tién hanh danh gia doc tinh dbi véi vien
nang thu duogc tir Vi du 1 (mau TN). Thir nghiém duoc tién hanh véi 30 con tho tring,
duoc chia ngéu nhién thanh 3 16, mdi 16 10 con, mdi con nhdt riéng mot chuéng. Thr
nghiém duoc tién hanh trong 4 tuan.

- PC: ubng nudc loc 3 ml/kg/ngay vao budi sang.
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- TN1: ubng ché pham TN véi luong 1,08 vién/kg/ngdy.

- TN2: ubng ché pham TN véi luong 3,24 vién/kg/ngdy.

Céc chi tiéu theo dai bao gdm danh gia chirc ning tao mau théng qua sd luong
hdng cAu, ham lugng hemoglobin, hematocrit, thé tich trung binh héng cau, s6 luong
bach ciu, cong thirc bach cau va sb luong tiéu cAu. Panh gi4 chiic ning gan thong qua
dinh lugng mot sb enzym va chat chuyén hoé trong mau: ALT, AST, bilirubin toan
phan, albumin va cholesterol toan phan. Panh gid chiic ning thin théng qua dinh
lwong creatinin huyét thanh.

Cac thong s theo ddi duoc kiém tra vao 4 thoi diém tai thoi diém ubng mau thir
(sau 0 tuan), sau 2 tudn va sau 4 tudn uéng mau thir va sau 2 tudn ngimg udng.

Sau 8 tudn nghién ctu, thoé duoc mb dé quan sat dai thé toan bd cac co quan.
Kiém tra nglu nhién cAu truc vi thé gan, than cta 30% s6 tho & mdi 16 va dénh gid bat
thuong (néu c6).

Xt Iy s6 liéu

Céc sb liéu nghién ctru duge xtr ly théng ké y sinh hoc theo phuong phap t-test
Student va test “trudc - sau”. S6 liéu trung binh véi su khic biét c6 y nghia khi p <
0,05.

Két qua nghién ctru doc tinh ban truong dién.

Thé duoc theo ddi hang ngay vé tinh trang chung gdm hoat dong, 4n udng, tinh
trang 16ng, da, niém mac, chit tiét. Cac thd & ca 16 ching va céc 16 dung bot chiét déu
hoat dong binh thuong. Tho 16ng mugt, da niém mac binh thudng, dn uéng binh
thuong, phan kho thanh khuon. Khong théy biéu hién khac biét & ca 3 16 thé trong sudt
thoi gian nghién ctru. Anh huéng ctia ATP thir nghiém 1én thd dugc trinh bay trong

Béang 2.
Béng 2: Anh huéng mau TN thir nghiém déi véi can ning tho
Thoi gian PC NI N2 P
Trong | %ting | Trong | %ting | Trong | %tang | (t-test
lugng | trong | luong | trong | luong | trong | Student)
kg) | luong | k&) | lwong | & | luong
Sau 0 tudn 1,80 1,82 1,84 > 0,05
Sau 2 tuin 2,11 17,22 2,20 20,87 2,22 21,31 > 0,05
Sau 4 tuin 2,31 26,07 2,26 23,60 2,34 26,71 > 0,05
Sau 2 tuan dung 2,37 29,29 2,48 33,34 2,46 31,85 > 0,05
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So sanh gitta céc thoi diém sau so voi trude thiy can ning cua thd & ca ba 16
nghién ctru déu ting, su thay d6i c6 y nghia théng ké véi p< 0,05. Can ning cta thd &
16 thir nghiém véi cin nang cia tho ¢ 16 d6i chimg tai tAt ca cac thoi diém do khong
thiy c6 sy khéc biét c6 y nghia théng ké (p> 0,05).

Nhu vay ché phdm TN thir nghiém véi cac muc lidu lugng va thoi gian st dung
trong nghién ciru khong thdy c6 su thay dbi bét thudng d6i v6i su phét trién can ning
cua tho.

Céc két qua ‘danh gia theo ddi s6 lugng hong ciu, ham lugng hemoglobin,
hematocrit, thé tich trung binh h@)ng cau, sd lugng bach cAu, cong thuc bach cAu va sd
luong tidu cau, chirc ning gan (ALT, AST, bilirubin toan phan, albumin va cholesterol
toan phan), chirc ning than (creatinin huyét thanh) déu khong thdy c6 su bét thuong
lién quan dén chirc ning sinh Iy ctia thé thir nghiém.

Céc két qua danh gia chirc ning mau cua thé thir nghiém duoc thé hién trong cac

bang tir Bang 3 dén Bang 9 sau:

Bang 3. Anh hudng ctia ché phidm TN dén s6 lugng héng ciu trong mau thd

o S6 lwong hong cau (T/1) p (t-test
Thoi gian
pC TN1 TN2 Student)
Sau 0 tudn 5,18 521 533 >0,05
Sau 2 tuin 5,20 5,20 5,29 >0,05
Sau 4 tun 5,39 5,38 5,40 >0,05
Sau 2 tuan dimg 531 535 537 >0,05

Bang 4. Anh hudng ctia ché phdm TN dén ham luong huyét t6 trong méu tho

Thoi gian Ham lugng huyét sic t6 (g/dl) p (t-test
e NI TN? Student)
Sau 0 tudn 10,23 10,19 10,15 >0,05
Sau 2 tuin 10,27 10,39 10,32 >0,05
Sau 4 tuan 10,46 10,41 10,42 >0,05
Sau 2 tudn dimg 10,43 10,44 10,44 >0,05

Bang 5. Anh hudng ctia ché phim TN dén hematocrit trong mau tho

Thoi gian Hematocrit (%) p (t-test
DC TN N Student)
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Thoi gian Hematocrit (%) p (t-test
pC NI TN | Student)
Sau 0 tuin 31,23 31,19 31,25 >0,05
Sau 2 tun 31,67 31,98 31,92 >0,05
Sau 4 tuin 32,25 31,16 31,22 >0,05
Sau 2 tudn dimg 32,13 32,21 32,54 >0,05

Béang 6. Anh hudng ctia ché pham TN dén thé tich trung binh héng ciu trong méu thd

Thoi gian Thé tich trung binh hdng cau (fl) p (t-test
BC TN TND Student)
Sau 0 tuan 63,45 61,90 62,85 >0,05
Sau 2 tuan 62,45 64,50 62,62 >0,05
Sau 4 tun 64,16 63,81 62,95 >0,05
Sau 2 tudn dimg | 63,03 62,54 63,28 >0,05

Bang 7. Anh hudng ctia ché phim TN dén dén s6 luong bach cau trong mau thé

Thoi gian S6 luong bach cau (g/1) p (t-test
PC TN1 TN? Student)
Sau 0 tudn 7,85 7,59 7,25 >0,05
Sau 2 tudn 7,47 7,79 7,52 >0,05
Sau 4 tun 7,36 7,31 7,32 >0,05
Sau 2 tuan dimg 7,33 7,93 7,24 >0,05

Bang 8. Anh hudng ctia ché pham TN dén cong thirc bach cau trong mau tho

Thoi gian Céng thirc bach cau
' bC TNI TN2

Lympho | Trung | Lympho | Trung |Lympho | Trung
(%) tinh (%) | (%) tinh (%) | (%) tinh (%)

Sau 0 tuin 81,55 18,45 82,90 17,10 83,70 16,30
Sau 2 tudn 77,18 22,82 83,30 16,70 82,20 17,80
Sau 4 tudn 78,18 20,82 84,00 16,00 79,60 20,40
Sau 2 tuan dimg | 77,18 27,82 87,00 19,29 80,60 19,40

Bang 9. Anh huéng ctia ché phim TN dén s6 luong tiéu ciu trong mau tho
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Thoi gian S6 luong tiéu cau (g/1) p (t-test
PC TN1 TN2 Student)
Sau 0 tuin 331,8 310,6 345,8 >0,05
Sau 2 tuin 248.8 220,8 270,6 >0,05
Sau 4 tudn 2844 260,83 280,6 >0,05
Sau 2 tudn dimng 244 4 257,7 278,6 >0,05

Céc két qua thé hién trong Bang 3 dén Bang 9 cho thdy sau 2 tudn va 4 tudn udng

Céc két qua danh gia chitc ning gan clia tho thir nghiém dugc thé hién trong céc

bang tir Bang 10 dén Bang 14 sau:

ché pham TN ciing nhu sau 2 tudn ngimg udng thi tat ca cc xét nghiém danh gia chirc
nang tao mau (s6 luong héng cau, ham luong huyét sic t6, hematorit, thé tich trung
binh hdng ciu, sb lugng bach cau, cong thiic bach cau & ca 16 PC ciing nhu cac 16
TN1 va TN2 khong c6 sy khac biét co y nghia gifta cac thoi diém trudc, trong va sau

khi ubng thude thir (p>0,05).

Béang 10. Anh huéng ctia ché phdm TN dén hoat @ ADT trong méu thd

Thoi gian Hoat d6 ADT (UI/L) p (t-test
PC TN1 N2 Student)
Sau 0 tuan 28,57 30,20 28,15 >0,05
Sau 2 tuan 33,26 31,92 32,16 >0,05
Sau 4 tudn 33,92 32,33 29,45 >0,05
Sau 2 tudn dimg | 31,43 32,63 29,59 >0,05

Bang 11. Anh hudng ctia ché pham TN dén hoat do ALT trong médu tho

Thoi gian Hoat @6 ALT (UI/T) p (t-test
PC TN1 TN2 Student)
Sau 0 tudn 4323 41,09 42,67 >0,05
Sau 2 tudn 44,18 44,91 44,52 >0,05
Sau 2 tudn dimg | 44,51 43,47 44,78 >0,05
Sau 2 tudn 45,36 43,30 45,16 >0,05

Béang 12. Anh huéhg ctia ché phdm TN dén ndng d¢ bilirubin toan phan trong mau tho

Thoi gian

Bilirubin toan phan (mmol/l)

p (t-test
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DC TNI1 TN2 | Student)
Sau 0 tudn 12,29 1225 | 1233 | >0,05
Sau 2 tudn 12,27 1233 | 1230 | >0,05
Sau 4 tudn 12,27 12,33 | 1230 | >0,05
Sau 2 tudn dimg | 12,25 1223 | 1238 | >0,05

Bang 13. Anh huéng ctia ché phim TN dén ndng d6 albumin trong mau thé

Thoi gian Albumin (g/dl) p (t-test
PC TN1 TN? Student)
Sau 0 tudn 6,24 6,26 6,26 >0,05
Sau 2 tudn 5,98 6,15 6,13 >0,05
Sau 4 tudn 6,15 5,99 6,06 >0,05
Sau2 tudndimg | 6,13 6,17 6,11 >0,05

Béang 14. Anh hudng cua ché phim TN dén ndng do cholesteron trong méu tho

Thoi gian Cholesterpol (m mol/l) p (t-test
PC TN1 TN Student)
Sau 0 tuan 2,15 2,05 2,15 >0,05
Sau 2 tuan 2,16 2,13 2,10 >0,05
Sau 4 tuin 2,04 2,17 2,07 >0,05
Sau 2 tuan dimg 2,07 2,13 2,19 >0,05

Két qua tir Bang 10 dén 14 cho thiy sau 2 tudn va 4 tuin udng thir nghiém ché
phdm TN, ciing nhu sau khi dimg udng 2 tuln, tit ca cic xét nghiém danh gia chirc
nang gan (hoat do. AST, ALT, néng d6 bilirubin toan ph'?ln, abumin va cholesterol)
trong mau tho & ca 16 TN1 va TN2 déu khong c¢6 su khac biét c6 y nghia thdng ké so

v6i DC va so sanh gifta hai thoi diém gitra va sau khi udng thude thtr (p>0,05).

Céac két qua danh gid chtric ning than cta thé tht nghiém duoc thé hién trong

Béang 15 sau:

Béang 15. Anh hudng ciia ché phdm TN dén cretinin trong méu tho

Thoi gian Creatinin (mg/dl) p (t-test
PC TN1 TN2 Student)
Sau 0 tuan 1,06 1,04 1,06 >0,05
Sau 2 tuan 1,05 1,07 1,05 >0,05
Sau 4 tuan 1,05 1,05 1,05 >0,05
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Thoi gian Creatinin (mg/dl) p (t-test
| PC TNI | TN2 | Student
Sau 2 tuan dimg 1,06 1,06 1,04 >0,05

K&t qua trén bang 17 cho thiy sau 2 tudn ubng hdn hop thir nghiém & ca 16 TN1
va TN2, nong do ctia creatinin trong mau tho khong c¢6 su khac biét c6 y nghia théng

ké so v6i DC va so sanh giita hai thoi diém trudc va sau khi uéng thude thir (p>0,05).

Ngoai ra, cac danh gia vé mo bénh hoc duge thuc hién dbi voi té bao gan. Cac
két qua cho thdy nhin chung md gan va than chudt co céu trac binh thuong, khong c6

sy thay ddi bénh ly lién quan dén té bao gan va than cua thé thir nghiém.

Nhu vay trong thir nghiém ddc tinh ban truong dién cho thdy khong thdy c6 doc
tinh 4nh huong dén tho thir nghiém lién quan dén cac thay dbi chiic ning tao mau,
chirc ning gan, chitc nang than, hinh thai chung cua cic co quan va chu trac vi thé gan
va than cua thd. T4t ca cac chi sb theo ddi déu nim trong giéi han binh thudng, khong
c6 su khéc biét rd rét so voi 16 chimg. Pidu d6 ching té ché phim TN an toan véi tho

thir nghiém.
Vi du 4. Thir nghiém hé tro diéu tri nhiém virut SARS-COV-2

Dé danh gi4 hiéu qua hd trg diéu tri d6i v6i bénh nhan nhiém virut SARS-COV-
2, cac thir nghiém dugce tién hanh trén nguoi véi ché phdm vién nang thu duoc tir Vi
du 1 (mAu TN). Nghién ctru duoc thyc hién tai Bénh vién da chién sé 3, thanh phd Hb
Chi Minh.

Déi tuong thir nghiém: Ngudi trén 18 tudi tro 1én, di duoc chan doén bi nhiém
virut SARS-COV-2 (Covid-19) sau khi test khing dinh bing PCR. Céc ddi tugng tham
gia thtr nghiém dugc théng bio, chap thuén tinh nguyén tham gia va duoc dimg thir
nghiém bét k¥ theo yéu cau ma khong cin 1y do. Céc déi tugng thir nghiém bi nhiém

virut SARS-COV-2 thé nhe va vira c6 SpO2 >90%.

Thir nghiém dugc tién hanh theo phuong phap ngiu nhién, mu doi, doi ching
song song v&i nhom st dung gia duoc 1a vién tinh bot boc duong (dugc ky higu “GIA
DUQOC”) va nhém st dung vién nang thu duge tir Vi du 1 (dugc ky hiéu “KOVIR”).
Lidu luong st dung khoi ddu véi nhom thir nghiém 1a 9 vién/bénh nhan/ngay (3
vién/lan x3 1in/ngay). Thir nghiém duoc tién hanh theo phuong phap lidu ¢b dinh két

hop véi phac db diéu tri chuén.
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Thoi gian thir nghiém dugc tién hanh tir thoi diém bénh nhan dugc chan doan bi
nhidm virut SARS-COV-2 dén hét 14 ngay. Cac bénh nhan khi bit ddu tham gia thir
nghiém thudng ¢6 biéu hién mét moéi, ho, khé thé, én lanh, mat khiru giac, vi gidc, dau

nhtrc toan than.

Cac bénh nhan tham gia thtr nghiém duoc yéu ciu tuan thi phic db diéu tri déi
voi bénh nhan nhiém virut SARS-COV-2 cta B Y té. Qué trinh diéu tri, bénh nhan
duoc ubng bd sung vién nang thu duoc tir Vi du 1 (ky hiéu TN) va duoc 14y mAu, phan
tich, danh gid céc thong tin bao gdm céc chi s sinh hiéu nhu mach, huyét 4p, nhip tim,
dd bao hoa oxy trong méau ngoai vi (Saturation of peripheral oxygen: SpOz). Loai bo ra
khoi thir nghiém nhitng bénh nhan khong tuan thu phac d6 va/hodc nhitng bénh nhan
tu ¥ bd sung nhitng liéu phap diéu tri khac.

Téng sb c6 426 bénh nhan nhiém virut SARS-COV-2 thé nhe c6 SpO2 >90%
tham gia. Trong d6 c¢6 66 bénh nhan tinh nguyén dugc tuyén chon dé danh gia 1am
sang va dugc chia thanh hai nhém. Nhém 1 st dung mau TN gém 32 bénh nhan
(nhom KOVIR). Nhém 2 str dung mau DC gdm 34 bénh nhan (nhém Gia dugc). Loai
bo nhitng bénh nhin théng qua sang loc so bo khong dp ung ti€u chuén thir nghiém.

Céc tiéu chi danh gia bao gdm danh gia an toan dua trén ty 18 bién chimg suy ho
hép (danh gia theo tidu chi phan cAp vé tridu ching bao gém: ning, trung binh va nhe),
danh gia su thay ddi tai luong ciia virut va chi s6 CD4/CD8 trude va sau diéu tri, tridu
chimg chung va viéc giam céac thudc két hop theo phac d diéu tri chun. Cac danh gid
xét nghiém 14m sang céc chi sé dugc tién hanh vao ngay 0 (bt dau thir nghiém), ngay

7 va ngay 14.
+ Két qua ddnh gid vé dj an todn, giam tridu chirng:

Két qua thir nghiém dénh gia an toan cho thiy trong s d6 c6 02 bénh nhan
(chiém 6,2%) c6 dién tién ting ning din ti suy ho hap can st dung oxy hd tro déu
thuoc nhém Gia dugc. Nhom KOVIR khong c6 bénh nhan dién tién tré ngng. Tuy
nhién, cac chi sb sinh hiéu nhu mach, huyét 4p, nhip tim khong thay d6i trén ca hai
nhém dbi twong. Cac chi sb két qua cac xét nghiém tong quat thay d6i khong déng ké
& thoi diém ngay 7 so v6i true khi sir dung san phdm nghién ciru. Céc thay d6i cling
tuong duong & 2 nhém d6i twong. Luu y rang, trong s6 cac dbi twong thudc nhom
KOVIR con ¢6 2 bénh nhan méic bénh tiéu duong va 5 bénh nhan tim mach, nhung
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van ¢6 diém sb danh gia mirc d6 ning giam nhanh hon so v6i nhom Gia dugc bao gbm
cac triéu ching chung bao gff)m ho, ngat mili, mat vi giac, mat khiru giac, dau nhirc
toan than, dau mdi ngudi, dau hong, tiét dich miii, dau dau, yéu mét, dau nguc, hit hoi,
6n lanh, khan giong, dd md hoi, budn ngh cling nhu chia nhém: céc triéu chirg toan

than, triéu chimg ho hip, than kinh, co xwong khép.

Ngoai ra, viéc théng ké diém sb mic d ning cac triéu chimg & 2 nhém twong
dwong & ngay 0 va ngay 1. Tuy nhién, bit dau tir ngay 2 cho thdy diém s6 triéu ching
ctia nhém KOVIR thép hon va ¢6 ¥ nghia thdng ké so véi nhém Gia duge. Két qua
théng ké cho thdy toan b nhém KOVIR (100%) chi c6 triéu chimg nhe sau 5 ngay

diéu tri trong khi nhém Gia dugc ¢6 6,2% c6 triéu chimg ting nang.

Diéu nay cho thiy ché phim TN theo sang ché an toan, ¢ hi€u qua trong viéc
gidm céc triéu chimg ting ning din t6i suy hd hip ddi véi cac bénh nhan nhiém virut
SARS-COV-2 thé nhe va vira ¢c6 SpO2 >90%, ngoai ra ché phdm theo sing ché con

cho thdy c6 hiéu qua vuot trdi trong viéc giam nhanh céc triéu chimg 14m sang.
+ Két qua ddnh gid vé tii lwong virut:

Panh gia tai luong virut dugc thuc hién bang xét nghiém PCR dinh luong (qRT-
PCR). Céc xét nghiém dugc thuc hién hang ngay véi mau bénh phém thu dugc tir bénh
nhan. Két qua danh gia dugc thé hién trén Hinh 1.

Theo két qua trén Hinh 1 cho thiy trung binh log tai lugng virut SARS-CoV-2
hiéu chinh gifta nhém KORVIR (3 vién/lan x 3 1in/ngay) két hop véi diéu tri nén va
nhom st dung placebo Gia dugce (3 vién/lan x 3 lAn/ngay) két hop véi diéu tri nén cho
thiy trong 7 ngay dau, khong thiy c6 su thay doi déng ké gitta nhém KOVIR va nhom
gia dugc. Tuy nhién, dén ngay thir 12, lugng virut ciia nhém KOVIR dd & dudi
ngudng phat hién, trong khi déi v6i nhém Gia duoc phai dén ngay thir 13 méi xudng
dudi ngudng phat hién. Didu nay so bd cho thiy hiéu qua déi véi kha ning giam tai
luong virut trong nhém khi str dung bd sung ché phim theo sdng ché (TN) so véi

nhém st dung giad duoc.
+ Két qua ddnh gid vé chi s6 CD4/CD8:

Két qua dénh gié vé& chi s6 té bao CD4/CD8 dugc thé hién trén Hinh 2. Biéu dd

c¢6 khung hinh hdp v6i dudng ngang giira 1a trung vi, dudng ngang dudi la bach phan
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vi thir 25, duwong ngang trén 13 bach phan vi thtr 75. Hinh thoi & gifta 1a trung binh. Céc
diém tron 1a cac gia tri ngoai lai. Cac biéu dd duoc 1ap theo két qua xét nghiém tai
ngay 0 (thoi diém bét dau diéu tri) va trong khoang ngay tir 4 dén 8 ngay ké tir khi bat
dAu diéu tri. Véi mdi cap gid tri, hinh bén trai 1a két qua dai dién cho nhém KOVIR,
hinh bén phai la két qua dai dién cho nhom Gia dugc.

Theo két qua thé hién trén Hinh 2 cho thiy nhém KOVIR c6 s luong té bao
CD4 va CDS$ trude diéu tri cao hon nhém Gia duogc. Su khac biét ndy 1a c6 y nghia
théng ké. Tuy nhién & thoi diém ngay 7, s6 lugng té bao CD4 va CD8 & 2 nhom 1a
tuong duong. Ty sb s6 lugng té bao CD4/CD8 & 2 nhém diéu tri can bdng nhau & ca 2
thoi didm, va khong thay ddi dang ké tir trude diéu tri dén ngay 4-8. Ty s6 CD4/CD8§ <
1 trude didu tri ¢6 & 11,8% (nhom KOVIR) va 18,8% (nhom Gia duoc) va sau diéu tri
c6 & 11,8% (nhém KOVIR) va 19,4% (nhém Gia dugc). Do ty 18 CD4/CD8 thé hién
mirc d6 nghiém trong cia bénh nhan (bénh ning), nhung vi s6 lugng bénh nhan theo
doi trong giai doan nay chu yéu la nhitng bénh nhan nhe, khong cé di2n tién ndng nén
ty 1& nay van & ngudng binh thuong va khong dai dién duoc cho tat ca cac gia doan
tién trién bénh. Tuy nhién, v6i ty 18 c6 v nghia théng ké, budc dau cho thdy véi nhém
KOVIR ¢6 xu hur('mg duy tri tri ty 16 CD4/CD8, trong khi nhém Gia dugc ¢6 xu hudng
thay ddi ty 16 nay theo hudéng ting ning hon c6 thé gy ra cac con bdo xytokin khién

bénh nhan sbc phan vé.
+ Két qua ddnh gid vé thay doi cdc triéu chirng lim sang:

Két qua danh gia vé thay ddi cac tridu ching 1am sang dugc thé hién trén Hinh 3.
Trong d6 véi mdi hinh hop trén biéu d6 bao gdbm dudng ngang giita 1a trung vi, dudng
ngang dudi 12 bach phan vi thi 25, duong ngang trén la bach phan vi thir 75. Hinh thoi
1a diém trung binh, cac diém tron 1a cac gi tri ngoai lai. Céc biéu d6 duoc v& theo mbi
ngdy didu tri, tir ngay 0 dén ngay 12. Vi mdi cdp gia tri, bén trai la gia tri dai dién cho
nhém KOVIR, bén phai 1a gia tri dai dién cho nhém Giéa dugce.

Diém s6 danh gia 1am sang cac triéu chimg chung duoc &p dung theo Tiéu chuan
Ctm ning hodc Nhiém khudn hé hip cip nang (WHO 2012; CDC 2009-2013). Biéu
dd trén cho thiy nhém KOVIR c¢6 diém s giam nhanh hon so v6i nhém Gia duge.
Piém sb mtrc dd nang cac triéu chimg & 2 nhém twong duong & ngay 0 va ngay 1. Bit

dAu tir ngay 2 cho thdy diém s triéu chimg ctia nhém KOVIR thip hon rd rang so véi
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nhém Gia dugc. Khac biét nay duy tri dén ngay 7 cia dot diéu tri. Nhém KOVIR
khong c6 bénh nhan chuyén ning va cac triéu ching gan nhu két thic sau 5 ngay diéu
tri, trong khi nhom Gia dugc ¢6 02 bénh nhan chuyén ning (chiém ty 1& 6,25%) trong
d6 1 bénh nhan (nit 50 tudi- khong c6 bénh nén, BMI 22,27) ¢6 biéu hién ho ting
nang, xuét hién ddu hiéu dau moi co sau 2 ngiy, co d4u hiéu boi nhiém phai dung
thém khéng sinh va 1 bénh nhén (nit- 46 tudi, khong c6 bénh nén kém theo, BMI 19,4)

dugc chin doan suy ho hip tir ngay thtr 5 sau khi tham gia nghién curu.
+ Két qua ddnh gid vé thoi gian gidam trigu chitng chung:

Két qua danh gia céc triéu chung dugc tinh theo phuong phdp Kaplan-Meier 1a
két qua cong don cho cac trudng hop khong con triéu chimg cho hai nhém thir nghiém.
Két qua duoc thé hién trén Hinh 4 cho thdy, nhom KOVIR c6 thoi gian dén khi khong
con tridu chimg (khoi bénh) ngin hon nhém Gia dwoc khi tinh chung tit ca céc triéu
ching va ca tinh riéng cho ting nhém tridu chimg (h6 hép, than kinh, co xuong khép
va toan than), v6i két qua khéc biét c6 y nghia thdng ké. Thoi gian trung vi dén khi
khéng con tt ca triéu ching (50% sd bénh nhan khong con triéu ching) & nhém
KOVIR 12 4 ngay, trong khi & nhdm Gia duogc 1a 7 ngay.

+ Két qua thong ké cdc thubc diéu tri dong thoi

Ddi véi cac bénh nhan didu tri, cac bac sy s& phai cin cir trén tinh trang bénh ma
diéu chinh phac db bd sung theo quy dinh ctia B6 y t&. Cac nhém thube diéu tri bd
sung dugc sir dung theo phac db bao gdm thube ha sét, thuéc khéng sinh, thudc long
dam, thube giam ho, thudc khang histamin, thubc corticoit, thudc khang dong va thuc
phdm chirc nang. Tuy theo dién tién ctia bénh nhan ma cac béac sy phai diéu chinh loai
thudc bd sung phi hop. Két qua thdng ké thube diéu tri két hop gitta nhém KOVIR va

nhém Gia duoc duoc thé hién trén Bang 16.

Bang 16. Bang théng ké sir dung cac nhém thude diéu tri bd sung

T Nhom KOVIR GIA I_JUQC Tcing Gid i p!
Loai thu6c (N=34) (N=32) (N=66)
Thudbc ha sbt, n (%) 5(14.7) 1(3,1) 6 (9,1) 0,198
Thubc khang sinh, n (%) 0 (0,0) 6 (18,8) 6(9,1) 0,010
Thubc long dam, n (%) 0 (0,0) 4 (12,5) 4(6,1) 0,050
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T -~ Nhom KO_VIR GIA ]_)UQC Téing Gid tri p'

Loai thude (N=34) (N=32) (N=66)

Thudc giam ho, n (%) 2(5,9) 4 (12,5) 6 (9,1) 0,420
Thube khang histamin, n (%) | 0 (0,0) 5(15,6) 5(7,6) 0,023
Thudc corticoit, n (%) 0 (0,0) 13,1 1(1,5) 0,485
Thudc khang dong, n (%) 0 (0,0) 13,1) 1(1,5) 0,485
Thuc phdm chic ning, n (%) | 1(2,9) 4 (12,5) 5(7,6) 0,190
IFisher's exact test

Két qua théng ké trén Bang 16 cho thiy, dbi vi nhom Gia duge, phai sir dung bd
sung thuéc diéu tri, trong do: 6 bénh nhan (9,1%) st dung thudc ha sdt, 6 bénh nhan
(9,1%) st dung thudc khéng sinh, 6 bénh nhéan (9,1%) st dung thudc gidm ho, 5 bénh
nhan (7,6%) st dung thudc khang histamin, 5 bénh nhan (7,6%) st dung thuc phim
chirc ning va 4 bénh nhén (6,1%) str dung thude long dam. Ngoai ra, c6 1 bénh nhin
(1,5%) phai str duhg corticoit va thudc khang dong khi c6 dién tién nang can nhap
khoa hdi strc diéu tri. Trong nhém KOVIR, s6 bénh nhan st dung thudc ha sét cao hon
nhém Gia duogc, tuy nhién ty I& st dung thudc khang sinh, thuéc long dam, thube

khang histamin lai gidm hon nhiéu. Su khac biét c6 do tin cay > 95%.
Vi du 5. Thir nghiém hé tro diéu tri ciim mia

Dé danh gia hiéu qua hd tro diéu tri cim mua do virut cam, thir nghiém dugc tién

hanh trén ngudi voi ché phdm vién nang thu duoc tir Vi du 1 (mau TN).

Péi twong thir nghiém: 30 ngudi mac bénh cam ctim, st cao (38-39°C), c6 biéu
hién sb miii hodc nghet miii, ho khan hodc viém hong, mét moéi, dau nhirc b'flp thit.
Kiém tra PCR khong bi nhiém virut SARS-COV-2. Cac d6i tuong tham gia thu
nghiém dugc théng béo, chap thuan tinh nguyén tham gia va dugc dung thir nghiém
bat ky theo yéu céu ma khéng can 1y do.

Thir nghiém duoc tién hanh v6i nhém 1 gbém 15 nguoi st dung vién nang thu
duge tir Vi du 1 véi lidu lugng st dung 1a 9 vién/bénh nhan/ngay (3 vién/lan x3
l4n/ngay) va nhém 2 gdm 15 ngudi st dung gia duge. Thir nghiém dugc tién hanh theo
phuong phap lidu ¢b dinh cho dén khi khoi bénh.

Két qua cho thdy nhém 1, cdc bénh nhén gidm tri¢u chimg cta bénh ciim nhanh

chéng, trong khi nhém 2 céc triéu chimg kéo dai, cu thé:
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- Céc triéu chung bao gdm hét hoi, s6 miii, nghet miii: nhém 1 c6 100% bénh

nhén hét hin chi sau 3 ngay thir nghiém, trong khi nhém 2 1a 5 ngay.

- Céc triéu chimg bao gdm dau nhitc xuong co, dau nhtrc toan than: nhém 1 ¢

100% bénh nhan hét hin sau 4 ngay thir nghiém, trong khi nhom 2 14 2 tuan.

- Céc triéu chimg bao gdm ho, rat hong, s6t: nhém 1 c6 100% bénh nhan hét hin
sau 4 ngdy thir nghiém, trong khi nhém 2 13 2 tuin.

Két qua trén cho thy ché pham vién nang thu dugc tir Vi du 1 theo sang ché ¢6

hiéu qua trong viéc hd trg diéu tri cdm cam do virut.
Hiéu qua dat dwgc cilia sang che

Ché phdm dé hd trg diéu tri bénh do virut SARS-COV-2 va cim mua theo sang
ché duge phét trién tir céc thanh phin thao dugc voi ty 1& va thanh phan phdi tron duge
tinh todn k¥ ludng, dugc lya chon tir cac thanh phﬁn thao duoc phé bién, cho phép
phat trién dugc ché pham an toan cho nguoi, khong chi cho phép thuc dAy, phat trién
cac nganh duoc liéu truyén théng ma con gitip ngén chin viée huy hoai méi truong do
c6 thé phat trién cac ving dugc lidu. Cac thanh phin duoc liéu théng dung, d& tim

kiém nén cho phép giam sy phu thudc vao thude téng hop héa hoc.

Céc thir nghiém 14m sang da chimg minh ché pham theo sing ché an toan, khong
gy doc cho dong vat thir nghiém. Ngoai ra, voi thir nghiém ddc tinh ban truong dién
cho thiy c6 thé sir dung ché phdm theo sang ché thoi gian dai ma c6 tac dong bat ky
dén cac chi sb huyét hoc, gan, than. Céc chi s6 lién quan dén chi sb can ning, luong
héng ciu, luong huyét td, thé tich hong ciu, sb luong bach cAu, t& bao lympho, té bao
trung tinh, s& lugng tiéu cau, chirc ning gan (ALT, ADT), ndng do bilirubin toan phan,
albumin toan phan trong méu, cholesterol ciing nhu chtrc nang thén cua dong vat thir
nghiém déu cho thiy ¢ muc binh thuong. Diéu nay cho thdy ché phadm theo sang ché
an toan, khong co tac dong bét loi 1én dong vat thir nghiém. Diéu nay dic biét c6 loi
d6i v6i nhitng bénh nhan méc cac bénh nén hodc nhitng bénh nhan cao tudi hodc tré

cm.

Ché phém theo sang ché cho th?iy hiéu qua trong viéc hd trg diéu tri bénh nhan
nhidm virut SARS-COV-2. Két qua nghién ctru 1am sang da chi ra ché phdm c6 hiéu

qua ngin chin cic triéu chimg ting ndng dan t6i suy ho hap doi véi cac bénh nhan
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nhidm virut SARS-COV-2 thé nhe va vira c6 SpO2 >90%, ngoai ra ché pham theo sang
ché con cho théy ¢6 hiéu qua vuot trdi trong viéc giam nhanh céc tri¢u chimg 1am sang
gitip rat ngén qué trinh diéu tri.

Ché phim theo sang ché ciing cho thay hiéu qua giam tai lugng virut, cho phép
bénh nhan giam tai lwong vé dudi ngudng phat hién (dm tinh) sau 12 ngay diéu tri,
trong khi nhém bénh nhén dung gia dugc phai sau 13 ngay mai giam tai lugng vé dudi
ngudng phat hién. Diéu nay cho thiy ché phim c6 tic dung hd trg tc ché virut SARS-
COV-2 hiéu qua. Hon nita, cac nghién ctru so bd da chi ra khi sir dung két hop ché
phim theo sang ché cho phép gitt duge chi s6 t& bao CD4/CD8 & ngudng an toan thay
vi ¢6 xu hudng ting t& bao CD8 (CD4/CD8<1) giup ngin chin cac con bio cytokin

khién bénh nhén tir vong do soc phan vé.

V6i két qua thir nghiém cho thiy, ché phdm theo sang ché khong chi ngan kha
ning ting ning cac triéu chirmg 1am sang ma con cho phép gidm céc loai thube didu tri
bd sung, dic biét hoan toan giam dugc céac loai thudc khang sinh, thudc khang
histamin, corticoit, thudc chdng dong. Piéu nay cho phép giam hiéu qua chi phi didu
tri. Hon nita, ché phém theo sang ché con cho thdy hiéu qua trong viéc diéu tri cim
mua, gitip giam nhanh chong céc triéu chimg ciim, ciing nhu phuc héi stic khoe cho
nguoi bi cim mét cach hiéu qua.

Quy trinh san xuét ché phém dé hd trg diéu tri bénh do virut SARS-COV-2 va
cum mua theo séng ché duoc dua trén y hoc dan tdc két hop véi y hoc hién dai cho
phép phat trién dugc phim an toan v&i quy trinh don gidn, d€ thuc hién, cac thanh
phan thao dugc thong dung, hoan toan c6 kha ning phat trién ving nguyén lidu dé thay

thé cho dugc phdm tong hop hoa hoc, gbp phin ning cao vi thé cua thube cd truyén.
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YEU CAU BAO HQ
1. Ché phim d& h3 tro didu tr bénh do virut SARS-COV-2 va ctim mua, trong d6 ché
phim nay 1a thuc phim chirc ning va dugc bao ché tir nhom céc thanh phan dugc lidu

theo ty 1€ % trong lugng sau:

a) nhém cac thanh phan khang viém, ha sét bao gdm céc thanh phan theo ty 1& % trong

luong dugce liéu cua ché phém:

Qué (Cinnamomum sp.): 10-25
Dai diép déng (Tinomiscium tonkinense Gagnep.): 10-25
Cach (Premna fulva Craib.): 10-25

b) nhém céc thanh phin hoat huyét, thanh nhiét bao gdm céc thanh phan theo ty 1€ %

trong luvong dugc liéu cua ché phém:

Nhéi (Bischofia javanica Blume): 2-7
Xoan nhtr (Spondias axillaris Roxb.): 2-8
Day dau xuong (Tinospora sinensis Merr.): 2-6
Day mat (Derris sp.): 3-10
Sung rumng (Ficus sp.): 2-8
Ba chac (Euodia lepta (Spreing) Merr): 2-8
Rum thom (Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr.): 2-8

¢) nhém cac thanh phan giai biéu, trir dm bao gdm céc thanh phén theo ty 1& % trong

luong dugc liéu ctia ché pham:

Sai hd (Radix Bupleuri chinensis): 0,5-5
Phuc linh (Poria cocos Wolf (Pachyma hoelen Rumph)): 0,5-5
Dang sam (Radix Codonopsis pilosulae): 1-5
Tién hd (Radix Peucedani): 1-5
Cat canh (Radix Platycodi grandiflori): 1-5
Xuyén khung (Rhizoma Ligustici wallichii): 1-5
Chi xac (Fructus Aurantii): 1-5
Khuong hoat (Rhizoma et Radix Notopterygii): 1-5
Ddc hoat (Radix Angelicae pubescentis): 1-5
Cam thao (Radix et Rhizoma Glycyrrhizae): 1-5
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Sinh khuong (Rhizoma Zingiberis): 0,25-2

Bac ha (Herba -Menthae): 0,25-2; va
d) ta4 duoc dugce chon tr nhdm bao gbm tinh bdt ngd, bot talc, magie stearat, canxi
cacbonat, aerosil, natribenzoat hoic hon hop ctia ching ¢é trong lugng ndm trong

khoang tir 0,1 dén 10% trong luong dugc lidu clia ché pham.

2. Ché pham theo diém 1, trong d6 thanh phin Qué (Cinnamomum sp.), Pai diép ding
(Tinomiscium tonkinense Gagnep.) va Cach (Premna fulva Craib.) trong nhom cac
thanh phén khang viém, ha s6t ¢co ty 18 phéi tron theo trong lugng dugce liéu 1a bing
nhau.

3. Ché pham theo diém 1 hodc 2, trong d6 ty 1¢ phdi tron thanh phan thudc nhém
khang viém, ha s6t; nhém hoat huyét, thanh nhiét; nhém giai biéu, trir ddm va nhom ta
dugce tinh theo trong lugng dugc ligu la 45:33:21:1.

4. Ché phim theo didm bAt ky trong sb cac diém néu trén, trong d6 vide bao ché dugc
thuc hién béng cach chiét xuét cac thanh phén duogc liéu bao gém Qué (Cinnamomum
sp.), Pai diép dang (Tinomiscium tonkinense Gagnep.), Cach (Premna fulva Craib.),
Nhoi (Bischofia javanica Blume), Xoan nhir (Spondias axillaris Roxb.), Day dau
xuong (Tinospora sinensis Merr.), D&y mat (Derris sp.), Sung rimg (Ficus sp.), Ba
chac (Euodia lepta (Spreing) Merr), Rum thom (Poikilospermum suaveolens (Blume)
Merr.), Sai hd (Radix Bupleuri chinensis), Phyc linh (Poria cocos Wolf (Pachyma
hoelen Rumph), Dang sdm (Radix Codonopsis pilosulae), Tién hd (Radix Peucedani),
Cat canh (Radix Platycodi grandiflori), Xuyén khung (Rhizoma Ligustici wallichii),
Chi xé4c (Fructus Aurantii), Khuong hoat (Rhizoma et Radix Notopterygii), Ddc hoat
(Radix Angelicae pubescentis), Cam thao (Radix et Rhizoma Glycyrrhizae), Sinh
khuong (Rhizoma Zingiberis) va Bac ha (Herba Menthae) dd néu v6i dung moi dé thu
duoc cao chiét, sau khi phéi trdn voi ta duoge va loai bdo dung moi, thu duge ché phém

& dang bdt kho.

5. Ché phdm theo diém 4, trong d6 ché pham dang bot khd nay con duoc déng thanh

vién nang hoéc vién nén.

6. Quy trinh san xuét ché phém dé hd tro diéu tri bénh do virut SARS-COV-2 va ctim

mua, trong d6 quy trinh nay bao gbm céc budc:
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a) so ché céac thanh phén thuoc nhom khang viém, ha s6t béng cach thu hai, 1am sach
va sy khé cac thanh phin duogc liéu bao gdm Qué (Cinnamomum sp.), Pai diép dang
(Tinomiscium tonkinense Gagnep.) va Cach (Premna fulva Craib.), sau khi cit nhé thu
duoc timg thanh phﬁn thuéc nhém khang viém, ha st

b) so ché céc thanh phﬁn thudc nhém hoat huyét, thanh nhiét béng cach thu hai, lam
sach va phoi khé cac duoc liéu bao gdm Nhoi (Bischofia javanica Blume), Xoan nhir
(Spondias axillaris Roxb.), Day dau xuong (Tinospora sinensis Merr.), Day mat
(Derris sp.), Sung rung (Ficus sp.), Ba chac (Euodia lepta (Spreing) Merr) va Rum
thom (Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr.), sau khi cit nho thu dugc timg
thanh phén thudc nhom hoat huyét, thanh nhiét;

¢) so ché cac thanh phin thuéc nhom giai biéu, trir dam bang cach thu hai, 1am sach va
phoi khé céc dugce lidu bao gdbm Sai hd (Radix Bupleuri chinensis), Phuc linh (Poria
cocos Wolf (Pachyma hoelen Rumph), Pang sdm (Radix Codonopsis pilosulae), Tién
hd (Radix Peucedani), Cat canh (Radix Platycodi grandiflori), Xuyén khung (Rhizoma
Ligustici wallichii), Chi xac (Fructus Aurantii), Khuong hoat (Rhizoma et Radix
Notopterygii), Poc hoat (Radix Angelicae pubescentis), Cam thao (Radix et Rhizoma
Glycyrrhizae), Sinh khuong (Rhizoma Zingiberis), Bac ha (Herba Menthae), sau khi
c&t nho thu duge timg thanh phan thuc nhém giai biéu trir dam;

d) thu ché phdm dé hd tro diu tri bénh do virut SARS-COV-2 va ctim mua béng cach

chuén bi cc thanh phﬁn dugc liéu theo ty 1€ % trong luong:

Qué (Cinnamomum sp.): 10-25
Dai diép dang (Tinomiscium tonkinense Gagnep.): 10-25
Cach (Premna fulva Craib.): 10-25
Nhéi (Bischofia javanica Blume): 2-7
Xoan nhtr (Spondias axillaris Roxb.): 2-8
Day dau xuong (7inospora sinensis Merr.): 2-6
Day mat (Derris sp.): 3-10
Sung rung (Ficus sp.): 2-8
Ba chac (Euodia lepta (Spreing) Merr): 2-8
Rum thom (Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr.): 2-8
Sai hd (Radix Bupleuri chinensis): 0,5-5
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Phuc linh (Poria cocos Wolf (Pachyma hoelen Rumph)): 0,5-5
Pang sam (Radix Codonopsis pilosulae): 1-5
Tién hd (Radix Peucedani): 1-5
Cat canh (Radix Platycodi grandiflori): 1-5
Xuyén khung (Rhizoma Ligustici wallichii): 1-5
Chi xac (Fructus Aurantii): 1-5
Khuong hoat (Rhizoma et Radix Notopterygii): 1-5
Doc hoat (Radix Angelicae pubescentis): 1-5
Cam thao (Radix et Rhizoma Glycyrrhizae): 1-5
Sinh khwong (Rhizoma Zingiberis): 0,25-2
Bac ha (Herba Menthae): 0,25-2
Téadugc 0,1-10

trong d6 ta dugc dugc chon tir nhém bao gdm tinh bot ngd, bot tale, magie stearat,
canxi cacbonat, aerosil, natribenzoat hodc hdn hop cia chung; sau d6 cho 14n luot cac
thanh phan dugc liéu bao gdm Qué (Cinnamomum sp.), Pai diép dang (Tinomiscium
tonkinense Gagnep.) Cach (Premna fulva Craib.), Nhoi (Bischofia javanica Blume),
Xoan nhtr (Spondias axillaris Roxb.), Day dau xuong (Tinospora sinensis Merr.), Dy
mat (Derris sp.), Sung rung (Ficus sp.), Ba chac (Euodia lepta (Spreing) Merr), Rum
thom (Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr.), Sai hd (Radix Bupleuri chinensis),
Phuc linh (Poria cocos Wolf (Pachyma hoelen Rumph), Bang sam (Radix Codonopsis
pilosulae), Tién hd (Radix Peucedani), Cat canh (Radix Platycodi grandiflori), Xuyén
khung (Rhizoma Ligustici wallichii), Chi x4c (Fructus Aurantii), Khuong hoat
(Rhizoma et Radix Notopterygii), Ddc hoat (Radix Angelicae pubescentis), Cam thao
(Radix et Rhizoma Glycyrrhizae), Sinh khuong (Rhizoma Zingiberis) vao thiét bi chiét
¢6 bd sung ngap nude va chiét 1an 1 hoan luu 3 gio & didu kién nhiét do séi, sau khi rat
kiét dich chiét 14n 1, bd sung nude ngap duoc liéu va tién hanh chiét 1an 2 trong 2 gid
trong cung diéu kién, tiép d6 bd sung Bac ha (Herba Menthae) va tiép tuc chiét trong 1
gidy, sau khi loc bo ba, phin dich chiét duge gop chung, bd sung ta dugc va say kho
dén ham 4m khoang 5% thu dugc ché phdm dé hd tro diéu tri bénh do virut SARS-

COV-2 va cum mua dang bot.

7. Quy trinh theo diém 6, trong d6 ché phim nay con dugc con duge dong thanh vién

nang hodc vién nén.
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