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(57) Sang ché dé cap dén ché pham dinh dudng phong ngtra ti€u chay cho phép an hoac
truyen cac thanh phan dinh dudng ddng thoi phong ngira tiéu chay mot cach hi€u qua, va
c6 thé duy tri 6 nhdt 6n dinh khi dugc luu trit & dang 1ong. Ché pham dinh dudng dugc
tao ra béng cach lya chon pectin c6 dg este hoa la tir 10 dén 30%, do amit hoa 1a tir 0 dén
25%, va do axit ty do 1a 64% hodc 16n hon va nhé hon 85% trong sb cac pectin, va tron
pectin duoc lua chon voi chit béo, hydrat cacbon va protein, ché phadm nay cho phép an
hoic truyén cac thanh phan dinh dudng dong thoi phong ngira tiéu chay mot cach hiéu qua,
va c6 thé duy tri d6 nhét 6n dinh khi duoc luu trir & dang 1ong.
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Linh vuc ky thuat dwoc dé cip

Sang ché d& cap dén ché pham dinh dudng phong ngtra tiéu chay. Cu thé hon,
sang ché dé cap dén ché phdm dinh du®ng phong ngira tiéu chay cho phép an hodc
truyén céc thanh phan dinh dudng ddng thoi phong ngira tiéu chay mot cach hiéu qua,
va c6 thé duy tri d¢ nhét 4n dinh khi duoc luu trit & dang léng.

Tinh trang k§ thuit ctia sang ché

Bénh nhan chiu tén thuong ndo nhu dot quy, va ngudi gia giam chirc ning
nudt, va thuong mac chimg kho nubt, ching khé nudt 13 hoat dong sai chirc niang khi
thirc 4n di lac vao khi quan hodc phdi khi nudt thire dn. Lam phuong phap bd sung
dinh dudng cho ngudi méc chimg khé nuét da duoc biét dén 1a phuong phap cho dn
bing 6ng truyén truc tiép thirc an dang 1éng vao da day. O bénh nhan dugc cho dn
bang dng, tiéu chay 1a triéu chung thuong gap nhit. O bénh nhan duoc cho in bang
6ng, can luu y dén ché pham dinh dudng qua duong tiéu hoa, nhiét do cia chat dinh
dudng duogc truyén, va tbc do truyén dé phong ngira tidu chay (xem tai liéu phi sang
ché 1).

Thong thuong, trong dinh dudng qua duong ti€u hda, trong sd cac chit xo
thyc pham duge tron, pectin ¢ tdc dung phong ngira tiéu chdy (xem tai liéu phi sang
ché 2). Tuy nhién, trong dinh dudng qua dudng tiéu hoa, rd rang la téc dung phong
ngtra tiéu chdy khong co6 tdc dung cAn thiét chi bang cach lya chon pectin lam chat xo
thuc phdm duge tron (xem tai liéu phi sang ché 3).

Pectin metoxyl hoa thap c6 dd este hoa la tir S dén 15% va trong luong phan
ttr trung binh theo do nhét 1a tir 10000 dén 35000 ¢6 thé duoc sir dung lam hoat chét
cua tdc nhan phong ngura tiéu chay khi truyén qua dudng tiéu hoa chét dinh dudng truc
tiép vao rudt non ma khong di qua da day (xem tai liéu sdng ché 1). Tuy nhién, hién

nay van chua dat dugc tac dung phong ngira tiéu chay ddy du ngay ca véi pectin c6
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cAu truc nhu trong tai liéu sang ché 1. Ngoai ra, vi tdc nhan phong ngira tiéu chay theo
tai liéu sang ché 1 duoc truyén tach biét voi chit dinh dudng, ngudi chdm soc s& rit
vét va khi chdm séc bénh nhén, va néu quén truyén tdc nhan phong nglra tiéu chay,
khéng dat duoc tdc dung phong ngira tiéu chay, va con ¢6 nhuge diém 14 tinh linh hoat
kém vi viéc truyén bi gi6i han khi truyén truc tiép vao rudt non.

Trong khi d6, pectin 1a polysacarit chu yéu duoc chiét xudt tir v qua thudc ho
cam quyt nhu 1a chanh, va c¢6 cAu tric polysacarit mach thing c6 cdu tric chinh axit
D-galacturonic duoc lién két bang lién két a-1,4. Pectin trong mang té bao cua ciy
trdng ton tai & dang cac nhom carboxyl ctia axit D-galacturonic 1a metyl dugc este hoa
v6i mtrc do cao. Ban chét ciia pectin thay d6i phu thudc vao do este hoa (ti 1& cac axit
galacturonic metyl dugc este hoa: gid tri DE), va pectin dugc phan loai thanh pectin
metoxyl hoa cao c6 do este hoa 50% hodc 1én hon va pectin metoxyl hoa thip c6 do
este hoa nho hon 50%. Ngoai ra, nhém carboxyl ¢o thé dugc amit hoa trén co s tinh
ché va buéc loai este hoa cia pectin. Do este hoa va do amit hoa clia pectin (gid tri
DA) 4nh hudng dén cac dic tinh tao gel cia pectin. Tuy nhién, co ché phong ngtra tidu
chay bang pectin khong duge lam 13, va liéu sy khac biét v& chu trac cta pectin ¢6 dan
dén su khéc biét vé tac dung phong ngira tiéu chay ciing chua dugc lam r3.

Ngoai ra, cac chét dinh dudng can duy tri dn dinh céc dic tinh vat Iy khi luu
trit, va cu thé, cac chit dinh dudng qua duong tiéu hoa can c6 do nhot phu hop tai thoi
diém truyén xét tir khia canh d& str dung, va quan trong hon la gitt d0 nh6t phu hop 6n
dinh khi luu trir. Tuy nhién, vi cdc pectin dugc tron theo cach thong thuong trong chat
dinh dudng, méi lién hé gitra cAu tric ciia pectin va do nhét on dinh khi luu trlr chua
dugc nghién ctu.

Tai liéu trich dan
Tai lidu phi sang ché
Tai liéu phi sang ché 1: Monitoring and countermeasure for preventing

complications, Q14. Trong: Japanese Society for Parenteral & Enteral Nutrition (ed.),
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tai ban 14n thr ba boi Parenteral & Enteral Nutrition Guideline, SHORINSHA, 2013,
p.166-167.

Tai liéu phi sang ché 2: Zimmaro DM, Rolandelli RH, Koruda MJ, Settle RG,
Stein TP, Rombeau JL. Isotonic tube feeding formula induces liquid stool in normal
subjects: reversal by pectin. JPEN J Parenter Enteral Nutr. 1989; 13(2): 117-23.

Tai lidu phi sang ché 3: Schultz AA, Ashby-Hughes B, Taylor R, Gillis DE,
Wilkins M. Effects of pectin on diarrhea in critically ill tube-fed patients receiving
antibiotics. Am J Crit Care. 2000; 9(6): 403-11.

Tai liéu sang ché

Tai lidu sang ché 1: Cong bd don sang ché Nhat Ban 2013-253074
Ban chét ky thuit ciia sing ché
Vén dé can duoc giai quyét

Muc dich cia sang ché 1a dé xudt ché phidm dinh dudng phong ngira tiéu chay
cho phép @n hodc truyén céac thanh phin dinh dudng dong thoi phong ngira tiéu chay
mot cach hiéu qud hiéu qua, va co thé duy tri do nhét 6n dinh khi duoc luu trit & dang
long.

Céch thtrc giai quyét van dé

Céc tac gia sang ché da thuc hién nghién ctru ki ludng dé giai quyét cac vén dé
trén, va nhan thiy rang ché pham dinh dudng dugc didu ché bang cach lya chon pectin
cO dd este hoa la tur 10 dén 30%, d6 amit hoa 1a tir 0 dén 25%, va do axit tu do 12 64%
hodc 16n hon va nho hon 85% trong s6 cac pectin, va trén pectin dugc lua chon véi
chét béo, hydrat cacbon va protein, cho phép an hoac truyén céc thanh phan dinh
dudng dong thoi phong ngira tiéu chay mot cach hiéu qua hi¢u qua, va co thé duy tri
d6 nhét én dinh khi duoc luu trit & dang long. Sang ché con dugc hoan thanh bang
cach lap lai cac kiém nghiém duya trén co s& phat hién nay.

Do dé, sang ché dé xuét cac muc sau.

Muc 1. Ché pham dinh dudng phong ngira tiéu chay chira:
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pectin ¢6 d este hoa la tir 10 dén 30%, d6 amit hoa 1a tr 0 dén 25%, va do
axit tu do 13 64% hodc 16n hon va nhé hon 85%,

chét béo,

hydrat cacbon ngoai pectin, va

protein.
Muc 2. Ché phim dinh dudng phong ngura tiéu chay theo muc 1, trong d6 pectin ¢6
trong lwong phan tif trung binh khéi 1a 350000 dén 600000.
Muc 3. Ché pham dinh dudng phong ngira tiéu chay theo muc 1 hodc 2, trong dé chtra
chit xo thuc phim ngoai pectin, va/hodc sacarit 1am hydrat cacbon.
Muc 4. Ché phdm dinh dudng phong ngura tiéu chay theo muc bét ky trong s6 cac muc
1 dén 3, trong d6 chira gdm arabic va/hodc gom gati lam hydrat cacbon.
Muc 5. Ché phdm dinh dudng phong ngira tiéu chay theo muc bét ky trong s6 cac muc
1 dén 4, con chira mudi kim loai héa tri hai.
Muc 6. Ché phim dinh dudng phong ngira tiéu chay theo muc 5, trong do mudi kim
loai hoa tri hai 12 mudi khong tan giai phong ion kim loai hoa tri hai trong vung axit.
Muc 7. Ché pham dinh dudng phong ngira tiéu chay theo muc bét ky trong s6 muc 1
dén 6, ché phdm nay & dang 16ng.
Muc 8. Ché pham dinh dudng phong ngira tiéu chay theo muc 7, chua 3 dén 15 g/L
pectin.
Muc 9. Ché pham dinh dudng phong ngira tiéu chay theo muc 7 hogc 8, c6 d nhot &
25°C la tir 2 dén 100 mPa-s.
Muc 10. Str dung ché phém chtra pectin c¢6 do este hoa 10 dén 30%, do amit héa 0 dén
25%, va do axit tu do 64% hodc 16n hon va nhé hon 85%, chit béo, hydrat cacbon
ngoai pectin, va protein, dé san xut ché pham dinh dudng phong ngira tiéu chay.
Muc 11. Phuong phép phong ngtlra tiéu chdy, c6 bude cho d6i twong can phong nglra
tiéu chdy an hodc truyén ché phim dinh dudng phong ngira tiéu chay theo muc bét ky

trong sO cdc muc 1 dén 9.
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Hi¢u qué cua sang ché

Ché pham dinh dudng phong ngira tiéu chay theo sing ché cho phép in hoc
truyén cac thanh phan dinh dudng ddng thoi phong ngira tiéu chay mot cach hi¢u qua.
Ngoai ra, vi ché pham dinh dudng phong ngira tiéu chdy theo sang ché c6 thé duy tri
d6 nhét 6n dinh ngay ca khi duoc luu trit ¢ dang 16ng, do nhét phu hop 1a phu hop dé
4n hodc truyén co thé duy tri tinh trang dn dinh dén khi st dung.
M6 ta chi tiét sang ché

Ché pham dinh dudng phong ngira tiéu chdy theo sédng ché chua pectin ¢6 do
este hoa 1a tir 10 dén 30%, do amit hoa 1a tir 0 dén 25%, va do axit tu do 12 64% hodc
16n hon va nhé hon 85%, chét béo, hydrat cacbon ngoai pectin, va protein. Ché phdm
dinh dudng phong ngura tiéu chay theo sang ché dugc tao ra & dang long, va cé thé
dwoc an hodc truyén truc tiép dé phong ngira tiéu chay va dinh dudng. Ngoai ra, ché
pham dinh dudng phong ngua tiéu chay theo sédng ché c6 thé duoc tao ra & dang rin
(dang bot, dang hat), va cé thé duoc an hodc truyén dé phong ngtra tiéu chay hodc dinh
dudng sau khi dugc tao ra ¢ dang long béng cach bd sung nude. Sau day, ché pham
dinh dudng phong ngtra tiéu chay theo sang ché duge mo ta cu thé.

Trong ban md ta nay, thuat nglt “X dén Y 1a khoang s 16n hoic bang X va
nhé hon hodc bang Y .
Pectin

Trong ché phdm dinh dudng phong ngira tiéu chdy theo sang ché, pectin c6 dd
este hoa 14 tir 10 dén 30%, d6 amit hoa 1a tir 0 dén 25%, va do axit tu do 1a bang hoac
16n hon 64% va nhd hon 85% duogc st dung. Béng cach lua chon pectin ¢ cAu trac
dic trung nay, co thé tao ra tac dung phong ngira tiéu chay. Ngoai ra, pectin gilip tao ra
ché pham dinh dudng phong ngira tiéu chay theo sang ché v6i do nhét pht hop daé
truyén qua duong tiéu hoa, va tao ra ché phim dinh dudng phong ngira tiéu chay theo

séng ché v6i d nhat 6n dinh ngay ca khi dugce luu trit ¢ dang long. Ngoai ra, pectin ¢d
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cac dic tinh tao gel trong ving axit v6i sy ¢ mat mudi kim loai hoa tri hai. Do d6, khi
mudi kim loai héa tri hai duge trdn trong ché phdm dinh dudng phong ngira tiéu chay
theo sang ché, ché pham c6 do 16ng phu hop & dang léng tai thoi diém #n hodc truyén,
nhung tao gel sau khi vao trong da day. Do do, co thé ngan chin duoc bénh trao ngugc
da day thuc quan.

Do este hoa ciia pectin ¢ nghia la phan trim cic gbc axit galacturonic ton tai
& dang este metylic trong sb tht ca cac nhya axit D-galacturonic cdu thanh pectin.
Pectin duoc st dung trong sang ché c6 thé c6 dd este hoa 1a tir 10 dén 30%, va xét trén
khia canh phong ngira tiéu chay hiéu qua hon, d9 este hoa t6t hon 1a tir 10 dén 25%.

D0 amit hoa cta pectin la phan trim cac gbc axit galacturonic ¢6 nhom amit
trong sb tat cd cdc nhya axit D-galacturonic cdu thanh pectin. Pectin dugc st dung
trong séng ché c6 thé c6 do amit hoa 1a tir 0 dén 25%, va xét trén khia canh cai thi¢n
d6 6n dinh lac luu trit ddng thoi phong ngtra tiéu chay hiéu qud, do amit hoa t6t hon 1a
tr 15 dén 21%.

Do axit tu do cua pectin la n@)ng d6 axit ty do hodc gia tri DFA, va dugc tinh
bing 100% - (d6 este hoa + dd amit hoa). Pectin duge st dung trong sang ché co thé
¢ d6 axit tuy do 1a 64% hodc 16n hon va nhé hon 85%, va xét trén khia canh cai thién
d6 én dinh khi luu trit ddng thoi phong ngira tiéu chay hiéu qua, do axit tw do tot hon
1a tir 64 dén 80%.

Trong sang ché, do este hoa, d6 amit hoa, va do axit tu do ctia pectin 1a céc gia
trj duge do bing phuong phép kiém nghiém do tinh khiét pectin dugec md ta trong
“Japan’s Specifications va Standards for Food Additives, xudt ban 1an tht 8, tai ban lai
boi Ministry of Health va Welfare” (xuit ban béi Japan Food Additives Association,
xuit ban vao 31 thang 8, 2007). Céc didu kién cu thé do do este hoa, do amit hoa, va
dd axit tu do cta pectin nhu sau.

Cac diu kién do do este hoa, dd amit hoa, va do axit ty do

Khoang 5g miu dugc can chinh xéac, va dat trong coc mod, va Sml axit
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clohydric va 100 ml etanol 60% thé tich duoc bd sung, va sau d6 tron khoang 10 phut,
va sau do loc bang ci loc thuy tinh (1G3), va phan cin duge ria 6 14n bang 15ml hdn
hop etanol 60% thé tich/axit clohydric (20:1). Sau d6 phn cn trong céi loc thiy tinh
duoc rira bang etanol 60% thé tich cho dén khi viéc rira khong con ton tai phéan tng
hydroclorua. Phin cin con dugce rira bang 20ml etanol, 1am khé ¢ 105°C trong 2,5 gio,
va lam lanh, va sau d6 do trong luong. Luong twong dwong 1/10 dugc do chinh xac, va
khéi luong dugce do 1a W (mg). Phén nay duoc lam 4m bang cach bd sung 2ml etanol,
va sau do6 100ml nuéc duoc dun s6i va lam lanh dugc bd sung, va dugc hydrat hoa
béng cach tron, doi khi 1a lc dé tron. Nam giot dung dich phenolptalein duoc bd sung,
va thue hién phép chuan do bang 0,1 mol/L dung dich natri hydroxit dé thu duoc gid
trj chuén do V1. Sau d6 20ml trong $6 0,5 mol/L dung dich natri hydroxit duoc do
chinh x4c va bd sung, va tron déu bang cach 15c, va dé nguyén trong 15 phit. Ngoai ra,
20ml cta 0,5 mol/L axit clohydric dugc do chinh xéac va bd sung, va tron bing céch lac
cho dén khi mau héng cta chit 16ng bién mét, va thuc hién phép chuin do bang 0,1
mol/L dung dich natri hydroxit d& thu dugc gid tri chudn d6 V,. Khi chét long nhat dan
bing cach lic manh, thoi diém ddy duoc coi 1a thoi diém két thuc. Theo thiét bi trong
phuong phép Kjeldahl dé xac dinh nito, dung dich dugc chudn do duoc chuyén vao
binh tdch 500ml, va bd ngung tu dugc gén vao binh. Binh hép thu duogc nap trude voi
20ml ctia 0,1 mol/L axit clohydric va 150ml nudc vira dugc dun soi va lam lanh, va
phin cubi by ngung tu dugc ngam trong dung dich nay. Binh tach duoc nap véi 20ml
dung dich natri hydroxit (1 -> 10), va duogc gia nhi¢t khong tao ra qua nhiéu bot dé
thue hién chung cit dén khi chung cit dugc 80 dén 120 ml. Vai giot dung dich thu
nghiém metyl dé duoc bd sung, va thuc hién chuin d6 bang 0,1 mol/L dung dich natri
hydroxit d& thu dugc gid tri chudn do S. Phép thir m& dwoc thuc hién dé lay gid tri
chuén do6 B. Sau do, theo cong thirc sau, tinh duge d6 este hoa, do amit hoa, va do axit
tu do.

Cong thire s6 1
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Vv

5 59 = x 100(%
D0 este hoa Vit Vst (B-S) (%)
(B-S)
5 amit hoa = x 100(%
D06 amit hda Vit Vit (B-S) (%)
Vi

A axi = x 100(%
Do axit tu do Vit Vot (B-S) (%)

Trong lugng phén tir trung binh khdi cta pectin dugc st dung trong séng ché
13, vi du, nhung khong dugc gi6i han cu thé, tir 350000 dén 600000, tt hon la tir
400000 dén 530000, t&t hon nita 1a tir 400000 dén 510000. Trong ban md ta nay, trong
luong phén tir trung binh khdi cta pectin 1a gid tri dugc do bing phép sic ky loai tr
kich c¢& bang cach st dung maltotrioza va pullulan chudn quy chiéu lam chét co ban.

Trong ché phdm dinh dudng phong ngira tiéu chay theo sédng ché, luong pectin
c6 chu tric trén c6 thé duoc lua chon phu hop dua vao chu tao ché phim dinh dudng
phong ngtra tiéu chay, va lugng an hodc truyén trén mot 1An, va vi du, 3 dén 15 g/L, tot
hon 13 5 dén 10 g/L, tt nhét 1a 6 dén 8 g/L khi ché phdm dinh dudng phong ngira tiéu
chdy dugc tao ra ¢ dang long. Trong trudong hop ché phdm dinh dudng phong nglra
tiéu chay theo sang ché duoc tao ra & dang rin, lugng pectin ¢6 chu trac trén trong ché
phim dinh dudng phong ngia tiéu chay ran ¢6 thé dugce lua chon phu hop sao cho
luong pectin ¢6 ciu tric trén nam trong khoang & trén khi ché phdm dinh dudng phong
nglra tiéu chay ran duoc tao ra & dang 1ong bang cach bd sung luong nuée cu thé trude
khi an hodc truyén.
Chét béo

Ché pham dinh dudng phong ngira tiéu chay theo sing ché chtra chit béo 1am
thanh phan dinh dudng.

Céac vi du vé chit béo duoc sir dung trong sang ché gdm co, nhung khong bi
gidi han cu thé, dau thuc vat nhu 1a dau cam gao, dau dira, ddu dau nanh, dau ngo, dau

hat cai, dau co, dau rum, dau hudng duong, dau dau nanh, déu oliu, dau hat bong, dau
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dau phong, va dAu cacao; dau dong vat nhu nhu la diu c4, md bo, va md lon; axit béo,
axit béo chudi trung binh (c6 khoang 6 dén 12 nguyén tir cacbon) triglyxerit, axit
docosahexaenoic, va axit eicosapentaenoic. Cac chit béo co thé duogc st dung riéng 1é
hoidc két hop hai hodc nhiéu loai.

Trong ché pham dinh dudng phong ngira tiéu chdy theo sing ché, t6t hon 14
chira chét béo trong tinh trang nhil héa khi ché phdm dinh dudng phong ngira tiéu chay
duoc tao ra & dang long. Khi chét béo duoc chira trong ché phdm dinh dudng phong
nglra ti€u chdy theo sang ché va duoc nhii hoa, dang nhii hoa khong duoc gidi han cu
thé, va c6 thé 1a dau trong nhii twong nudc hodc nude trong nhil twong diu, v6i diu
trong nhil tvong nude dugc vu tién hon. Khi ché phdm dinh dudng phong ngira tiéu
chay theo sang ché duoc tao ra & dang rin, chit béo dang rén va diu duge vu tién dung
lam chit béo va dau.

Luong chét béo trong ché phdm dinh dudng phong ngira tiéu chdy theo sang
ché o thé duoc lua chon phu hop dua vao loai chit béo duoc st dung va mit dd nang
lugng hodc trong tw duogc dé xuét, va téng luong chét béo vi du, 0,1 dén 100 g/L, tbt
hon 1a 5 dén 70 /L, tt hon nira 1a 10 dén 40 g/L khi ché phdm dinh dudng phong
ngira tiéu chay duge duge tao ra & dang long. Ngoai ra, trong truong hop ché phdm
dinh dudng phong ngtra tiéu chdy theo sang ché duoc tao ra & dang ran, luong chét béo
trong ché phim dinh dudng phong ngira tiéu chay rin ¢6 thé duoc lya chon phu hop
sao cho luong chét béo nam trong khoang & trén khi ché phim dinh dudng phong ngira
tiéu chay rin duoc tao ra & dang long bing céch bd sung lugng nudce cu thé trudc khi
an hodc truyén.

Hydrat cacbon

Ché pham dinh dudng phong ngira tiéu chay theo sang ché chua hydrat cacbon
ngoai pectin lam thanh phan dinh dudng.

Cac vi du vé hydrat cacbon dugc st dung trong sang ché gdm co, nhung

khong bi giéi han cu thé, chat xo thuc phidm ngoai pectin, va sacarit. Cac hydrat
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cacbon nay c6 thé duge str dung riéng 1é hoac két hop hai hodc nhiéu loai.

Céc vi du cu thé v& chit xo thuc pham ngoai pectin gdm c6 cac pectin metoxyl
hoa thdp ngoai pectin co cAu truc trén, cic pectin metoxyl hoa cao, axit alginic, cac
mudi axit alginic (cac mubi kim loai kiém nhu 1a mudi kali, va muébi natri), gom gelan,
carageenan, gdm arabic, va gom gati. Trong sé céc cht xo thuc pham nay, gém arabic,
va gbém gati dugc wu tién, va gdm gati duge vu tién hon. Cac chét xo thuc pham nay
6 thé duoc sir dung riéng 1€ hodc két hop hai hodc nhiéu loai.

Céc vi du cu thé vé sacarit gdm c6 cac monosacarit nhu 1a glucoza, galactoza,
fructoza, va xyloza; disacarit nhu la sucroza, lactoza, va maltoza; oligosacarit nhu 1a
galacto-origosacarit, xylo-origosacarit, origosacari dédu nanh, fructo-origosacarit, va
lactosucroza, va polysacarit nhu 1a dextrin va tinh bot. Céc sacarit ¢o thé dugc sit dung
riéng 1¢ hodc két hop hai hodc nhiéu loai.

Luong hydrat cacbon trong ché phdm dinh dudng phong ngira tiéu chay theo
sang ché c6 thé duoge lua chon pht hop dua vao loai hydrat cacbon dugce st dung va
mét d6 ning luong hodc twong ty dugc tao ra, va téng lugng hydrat cacbon vi duy, 3
dén 300 /L, tdt hon 1a 3 dén 200 g/L, tot hon nita 12 3 dén 180 g/L khi ché pham dinh
dudng phong ngira tiéu chdy dugc dugc tao ra & dang 16ng. Ngoai ra, trong truong hop
ché phdm dinh dudng phong ngira tiéu chay theo sang ché duoc tao ra & dang rin,
luong hydrat cacbon trong ché phdm dinh dudng phong ngira tiéu chay rén c6 thé duoc
lua chon phu hgp sao cho lugng hydrat cacbon nam trong khoang & trén khi ché pham
dinh dudng phong ngua ti€u chay ran dugc tao ra & dang long bang cach bd sung
lugng nudce cu thé truée khi an hodc truyén.

Cu thé 1a, khi chit xo thuc phém ngoai pectin co cu trac trén dugce st dung,
va ché pham dinh dudng phong ngira tiéu chdy 1a ¢ dang long, tdng lwong thuc pham
ngoai pectin co chu triic trén vi du, tir 3 dén 100 g/L, tot hon 1a tr 3 dén 80 g/L, tt hon
nita 1 tir 3 dén 60 g/L. Cu thé hon 13, khi gdm arabic dugc sir dung, va ché phém dinh

dudng phong ngira tiéu chay dugc tao ra & dang long, luong gom arabic trong ché
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phim dinh dudng phong ngira tiéu chay vi du, 20 dén 70 g/L, t6t hon la tir 30 dén 60
o/L, t6t nhét 1a tir 40 dén 50 /L. Khi gom gati dugoe sit dung, va ché phdm dinh dudng
phong ngira tiéu chay dugc tao ra & dang long, luong gom gati trong ché pham dinh
dudng phong ngira tiéu chay vi dy, tir 0,5 dén 20 g/L, tot hon 1 tir 0,5 dén 15 g/L, tbt
hon nita 14 tir 3 dén 10 /L, tt nhét 1a tir 3 dén 7,5 /L. Trong trudng hop ché pham
dinh dudng phong ngura tiéu chdy theo sang ché duoc tao ra ¢ dang ran, téng‘ lugng
chit xo thuc pham, lugng gém arabic, va lugng gdm gati co thé duoc lya chon phu
hop trong ché phim dinh dudng phong ngira tiéu chdy sao cho lugng nam trong
khoang & trén khi ché phdm dinh dudng phong ngira tiéu chay rén dugce tao ra & dang
16ng bang cach bd sung luong nude cu thé truée khi 4n hodc truyén.

Khi sacarit dugc st dung, va ché phim dinh dudng phong ngira tiéu chdy theo
sang ché dugc tao ra ¢ dang long, luong sacarit trong ché phdm dinh dudng phong
ngura tiéu chay co thé 1a téng lwgng sacarit, vi du, tir 3 dén 300 g/L, tot hon 14 tir 3 dén
200 g/L, va t&t hon nita 1a tr 3 dén 180 g/L. Ngoai ra, trong truong hop ché pham dinh
dudng phong ngira tiéu chay theo sang ché duoc tao ra & dang ran, luong sacarit trong
ché pham dinh dudng phong ngira tiéu chay rin ¢6 thé dugc lva chon phi hop sao cho
luong sacarit nam trong khoang & trén khi ché pham dinh dudng phong ngira ti€u chay
rin dugc tao ra & dang long bang cach bd sung luong nude cu thé truéce khi an hodc
truyén.

Protein

Ché phdm dinh dudng phong ngira tiéu chdy theo sang ché chtra protein lam
thanh phin dinh dudng.

Trong khi ngudn gbc ctia protein dugc st dung trong sing ché khong dugc
gidi han cu thé, vi du, cac protein dugc chiét xuét tir rau, nhu 1a dau nanh, lta mach,
hat dau va gao; va céac protein dugc chiét xudt tir dong vat nhu 12 trang, c4, thit, sira va
colagen co thé dugc st dung. Céc protein ndy ¢ thé 1 cac phan tr lwvong phén tir thap

duoc tiéu hoa bang sy phan hiy do enzym hogc tuong ty. Cac protein nay co thé duogc
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stir dung riéng 1€ hodc két hop hai hodc nhiéu loai.

Luqngpnﬁeh1ﬁongchéphén(ﬁnhduéngphbngngﬁaﬁéuchéytheoséngché
¢6 thé duoc lua chon phu hop dwa vao loai protein dugc st dung, va vi duy, tur 5 dén
100 g/L, t6t hon 1a tir 10 dén 80 g/L, t&t nhét 1a tir 30 dén 70 g/L, khi ché phim dinh
dudng phong ngira tiéu chdy dugc tao ra ¢ dang léng. Trong trudong hop ché phdm
dinh dudng phong ngra tiéu chay theo sang ché duoc tao ra & dang ran, lugng protein
trong ché phdm dinh dudng phong ngira ti€u chay rin ¢ thé duge lva chon phu hop
sao cho lugng protein nam trong khoang & trén khi ché pham dinh dudng phong ngira
tidu chay ran duoc tao ra & dang long bang cach bd sung lugng nude cu thé trudc khi
%n hodc truyeén.

Nude

Ché pham dinh dudng phong ngira tiéu chdy theo sang ché chra nuée 1am
nguyén liéu co ban khi ché pham duge tao ra ¢ dang long. Khi ché pham dinh dudng
phong ngtra tiéu chdy theo sang ché duoc tao ra & dang rin, ché phdm duoc tao ra &
dangléngbéngcéd1b63ungnuécﬂuﬁckhiénhoécﬂuy&ndédéénhoécﬂuyén.

Khi ché phidm dinh dudng phong ngira tiéu chdy theo sang ché duoc tao ra &
dang long, lugng nude co thé duoc lua chon phu hop dua vao do nhét hodc tuong tu,
va lwong nude vi du, tir 500 dén 990 g/L, tét hon la tir 600 dén 950 g/L, t6t nhét 1a tir
700 dén 900g/L. Trong truong hop ché pham dinh dudng phong ngira tiéu chay theo
sang ché duoc tao ra ¢ dang rén, nudc c6 thé duoc bd sung sao cho lugng nude nim
trong khoang & trén, va dugc tron dé tao ra ché phadm dinh dudng phong ngira tiéu
chdy ¢ dang 16ng trudce khi dn hodc truyén.

Mubi kim loai héa tri hai

Ché phim dinh dudng phong ngtra tiéu chay theo sing ché chira mubi kim loai
héa tri hai. Vi pectin co cAu trac dic trung o trén c6 dic tinh tao gel trong viung axit
v6i su ¢6 mit mudi kim loai hoa tri hai, ché phdm dinh dudng phong ngira tiéu chay

theo sang ché chira mudi kim loai hoa tri hai ¢6 do long pht hop & dang long tai thoi
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diém #n hodc truyén, va c6 thé phong nglra bénh trao nguoc da day thuc quan bang
cach gel hoa pectin khi vao da day va trong mdi truong axit.

Céc vi du cu thé vé kim loai hoa tri hai cAu tao mubi kim loai héa tri hai gém
c6 magie, canxi va bari. Trong s6 cac chit nay, magie va canxi dugc uu tién.

Mubi kim loai héa tri hai dugc st dung trong séng ché t6t hon 12 mudi khong
tan giai phong ion kim loai hoa tri hai trong viing axit vi cac ion kim loai hoéa tri hai
thiic ddy viéc lam day va tao gel cua pectin co cAu trac dic trung. Trong ban mo ta nay,
“mudi khong tan gidi phéng ion kim loai hoa tri hai trong vung axit” d& cap dén tinh
khong hoa tan hodc kho hoa tan trong vung trung tinh dén ving co ban, nhung hoa tan
dé giai phong ion kim loai hoa tri hai trong vung axit. Ngoai ra, “tinh khong hoa tan”
1a cn 10000g nudc hodc nhidu hon dé hoa tan 1g mau, va “kho hoa tan” 1a can 1000
dén 10000g nuéc dé hoa tan 1g mau. Bing cach st dung mudi khong tan giai phong
ion kim loai hoa tri hai trong ving axit lam mubi kim loai hoa tri hai, c6 thé thic day
viéc lam day ctia chit lam day hodc tao gel vdi viée gidm d6 pH tai thoi diém di vao da
day ddng thoi khong thuc day viéc lam day hodc tao gel trong lic phan phéi va luu trit.
Cac vi du vé mudi khong tan gidi phong ion kim loai hoa tri hai trong vung axit gdm
¢6 cac phosphat ctia kim loai hoa tri hai nhw 1a tricanxi phosphat va trimagie phosphat;
cac oxit kim loai hoa tri hai nhu 1a canxi oxit va magie oxit; va cacbonat cua kim loai
héa tri hai nhu 1a canxi cacbonat va magie cacbonat. Trong s6 cac chit nay, phosphat
cua kim loai hoéa tri hai dugc vu tién.

Mudi kim loai héa tri hai c6 thé 1a clorua cua kim loai hda tri hai, sulfat cia
kim loai hoéa tri hai, cac mudi kim loai hoa tri hai cua axit hitu co va tuong tu mién 1a
chung khong giai phong ion kim loai hoa tri hai trong vung trung tinh nhung giai
phong ion kim loai hoa tri hai tai do pH axit bang céach tao ra l6p phu da day, hodc tao
ra ion phtrc hoa tan bing viéc st dung két hop véi orthophosphat, phosphat dugc
polyme hoa hodc tuong tu.

Céc mudi kim loai hoéa tri hai nay co6 thé duoc s dung riéng 1é hodc két hop
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hai hogc nhiéu loai.

Trong s6 cac mudi kim loai hoa tri hai, xét trén khia canh hoat dong hi¢u qua
clia cAc dic tinh tao gel trong da day, phosphat cia kim loai hoa tri hai, cac oxit kim
loai hoa tri hai, va cacbonat cua kim loai héa tri hai dugc vu tién; phosphat cta kim
loai héa tri hai dugc uu tién hon, va canxi phosphat va magie phosphat dugc uu tién
nhét.

Luong mudi kim loai héa tri hai trong ché pham dinh dudng phong ngira tiéu
chay theo sdng ché co6 thé dugc lua chon phu hop dua vao loai mudi kim loai héa tri
hai duoc sir dung, va vi du, tir 0,1 dén 10 g/L, t5t hon 1a tix 0,5 dén 7 g/L, tdt nhat 1a tir
1 dén 5 g/L, khi ché phdm dinh dudng phong ngira tiéu chay dugc tao ra ¢ dang 16ng.
Trong trudng hop ché phim dinh dudng phong ngira tiéu chay theo sang ché dugc tao
ra & dang ran, lugng mudi kim loai héa tri hai trong ché phdm dinh dudng phong ngira
tiéu chay rin co thé duoc lua chon phu hop sao cho lugng mudi kim loai hoa tri hai
ndm trong khoang & trén khi ché phdm dinh dudng phong ngira tiéu chay ran duoc tao
ra & dang 1dng bing cach bd sung lugng nude cu thé trude khi 4n hodc truyén,

Céc thanh phan khac

Ché phdm dinh dudng phong ngira tiéu chay theo sang ché con chita cac chét
phu gia gdm c6 chat nhil hoa nhu 12 lexiti, este axit béo clia sucroza, este axit béo cua
glyxerin, hodc este axit béo cua sorbitan, chat diéu chinh do pH, céc vitamin, cac
khoéng chat, chat 1am ngot, chit chdng oxi hoa, chét sét trung, gia vi, chét tao mau, va
mui néu can.

Cac dic tinh vat 1y cta ché pham dinh dudng phong ngira tiéu chay

Khi ché pham dinh dudng phong ngira tiéu chdy theo sang ché duoc tao ra &
dang 16ng, do pH 1a bang hoc 16n hon 5,5 va nhé hon 9, t6t hon 12 tir 6,0 dén 8,0, xét
trén khia canh duy tri do nhét vuot trdi trong khi ngén chén su tao gel va lam day
trong luc phén phéi va luu trit. Ngoai ra, trong truong hop ché phim dinh dudng

phong ngura tiéu chdy theo sang ché dugc tao ra & dang rén, thanh phan trong ché
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phim dinh dudng phong ngira tiéu chay rin ¢6 thé duoc lya chon phu hop sao cho do
pH nim trong khoang & trén khi ché phdm dinh dudng phong ngira tiéu chay rén duoc
tao ra & dang 1ong bang cach bd sung luong nuée cu thé trude khi 3n hodc truyén.

Khi ché phim dinh dudng phong ngira tiéu chay theo sang ché duoc tao ra &
dang long, do nhét thuong la tir 2 dén 100 mPa-s, tt hon 1a tir 3 dén 70 mPas, tot
nhat 13 tir 5 dén 50 mPa-s. Do nh6t nay gitp ché pham c6 do 16ng vuot trdi va dé dang
truyén qua éng m& thong da day hodc éng thong miii-da day. Ngoai ra, vi ché phim
dinh dudng phong ngtra tiéu chdy theo sang ché con dugc tao ra véi do nhét dn dinh
khi luu tritr & dang long, cé thé ngan chin do nhot khong tang khi luu trlt, va gitt 6n
dinh khoang d6 nhét nhu mo ta ¢ trén. D9 nhot 1a gid tri do duogc & 25°C béng cach st
dung nhat ké loai B va bo thich tmg L véi s6 vong quay 12 rpm.

Ngoai ra, trong truong hop ché pham dinh dudng phong ngira tiéu chay theo
sang ché dugc tao ra & dang rén, thanh phan trong ché phidm dinh dudng phong ngira
tiéu chay ran co thé duogc lua chon phu hgp sao cho dd nhot nidm trong khoéng & trén
khi ché pham dinh dudng phong ngira tiéu chay ran duoc tao ra & dang 1ong bang cach
bd sung lugng nudce cu thé trude khi dn hodc truyén.

Dé tao ra ché phim dinh dudng phong ngira tiéu chay theo sang ché véi @
nhét & trén, lugng pecin ¢ cAu tric dic trung trén, loai va luong cac thanh phan dinh
dudng, va tuong tu ¢ thé duogc didu chinh.

Mat d6 nang lugng clua ché pham dinh dudng phong ngura tiéu chay theo sang
ché khong dugc gidi han cu thé, va co thé duogc lua chon phu hop, va khi ché ph’ém
dinh dudng phong nglra tiéu chay dugc tao ra ¢ dang 16ng, mat do ning lugng vi du, tu
0.1 dén 7 keal/g, tdt hon 1a tir 0,3 dén 5 kcal/g, tt hon nita 1a tir 0,5 dén 3 keal/g.
Ngoai ra, trong truong hop ché phim dinh dudng phong ngira tiéu chdy theo sang ché
dugc tao ra & dang ran, thanh phan trong ché pham dinh dudng phong ngira tiéu chay
rén ¢6 thé duoc lua chon phu hop sao cho mat d6 niang lugng ndm trong khoang & trén

khi ché phdm dinh dudng phong ngira tiéu chay rén duoc tao ra & dang long bang cach
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bd sung lugng nudce cu thé trude khi an hoic truyén.
Dang ché phdm dinh dudng phong ngira tiéu chay

Nhu mb ta & trén, ché pham dinh dudng phong ngira tiéu chay theo séng ché
6 thé duoc tao ra & dang long, hodc cd thé dugc tao ra & dang ran nhu 13 dang bot
hoac dang hat.

Khi ché pham dinh dudng phong ngira tiéu chay theo sang ché & dang léng, c6
thé duy tri d6 nhét 6n dinh khi luu tri.

Khi ché phdm dinh dudng phong ngira tiéu chay theo sdng ché ¢ dang rén,
nuée duge bd sung vao ché pham dinh dudng phong ngira tiéu chay trude khi an hodc
truyén. Trong truong hop & dang rén, lwong cac 1an an hoic truyén ché phdm dinh
dudng phong ngura tiéu chay co thé dugc tao ra ngay va duoc luu trir vi d6 nhét co thé
duogc gitr on dinh ngay ca khi ché phdm dinh dudng phong ngira tiéu chiy dugc tao ra
& dang 16ng bang cach bd sung nudce va luu trir & dang long.

Phuong phéap san xuét ché pham dinh dudng phong ngira tiéu chay

Ché phdm dinh dudng phong ngira tiéu chay theo sang ché duoc tao ra véi
phuong phdp san xuét pht hop theo dang ché phdm. Vi dy, khi ché pham dinh dudng
phong ngtra tiéu chdy theo sang ché 1a ¢ dang 16ng, ché pham dinh du&ng phong ngira
ti€u chay co thé duoc tao ra bang cich bd sung vao nudc lugng cu thé pectin co chu
trac dic trung & trén, chat béo, hydrat cacbon, protein va thanh phan khéc duoc tron
néu can, va tron. D& tao ra ché phdm dinh dudng phong ngira tiéu chay theo sing ché o
dang dugc nhil hda, nude co thé duoc trén vao trong hdn hop va duge nhii hoa béng
méy tron déu. Khi muéi kim loai hoa tri hai dugc tron v6i ché pham dinh dutng phong
ngura tiéu chay theo sang ché, hdn hop duoc bd sung mudi kim loai héa tri hai c6 ving
pH ma pecin ¢6 cAu tric dic trung trén khong tao gel bang mudi kim loai hoa tri hai
tai thoi diém bd sung mudi kim loai héa tri hai.

Khi ché phim dinh dudng phong ngira tiéu chdy theo sang ché dugc tao ra &

dang long, t6t hon 1a ché phdm dinh dudng phong ngira tiéu chiy duogc xur ly khi trung
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néng trude hodc sau khi duge goi trong vat chira nhu la tai nhdm hodc tai mém. Vi xtr
I khit tring ¢6 thé céi thién tinh 6n dinh luu trit. Didu kién nhiét do cla xt 1y khi
trung nong vi dy, nhung khong dugc gidi han cu thé, 110 dén 150°C, tét hon 1a 120
dén 145°C. Cac vi du cu thé vé xir Iy khir tring bang nhiét gbm c6 khir trung bang
nhiét 4p, khir tring bing nhiét do siéu cao tirc thdi (UHT) va khir tring bang nhiét do
cao trong thoi gian ngin (HTST).

Ngoai ra, khi ché pham dinh dudng phong ngira tiéu chdy theo sang ché duoc
tao ra & dang rén, ché pham dinh dudng phong ngira tiéu chay c6 thé dugc tao ra bing
cach bd sung luong cu thé pectin ¢6 cau tric dic trung & trén, chit béo, hydrat cacbon,
protein va thanh phan khéac dugc tron néu can, va tron. Ngoai ra, sau khi bd sung
luong cu thé cac thanh phe‘in vao nudce va tron, hdn hop cé thé duogc duoc tao ra & dang
bot hogc dang hat bang céch sdy phun swong, sdy dong, sdy tang soi, sdy chan khong
hodc twong tu, hodc ¢o thé dugc duoc tao ra & dang hat béng cach tao hat tﬁng sO1, tao
hat téng sOi da chirc nang, tao hat séy phun suong, tao hat béng cach rung, tao hat béng
cach khuéy hodc tuong tu.

Ung dung va st dung ché phdm dinh dudng phong ngira tiéu chay

Ché phdm dinh dudng phong ngira tiéu chay theo sing ché dugc str dung voi
muc dich cai thién hodc phong bénh tiéu chdy, va cho muc dich dinh dudng. DPéi tuong
str dung ché pham dinh dudng phong ngira tiéu chay theo sang ché 1a dbi twong c6
triéu chirng tiéu chay va rét cAn cai thién bénh, hodc d6i tugng c6 nguy co tiéu chay va
can dugc ngin chin. Cu thé, bénh nhan dugc cho an bang 6ng thuong bi tiéu chay, va
phu hop lam dbi tuong str dung ché phim dinh dudng phong ngira tiéu chay theo séng
ché.

Phuong phép an hoac truyén ché pham dinh dudng phong ngira tiéu chay theo
sang ché c6 thé 1a bat ky phuong phép nao mién 1a ché phdm dinh dudng phong ngira
tiéu chay dugc an hodc truyén & dang léng. Vi du, dé str dung cho nguoi khong bi

chimg khé nubt, ngudi bénh c6 thé an qua dudng miéng, va dé sur dung cho nguoi mac
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chirng kho nudt, truyén qua dudng tiéu hoa bang dng mo thong da day (bng thong),
6ng thong miii-da day (bng thong) hodc tuong tu dugce st dung.

Luogng an hodc truyén ché pham dinh dudng phong ngira tiéu chay theo séng
chédUchuachanhﬁlnn)duavéornétd@nﬁngluqng,hj@lchﬁng,gkﬁtﬁﬁgtuéivé
twong tu cua dbi twong dn hodc truyén, luong an hoic truyén ché phdm dinh dudng
phong ngura tiéu chdy theo sang ché trén mot 1an 1a khoang tir 3 dén 18g, t6t hon 1a tir
7 dén 12g dwa vao lugng pecin ¢6 cAu tric dic trung trén, mot dén 5 1an trén ngay, tot
hon 12 mot dén ba lan trén ngay.

Vi du thye hién sang ché

Sau déy, sang ché dugc mo ta cu thé hon bang cac vi du va v.v.. Sang ché
khong bi gidi han & cdc vi du nay.

Vi du thir nghiém 1: Kiém nghiém tdc dung phong ngira tiéu chay
1. Didu ché pectin

Pectin 1 dén 8 trong Bang 2 dugc tao ra. Céc pectin c6 do este hoa va do amit
héa khac nhau. Do este hoa, dd amit hoa, va do axit ty do clia tig pectin dugc do theo
cac phuong phdp mo ta ¢ trén.

Trong lugng phan tu trung binh khéi ctia timg pectin dugce xdc dinh bang cach
str dung phép sic ky loai trr kich cd. Diéu kién do cu thé cho trong lugng phén tir
trung binh khi 14 nhu sau.

Bing cich st dung Shodex GPC 101 (sdn xuét boi SHOWA DENKO K.K.)
néi v6i hai TSKgel GMPWx (san xudt bdi TOSOH CORPORATION), khic xa ké vi
sai RI-71S (san xuit boi SHOWA DENKO K.K.) dugc gén vao, va dit liéu duoc phén
tich bang cach st dung chuong trinh GPC tram dit li¢u 4801l (System Instruments
Co..Ltd.). Trong lugng phén tir ciia dinh thu dugc dugc xac dinh theo duong cong hi¢u
chinh duoc tao ra trén co s& thoi gian rira giai va trong luong phén tir cua maltotrioza
va pullulan chuin quy chiéu (c6 trong lugng phén tir 504, 1540, 6200, 21700, 48800,

200000, 348000, 2560000). Cac diéu kién dugc thiét 1ap cho phép sic ky loai trir kich
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cd la nhu sau.
Mau: Shodex GPC 101 (SHOWA DENKO K.K.)
May do: Khiic xa ké vi sai RI-71S (SHOWA DENKO K .K.)
Cot: Hai cot ndi véi TSKgel GMPWxi, ¢7.8mm x 300mm (TOSOH
CORPORATION)
Nhiét do cot: 40°C
Téc do dong chay: 1,0 ml/phit
Pha di dong: 0,1 mol/l dung dich natri nitrat
Luong chét 1éng mau bom vao: 100 pl
2. Diéu ché ché phim dinh dudng

Ché phdm dinh dudng (dang 16ng) c6 thanh phan trong Bang 1 dugc didu ché.
Cu thé 13, sau khi bd sung cac thanh phan khac ngoai pectin vao nudce va tron v6i mdy
trdn, hdn hop duoc diéu chinh do pH 7,0, va sau d6 pectin dugc bd sung va dugc tron
déu (50 MP, 2 duong din) bang may tron déu 4p suét cao (st dung LAB-1000, san
xuit bdi APV). Ché phim dinh dudng duge tron déu (ché phdm dau trong nhil twong
nuée) duge dong goi trong thi, va xu ly khir tring nhiét (121°C, 10 phat). Vi du so
sanh 1 1a ché phdm dinh dudng khong chua pectin. D pH cla ché phdm dinh dudng
thu duge dugc thé hién trong Bang 2.
3. Panh gia tic dung phong ngira ti€u chay

DPé danh gia tdc dung phong ngira tiéu chay khi ting ché phdm dinh dudng
duoc dn, chudt duc (9 dén 10 tudn tudi) duge cho 4n tuy y ché pham dinh dudng trong
khoang hai tuan. Dic tinh ctia phan trong ndm ngay cudi ciing dugc quan sat va ghi lai.
Dic tinh cta phin duoc x4c dinh 12 phén binh thuong hogc ti€u chay (phan long hodc
phan nhio) bang cach quan sit bing mét thudng. Trong thtr nghiém nay, bbn dén nam
chudt duoc str dung cho mdi nhém.

Két qua thu dugc dugc thé hién trén Bang 2. Chudt dugc cho dn ché phém

dinh dudng khong chira pectin (Vi du so sénh 1) mic tiéu chay, va két qua nay cho
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théy su tién trién bénh tiéu chay do 1a bién ching tai thoi diém truyén chit dinh dudng
qua duong tiéu héa. Khong quan sat duge bénh tiéu chdy c6 cai thién voi cac ché
phim dinh dudng twong tng chira cac pectin 1 dén 3 (céc vi du so sanh 2 dén 4), quan
sat thiy phan binh thudong cho thay tac dung phong nglra tiéu chiy véi cac ché pham
dinh dudng trong Gng chira cac pectin 4 dén 8 (cac vi du 1 dén 4 va vi du so sanh 5).
Do d6, két qua cua thir nghiém hién nay cho thdy su tién trién bénh tiéu chay
6 thé duoc ngan chdn hiéu qua béng céach lya chon pectin c6 d¢ este hoa la tir 10 dén

30%, dd amit hoa la tir 0 dén 25%, va do axit tu do 1a 64% hodc 16n hon.

Bang 1
Thanh phin Ty 16 tron (g/L)
Pectin Pectin bat ky trong s6 céc pectin 1 dén 8 trong 6,5

Bang 2
Chat béo Dau gao (“dau gao dé lam salat”, TSUNO CO., |23

LTD.)
Chat xo thye  |GOm gati (“gdm gati SD”, San-Ei Gen F.F.L, |5
pham Inc.)
Mudi kim loai|Tricanxi phosphat (“VERSACAL MP”, 17
hoa tri hai ORGANO FOODTECH CORPORATION) ’

Trimagie phosphat (“Trimagie phosphat”, 17

Taihei Chemical Industrial Co., Ltd.) ’
Protein Enzym tiéu hoa cua casein (“TATUA23917, 50

Tatua Japan Company Limited)
Sacarit Dextrin (“TK-16”, Matsutani Chemical 150

Industry Co., Ltd.)
Chat diéu Natri hydroxit (“Natri hydorxit”, Kanto Luong phu hop
chinh @6 pH  [Chemical Industry Co., Ltd.) (duoc didu chinh dén d6 pH

7 trudce khi dua vao cua
pectin)
Nude Nuéc tinh ché Phan con lai
Mét d6 nang lugng 1000 kcal/L
Béng 2
Pectin dugc st dung )
ché pham| . P PO Ipg axit _ [PopH clache \p. 0y
dinh dudng Cau. trac es,te ar}nt fr do ’l:rc,)ng luc_{ng phe}p pheim dinh ciia phan
pectin  |héa  |hoa %) tir trung binh khoi |dudng
(o) (%)

vicuso | -k 6.7 Tiéu chay
Viduso  Hpeint |58 [0 42 |440000 6,1 Tiéu chay
sénh 2
Vidusolpecing 3 19 [s8  [570000 6.5 Tiéu chay
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Viduso  peins 37 o 63 [370000 6.1 Tiéu chay

sanh 4

Vidul  [Pectin4 |153 [20,3 |64.4 400000 6.5 Binh
thuong

Vidu2  |Pectin5 [12,1 [18.4 69,5 [440000 6.5 Binh
thuong

Vidu3  |Pectin6 [25 |0 75 530000 6,5 Binh
thudng

Vidu4  [Pectin7 [20,1 [0 79,9 |510000 6.4 Binh

} thuong
Vidu so . Binh
sanh 5 Pectin 8 |10 0 90 430000 6,6 thuong

Vi du thtr nghiém 2: Kiém nghiém d6 nhét 4n dinh

C6 thé thdy rang trong s§ céc ché pham dinh dudng duge sir dung trong vi du
thir nghiém 1 chi vi du so sdnh 5 thé hién muc do ting d6 nhot dan dan trong qua trinh
thtr nghiém. Do do, trong 36 cac ché pham dinh dudng dugc sir dung trong vi du thir
nghiém 1, vi du 2, vi du 4 va vi du so sanh 5, kiém nghiém dugc su chuyén bién vé do
nhdt khi luu trit ¢ nhiét do binh thuong.

Trong trang thai ché phdm dinh dudng duge dong goi trong thi sau khi khir
tring bang nhiét, ché pham dinh dudng duge luu trit & 25°C, va sau khoang thoi gian
xéc dinh, ché phim dinh dudng dugc ldy ra khoi tai, va do do nhét. DE do do nht,
nhét ké loai B (mau RB8OL, TOKI SANGYO CO., LTD.) duoc st dung, va viéc do
duoc tién hanh & 25°C, v6i sé vong quay 12 rpm.

Két qua thu dugce duoc thé hién trong Bang 3. Trong khi d¢ nhdt duge gitt on
dinh sau khi luu trit & ché phdm dinh dudng cua vi du 2 va 4, quan st thiy d6 nhdt
tang manh trong 7 ngay dAu sau khi didu ché ché pham dinh dudng cia vi du so sanh
5.

Két qua thir nghiém cho thdy pectin c6 do este héa 1a tir 10 dén 30% va do
amit hoa 12 tir 0 dén 25% duoc chira trong ché phim dinh dudng thé hién do nhét ting
khi lwu trit va khong thé duy tri d6 nhét 6n dinh khi luong axit tu do 1a 90%. Trong
truong hop truyén qua dudong miii-tiéu hoa trong dinh dudng qua duong ti€u hoa, ché
phim c6 do nhét 1én hon 100 mPars doi hoi thoi gian truyén lau, do d6 ché pham 1a
khong kha thi. Do do, cin thiét dé tao do axit tu do cua pectin nhd hon 85% dé tao ra
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Céc két qua cua céc vi dy thtr nghiém 1 va 2 cho thdy can Iyra chon pectin ¢

6 este hoa 1a tir 10 dén 30%, do amit hoa 1a tir 0 dén 25%, va d6 axit tu do 1a 64%

hodc 16n hon va nho hon 85% dé tao ra ¢ nhét én dinh khi luu trir dong thoi phong

ngira tiéu chay mot cach hiéu qua.

Béang 3
D nhdt ngay sau khi [P0 nhét sau 7 ngay tr  [DO nhét sau 14 ngay
di€u ché luc bat dau luu triy tur 1ac bat dau luu tri
(mPa-s) (mPa-s) (mPa-s)

Vidu2 ]10,8 15,4 16,0

Vidud4 9.9 15,0 15,7

Viduso g5 177,5 187,5

sénh 5
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YEU CAU BAO HOQ

1. Ché pham dinh dudng phong ngtra tiéu chay chira:

pectin ¢6 do este héa 1a tir 10 dén 30%, d6 amit hoa 1a tir 0 dén 25%, va do
axit tu do 1a 64% hodc 16n hon va nhé hon 85%,

chét béo,

hydrat cacbon ngoai pectin, va

protein.
2. Ché pham dinh dudng phong ngira tiéu chay theo diém 1, trong d6 pectin ¢6 trong
lwong phén t trung binh khéi 14 tir 350000 dén 600000.
3. Ché pham dinh dudng phong ngira tiéu chay theo diém 1 hodc 2, trong d6 ché pham
nay chtra chét xo thue phdm ngoai pectin, va/hodc sacarit lam hydrat cacbon.
4. Ché pham dinh dudng phong ngira tiéu chay theo diém bét ky trong s cac diém 1
dén 3, trong d6 ché pham nay chira gdm arabic va/hodc gom gati lam hydrat cacbon.
5. Ché phim dinh dudng phong ngira tiéu chay theo diém bét ky trong s céc diém 1
dén 4, trong d6 ché phim nay con chua mudi kim loai hoa tri hai.
6. Ché phim dinh dudng phong ngira tiéu chay theo diém 35, trong d6 mudi kim loai
hoéa tri hai 1a mudi khong tan giai phong ion kim loai héa tri hai trong vung axit.
7. Ché phdm dinh dudng phong ngira tiéu chay theo diém bét ky trong sé cac diém 1
dén 6, trong d6 ché pham nay & dang 16ng.
8. Ché pham dinh dudng phong ngira tiéu chay theo diém 7, trong d6 ché pham nay
chira tir 3 dén 15 g/L pectin.
9. Ché phdm dinh dudng phong ngira tiéu chay theo diém 7 hodc 8, trong d6 ché pham

nay c6 d6 nhat ¢ 25°C 1a tur 2 dén 100 mPa-s.
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