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(57) Sang ché dé cap dén ché pham va phuong phap dé diéu chinh tc do va ty 18 tiéu hoa

hoac hap thu thuc pham hodc dd ubng hoic giam dich tiéu héa. Cu thé, sang ché dé xut

ché pham chira chit xo thyc pham khong tan va gel prebiotic va viéc tng dung ché pham

nay dé giam tbc d6 va ty 1€ tiéu hoa hodc hép thu thuc phém hodc d6 uéng.
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Linh vue ky thuat dwoc dé cap

Sang ché dé cap dén ché pham va phuong phap dé didu chinh tdc do va ty 1& tiéu
hoa hodc hap thu thuc pham hodc db ubng hodc giam dich tiéu hda. Cu thé, sang ché
dé xuét ché phdm chira chat xo thuc pham khong tan va gel prebiotic va tmg dung

ché phim nay dé giam tbc do va ty 18 tiéu hoa hoac hap thy thuc pham hodce db udng.
Tinh trang ky thuit ctia sang ché

Mot sb chat khong mong muén tdn tai trong mdi trudong nude, nhu chét diét sinh
vat gay hai, ruou, chit hoa hoc, chéit khéng sinh, kim loai nang, chét phu gia va
hormon. D4 tip trung chi y dén c4c anh huong dén con ngudi cla cac chit khong
mong mudn chua trong thue pham hodc d6 uéng. Theo dé, c6 mong mubn giam tdc
do va ty 1€ tiéu hoa hodc hép thu thuc phém hodc dd uéng sao cho d6 hép thu cac chét

khong mong mudn cling c6 thé duge giam.

Céc chat xo thuc pham 1a cac polyme carbohydrat phirc tap dugc phat hién &
thuc vat, ching khong tiéu hoa duoc boi hé tiéu hoa cua nguoi, va cac chét xo nay
dugc phén chia rong rai thanh nhom tan trong nude va nhom khong tan trong nude.
Céc chét xo thuc pham bén véi qué trinh tiéu héa va hép thu trong rudt non ngudi,
v&i khd ndng 1én men mot phan hozc hoan toan rudt gia. Chét xo thuc pham bao gém
cac polysacarit, cac oligosacarit, lignin, va cac chét tur thuc vat. Cac chit xo thuc
pham thuc day cac tac dung sinh 1y c6 loi bao gdm nhuén trang, va/hodc gidm
cholesterol huyét, va/hodc giam glucoza huyét. Cac chét xo thuc pham c6 thé thay
ddi ban chat cua cac thanh phan 6ng da day rudt, va thay dbi cach ma céc chét dinh
dudng va chit héa hoc khac duoc hép thu thong qua kich thudc va do nhdt.
CN1806700A dé xuét ché phém thanh loc tu nhién chira dau, lua my, rau, qua, qua
kho. huong liéu, rong bién, tinh bdt, chitosan, oligosacarit, khoang chét, xenluloza,
tra, cac thuc vat dai va xyclodextrin, ma co thé duoc dung dé loai bo cac chit co hai

khoi thuc phdm hodc co thé nguoi. WO 2012109991 Al dé xudt chit xo ¢6 phan ti
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luong cao va ché pham chua chét xo nay; chat xo va ché phim nay c6 thé hap thu
chat ¢6 hai ma da xam nhdp vao sinh vat va loai bo chét co hai nay, ngan ngira cho
sinh vat khoi bi ton hai boi cht nay. Ca hai tai lidu nay déu khong dé cap dén cac
chét xo ma c6 thé 1am giam t6c do6 va ty 18 tiéu hoa hodc hép thu thuc pham hodc o6

uong.

Tuy nhién, van con nhu cdu phat trién phuong phép va ché phdm lam giam toc
do va ty 1€ tiéu hda hodc hép thu sao cho do hép thu cac chét khong mong muén chtra

trong d6 ¢6 thé duge giam.
Ban chét ky thuit ciia sing ché

Sang ché dé cap dén ché pham va ung dung ché pham nay dé lam giam toc do

va ty 1¢ tiéu hoa hodc hép thu thuc pham hogc dd ubng hodc giam dich tiéu hoa.

Séng ché dé xuét viéc stir dung chét ¢b dinh khong tiéu hoa duoc hodc chét hoa
rén &n duoc dé san xuét san pham lam giam tde do va ty 18 tiéu hoa hodc hép thu thuc
pham hoic d6 udng sao cho cic chét chua trong d6 duge hép phu hozc bao nang trong
chét ¢b dinh hodc chét hoéa ran nay. Theo mot phuong an, phuong phép va viéc su
dung nay co thé ngan ngira dbi tuong khoi bi say khi hép thu c¢dn trong dd udng khi
d6 ubng co chira ¢dn, nhu ruou vang hoic thic ubng c6 chia cdn. Theo mdt phuong
an khac, phuong phap va viéc st dung cd thé lam giam can nang cho dbi tuong béng
cach cho déi tuong nay sir dung ché pham theo sang ché. Theo cach khéc, sang ché
dé xudt viée sir dung chat ¢b dinh hodc chit hoa rén dé san xuét ché pham dé giam

can nang cho doi tuong.

Séang ché cling dé xudt viéc str dung chét ¢b dinh khong tiéu hoa duoc hodc chét

hoa ran an duoc dé san xuat ché pham dé hap thu dich tiéu hoa.

Theo mot sb phuong an, chét ¢b dinh khong tiéu héa duge hodc chit hoa ran
duoc chon tr nhom gdém (poly)tetrafloetylen, (poly)vinylidendiflorua, polystyren,
polystyren lién két ngang, polyacrylic, axit polylactic, axit polyglycolic, poly(lactide
coglycolide), polyanhydrit, poly(metyl metacrylat), poly(etylen-co-vinyl axetat),
polysiloxan, silic oxit polyme, latex, polyme dextran, epoxy, polycacbonat, nhom

oxit, cacbon hoat tinh, silica gel, TiO2, polysacarit, gluten két vién, chit xo hoic td
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hop cua ching. Theo mdt phuong én, polysacarit la polysacarit hydrogel,
polysacaroza, glucan, alginat, carrageenan, aga, axit pectic, chitosan, chitin,
xenluloza, nitroxenluloza, hemixenluloza, lignin, chit xo thuc pham, gel,

xyclodextrin hodc carboxymetyl xenluloza va td hop cua ching.

Theo mét s6 phuong 4n, chét hoa rén an duoc bao gém, nhung khong chi gidi
han &, cac keo nudc, cac polypeptit, cac lipit hodc cac polyme tong hop va phirc hop

an duoc.

Sang ché dé xuét ché pham an dugc chua chét xo thuc phdm khong tan va gel
prebiotic va hap thu duge chit 1ong trong d6 chét xo thuc pham khéng tan dugc bao
nang trong gel prebiotic. Theo mot s6 phuong an, chét xo thuc pham khong tan c6
mat trong ché pham an dugc nay véi ty 1€ khéi luong ndm trong khoang tir khoang
15% dén khoang 85% va gel prebiotic ¢6 mat trong ché pham an duoc nay véi ty 1é

khéi lwong ndm trong khoang tir khoang 15% dén khoang 85%.

Theo mét sd phuong 4n, chét xo thuc pham khong tan hitu dung theo sang ché
bao goém, nhung khong chi gidi han ¢, xenluloza, B-glucan, chitin, hemixenluloza,
hexosan, pentosan, lignin va xanthan, va t6 hop cua ching; chét xo thuc pham khong
tan ¢6 thé thu duoc tir bot my nguyén cdm, cdm my, qua hach, dau, stp lo, déu xanh,
dau ha lan, khoai tay, cdy cha la (Sterculia BP) hodc Rhamnus frangula (Frangula
BPC). Theo mdt s6 phuong 4n, gel prebiotic va hép thu duoc chét long bao gom,
nhung khong giéi han &, gdbm acacia, alpha glucan, beta glucan, gdbm guar, alginat,
carrageen, pectin, gdobm déu locust, konjac, gom tragacanth, gbém karaya,
arabinoglactin, gdm xanthan, inulin, pecticoligosacarit, khang tinh bét, tinh bot bién

tinh, va t6 hop ctia ching.

Theo mét s6 phuong an, ché pham theo sang ché ¢ dang vi hat, hat hodc hat
min. Ché pham theo sang ché ¢6 thé duoc st dung lam thuc pham, thuc pham dung

trong y té hogc thuc phéam b sung.

Theo mot phuong an, ché pham theo sang ché c6 thé duoc str dung dé giam toe
d6 tiéu hoa hodc hap thu thuc pham hodc d6 ubng sao cho céc chit khong mong mudn
chira trong d6 dugc héap phu hoic bao nang bdi ché pham nay. Theo mot s6 phuong

&n, chét c6 hai/doc 1a duong, ruou, axit, cafein, bazo, kim loai ndng. Theo mdot so
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phuong an, mdi truong nudc 1a dich thé (nhu dich tiéu héa), thire udng chira con, bia,

ca phé hoac coke.

Séng ché cling dé xuat viéc s dung ché pham theo sang ché dé san xuat thudc

dé 1am giam tdc do va ty 18 tidu hoa hodc hép thu thuc pham hoic d6 udng.

Séng ché ciing dé xuét viéc sir dung ché pham theo sang ché dé san xuit ché
pham dé ngan nglra d6i tuong khoi bi say.
M3 t4 chi tiét sang ché

Séng ché dé xuét ché pham va phuong phap hitu hiéu dé giam tc do va ty 1¢
tiéu hoa hodc hap thu thuc pham hodc d6 ubng dé lam giam hogc ngan ngira su hap
thu céc chat khong mong mubn boi co thé dong vat. Tuong tu, sang ché d& xuat ché

pham va phuong phap giam dich tiéu hoa.

Tht ca cac tham chiéu dén dic diém hodc gidi han so it theo phan mo ta sang
ché s& bao gom dic diém hodc gidi han s6 nhiéu twong ung, va ngugc lai, trur khi

duoc chi dinh khéc ho#c rd rang chi ra khac boi ngtr canh duoc tham chiéu.

Céc khoang sb duoc sir dung trong ban mo ta duge du dinh dé bao gdm tat ca
cac sO va tap con cla cac s6 trong khoang do, bét ké c6 md ta cu thé hoic khong.
Ngoai ra, cic khoang sé nay can duoc hiéu 14 cung cép ndi dung boc 10 diém yéu cau
bao ho duoc dinh hudng dén s6 bét ky hodc tap con bét ky cua cac sb trong khoang
do.

Thuét ngt "hodc" duge sir dung trong ban md ta can duoc hiéu 1a "va/hodc" trir

khi duoc chi dinh khéc.

Thuat ngtt "khoang" dugc st dung trong ban mo ta duoc hi€u la chi cac so6 trong
mot khoang s6. Hon nita, tat ca cac khoang so trong ban mo ta can dugc hiéu la bao

gbm tat ca cic sO nguyén, nguyén ven hodc phan so, trong khoang do.

Thuét ngtr "hoa ran" dugc st dung trong ban mé ta chi qué trinh hép thu chat
long vao vat lidu dé tao ra chat rén hogc vat liéu khong chay. Thudt ngft "chét hoa
rén" duoc ding thay déi cho "chit hap thu" va chi chit ma thuc hién qua trinh hoa

ran.
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Thuat ngir "1am 6n dinh" dugc st dung trong ban md ta chi qué trinh chuyén
chit ¢6 hai/ddc thanh chét it ¢ hai/doc hodc thuc phém/dé uéng tiéu hoa duoc hoac

hép thu duge thanh vat liu it chay.

Thudt ngit "cb dinh" duoc str dung trong ban md ta chi sy gitr cac chét trong gia

hodc nén riéng.

Thuét ng@ "hip phu" duoc str dung trong ban mo ta la su gén két cac nguyén t,
ion, hodc phan tu tu chat khi, chit long, hodc chat r&n hoa tan 1én bé mit. Sy hép phu

c6 thé bao gdm céc tuong tac nhu tuong tac ki nudc hodc tuong tac ua nudce.

Thuét ngit "bao vi nang" dugc st dung trong ban mo ta chi qua trinh trong dé
cac hat rat nho hodc giot nhd duge bao quanh boi 16p bao dé tao ra cac nang nho co

nhiéu dac tinh hiru ich.

Thuat ngt "bao nang I6n" dugc s dung trong ban mo ta chi viéc bao khéi lwong

chat 1on trong chat nén hodc nén.

Thuat ngit "prebiotic" duge st dung trong ban mo ta nghia la thanh phan thuc
pham khong tiéu hoa duge ma anh huong co 1oi dén vat chu bang cach kich thich c6
chon loc su phat trién va/hodc hoat tinh ctia mot hodc mot sb gidi han vi khuén trong
éng tiéu hoa ma c6 thé cai thién stic khoe vat cha.

Thuét ngit "bao nang" dugc st dung trong ban mo ta chi viéc bao mot vat trong

mot vat khac sao cho vat dugc bao khong 10 ra.

Céc thudt ngir "chat xo thuc phim tong 54" hodc "chit xo thuc phdm" duoc st
dung trong ban mo ta duoc hidu 1a tdng cac chat xo thuc pham tan va khong tan dugc
xéc dinh bing phuong phap AACC 32-07 va trong d6 it nhat 70% khdi lugng ngudn
chat xo chta chét xo thuc pham.

Thuat ngir "chét xo hoa tan" dugc st dung trong ban mo ta chi phan an dugc
cua thuc vat hodc cac carbohydrat tuong tu bén voi qua trinh tiéu hoa va hép thu &
rudt non nguoi véi kha nang 1én men hoan toan hodc mot phan & rudt gia.

Thuat ngtt "chat xo khong hoa tan" dugc st dung trong ban mo ta chi chét xo

thuc pham ma khong tan trong nudc, tro vé mat chuyén hoéa va tao khoi, hodc co thé
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la prebiotic va 1én men chuyén hoa trong rudt gia. Cac chét xo tao khdi hdp thu nudc

khi chung di chuyén qua hé tiéu héa, lam nhuén trang.

Chét xo thuc pham "hoa tan" va "khéng tan” dugc xac dinh theo phuong phép
American Association of Cereal Chemists (AACC) 32-07. Ngudn chét xo thuc pham
“hoa tan” chi ngudn chét xo trong do it nhét 60% chét xo thuc pham la chit xo thuc
pham hoa tan theo phuong phéap xac dinh AACC 32-07, va ngudn chit xo thuc pham
“khéng tan” chi nguén chat xo trong do it nhat 60% chat xo thuc phdm tong s6 1a chat

x0 thuc pham khong tan theo phuong phép xac dinh AACC 32-07.

Nhu duoc st dung trong ban md ta, "thuc phém“ l1a vat liéu chtra protein,
carbohydrat va/hoac chét béo, dugc sir dung trong co thé cua sinh vat bét ky dé duy
tri su sinh truéng, phuc hdi cac qué trinh sdng, va cung cép nang luong. Thuc pham

cling c6 thé chtra cdc chat bo sung nhu khoang chat, vitamin, va gia vi.

Nhu duoc st dung trong ban mo ta, "thuc pham dung trong y t€" 14 thuc pham
duoc chi dinh boi bac sT hodc chuyén gia cham soéc suc khoe.

Nhu duoc stir dung trong ban mo ta, "thuc phém bd sung" 12 san phém ma duoc
du dinh dé bd sung vao ché do an ma mang hodc chra mot hodc nhiéu thanh phén
thuc phém sau: vitamin, khoang chét, rau co hodc thuc vat khac, axit amin, chét dinh
dudng dé st dung cho nguoi dé bd sung cho ché do an bang cach ting khau phan in
téng s6 hing ngay, hodc ndng do, chat chuyén hoa, thanh phan, chét chiét hodc to hop

cac thanh phan nay.

Thuat nglt “ddi tuong” duoc stir dung trong ban md ta bao gém cac dong vat nhu
dong vat co6 v, bao gém nhung khong chi gi¢i han ¢, dong vat linh truéng (vi dy,
nguoi), bo, ctru, dé, ngua, chd, meo, tho, chudt céng, chuot nhét va cac loai dong vat

tuong tu.

Theo mdt phuong an, sang ché dé xudt phuong phap lam giam tbe do va ty 18
tiéu hoa hoac hép thu thuc hoac dd uéng & dbi tuong, bao gém viéc bd sung chit c6
dinh khong tiéu hoa dugc hoac chét hoa rén an duoc vao thuc phém hodc db uéng sao
cho céc chét chua trong d6 duge hép phu hodc bao nang trong chét ¢ dinh hodc chét

héa ran an duoc nay. Theo do, sang ché dé xuat viéc st dung chat ¢o dinh khong tiéu
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hoa dugc hoac chét héa rén an duoc dé san xuét ché phém lam giam tbe do va ty 18
tiéu hoa hodc hép thu thuc phém hodc dd uéng sao cho céc chit chira trong d6 duoc
hép phu ho#c bao nang trong chét ¢4 dinh hodc chit hoa ran nay. Theo mot phuong
4n, chét ¢d dinh khong tiéu hoa dugc hoac chét hoa rén c¢6 luong nam trong khoang
tir khoang 1 dén khoang 50 g; t5t hon 14, tir khoang 1 dén khoang 45 g, tir khoang 1
dén khoang 40 g, tor khoang 1 dén khoang 35 g, tir khoang 1 dén khoang 30 g, tur
khoang 1 dén khoang 25 g, tir khoang 1 dén khoang 20 g, tir khoang 1 dén khoang 15
g, tur khoang 1 dén khoang 10 g, tir khoang 5 dén khoang 50 g, tir khoang 5 dén
khoang 45 g, tr khoang 5 dén khoang 40 g, tir khoang 5 dén khoang 35 g, tir khoang
5 dén khoang 30 g, tir khoang 5 dén khoang 25 g, tir khoang 5 dén khoang 20 g, tur
khoang 5 dén khoang 15 g, tir khoang 5 dén khoang 10 g, tir khoang 10 dén khoang
50 g, tir khoang 10 dén khoang 45 g, tir khoang 10 dén khoang 40 g, tir khoang 10
dén khoang 35 g, tir khoang 10 dén khoang 30 g, tir khoang 10 dén khoang 25 g, tr
khoang 10 dén khoang 20 g, tir khoang 10 dén khoang 15 g, tir khoang 15 dén khoang
50 g, tr khoang 15 dén khoang 45 g, tr khoang 15 dén khoang 40 g, tir khoang 15
dén khoang 35 g, tir khoang 15 dén khoang 30 g, tir khoang 15 dén khoang 25 g, tir
khoang 15 dén khoang 20 g, tir khoang 20 dén khoang 50 g, tir khoang 20 dén khoang
45 g, tir khoang 20 dén khoang 40 g, tir khoang 20 dén khoang 35 g, tir khoang 20
dén khoang 30 g, tir khoang 20 dén khoang 25 g, tir khoang 25 dén khoang 50 g, tir
khoang 25 dén khoang 45 g, tir khoang 25 dén khoang 40 g, tir khoang 25 dén khoang
35 g, tir khoang 25 dén khoang 30 g, tir khoang 30 dén khoang 50 g, tir khoang 30
dén khoang 45 g, tr khoang 30 dén khoang 40 g, tir khoang 35 dén khoang 35 g, tir
khoang 35 dén khoang 50 g, tr khoang 35 dén khoang 45 g hodc tir khoang 35 dén
khoang 40 g. Theo mot phuong an, phuong phap va viéc su dung nay co thé ngan
nglra doi tuong khoi bi say khi hép thu cbn trong dd ubng khi dd ubng c6 chira con,
nhu ruou vang hodc thue ubng c6 chira c¢dn. Theo mdt phuong an khéac, phuong phap
va viéc st dung 6 thé lam gidm cén ning cho d6i twong bang cach cho dbi tuong nay
str dung ché pham theo séng ché. Theo cach khac, sang ché dé xuét viéc str dung chat

¢d dinh hodc chat hoa ran dé san xuét ché pham dé giam cén nang cho déi tuong.

Theo mot phuong an, sang ché d& xuat phuong phap hép thu dich tiéu hoa, bao

gém viéc cho doi tuong st dung chét cb dinh khong tiéu hoa duge hodc chét hoa ran
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an duoc. Theo do, sang ché cling dé xuét viéc s dung chét ¢6 dinh khong tiéu hoa
duoc hodc chéat hoa ran an duoc dé san xuét ché phém dé hép thu dich tiéu hoa. Béng
céch giam dich tiéu héa & déi tugng, bénh béo phi, du axit hodc loét da day co the
duoc ngan ngura hoac diéu tri. Theo mot phuong an, dich tiéu hoa 1a dich da day, dich
tuy hodc mat. Theo mot phuong én khéc, chét cb dinh khong tidéu héa dugce hodc chét
héa ran ¢ luong nam trong khoang tir 1 dén 50 g. Luong uu tién 1a nhu duge mo ta

trong doan trén day (tic la doan [0037]).
Theo mdt phuong 4n, viéc bao nang 1a bao vi nang hodc bao nang lon.

Theo mt phuong 4n, chét ¢b dinh khong tiéu hoa duge c6 thé hdp thu duoc chat

long.

Theo mot sb phuong 4n, chét héa rin dn dugc bao gdm, nhung khong chi gidi
han 0, cac keo nudc, cac polypeptit, cac lipit hodc cac polyme tong hop va phirc hop
an duoc. Theo mot s6 phuong én, chit keo nudc l1a tinh bot, alginat, carrageenan,
carboxymetylxenluloza, gdm arabic, chitosan, pectin, gébm xanthan, aga, gelatin,
hydroxypropyl xenluloza (HPC), hydroxypropyl metylxenluloza (HPMC),
carboxymetylxenluloza (CMC), hodc metylxenluloza (MC). Theo mot s6 phuong 4n
khac, polypeptit 14 gelatin, prolamin protein, gluten hodc dau xanh. Theo mot 5O
phuong an khac, lipit 1a cdc monoglyxerit dugc axetyl hoa, sap tu nhién, hodc chat
hoat dong bé mat. Theo mot s6 phuong 4n khéc, polyme tdong hop va phirc hop an
duoc 1a polyvinyl axetat, polymetyl metacrylat (PMMA), P (MAA-g-EG), hodc
copolyme khdi ctia poly(etylen oxit) va poly (propylen oxit).

Theo mét sé phuong 4n, vi du vé chét cb dinh khong tiéu héa duge bao gom,
nhung khong chi giéi han &, (poly)tetrafloetylen, (poly)vinylidendiflorua, polystyren,
polystyren lién két ngang, polyacrylic, axit polylactic, axit polyglycolic, poly(lactide
coglycolide), polyanhydrit, poly(metyl metacrylat), poly(etylen-co-vinyl axetat),
polysiloxan, silic oxit polyme, latex, cac polyme dextran, epoxy, polycacbonat, nhom
oxit, cacbon hoat tinh, silica gel, TiO2, polysacarit, gluten két vién, chét xo hodc td
hop clia ching. Theo mot phuwong &n, polysacarit la polysacarit hydrogel,
polysacaroza, glucan, alginat (nhu natri alginat hodc canxi alginat), carrageenan, aga,

axir pectic, chitosan, chitin, xenluloza, nitroxenluloza, hemixenluloza, lignin, chat xo
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thuc pham, gel, xyclodextrin hodc carboxymetyl xenluloza va td hop ctia chiing. Theo
mdt s6 phuong én, chét xo thuc phim bao gbém, nhung khong chi giéi han o,
xenluloza, B-glucan, chitin, hemixenluloza, hexosan, pentosan, lignin va xanthan. Bt
my nguyén cam, cdm my, qua hanh, dau, sup lo, déu xanh, ddu Ha Lan, khoai tay,
cdy cha la (Sterculia BP) hodc Rhamnus frangula (Frangula BPC) la cac nguén chét
x0 thuc pham khong tan t6t. Theo mot sd phuong an, gel bao gbm, nhung khong chi
gi¢i han ¢, gébm acacia, alpha glucan, beta glucan, gém guar, alginat, carrageen,
pectin, gom ddu locust, konjac, gdm tragacanth, gom karaya, arabinoglactin, gom
xanthan, inulin, pecticoligosacarit, khang tinh bot, tinh bot bién tinh, va t6 hop cia
chung.

Phuong phap theo sang ché c6 thé giam tdc do va ty 1é tiéu hoa hodc hép thu
thuyc phdm hodc dd ubng dé giam do hép thu cac chét khong mong mudn boi co thé
déng vat hodc ngan chiing khong bi hip thu boi co thé dong vat. Chat ¢6 dinh khong
tiéu hoa duoc hoac chét héa rén an dugc co thé hép phu, gitr hodc bao nang cac chét
khong mong mudn chira trong thue phém hodc dd uéng nhu cac chét ¢6 hai hoac doc;
do dac tinh khong tiéu hoa duoc cua chét c¢d dinh, cac chat khong mong muén trong
chit ¢d dinh ¢ thé dugc bao tiét va khong gy hai cho co thé dong vat. Vi du, chét
¢b dinh hodc chét hoa rén an duge c6 thé hoa ran hoic bao nang cac chét khong mong
mudn dudi dang chét ran, giam tbc do va ty 1é tiéu hoa hodc hép thu thuc phém hodc
dd udng va giam dién tich bé mit cua cac chét khong mong mudn ma c6 thé tiép xic
v6i 6ng da day rudt. Phuong phap va viéc st dung nay theo sang ché c6 thé giam dich
tiéu hoa cta co thé dong vat bang cach str dung chit ¢b dinh khong tiéu hoa dugc
hodc chat hoa ran an duoc.

Theo mdt phuong an khac, chét ¢6 dinh khong tiéu hoa duge hodc cht hoa ran
an duoc duoc loai nude, lam kho, dong kho hodc nghién min. Chét ¢b dinh duoc loai
nudc, lam kho, hodc nghién min duoc tang cudng kha nang hép thu, gitr,hoa ran hodc
bao nang cac chét khong mong mudn.

Theo khia canh khéc, sang ché dé xuét ché pham an dugc chua chat xo thuc

pham khong tan va gel prebiotic, hap thu dugc chat 16ng trong do chit xo thuc pham
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khong tan dugc bao nang trong gel prebiotic va hép thu duge chét long. Theo mot

phuong an, ché pham nay dugc loai nude, 1am kho, dong kho hodc nghién min.

Theo mét s6 phuong é4n, chét xo thuc pham khong tan c6 mit trong ché pham
an duoc nay v6i ty 1¢ khéi luong ndm trong khoang tir khoang 15% dén khoang 85%;
tét hon 1a tir khoang 20% dén khoang 85%, tir khoang 25% dén khoang 85%, tir
khoang 30% dén khoang 85%, tir khoang 35% dén khoang 85%, tir khoang 40% dén
khoang 85%, tir khoang 45% dén khoang 85%, tir khoang 50% dén khoang 85%, tir
khoang 55% dén khoang 85%, tir khoang 60% dén khoang 85%, tir khoang 65% dén
khoang 85%, tir khoang 70% dén khoang 85%, tir khoang 75% dén khoang 85%, tur
khoang 75% dén khoang 85%, tir khoang 80% dén khoang 85%, tir khoang 45% dén
khoang 80%, tir khoang 45% dén khoang 75%, tir khoang 45% dén khoang 70%, tir
khoang 45% dén khoang 65%, tir khoang 45% dén khoang 60%, tir khoang 45% dén
khoang 55%, tur khoang 45% dén khoang 85%, tir khoang 50% dén khoang 80%, tur
khoang 50% dén khoang 75%, tir khoang 50% dén khoang 70%, tir khoang 50% dén
khoang 65%, tir khoang 60% dén khoang 70%, tir khoang 65% dén khoang 80%, tir
khoang 65% dén khoang 75% hodc tir khoang 70% dén khoang 80%.

Theo mdt sé phuong én, chét xo thuc pham khong tan hitu dung theo sang ché
bao gém, nhung khong chi gidi han ¢, xenluloza, B-glucan, chitin, hemixenluloza,
hexosan, pentosan, lignin va xanthan, va t6 hop cua ching. Bot my nguyén cam, cam
my, qua hanh, dau, stp lo, dédu xanh, ddu Ha Lan, khoai téy, cay cha la (Sterculia BP)
hodc Rhamnus frangula (Frangula BPC) la cac ngudn chét xo thuc pham khong tan

tdt.

Theo mét sé phuong 4n, gel prebiotic va hép thu duoc chét 1ong c6 mat trong
ché pham an duoc nay véi ty 1€ khéi luong nam trong khoang tir khoang 15% dén
khoang 85%; t5t hon 1a tir khoang 20% dén khoang 85%, tir khoang 25% dén khoang
85%, tir khoang 30% dén khoang 85%, tir khoang 35% dén khoang 85%, tir khoang
40% dén khoang 85%, tir khoang 45% dén khoang 85%, tir khoang 50% dén khoang
85%, tir khoang 55% dén khoang 85%, tir khoang 60% dén khoang 85%, tir khoang
65% dén khoang 85%, tir khoang 70% dén khoang 85%, tir khoang 75% dén khoang
85%, tir khoang 15% dén khoang 50%, tir khoang 15% dén khoang 45%, tir khoang
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15% dén khoang 40%, tir khoang 15% dén khoang 35%, tir khoang 15% dén khoang
30%. tir khodng 15% dén khoang 25%, tir khoang 20% dén khoang 50%, tir khoang
20% dén khoang 45%, tir khoang 20% dén khoang 40%, tir khoang 20% dén khoang
35%, tir khoang 20% dén khoang 30%, tir khoang 25% dén khoang 50%, tir khoang
25% dén khoang 45%, tir khoang 25% dén khoang 40%, tir khoang 25% dén khoang
35%, tir khoang 30% dén khoang 50% hodc tir khoang 30% dén khoang 40%.

Céac prebiotic 1a cac chét khong tiéu hoa dugc ma khi duge tiéu thu tao ra tac
dung sinh 1y ¢6 loi cho vt chu béng céach kich thich ¢ chon loc sy sinh truéng hodc
hoat tinh cua sé gidi han vi khuén khu tra. Prebiotic thuong la sacarit khong tiéu hoa
duoc hodc chu yéu khong tiéu héa dugc boi nguoi va hoat dong thuc déy su sinh
trudng cua vi khuén probiotic trong rudt, ting kha nang bam dinh cua vi khuén
probiotic trong rudt, loai trr cac mam bénh, hodc cung cép Jidu carbohydrat 1én men
duoc cho vi khuén probiotic (cong sinh) hoéc vi khuan héi sinh chon loc va tang cép
d0 quan thé vi sinh vat do (déng chu ¥ 1a lactobacilli va bifidobacteria) trong 6ng da
day rugt. Prebiotic co thé 1a sacarit ma khong tiéu hoa duge boi vat cht nguoi va ¢
thé hoat dong nhu chét xo khong tiéu hoa dugc trong ché d6 an. Khong tiéu hoa duge
la do nguoi thiéu cac enzym dé bé giy mot s6 hodc tat ca oligosacarit prebiotic khi
n6 di chuyén trong ng tiéu hoa. Khi prebiotic dén rudt non va dai trang, vi khuén ma
hoa enzym hodc cic enzym c6 kha nang tiéu héa prebiotic co thé bé gy prebiotic
thanh cdc duong don gidn ma vi khuin c6 thé st dung. Vi du, bifidobacteria va

lactobacilli da dugc bao céo 1a tiéu héa dugce céc prebiotic sacarit.

Theo mdt sd phuong 4n, gel prebiotic va hép thu duoc chét long bao g6m, nhung
khong chi giéi han ¢, gdom acacia, alpha glucan, beta glucan, gom guar, alginat,
carrageen, pectin, gdm ddu locust, konjac, gém tragacanth, gom karaya,
arabinoglactin, gom xanthan, inulin, cc pecticoligosacarit, khang tinh bot, tinh bot
bién tinh, va t6 hop ctia ching.

Céc ché pham duge mo ta trong ban mo ta co thé chia thém nguyén liéu don
ma tao khdi cho ché pham. C4c nguyén liéu don nay co thé bao gdm nguyén liéu bét
ky nhu cac nguyén liéu da biét hodc thich hop dé sir dung trong ché pham. Ché pham

theo séng cé thé chira thém cac thanh phan tiy ¥ khdc ma c6 thé thay doi cac dic tinh
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vat ly, héa hoc, thdm m¥ hodc gia cong cla ché pham. Theo mot s6 phuong 4n, cac
ché pham dinh dudng c6 thé bao gdm chat chay, chét on dinh, chét bao quan, chat
Chéng oxy hoa, axit, chit dém, duoc chét, chét tao ngot, chét tao ngot manh, chét
mau, chit tao huong vi, chit tang cuong huong vi, chit chéng dong banh, chit lam

tron, va v.v., cling nhu t6 hop bat ky cta chung.

San pham chira ché pham theo sang ché ¢6 thé thu duoc bang cach sir dung cac
phuong phap da biét trong linh vuc nay. Chét xo thuc pham khong tan c6 thé c6 mat
trong moi truong nude, & muc dé tao ra murc chit xo thuc phdm khong tan trong ché
pham thu duge & mirc mo ta trén day. Céc gel prebiotic thuong dugc bd sung trong
giai doan dau hodc giai doan sau ctia qua trinh bao nang. Cac chét xo thuc pham
khong tan dugc tao huyén pht trong gel prebiotic va gel nay dugc tao ra bang céc ky

thuat da biét trong linh vuc nay.

Vi du, gel prebiotic va hdp thu dugc chit 1ong chira nhiéu nhém ma ¢6 thé dugc
ion hoa dé tao ra cac nhom anion hoic cation. Su ¢ mit cia cac nhom nhu vay trong
gel cho phép hat bé mat gel duoc lién két ngang dé tao ra mang, khi dugc cho tiép
XUc vai cac polyme chua nhiéu nhém chie ¢6 dién tich trai ddu véi dién tich cia gel.
Céc chat xo thue pham khong tan dugc tao huyén phu trong mdi trudng gel prebiotic
tao gel duoc co thé duge tao thanh giot nho bang phuong phép thich hop nhu cac
phuong phap da biét trong linh vuc nay, bao g6m nhung khong chi gidi han ¢ dun tir
kim, str dung ddu phun, hodc st dung kim va xung dién 4p tinh dién. San phém thu
duoc sau dé co thé duoc say phun, 1am kho trong chan khong hoac dong kho véi su

¢d mat cua cac chat mang ran khac hodc khong.

San pham dugc tao ra bang cach st dung gel prebiotic va hép thu duogc chit long
6 thé 1a hat, vi hat hodc hat min xép, sao cho moéi truong nudc chura cac chét ¢é
hai/doc c6 thé dé dang di vao c4c hat hodc hat min dé tiép xUc voi cac chat xo thuc
pham khong tan, dugc hép thu béi cac chat xo nay. San pham c6 thé duoc nghién

thanh bét.

Ché pham theo séng ché cé thé duoc sir dung lam thuc pham, thuc pham dung

trong y té hodc thuc pham bd sung.
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Theo mot phuong an, ché pham theo sang ché c6 thé duoc str dung dé giam toc
do va ty 1€ tiéu hda hoac hép thu thuc pham hodc d6 udng, bao gém viéc bd sung chat
cb dinh khong tiéu héa duge vao thuc pham hodc d6 ubng sao cho céac chét chira trong
d6 duoc hip phu hodc bao nang trong chat ¢6 dinh. Theo mot s6 phuong 4n, chat c6
hai/doc 1a duong, ruou, axit, cafein, bazo, kim loai ndng. Theo mot sb phuong an,
méi trudng nude 1a dich thé (nhu dich tiéu hoa), thirc udng chira con, bia, ca phé hodc

coke.

Theo mot phuong én khac, ché pham theo sang ché ¢6 thé duogc sir dung dé hip
thu cdn dé tranh say. Theo mot phuong an khéc, ché phdm theo sang ché c6 thé dugce

sir dung dé hap thu cafein.

Theo khia canh khéc, sang ché dé xuét phuong phap gidm tdc do va ty 1é tidu
hoa hoac hap thu thuc pham hozc d6 udng, bao gbm viée b sung ché pham theo sang
ché vao thuc phém hodc dd uéng sao cho céc chit chira trong d6 duogc hép phu hodc
bao nang trong chét ¢ dinh. Theo cach khac, sang ché dé xuét viéc str dung ché pham
theo séng ché dé san xuét thude dé lam giam tdc do va ty 1é tiéu hoa hoac hép thu

thuc pham hodc d6 udng.

Theo khia canh khéc, séng ché dé xuét phuong phap ngan ngira d6i tuong khoi
bi say, bao gom viéc cho ddi twong str dung ché pham theo sang ché truge hodc sau
khi ddi tuong nay udng thirc ubng chtra con. Theo cach khac, sang ché dé xuit viéc
str dung ché pham theo sang ché d& san xut san phdm dé ngan ngra dbi tuong khoi

bi say.

Theo khia canh khéc nira, sang ché d& xuat phuong phép giam can nang cho déi
tuong, bao gém viéc cho d6i tuong nay su dung ché phém theo sang ché. Theo cach
khac, sang ché dé xudt viéc str dung ché pham theo séng ché dé san xuét san pham dé
giam can ndng cho dbi tuong.

Chét xo thuc pham khong tan ¢6 dic tinh hép thu mdi trudng nudc; bang cach
sir dung déc tinh nay, céac chét khong mong mudn (nhu cac chét c6 hai/doc) chira
trong thuc phdm hodc dd ubng ¢ thé duoc hép phu va sau dé loai bé. Do dd, ché

pham theo sang ché c6 thé dugc ing dung rong rai trong nhiéu linh vuc khac nhau.
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Céc vi du sau ddy dugc du dinh dé minh hoa thém cac khia canh nhét dinh vé
phuong phép va hop chét dugc md ta & day, va khong duoc du dinh dé gi6i han pham
vi cua cac yéu cau bao ho.

Vi du thuc hién sang ché
Vi du 1: Ché pham theo sang ché 1am giam néng do con trong mau

Céc tac dung lam sang cua ché pham theo sdng ché (85% gom karaya + 15%

xenluloza; goi la SACA) trong viéc hép thu con va lam giam muc etanol trong huyét

thanh dugc thir nghiém.

5¢ SACA va 100 mL ruou ké (rugu 58%) dugc str dung cho nhom thir nghiém
gbm 3 dbi tugng; va 100 mL ruou ké (ruou 58%) dugc str dung cho nhom d6i chimg
gdm 3 dbi tuong. Nong do cdn trong méau (mg/dl) duge xac dinh sau khi ubng. Viéc

thtr nghiém va két qua duoc thé hién trong bang dudi day.

Nbng d6 con trong méu trung binh (mg/dl)
Thoi gian 14y mau sau khi uéng Nhom dbi chimg Nhém thir nghiém
15 phut 44 30
30 phut 61 41
45 phut 98 50
60 phut 101 51

Nhu dugc thé hién trong bang trén day, ndng do cdn trong mau ctia nhom thu
nghi¢m giam 1an luot 32%, 33%, 49% va 50% sau khi ubng 15 phut, 30 phut, 45 phut
va 60 phut, so véi nhém dbi ching.

10g SACA va 250 mL rugu brandy (ruou 40%) dugc st dung cho nhom thu
nghiém goém 3 d6i tuong; va 100 mL ruou brandy (rugu 40%) dugc st dung cho
nhém déi chimg gdm 3 dbi tuong. Nong dd cdn trong méau (mg/dl) duoc x4c dinh sau

khi ubng. Viéc thit nghiém va két qua dugc thé hién trong bang dudi day.

Nong d6 ¢on trong méu trung binh (mg/dl)

Thoi gian 1y mau sau khi ubng | Nhém ddi chimg Nhém thir nghiém
5 phut 46 20
10 phut 47 30
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20 phut

76

27

30 phut

102

26

Nhu duoc thé hién trong bang trén day, ndng do codn trong mau ctia nhom thu

nghiém giam lan luot 56%, 36%, 64% va 75% sau khi udng 5 phut, 10 phut, 20 phut

va 30 phat, so véi nhém doi ching.

Vi du 2: Ché phdm theo sang ché 1am giam néng d6 dudng trong méau

Cac tac dung lam sang cua ché pham theo sang ché (85% gom karaya + 15%
g

xenluloza; goi la SACA) trong viéc giam ndng do duong trong mau (mg/dL) duoc

thu nghiém.

Céac dbi tuong nhin déi thudc nhom déi chimg uéng 100 mL dung dich glucoza

(75 g) va cac d6 tuong nhin do6i thudc nhom thtr nghiém udng 100 mL dung dich

glucoza (75 g) va 10 g SACA. Sau do, ndng do duong trong méau duge xac dinh 30

phut mot 1an. Két qua duoc thé hién trong bang sau.

Nong do duong trong mau (mg/dl)
Déi tuong 1 Dbi tuong 2
Thoti gian Nhom dbi Nhom thur Nhom ddi Nhom tht
ching nghiém chiung nghiém
0 88 85 70 75
30 135 127 104 93
60 131 114 128 90
90 111 113 121 108
120 88 97 125 98

Nhu duoc thé hién trong bang trén day, ndng do duodng trong mau ctia nhoém

thur nghiém giam dang k€ so véi nhom doi ching.
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YEU CAU BAO HO

I. Ché pham an duoc dé lam giam tdc do va ty 18 tidu héa hodc hp thu thyc phdm
hodc dd udng, chira chat xo thuc pham khong tan va gel prebiotic va hép thu duge
chét 16ng, trong d6 chét xo thuc pham khong tan duge bao nang trong gel prebiotic
hép thu dugc chét 16ng, trong d6 chét xo thuc phdm khong tan 1a xenluloza, va trong

do gel prebiotic va hap thu duoc chét long 1a gom karaya.

2. Ché pham theo diém 1, trong d6 chit xo thuc pham khong tan c6 mit trong ché
pham an duge nay voi ty 18 khéi lwong nam trong khoang tir khoang 15% dén khoang

85%.

3. Ché phdm theo diém 1, trong d6 gel prebiotic c6 mat trong ché pham an dugc nay

v6i ty 1¢ khdi luong nam trong khoang tir khoang 85% dén khoang 15%.
4. Ché pham theo diém 1, trong do ché pham nay ¢ dang hat hodc hat min xbp.

5. Ché pham theo diém 1, trong d6 ché pham nay dugc loai nudce, lam kho, dong kho

hodc nghién min.
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