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(57) Sang ché dé cap dén do ubng giéng nhu nudc giai khat trén co so sita 6 tinh axit va

phuong phap san xuat d6 udng nay, trong d6 mau trang duc dic trung cta d6 ubng trén co

sO stta bi neén, ma tao ra dac diém c6 tinh stra cua d6 udng trén co so sita, va co sy co mat
mong mudn cia dd udng thé thao. Db udng trén co sd sita cé tinh axit chira sira, cht 6n
dinh cta protein sita, va nudc, va lugng khong béo dang ran ctia no 1a tir 0,15 dén 0,4 %

khéi lugng, va d6 pH khong cao hon 4,0. Cu thé 13, bang viéc kiém soat d6 sang L tir 25

dén 47 trong khong gian mau Hunter Lab, d6 udng duoc 1am cho hitu ich nhu d6 ubng giai

khat. Sang ché con dé cap dén phuong phap cai thién kha ning giai khat va tinh sira cua do
udng nay.
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Linh vue ky thuit dwoc dé cap

Sang ché lién quan dén dd udng trén co sé sita c6 tinh axit ma c6 dic diém
tinh sita tot cia d6 ubng trén co sé sita, ciing nhu kha ning giai khat cao dé giai
khat gidng nhu dd ubng thé thao va kha ning nudt gon, va dd udng giai khat trén
co s¢ sifa ¢6 tinh axit ma c6 sy c¢6 mat mong mubn caa dd uéng thé thao, cling
nhuw phwong phap san xudt dd ubng nay va phuong phép cai thién kha ning giai

khat va tinh sfta cia d6 uong trén co sé sita ¢6 tinh axit.

Tinh trang k§ thuit clia sang ché

Do udng trén co s6 stta o tinh axit da thiét 1ap thi trvong 16n trong nganh
cong nghiép dd ubng giai khat hién nay cho mui vi va huong vi ddc dao va xu
huéng ngudi tidu dung ddi véi dd udng tu nhién va tét cho ste khoe. Mui vi va
huong vi doc ddo nay duoc cho 1a twoi mat boi vi chua, ngot, va béo ngdy va vi
"umami" ddc nhat c6 ngudn gdc tir thanh phan sita (Pon sang ché chua cong bd
1. |

Trong nhitng nim gin déy, do su da dang cua s§ thich nguoi tiéu dung,
mot loat d6 udng trén co sé sita c6 tinh axit duoc dap ing nhu cau, nhu d6 ubng
ham lugng calo thép, ¢6 chira thanh phan déng gop dé duy tri strc khoe tét, nhu
trai cdy hodc nudce €p rau qua, hodc db ubng co luong khong béo dang rin 16n.

Casein, chiém tir 80 dén 85 % cua protein sita, dugc cho 1a ¢6 ciu tric
mixen, trong d6 cdc submixen dwoc gin v6i nhau, ngay ca trong pham vi trung
tinh, nhu trong sita. Cdc mixen 13 dé léng nhit dén gﬁn do pH=4,6 nhung ciing
nim trong khodng tr 0 pH=3,0 dén 4,2, trong d6 dd udng chira sita c6 tinh axit

phat trién vi chua doc ddo ctia no, cdc mixen ¢6 xu huéng lién két véi nhau dé
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tao thanh cac hat huyén phu ctia protein sita, ma tao diéu kién dong tu va Iéng
dong. Trong d6 udng chira sita c6 tinh axit loai ham luong calo thip, vi sit dung
dudng, trong d6 c6 hiéu ing bao vé protein, dugc gidi han; su dong tu va léng
dong ctia phan tir huyén phi ciia protein sita thuong c6 van dé. Su dong tu va
ling dong cua protein sita khong gy van dé vé strc khoe, nhung 1am giam hinh
thirc thim my ctia san phdm va trong thuc t& nhu cdu béi ngudi tidu dung.

Khi chét dn dinh dé st dung trong viéc san xuit dd ubng chira stra c6 tinh
axit clia do nhét thdp ma khong c6 cam gidc tao thanh bdt nhio trong miéng,
chét xo dau twong gan diy dugc sir dung. Tuy nhién, chit xo dau tuong, trong
d6 mui vi va huong vi thue chit anh hudng dén san phim thu duoc khi sir dung
v6i lwgng 16n, khong thé chira véi luong 16n. Thém vao d6, xem xét su can bing
dinh luong gitta cac chét xo dau tuong va protein sita, mot lugng 16n hon cia
protein sita ¢ thé 1am x4o tron tac dung 8n dinh mong mubn ctia chit xo dau
twong.

Xem xét nhiing van dé trén, cac dé xuét khac nhau duoc thi,rc hién dé ngan
chin sy dong tu va ling dong cia phan tir huyén phd cua protein sita trong dd
udng chira sira c6 tinh axit. Vi dy, dugc d& xuét 1a phuong phap sin xuét thuc
pham c6 tinh axit protein qua viéc bd sung ddng thoi polysacarit dau tuong va
pectin c6 thé hoa tan trong nuée (Cong bd don sang ché 1), phudng phép dé san
xult db ubng sita c6 tinh axit bing viéc 1én men cdc san phim tir sita voi vi
khuén axit lactic véi st ¢6 mit ciia hemixenluloza c6 thé hoa tan trong nudc
c¢6 ngudn gbc tir d4u nanh (Cong bd don sang ché 2), va phuong phéap dé san
xut céc san phdm tir sita boi qua trinh 1én men lactic cia cic san phim tir sita
v6i sw c6 mit 16n cta chit dn dinh, nhu pectin metoxyl (Cong bb don sang ché
3). Pugc dé xuit hon nita 13 phuong phép dé san xuit dd ubng stra ¢6 tinh axit
¢6 kich thuéc phén tir sta chua 1&n men trung binh tir 0,5 dén 1,2 um, bao gdm
hoa tan chét én dinh, nhu pectin, va dudng, bd sung va hoa tan thanh phén stta

trong d6, va thém mét chét c6 tinh axit dé didu chinh do pH dén mot pham vi ¢6
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tinh axit duoc dinh trudc, dé tir 46 1am cho 95% cua phén tir stta chua 1én men
& san pham cudi cing nim trong khoang tir 0,1 dén 6 pm (Cong bd don sang
ché 4).

Khi d6 ubng vi khudn axit lactic c6 su twoi mat dic trung cia do db ubng
giai khat, dugce d& xuét 12 dd udng vi khuén axit lactic chira vi khuén axit lactic
va khong béo dang rin, trong d6 ty 1& (A/B) cua viéc tinh riéng t€ bao A (té
ba0/100 g) ctia vi khuén axit lactic dbi v6i lwong khong béo dang rén B (% khéi
lugng) ctia dd udng vi khudn axit lactic 12 tir 5,0 x 10° dn 1,0 x 10'2, va trong
d6 d6 udng chira galactomannan (Céng bd don sang ché 5). Coéng bd don nay
cho biét d6 udng axit lactic nay c6 sy tuoi mat dic trung ctia d6 udng giai khat,
mui vi va huong vi cia dd uéng vi khudn axit lactic dugc cai thién, va huong vi
la va mui bt thuong c6 ngudn gbe tir vi khudn axit lactic bi nén.

Ciing dwgc d& xuit 1a phuong phap dé san xuét dd udng trén co sé sira c6
tinh axit chira sulfat trong mot lwgng vira da dé duy tri, v6i su c6 mét cua duong,
06 trang duc khong thap hon 35 theo do sang (L) dugc do bing may do mau,
trong pham vi c6 tinh axit 40 pH=3,50 hoic thép hon, dé duy tri 6n dinh do
tring duc ma thuén loi cho dd ubng stra (Coéng bd don sang ché 6).

Cong bd don sang ché 1: JP-2834345-B

Coéng bd don sang ché 2: JP-H07-59512-A

Cong bd don sang ché 3: JP-H06-327402-A

Cong b6 don sang ché 4: JP-2510435-B

Cbéng bd don sang ché 5: JP-2013-94154-A

Cong b6 don sang ché 6: JP-850-16422-B

Don sang ché chua cong b 1: "Soft Drinks" (1989), Korin-sha, p14

Trong nhitng nim gan ddy, cac loai dd ubng giai khat khac nhau, nhu d6 uéng
thé thao, c6 mit trén thi trudng. Trong s6 nay, dd ubng c6 chira khoang chét phd
bién trong mua hé nhu 1a bién phap chdng lai sdc nhiét.

Mat khéc, néi chung, d6 udng trén co s sita chi yéu theo dudi vi ngon
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hodc do thuc chit vé huong vi, va chi mot s6 it 1a tinh gidi khat cao nhu dd uéng
thé thao. Do d6, mong mudn 13 phat trién dd uéng méi ma git lai mui vi va
huong vi nhe va tinh sita ¢6 ngudn gbc tir sita, trong khi kha ning nudt gon v
kha ning giai khat so sanh v6i dd udng thé thao dwge dem Iai.

Céc chirc ning thong thudng mong mubn ctia d6 udng giai khat 1a "kha
ning giai khat", "kha ning nudt gon", va twong tw. Mit khic, dd udng trén co
s& suala dd uéng wa thich ma c6 "vi ngot" va "tinh sta". Pugc cho 13 kho khin
@8 san xuét dd udng c6 cic chirc ning néu trén cia dd ubng giai khat ma khong
lam giam dic diém tinh sita ctia dd udng trén co so sita. Nham muc dich san
xuét dd uéng nhu vay, can thiét 13, vi du, gidm tinh ndng cla dd uéng trén co s&
sita c6 ngudn gbe tir lwong khong béo dang rin, trong khi cai thién sy twoi mét
dic trung cta dd udng giai khat ma dé giai khat. Tuy nhiéns viéce giém lugng
khong béo dang rin lam phét sinh vin d& vé sy suy giam ctia mui vi va huong
vi ngot, ma néu khong s& 1a dic diém hip din cta dd ubng trén co sé sira.

Kha nang giai khat thip ctia dd udng trén co sé sita c6 thé déng gop mot
phan dén hinh thirc mau tring cia dd udng, nhung viéc giam luong khong béo
dang ran va viée giam thu duoc cia do tréng duc nhim muc dich cai thién kha
ning giai khat ma c6 thé gay ra cac vin d& sau day.

Viéc giam thanh phén sita dé cai thién kha ning giai khat din dén sy mét
di do trang dic trung cua dd ubng trén co sé sira.

Casein dugc chtra trong thanh phén sira, su dong tu va ling dong khi &
didu kién c6 tinh axit thip hon do pH=4,6 trong mot khoang thoi gian dai, va
do d6 dé bi dong ddc va tréd nén khong én dinh. Theo quan diém nay, dé ngan
nglra sy dong tu va ling dong cua sita, viéc bd sung chit 6n dinh, nhu chét ¢
ddc polysacarit, 1a khong thé thidu ddi voi dd ubng trén co sé sita c6 tinh axit.
Tuy nhién, viéc giam thanh phén sita dé cai thién kha ning giai khat dé tir d6
gidm d6 tring duc din dén tong mau vang c6 ngudn gbc tir chit én dinh, va dic

diém trang ctia d6 udng trén co sé sita bi giam di. Mt khdc, viéc giam qua nhidu
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lwong chét 6n dinh giy ra su dong tu va ling dong cia stta nhu mé ta trén day,
ma 1am can tré duy tri sy én dinh. Do d6, hinh thic ngon va su 6n dinh protein

stta nén duogc cin bang khi do tring duc gidm di.
Bin chit k§ thuit ciia sing ché

Muc dich ctia sang ché 14 san xuét dd udng trén co sé sita ¢6 tinh axit ma
c6 kha ndng tao ra dic tinh sita tdt cta dd uéng trén co so sita, c6 thé nubt gon
nhu @b ubng thé thao, va tuyét voi vé kha ning giai khat.

Muc dich ctia sing ché 13 san xuét dd ubng giéng nhu dd ubng giai khat
trén co sd sfta ¢6 tinh axit va phuong phap dé san xuét dd ubng nay, ma c6 do
tréng duc, dic trung clia dd uéng trén co s& sita, bi nén, ma tao ra dic tinh sita tbt
ctia d6 udng trén co sé sira, va c6 hinh thirc mong mudn cta dd ubng thé thao.

Muc dich khéc ctia sang ché 12 san xuit dd ubng trén co s¢ sita ¢6 tinh axit
ma giai quyét cac vin d& néu trén va cling ¢0 it calo.

Muc dich khac nita ctia sang ché 13 @& xuét phuong phap san xut dé cai thién
kha nang giai khat va tinh sita ctia d6 udng trén co sé sita c6 tinh axit.

Theo sang ché, dugc dé xudt 1a 46 udng trén co s§ sita ¢6 tinh axit bao g0m
stta, chit 6n dinh cua protein sita, va nudc, trong d6 lugng khéng béo dang rin
ctia d6 ubng néu trén 1a tir 0,15 dén 0,4 % khéi lugng, va d6 ’pH ctia dd ubng néu
trén 1a khong cao hon 4,0 (d6i khi dwoc goi nhu 1a db uéng hién tai duéi day).

Theo sang ché, ciing dugc d& xuét 1a phuong phap dé san xuét do ubng
hién tai ¢6 do sang L tir 25 dén 47 trong khong gian mau Hunter Lab, phwong
phép néu trén bao gdm céc buée:

san xuét nguyén liéu ban diu bao gém sita, chat én dinh cia protein sfta,
va nudc,

tron nguyén liéu ban dau, va

diéu chinh d¢ pH ciia hén hop thu duoc khong cao hon 4,0,

trong do, & budc san xuét nguyén liéu ban du néu trén, ché phdm cua

nguyén li€u ban dau néu trén dugc diéu ché sao cho lugng khong béo dang rin
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cia dd uéng thu duoc 1a tir 0,15 dén 0,4 % khdi lugng, va sao cho d6 sang L cua
d6 ubng thu duoc trong khong gian mau Hunter Lab 1a tir 25 dén 47.

Theo séng ché, cling dugce dé xuét 1a phuong phép dé cai thién kha ning
giai khat va tinh sira ctia dd udng trén co sd sita c6 tinh axit, bao gdm céc budc:

san xudt nguyén liéu ban diu bao gém sita, cht 6n dinh cta protein sita,
va nudc,

tron nguyén liéu ban dau, va

diéu chinh d6 pH ctia hdn hop thu duge khéng cao hon 4,0,

trong d6, & bude sin xuit nguyén lidu ban diu néu trén, ché phidm coa
nguyén liéu ban dau néu trén duge didu ché sao cho lugong khong béo dang rin
cua dd uéng thu duoc 12 tr 0,15 dén 0,4 % khéi luong, va sao cho do sang L cia
d6 udng thu duge trong khong gian mau Hunter Lab 13 tir 25 d¢én 47.

P uéng hién tai, ma theo cdu tao néu trén, tao ra dac tinh sira cia dé uéng
trén co sd sita, trong khi né ¢6 thé dugc 1am nhu dd ubng thé thao va c6 kha nang
giai khat cao. Thém vao d6, dd udng thu duogc bai phuong phap san xuét theo
sang ché c6, ngoai céac tac dung néu tfén, hinh thtrc dugc yéu cdu cia dd ubng
thé thao va tong mau dic trung cla db udng giai khat, va c6 thé duge @& xuét
nhu d6 udng thip calo trén co sé sita c6 tinh axit.

MO ta chi tiét sang ché

Sang ché gio day s& duoc trinh bay chi tiét.

Do ubng hién tai chira stta, chit én dinh cta protein sita, va nuéc, va co
lrong khong béo dang rin cu thé va do pH cu thé.

Stta duoc st dung trong sdng ché c6 thé c6 ngudn gbe dong vat hoic thuc
vat, vi du, stta dong vat, nhu sita bo, sita dé, sita ctru, va sita ngua, va sita thuc
vét, nhu sita ddu twong. Sira bo thuong duoce st dung. Mot hoic hdn hop ctia hai
hoic nhiéu loai sita ndy c6 thé dugc st dung. Thém vao do, sita ¢6 thé 1én men
v6i vi sinh vat, nhw vi khudn axit lactic hoge loi khuan bifidobacteria, va duooc st

dung duéi dang sira 1én men thu duoc.
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Dang sita khong giéi han cu thé, va c6 thé, vi du, stta béo nguyén kem, sita
tach kem, sita whey (phan chit 16ng con lai sau khi sita duoc quay ly tAm va
dong cuc), sita protein dic, bot sita bo, sita ddc khong duong, sita dic tach kem
c6 dudng, hodc sita ddc béo nguyén kem c6 dudng. Sita hoan nguyén tir sita bot
hodc sfita dic cling co thé duoc st dung.

Ham lugng sfta trong dd uéng hién tai 1a tir 0,15 dén 0,4 % khdi luong
khong béo dang ran, va ham luong t6i thiéu t6t hon 12 0,2 % khdi lugng, t6t hon
nita 12 0,25 % khdi luong, va ham lugng t5i da t&t hon 13 0,35 % khdi lugng, tbt
hon nita 1a 0,3 % khdi lugng. O ham lwgng sira it hon 0,15 % khéi luong khong
béo dang ran, mii vi va huong vi va tinh sira dic trung cta do ubng trén co s&
sita c6 thé giam, trong khi qua 0,4 % khdi lugng, tong mau la tring va duc, va
kha ning giai khat c6 thé giam.

Chét 6n dinh ciia protein sita dugc st dung trong sang ché khong gi6i han
cu thé chirng ndo ma d6 1a chét c6 dic polysacarit ma c6 thé dugc sit dung trong
thue phidm va d6 udng, va polysacarit dau twong duoc wu tién ci_l thé. Mot hoic
hdn hop hai hodc nhiéu chét ¢6 ddc polysacarit ¢é thé dugce st dung.

Polysacarit dau twong, ma 1a polysacarit tan trong nuéc thu dugc tir ddu
twong, chi yéu bao gém hemixenluloza, va bao g?)m thém duong, nhu galactoza,
arabinoza, axit galacturonic, rhamnoza, xyloza, fucoza, va glucoza. Polysacarit
dau tuong cb thé dugc chiét xuét va dugc tinh ché, tiép theo tiét trung, tir ba d4u
tuong okara (bd dau twong dong soi), ma 1a mot san pham phu cua qua trinh
san xuét dau déu twong hodc protein ddu twong tich biét tir diu tuong.
Polysacarit diu twong ciing c6 thé 1a c4c san phdm thwong mai, nhu SM-700
(tén nhén hi¢u), SM-900 (tén nhén hiéu), hosic SM-1200 (tén nhén hiéu) (tit ca
dugc sén xuét bdi San-Ei Gen F.F.I. Inc.).

Ham luong chit én dinh ctia protein sita c6 thé dugc quyét dinh mdt cach
pht hop phu thudc vao loai sita hodc twong tu, chirng nao ma hi€u qua cua sang

ché khong giam di. Vi du, dbi vai viée duy tri thich hop d6 n dinh protein sita
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va hinh thirc dep dic trung ciia dd ubng giai khat, ham luong t6i thiéu co thé
thong thudong 14 0,01 % khdi Iwgng, tét hon 13 0,023 % khdi lwong, va ham luong
t6i da c6 thé thong thuong 13 0,1 % khéi luvgng, tdt hon 12 0,080 % khdi lwong,
cu thé t6t hon 12 0,069 % khéi lugng, dbi véi tdng lwong dd ubng. G ham luong
chét én dinh, hinh thic ngon gibng nhu dd ubng giai khat c6 thé khong thu
duoc.

Nuéc duge st dung trong sang ché khéng giéi han cu thé, va c6 thé, vi
du, nudc trao dbi ion.

Luong nuée cia dd uéng hién tai c6 thé thich hop la dugce chon trong mot
pham vi mong muén, xem xét dén lwong cac thanh phan khac, pH, d6 axit, va
lugng mudi hodc chét tao ngot nhu s& duoc trinh bay sau day.

D6 udng hién tai tiy chon c6 thé chira, ngoai cic thanh phan thiét yéunéu
trén, cc thanh phin khéc theo yéu cdu, mién 1a hiéu qua ciia sang ché va cac
ddc tinh mo ta khdng suy giam. Céc thanh phin khac nay c6 thé bao gdm, vi du,
mubi; monosaccharit, nhu fructoza hodc glucoza; disaccharit, nhu lactoza hoic
maltoza; chit tao ngot mat do cao; nudc ép trdi cdy; nude ép rau qua; cac
vitamin, nhu Vitamin C ho#ic Vitamin B6; chit khoang, nhu natri, canxi, magié
hodc; cac tdc nhan gy chua dé diéu chinh pH; mau nhudm, nhu cam nau hoic

caramen; hodc tdc nhan tao huong vi.

Db ubng hién tai tét hon 13 chira mudi dé cai thién mui vi va huong vi dic
trung clia d6 ubng trén co s& sira va mui vi va huong vi dic trung cta do udng
giai khat. Ham lugng mudi t6i thiéu c6 thé t6t hon 1a 0,035 % khéi luong, ham
lwgng mubi t6i da c6 thé tdt hon 1a 0,075 % khbi lugng. O ham lugng muébi it
hon 0,035 % khéi lugng, tinh sita va vi ngot dic trung cta dd uéng trén co s&
stta c6 thé giam, trong khi qua 0,075 % khéi lugng, qua nhiéu d0 mén s€ lam
héng mui vi va huong vi dic trung clia d6 udng giai khat.

bd ubng hién tai c6 thé tdt hon 14 chtra chit tao ngot mat dd cao dé cai

thién d6 ngot va tao mui vi va hvong vi ngon dic trung cua dd uéng trén co s&
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sita c6 tinh axit. Vi du vé chat tao ngot mat do cao c6 thé bao gbm Aspartam,
acesulfam K, neotam, chiét xuét stevia, sacarin, va sucraloza, va mot hoic hén
hop hai hoidc nhiéu chét c6 thé duoc sir dung. Cu thé duoc vu tién 12 st dung
mot hodc hdn hop hai hodc nhidu Aspartam, acesulfam K, va sucraloza.

Ham lugng chét tao ngot mat d cao ma c6 mat trong dd uéng hién tai tot
hon 12 0,01 % khéi luong, t&t hon nita 14 0,02 % khébi lwvong & muc tdi thiéu, va
t6t hon 13 0,04 % khéi luong, t6t hon nira 12 0,03 % khédi lwvong & muc tdi da.

Do uéng hién tai thudng chta mdt, hai hoidc nhiéu tac nhan gdy chua,
nude ép trai cdy, va sita 1én men néu trén, dé diéu chinh do pH dén mot gia tri
dinh trudce, hodc kiém soat do axit dén mot pham vi dinh trude.

Vi du v tic nhan gy chua c6 thé bao gdm axit hiru co, nhu xitric, lactic,
axetic, hodc axit malic, hoic mudi ciia ching; va axit vo co, nhu axit photphoric
va mudi ctia né, véi axit lactic va xitric dugc uu tién. P9 axit qua cao ¢6 thé din
dén vi chua manh va c6 thé khong thich hop ddi véi db udng.

Vi du vé nudce ép trai cay c6 thé bao gdm nudc ép gidng cam quyt, nhu
cam, chanh, ho#ic budi, nho, dao, tdo, hoic chudi.

Do axit cua dd uéng hién tai 12 d6 axit ddi véi axit xitric (% khéi luong),
va c6 thé tot hon 1a tir 0,16 dén 0,20 % khéi lugng. D6 axit ca axit xitric dugc
x4c dinh st dung chét chi thi phenolphthalein béng cach chudn d¢ véi dung
dich natri hydroxit, va dugc tinh nhu 1a mdt axit citric tvong dwong nhu sau.

Trong 200 ml binh d4y rong, tir 5 ¢én 15 g mAu duge do chinh xac, va pha
lodng cho phu hop véi nuéc, ma thém vao mot vai giot chit chi thi
phenolphtalein 1%. Hdn hop thu dugc duge chuin d6 véi 0,1 M natri hydroxit
tr buret 25 ml duoc lic, va phép do dugc chidm dirt khi mau do dugc duy tri
trong 30 gidy. Khi mot may do ndng do ion hydro dugc st dung, chuin d6 dugc
thwe hién mot cach twong tu dugc khuéy déu voi mot may khuéy tur, va phép do
dugc chdm dut & do pH=8,1.

D6 axit ctia axit xitric dugc tinh theo cong thirc sau:
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Do axit clia axit xitric (% khdi luong)

=Ax{x100/W x 0,0064
A:luong chudn d6 (ml) 0,1 M dung dich natri hydroxit; f: 46 chun 0,1 M dung
dich natri hydroxit; W: khéi lwong (g) mau; 0,0064: khdi lugng (g) khan axit

xitric tuvong duong 1 ml cia 0,1 M dung dich natri hydroxit.

D pH cia dd udng hién tai khong cao hon 4,0, va gia tri ti thidu t6t hon
13,0, t&t hon nira 12 3,25. O do pH qua 4,0, do dn dinh cua protein sita theo thoi
gian c6 thé bi suy gidm sao cho su ling tu c6 thé tang 1€n, trong khi & do pH
qua thép, dd chua dugc cdm nhan manh, ma c6 thé 1am héng mui vi va huong

vi ddc trung ctia d0 udng trén co sé sita cb tinh axit.

Gia tri L cua dd uéng hién tai dé cap dén do sang, va ¢6 thé dugc do voi may
do mau quang phd. May do mau quang phd 14 thiét bi do ma x4c dinh vé sb lugng
tong mau va mat d0 mau cia mot san phém. bo tréng duc duoc xac dinh boi
cudng dd cua anh sdng phan xa, va cho biét gia tri L thé hién do sang. Theo d¢,
gia tri P 16n hon thé hién muc do tring (d6 tring duc) cao hon.

Gia tri L thé hién tong mau dugc do bing méay do mau quang phd va duoc
thé hién trong khong gian mau Hunter Lab. Gia tri L t5t hon 12 tir 25 dén 47, va
t6t hon nita 1 30 & mirc ti thiéu va tét hon nita 13 40 & muc téi da.

Gid tri a va gid tri b trong Khong gian mau Hunter Lab cua dd ubng hién
tai thé hién két tha mau thé hién nhu sic d6 mau va do bao hoa, va c6 thé dugc
do v6i may do mau quang phd, trong tu gia tri L. Gi4 tri a 16n hon thé hién mau
doé manh hon va gia tri a nhd hon dwoc ddnh gid nhu 13 mau xanh 14 cay. Gia tri
b 16n hon thé hién mau vang manh hon, va gié tri b nhé hon dugc danh gid nhu
12 mau xanh da troi. Gia tri b cia dd uéng hién tai t5t hon 13 khong 16n hon -
7,5 va khong nhé hon -20.

DBugc uu tién 1a loai va ham luong ctia mbi thanh phén dd uéng hién tai

dugc di€u chinh dé kiém sodt ning luong cua dd uong ddi véi viec tao ra do
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ubng thip calo. Cu thé 13, ning lwong @6 udng hién tai dugc kiém soat tt hon
1a khong nhiéu hon 20 kcal/100 ml, t6t hon nita 12 khéng nhiu hon 5 kcal/100
ml.

Trong dd uéng hién tai, kich thudc hat cla protein sita tdt hon 1 khong
16n hon 0,4 pm kich thuédc trung binh. Tai dﬁy, kich thudc trung binh 1a mét chi
sb thuong duogc sir dung dé thé hién kich thude hat cta mdt nhom cac hat co
phan bd kich thude hat, va d& cap dén kich thudce hat twong rng v6i gia tri trung
binh ctia sy phan bd.

Kich thuéc trung binh c6 thé dugc do biang co cdu cua thiét bi do phén
bd kich thuée hat, vi du, Model LA-920 dugc san xuit bdi HORIBA LTD.

Do ubng hién tai tbt hon l1a duogc san xuit dudi dang dd uéng trén co s&
stra c6 tinh axit dugc dong gbi trong vat chira. V4t chira c¢6 thé 12 mot binh chtra
16n, dwgc bit kin bang thuy tinh; nhya, nhu polyetylen terephthalat (PET),
polyetylen, ho#ic polypropylen; gidy; nhom; hodc thép. Pugc uu tién cy thé 1a
binh chtra trong sudt cao ma cho phép sin sang xac nhan hiéu qua mong mudn
clia sang ché va quan sét truc quan cta db ubng hién tai.

Phuong phap dé san xuét dd ubng trén co sé sita c6 tinh axit theo séng
ché bao gbm cac bude: san xuét nguyén liéu ban dau bao gbm sita, chit 6n dinh
clia protein suwa, va nudc, trdn nguyén liéu ban da‘iu, va diéu chinh do pH cua
hon hop thu duge khong cao hon 4,0, va dugc tién hanh béng cach, trong budc
san xuét nguyén lidu ban ddu, diéu ché ché phim cua nguyén liéu ban diu sao
cho lugng khong béo dang rén va gid tri L cta dd ubng thu duoc nim trong
pham vi néu trén. Viéc didu ché nay c6 thé dwoc tién hanh bing quy trinh thong
thuong diéu ché céc loai va ham lwong cua nguyén liéu ban ddu néu trén.

Trong phuong phdp san xuit cua sang ché, viéc ddng nhét va tiét trung
thuong cé thé dugc thuc hién.

Vige dong nht ¢6 thé duoc tién hanh trong thiét bj ddng nhét. Céc didu kién
dOng nhat khong bi gii han cu thé, va tét hon 12 & tir 5 dén 25°C theo tir 10 dén 50

Mpa. Ddng nhit c¢6 th duoc tién hanh trude hofc sau khi tiét tring, hoc dong thoi.
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Viéc tiét tring ¢4 thé duogc tién hanh, vi du, bang cich tiét trung lam
noéng mot gia tri khir trung tuong duong voi hodc cao hon viée tiét trung & 65°C
trong 10 phut. Phuong phép tiét tring khong bi gi¢i han cu thé, va cac phuong
phap théng thudng, nhu tAm tiét tring, dng tiét tring, hép tiét trung, tiét trung
theo dot, hoic ndi hép tiét trung, co thé dugc str dung. Viéc tiét trung c;é thé
duoc tién hanh truée hodc sau khi déng nhit, hoac déng thoi, trude hodc sau khi
d6ng g6i vao binh chira, hodc ddng thoi.

Pd uéng hién tai dugc khir trung co thé duoc san xuit nhu dd uéng duoc
dong gbi trén co sé sita ¢6 tinh axit, vi dy, bing cach dong gbi @6 ubng trong
binh chira bang chiét r6t néng, va lam ngudi binh chira duoc chiét rot; hodc bing
cach 1am ngudi dd udng dén nhiét do thich hop dbi véi viéc rét ddy binh chira, va
dong g6i do udng duge 1am ngudi trong binh chira dugc rira sach va tiét trung
truée d6 bang viée rét vo tring. |

Phuong phép dé cai thién kha ning giai khat va tinh sita ctia dd ubng trén
co s sita ¢ tinh axit theo sang ché bao gdm cac budc: san xuit nguyén liéu
ban diu bao gdm sira, cht dn dinh cta protein sita, va nudc, trdn nguyén liéu
ban diu, va didu chinh do pH cta hon hop thu duogc khong cao hon 4,0, va dic
trung & chd, trong budc san xuit nguyén liéu ban dau, ché pham cia nguyén
liéu ban dau dugc diéu ché sao cho Iwgng khong béo dang rin va gid tri L cta
dd ubng thu dugc ndm trong pham vi néu trén. |

Phuong phap dé cai thién kha ning giai khét va tinh sita cua dd ubng trén
co 6 sira ¢6 tinh axit c6 thé dugc tién hanh, vi dy, boi phuong phép trinh bay

trén day lién quan dén phuong phép san xuét theo sang ché.

Vi du thyc hién sing ché

Séng ché giv ddy s& dwoc giai thich chi tiét voi tham chiéu dén cdc Vi du,
Vi du so sénh, va Vi du tham khéo, nhung sang ché khong gidi han.
Sau ddy, nhu polysacarit d4u twong, SM-1200 (tén nhén hiéu, dugc san

xuét béi San-Ei Gen F.F.L Inc.) dwoc st dung. Su déng nhét dugc tién hanh
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trong thiét bi ddng nhit trong phong thi nghiém (Model 15MR, dugc san xuit
bdi APV Gaulin Inc.) & 20 °C theo 15 MPa. Viéc tiét trung nhiét do cao‘ duoc
tién hanh bai tiét trung & 95 °C. Céc gid tri L, a, va b dugc xac dinh bdi co ciu
cia midy do mau quang phd (CM-3500d, dwgc san xudt boi KONICA
MINOLTA, INC.) duéi diéu kién sau; khong gian mau: Hunter Lab, nguén
sang: D65, quan sat do dugc: 10°.

Vidul

Pbi v6i 63 g clia 25 % khdi luong sita tdch béo hoan nguyén (sau day goi
don thudn 14 sita tach béo), 133 g ciia 3 % khéi luong dung dich c6 nude cua
polysacarit ddu twong (sau day goi la dung dich c6 nude polysacarit ddu twong)
dugc thém vao va khudy trong hdn hop ddng nhat. Sau d6 178 g cﬁa 10 % khéi
lrgng dung dich c6 nudce cia axit xitric duge thém vao va khudy toan bd. Tiép
theo, 58 g ctia 10 % khéi lwgng dung dich ¢6 nuée ciia mubi, 90 g ctia 1 % khéi
lugng dung dich ¢6 nudce cia Aspartam, 90 g cia 1 % khdi luong dung dich c6
nude cia acesulfam K, va 45 g clia 1 % khéi luong dung dich c6 nudc cua
sucraloza dugc thém vao hang loat va khudy, ma 25 g tdc nhan tao huong vi
dugc thém vao. Hon hop thu dugce dugce pha lodng d6i voi 9,5 kg v6i nude trao
ddi ion, va do pH duogc diéu chinh dén 3,75 v6i 114 g ciia 10 % khéi lugng dung
dich c6 nuGce cua trinatri xitrat (sau day goi 1a dung dich c6 nuéc trinatri xitrat).
Sau d6 hon hop thu duge duoc pha lodng véi 10 kg v6i nude trao ddi ion va
duoc d@)ng nhit, dé tr d6 chuin bi diéu ché.

Vige diéu ché do d6 thu duge dugc khir tring nhiét db cao d& thu duge dd
udng trén co s sira ¢ tinh axit. DS udng trén co s sita ¢ tinh axit nay dugc dong
g6i trong binh chtra béi chiét rot néng va lam ngudi véi nuée gidm xudng nhiét do
phong.

Do ubng trén co sd sita c6 tinh axit thu dugc duge danh gia nhu s& duge
md ta dudi day. Két qua dugc thé hién trong Bang 1. Nhu dic tinh cia dd ubng

trén co s¢ sita ¢6 tinh axit thu duge, ham luwong khong béo dang rin (SNF), do
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axit clia axit xitric, hAm luong chét tao ngot trong d6 udng, ham lwgng mudi
trong d6 uéng, pH, ning lugng (calo), va cac gid tri L, a, b dugc thé hién trong
Bang 1.
Quy trinh danh gia
(1) Pénh gia két ciu ctia dd udng
Pénh gid cam quan duoc thuc hién béi sdu bang chuyén mon, va két qua
dugc thé hién vé sb lugng theo tiéu chuén sau day, va mic trung binh duoc ldy
lam két qua.
Kha ndng giai khat
8 diém: c6 giai khat 6 diém: it giai khat
4 diém: giai khat vira
2 diém: it khong giai khat 0 diém: khong giai khat
Kha ning nubt gon
8 diém: c6 thé nubt gon
6 diém: it c6 thé nubt gon
4 diém: c6 thé nudt gon vira 2 diém: it khong thé nubt gon 0 diém: khong
thé nudt gon
Vi ngot
8 diém: ngot
6 diém: it ngot
4 diém: ngot vira
2 diém: it khong ngot 0 Cﬁém: khong ngot
Tinh stta
8 diém: c6 sita
6 diém: it c6 sira
4 diém: c6 stta via
2 diém: it khéﬁg c6 sita 0 diém: khong c6 sita

Mui vi va huong vi tong thé 8 diém: ngon
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6 diém: it ngon

4 diém: ngon vira

2 diém: it khong ngon 0 diém: khong ngon
(2) Su danh gi4 hinh thirc ciia d6 ubng

Danh gia cim quan dugc thyc hién béi sdu bang chuyén mon, va két qua
dugc thé hién vé sb lugng theo tiéu chudn sau day, va muc trung binh dugc léy
lam két qua.
Dic trung cua dd ubng giai khat

"Dic trung ctia dd ubng giai khat" ¢ nghfa 14 hinh thtrc ctia dd udng ma
cho thdy "su giai khat" va "c6 thé nubt gon".

8 diém: ¢6 dic trung

6 diém: it dic trung

4 diém: ddc trung vira

2 diém: it khong dic trung
0 diém: khong dic trung
Dic trung ctia dd ubng trén co so sita
"Dic trung ctia d6 udng trén co s sita" ¢b nghia 13 hinh thtc cta dd ubng

cho thdy "vi ngot" va "tinh sita".

8 diém: co ddc trung 6 diém: it dic trung

4 diém: dic trung vira

2 diém: it khong dac trung

0 diém: khong dc trung
Vi du tir 2 dén 6 va Vi du so sanh tir 1 dén 3

D udng trén co s& sita ¢6 tinh axit dugc diéu ché theo cach tuong tu nhu
trong Vi du 1, ngoai trir lugng sita tich béo duoc thay ddi sao cho ham lugng SNF
nhu dugc thé hién trong Bang 1. B uéng trén co s¢ sita c6 tinh axit thu duge duge
do cho céc dac tinh va du(_)rc‘ déanh gia theo cach twong ty nhu trong Vi du 1. Két qua

dugc thé hién trong Bang 1.
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Vidutr7 dn9

D6 ubng trén co s sita ¢6 tinh axit duoc diéu ché theo cach tuong tu nhu trong
Vidu 1, ngoai trir lwgng dung dich c¢6 nuGe xitrat trinatri dugc thay dbi sao cho do pH
- nhu dugce thé hién trong Bang 2. Nhu dic tinh thu dugc cua dd ubng trén co sé sita co
tinh axit, SNF, d6 axit cia axit xitric, ham lwong chét tao ngot trong dd uéng nay, ham
lwong mudi trong dd ubng nay, pH, ning lugng (calo), va tong mau dugc thé hién
trong Bang 2. Mot cach nglu nhién, Vi du 3 trong Béng 2 14 d6 ubng trén co s& sita
¢6 tinh axit duoc diéu ché theo cach tuong tu nhu trong Vi du 3 néu trén, va méi duoc

do ddi v6i tong mau. Do d6, két qua cia viée do tong mau cta Vi du 3 khéc biét mot

chut gitta cac bang 1 va 2.

Béang 2
Vidu7 |Vidu8 |Vidu3 |Vidu9
SNF (% khdi luong) 025 | 025 | 025 | 025
D0 axit rongaxit xitic(ww%) | 0,18 | 0,18 | 0,18 | 0,18
= . .

"2 | Chittao ngot(% khéi lugng) 0,0275| 0,0275| 0,0275| 0,0275
g§- Mubi (% khéi luong) 0,058 | 0,058 | 0,058 | 0,058
pH 325 | 3,50 | 3,75 | 4,00
Nanglugng(kcal) 3 3 3 3
. |glatuiLl 31,2 | 37,1 | 414 | 440

g
& | gidtria -1,5 -1,8 2,1 2,2
5

gid tri b 93 | -10,1 | -9,8 -9,1

Két qua trong Bang 1 thé hién ring ham lugng SNF ctia 0,1 % khdi lugng
hoic thép hon, sy danh gia "vi ngot" va "tinh sita" 1a kém, tr’ong khi ham lwong
SNF cta 0,5 % khoi lugng hodc cao hon, sy danh gia "kha nang giai khat" va "kha

ning nuét gon" 12 kém. Do do6, dugc chirng minh rang, véi ham lugng SNF trong
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khoang tr 0,15 dén 0,4 % khdi luong, dd uéng trén co s& sita thu dugc ¢6 ca mui
vi va huong vi dic trung ctia dd udng giai khat va mui vi va huong vi dic trung
ctia dd udng trén co so sita va mui vi va huong vi tuyét voi.

Ciing duoc ching minh ring, véi gié tri L cta dd ubng trong khoang tir 25
dén 47, d6 udng trén co so sita thu dugc c6 ca hinh thire dic trung ctia d6 ubng giai
khat va hinh thirc dic trung ctia 6 udng trén co s& stta. Mot cach ngiu nhién, ham
lugng SNF twong (mg v6i khoang néu trén nam trong khoang tir 0,15 dén 0,3 %
khdi lugng. Thém vao do, cac gia tri L duge xac dinh & cac mirc pH dugc thé hién
trong Bang 2, ma thé hién ring & do pH=4,0 hoic thip hon, ca "dic trung ctia dd
ubng trén co s sita" va "dic trung ctia d6 ubng trén co s sita dugc danh gia cao.

Mot cach ngdu nhién, vi du 3 trong Béng 2 1 db ubng trén co s& stra ¢c6 tinh
axit duwgc diéu ché theo cach tuong tu nhu trong Vi du 3 néu trén, va dugc do
moi cho tong mau theo cdch twong ty nhu trong Vi dy 1. Do d6, két qua cua céch
'do tong mau cua Vi du 3 hoi khac nhau giita Bang 1 va 2.

Vi du tir 10 dén 12

D6 ubng trén co sd sita ¢6 tinh axit dugc diéu ché theo cach tuong tu nhubtrong
Vidu 1, ngoai trr lwgng dung dich c6 nuéc polysacarit ddu twong dugc thay dbi
nhu duoc thé hién trong Bang 3. Nhu dic tinh cta dd uéng thu dugc trén co sé sita
co tinh axit, SNF, d6 axit cia axit xitric, hAm lugng chét tao ngot trong dd uéng,
ham lugng mudi trong dd ubng, pH, va nang lugng duogc thé hién trong Bang 3.
Thém vao d6, sy danh gid cam quan va cach do t6ng mau dugc thyc hién theo
cach tuong tu nhu trong Vi du 1, va kich thuge trung binh dugc do v6i Model LA-

920 (dugc san xuit béi HORIBA, LTD.). Két qua duoc thé hién trong Bang 3.
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Bang 3
Vidu 10| Vidull| Vidul2
SNF 0,25 0,25 0,25
D0 axit trong axit xitric (W/w %) 0,18 0,18 | 0,18
A ‘ A 0 K
Chat tao ngot cuong dd cao (% khoi 0,0225 00225 | 0,0225
& luong)
"§ Mubi (% khdi lugng) 0,058 0,058 | 0,058
S
= Polysacarit dau twong (% khéi
luong) 0,005 0,08 0,2
pH 3,75 3,75 3,75
Nang lugng (keal) 3 3 3
o Do giai khat 55 5,9 4,5
S _ | Kha ning nubt gon 53 5,6 4,7
NS
"Bh % Vi ngot 5,5 5,9 6,5
£ [Tioh st 57 | 58 | 61
B Vi viva huong vi Bng the 5.9 6,3 56
,5 gidtri L 43,27 40,51 41,3
éo gid tri a -1,54 -1,61 -1,57
B |gatib -6,11 8,01 | -7,.25
é Diic trung clia d6 ubng gidi khat 3,6 4,2 24
:é _
= bictrung clia dé)uéng tréncosd 6,5 5,3 5,9
Kich s .
thuéc hat Kich thuéc trung binh (mm) 0,47 0,16 0,27

K&t qua trong Bang 3 thé hién ring d6 udng trén co so sita ¢6 tinh axit thu
duge 6 cd mui vi va huvong vi dic trung cia dd udng giai khat va mui vi va huong
vi déc trung ctia d6 udng trén co s¢ sita duge danh gid trong dénh gid cdm quan va

tuyét voi vé tong thé mui vi va huong vi, khong ké ham lugng polysacarit dau

tuong trong do.
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Mait khac, duoc théy r%mg, trong Vi du 10 v6i ham lugng polysacarit diu
twong thip, két qua ciia dénh gia cam quan tdt, nhung kich thuéc trung binh cia
protein sita dugc chira trong dd udng 16n. Db ubng trén co s sita ¢6 tinh axit cia
Vi du 10 ¢6 kich thuée trung binh nhur vay duge gia dinh dé thé hién su én dinh
kém, so v6i kich thude ctia Vi du khac. Pugc thdy hon nira ring, trong Vi du 12
v6i ham luong polysacarit dau tuong cao, két qua cua danh gia cam quan tét,
nhung hinh thte dic trung ctia dd udng giai khat bi suy giém do anh hudng cia

ham lugng polysacarit ddu twong cao dén hinh thire, va tong mau gia tri b cao.
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1. Db ubng trén co sé sita cé tinh axit bao gbm sita, polysacarit ddu twong, mudi
vanude, trong d6 lugng khong béo dang rin cla d6 ubng nay 1a tir 0,15 dén 0,4 %
khdi luong, lugng mubi 12 tr 0,035 dén 0,075 % khdi lugng, lugng polysacarit
dau tuong néu trén khong it hon 0,01 % khdi luong va khong nhiéu hon 0,1% khéi
lugng, do pH cua dd udng nay 1a tir 3,0 dén 4,0, va dd ubng nay c6 do sang L tir

25 dén 47 trong khong gian mau Hunter Lab.

2. DO udng trén co s& slia co6 tinh axit theo diém 1, trong d6 49 axit clia axit

xitric trong d6 udng nay 1a tir 0,16 dén 0,20 % khéi luong.

3. DO uong trén co sé stta co tinh axit theo diém 1 hodc 2, trong d6 do udng nay

cOn bao gém chét tao ngot cuong do cao véi lugng tir 0,01 dén 0,04 % khdi luong.

4. PO udng trén co sd sita co6 tinh axit theo diem bat ky trong so cac diém tur 1

dén 3, trong d6 ning lugng cta d6 udng nay 1a khong cao hon 20 kcal/100 ml.

5. Phuong phép san xuadt d6 udng trén co s& sita c6 tinh axit theo diém 1,

phuong phép nay bao gdm céc bude:

san xuét nguyén lidu ban diu bao gdm sita, polysacarit dau tuong, mudi va
nudc,

tron nguyén liéu ban dau, va

diéu chinh d6 pH ctia hdn hop thu dwge nim trong khoang tir 3,0 dén 4,0,

trong do, & budc san xuAt nguyén liéu ban dau néu trén, thanh phén cua
nguyén liéu ban dau néu trén dugc didu ché sao cho lugng khéhg béo dang rin
ctia d6 ubng thu dugc la tir 0,15 dén 0,3 % khéi lrong, lvgng mudi 1a tir 0,035 dén
0,075 % khbi luong, luong polysacarit ddu tuong néu trén khong it hon 0,01 %
khéi luong va khong nhiéu hon 0,1% khéi lwgng, va sao cho do sang L cia o ubng

thu dugc trong khong gian mau Hunter Lab 14 tir 25 dén 47.
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6. Phuong phap cai thién kha nang giai khat va tinh sita ctia dd udng trén co s

stta ¢ tinh axit, bao gom céc budc:

san xudt nguyén liéu ban dau bao gdm sita, polysacarit dau twong, mudi va
nudec,

tron nguyén liéu ban diu, va

didu chinh do pH ctia hdn hop thu duoc tir 3,0 dén 4,0,

trong dé, & budc san xut nguyén libé_‘:u ban dau néu trén, hop chét cia nguyén
liéu ban dau néu trén duoge vdiéu ché sao cho lugng khong béo dang rin cia dd
uéng thu duge 1a tir 0,15 dén 0,3 % khdi lugng, va lugng mudi 13 tir 0,035 dén
0,075 % khéi luong, lwgng polysacarit ddu twong néu trén khong it hon 0,01 %
khéi lwong va khong nhiéu hon 0,1% khéi lugng, va sao cho do séng L ctia dd udng

thu duoc trong khong gian mau Hunter Lab 13 tir 25 dén 47.
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