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Sang ché ciing dé cap dén kit dé duy tri vé sinh mi mét.
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Linh vwe ky thuat dwoc dé cap

Sang ché d& cap dén ché pham dung cho mit, va cu thé hon 1a séng ché d cap dén
ché phém dung cho mét dé duy tri vé sinh mi mat.

Tinh trang ky thuit cia sang ché

Sire khoe ciia mét dé cap dén doi mét ciing nhu céc cdu tric gén lién véi doi mat, vi
du mi mat. Mi mét rat quan trong trong toan by suc khoe clia mét vi chung bao vé doi
mét khéi nhitng nguy hiém nhu cac vét thé tiép can hodc bao vé khoi cac chat giy 6
nhidm khong khi, nhu 1 phan hoa, hat bui hodc cdc vat thé ngoai lai khac. Mi mat chura
cac tuyén thiét yéu; tuyén 1& va tuyén leo san xuét ra 16p mang nude mat 1a quan trong
461 voi sire khoe ctia doi mét. Khi chép mat, mot mang nudc méat méi duge tao ra va
nu6e mit duoe phan bé trén bé mat gidc mac dé bdi tron beé mat clia mét. Hoat dong chdp

mat nay ciing “day ra” cac vat ngoai lai khoi mat.

Mi mat, tuy nhién, chiu céc van dé nhit dinh, rit phé bién nhu, gay kho chiu, dac
biét 1 dbi voi ngudi deo kinh ap trong, va c6 thé dan t6i céc bién ching nghiém trong.
Mot bién ching 1a viém bo mi. Viém bd mi 1 tinh trang viém mén tinh pho bién cta mi
mat dic trung boi mot 1op vo vay trén 1& mi. Tinh trang nay c6 thé bi gy ra do
nhiémtrung boi vi khuén, hodc né c6 thé c6 ngudn goc do di ing hodc két hop véi tang
tiét ba nhon cua da mat va da dau. Viée diéu tri thuong bao gém lam sach mi mat mot

cach thuong xuyén dé loai bo dau thira, manh vun va da bi bong troc ma co the l1a van de.

Thuong gin lién vé&i hodc bénh thir phat do viém bo mi la bénh nhiém trung do vi
khuén trén bé mat cta da tai cac canh cua mi duoc biét dén nhu 1a mdt leo bén trong. Cac
bénh nhidm trung khac nhu bao gom leo ¢ ngoai, thuong duoc goi la Ieo, 1a nhiém trung
do diu nho 1i ti tiét ra tr tuyén leo doc theo canh ctia mi, xung quanh 16ng mi. Leo bat
dAu 1a mot vét sung mém tdy do va thudng phat trién hoan toan trong 3 ngay. Tinh trang

nhu vay kem theo dau, tay do, dau trén mi mat (hoac mi mat). Mic du, nhiing leo nay
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thuong tai phat nhung thuong xuyén Jam sach 1& mi mét ¢ thé giam thiéu tinh trang nhu
vay. Vén dé thi hai 1a 'y chép, 1a tinh trang viém nhiém cta tuyén leo bén trong mi mit. Y
chap dién hinh phat trién cham khoang hon 2 — 3 tuan va mac du chung khong phai
nguyén nhan chu yéu gy dau nhung chung thuong y€u cau can thiép phau thuat néu

khong dugce diéu tri.

Vi bat ky van dé mo ta trén, cling nhu céc bién chtng y hoc khac, nhu dau mat do
va tang tiét ba nhon, vé sinh mi mét thich hopvdi viée su dung ché pham lam sach mi mit
c6 thé lam giam thiéu mac d6 nghiém trong cua b dich, hodc ngan chin hoan toan van dé
néu thuc hién sém. Ché pham lam sach mi mét ciing duoc sir dung dé lam sach 16ng mi,
mi mat hodc khu vuc quanh mat va co thé duoc sir dung lam mot chét lam sach trude
phau thuét gitp lam giam cac vi khudn doc hai co mat ma co thé gy ra nhiém trung,

viém nhiém, hodc tham chi 1a viém nd1 mac & nguoi bénh.
Ban chit ky thuit ciia sang ché

Sang ché d& xuit ché pham dung cho mét thi nhét chtra: hon hop bao quan, hon hop
bao quan nay chu yéu bao gom hén hop cua polyaminopropy! diguanua, 1.2-glycol va
sphingoit lipit; dung dich hoat chit bé mat; va chat git am. 1,2-glycol co thé duoc chon
tir nhém gom 1,2-hexandiol, caprylyl glycol, pentylen glycol va hon hop cua chung.
Sphingoit lipit gom salixyloyl phytosphingosin. Trong mot khia canh, salixyloyl
phytosphingosin c6 mat trong d6 ¢6 khoang nong do tir 0,01 — 1% tinh theo trong luong

trén tong trong luong cua ché phém.

Dung dich hoat chat bé mat gém hdén hop nudc cua mot hoat chat bé mat khong
phén ly va it nhat mot hoat chét bd mat ludng tinh hodc hoat chit bé mat anion. Dung
dich hoat chit bé mat chu yéu gém nude, natri clorua, kali clorua, canxi clorua, dinatri
cocoampho diaxetat, PEG-80 sorbitan laurat va dexyl glucosit. Chat git am duoc lua
chon tor nhom gdm metyl gluceth-20, sorbitan, glyxerin, propylen glycol, panthenol, D-

panthenol, va D, L-panthenol va hon hop cua ching.
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Ché pham dung cho mat thi nhat chira bot. Trong mét phuong an, ché pham ding
cho mit thir nhét ¢6 thé dwoc phan phdi dudi dang tao bot trude. Ché phim ding cho mit

bao gdm thém mét chét 6n dinh bot, nhur 13, PEG-120 metyl glucoza dioleat.

Trong mdt phuong an cu thé, ché pham dung cho mét tht nhit chii yéu bao gom
nude, PEG-80 sorbitan laurat, metyl gluceth-20, PEG-120 metyl glucoza dioleat,
salixyloyl phytosphingosin, dexyl glucosit, 1,2-hexandiol, caprylyl glycol, dinatri
cocoampho diaxetat, panthenol, polyaminopropyl diguanua, natri clorua, kali clorua,

canxi clorua.

Trong mdt phuong 4n cu thé, ché pham dung cho mat thir hai chu yéu bao gom
nude va axit hypocloro. Ché phim dung cho mit thir hai chi yéu bao gdém >99% trong
luong nuée va <0,02% trong lugng axit hypocloro. Ché pham dung cho mét thi hai co
thé 1a dung dich dang gel hodc dang xit. Liéu phép két hop nay bao goém ché pham dung
cho mét thir nhit va ché phim dung cho mat thir hai co thé tién hanh chita lanh vét
thuong cua mi mét trong khi giai quyét tinh trang viém va vé sinh mi mat trong thoi gian

dai.

Trong mot phuong an khac nita, sang ché d& xuat kit dé duy tri vé sinh mi mét chii yéu
bao gdm: mot ché phim dung cho mit thi nhét, trong d6 ché phdm dung cho mét thir
nhit chi yéu bao gdm nude, PEG-80 sorbitan laurat, metyl gluceth-20, PEG-120 metyl
glucoza dioleat, salixyloyl phytosphingosin, dexyl glucosit, 1,2-hexandiol, caprylyl
glycol, dinatri cocoampho diaxetat, panthenol, polyaminopropyl diguanua, natri clorua,
kali clorua, canxi clorua; binh dung dugc chép nhan vé mat duoc phém dé dung va phéan
phdi ché phidm dung cho mét thir nhat; va dung cu chuyén dung dé sir dung ché pham
ding cho mét thir nhit cho mi mat. Ché pham dung cho mét thir nhat ¢6 thé co thé tich tur
25 — 100 ml. Trong mdt khia canh cu thé, ché phémdilng cho mét tha nhat c6 thé ¢6 thé
tich 1a 50 ml. Trong mét khia canh, thiét bi chuyén dung gdm nhiéu miéng dém vai.
Trong mot khia canh cu thé, kit chu yéu bao gdm mét chai 50 ml ché pham thir nhét va

100 miéng dém vai kho khong xo.
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MBS ta vén tit cac hinh vé
Hinh 1 minh hoa mét kit theo mét phurong 4n ciia sang ché.
M6t ta chi tiét sang ché

Trong khi ban mo ta voi cac diém yéu cau bao ho chi ra cu thé va ro rang pham vi
bao ho cua sang ché, tin twong rang sang ché s& duge hiéu 16 hon qua phan mo ta sau
day. Tét ca ti 18 phén tram va ti 1€ st dung tai day duogc tinh theo trong luong cua téng
ché pham. Séng ché nay c6 thé gdm hodc chu yéu bao gdm céc thanh phan cia séng ché
ndy cing nhu cac thanh phan khac hodc cac chi tiét khac duge mé ta trong tai liéu nay.
Nhu duge st dung trong tai liéu nay, “chua” nghia la cac chi tiét duoc trich dan, hodc
twong dwong cua ching, thém nhiing chi tiét khac hodc nhiing chi tiét ma khong duoc
trich dan. Cé4c thudt ngir “c6”, “bao gém”, va “chira mot ph?m” cling c6 thé duoc hiéu 1a
két thuc mé trir khi trong béi canh d& xudt khac. Nhu duoc st dung trong tai lidu nay,
“chil yéu bao gdm” nghia 1a sang ché co thé gdm cac thanh phan ngoai cac thanh phan
duoc trich dan trong yéu cdu bao hd, nhung chi khi céc thanh phan bo sung khong lam
thay ddi ban chét co ban va tinh méi cua sang ché duoce bao hd. N6i chung 14, cac thanh
phdn bd sung c6 thé khong co miat ¢ tit ca hodc chi c6 ham luong nho. Tuy nhién, n6 c6
thé gdm t6i khoang 10% tinh theo trong lwong nguyén liéu ma c6 thé lam thay doi ban
chit co ban va tinh méi cua sang ché mién 1a cong dung cta ché pham (trdi nguoc véi

muc d6 cua su hitu dung) duoc duy tri.

Tt ca cac pham vi duoc trich din trong tai liéu nay gom cé cac diém két thic, bao
gdm cac pham vi ctia ching ma trich dan mot pham vi “gitra” hai gid tri. Thuat ngft
“khoang”, “n6i chung," "dang ké”, va cac thuét nglt twvong tu dugce hiéu 1a thay ddi mot
didu kién hodc gia tri sao cho nd khong phai 1a tuyét d6i. Céc thuét ngit nhu vay s& duoc
x4c dinh dua vao hoan canh va diéu kién ma chung thay dbi khi cac thuat nglr dé dugc
hiéu boi nhimg ngudi ¢ hiéu biét trung binh trong linh vue nay. Diéu nay c6 nghia mirc
d6 cta 151 kiém nghiém du kién, 161 k¥ thuat va 161 cong cu dé k¥ thuat thu duoc dugc stir

dung dé do ludng mot gia tri 1a thip nhat.



33534

Nhu duge st dung trong tai li€u nay, thuat nglt “luong hi€u qua” cua ché pham
laham luong vira du dé thay duoc phan tmg sinh hoc mong mudn. Trong mot s6 phuong
4n, ham luong dé didu tri hiéu qua cua ché pham la lugng vira du, khi ché pham duoc
cung cép téi dbi tuong dang chiu dung hodc dé bi mic bénh, roi loan, va/hodc tinh trang,
dé diéu tri, chan doan, ngan ngira, va/hoic tri hodn su khdi phat cua mot hodc nhiéu triéu
chimg cta bénh, rdi loan, va/hodc tinh trang. Khi dugc dénh gia cao boi nhitng ngudi ¢6
hiéu biét trung binh trong linh vuc nay, va ham luong hidu qua cia mot co chat c6 thé
thay d6i phu thude Ve‘toyéu t6 nhu diém két thic sinh hoc mong mudn, nguoi bénh, v.v.
Vi du, lugng hiéu qua cuia mot ché phém va/hoac cong thuc dé diéu tri bénh, roi loan,
va/hodc tinh trang 14 lwong ma lam giam bét, cai thién, lam giam, e ché, ngan ngira, tri
hodn su khoi phat, giam mtc do nghiém trong va/hoac giam ty 1€ méc mdt hodc nhiéu

triéu chimg hodc dac tinh cua bénh, r6i loan va/hoic tinh trang ....

Theo mdt phuong an, ché phém dung cho mit tha nhét duge dinh hinh cho ché d6
quan Iy vé sinh mi mét hang ngay. Theo d6, ché phiam ding cho mit thir nhét c6 cong
thirc 1a ché phdm 1am sach mi mat giir lai khong gdy kich ung. Ché pham dung cho mit
tht nhit bao gdm ca dic tinh khang khuan va dic tinh khang viém. N6 ciing ¢ thé hd tro
lam lanh vét thwong & mi mat. Ché pham dung cho mat thir nhat phu hop cho tng dung
tai chd. Ung dung tai chd duoc hiéu 1a chira ing dung my pham va/hoic tng dung cho da
trén mi méat. Cong thirc ¢6 thé khong nhing duge st dung dé diéu tri nguon goc hau hét
c4c tinh trang ctia mi mat, ma con diéu tri cac triéu chimg phat sinh dan téi su hai long
cua bénh nhan duogc cai thién. Ché phém dung cho mét thi nhéit duoc tao thanh dé tiéu
diét hiéu qua nhiu ching vi khudn khac nhau thuong duoc tim thay trén mi mat. Vi dy,
ché phim dung cho mat thir nhét c¢6 thé tiéu diét it nhat bay chung vi khuan khac nhau
bao gém Staphylococcus aureus khang methicillin (MRSA) va Staphylococcus
epidermidis (Staph epi). Ché pham ding cho mit tht nhat dugc tao thanh dé diéu tri giam
kich ing bang cach loai bo ddu, manh vun, phan hoa va cac chat giy 6 nhiém khac. N6

cling bd sung dic tinh khang viém dé giam nhe céc triéu chimg trong thoi gian dai.
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Trong mot phuong 4n, ché pham dung cho mit thir nhét chira hon hop ctia hop chat
bao quan, dung dich hoat chat bé mit va chat giit am. Hop chat bao quan chtra hon hop
ctia tAc nhan khang khudn va hop chét 1,2-glycol. Cac tac nhan khéng khuan c6 thé xu 1y
vi sinh vat nhu 14 vi khudn, ndm men va nam. Trong mét khia canh, cac tdc nhan khang

khuan bao gdm polyaminopropyl diguanua va sphingoit lipit.

Pé dat dwoc muc dich cua sang ché, polyaminopropyl diguanua la tén goi chung
cho polyhexametylen diguanua, polyhexametylen diguanua, va polyhexametylen
diguanua hydroclorua. Sphingoit lipit chira mot tac nhan khang viém va mét tac nhan
chéng kich tmg, nhu 13, phytosphingosin (PSG) hodc dén xuat cua ching. Thuat ngit
“chéng kich trng”, dugc sur dung tai day, la mot tdc nhan ngén ngira hodc giam dau nhuec,
vét nham, hodc tinh trang viém nhiém cta mot ph?m co thé, nhu 14, mi mat. Trong mot
khia canh cu thé, ché phim ding cho mit thr nhat gom PSG duge este hoa véi axit
salixylic. PSG 1a mdt chit héa hoc tu nhién, nd 1a mot phén cua ho lipit. PSG l1a tac nhan
lién két nude bat chude 16p mang lipit tu nhién cua 16p bicu bi bén ngoai dé lam tang do
4m trong sudt ca ngay. PSG c¢6 dic tinh chéng tay do va dac tinh lam san chéic da va co
thé Grc ché vi sinh vat. Loi thé 13, PSG c6 ca dac tinh khang khuan va dac tinh chira lanh
vét thwong va né hoat dong nhu chit khang viém ¢ nong do thap 0,1%. Trong mot khia
canh, ché phim ding cho mét thi nhat chira salixyloyl PSG trong khoang 0,05% - 1%
tinh theo trong lugng va tot hon 1a, 0,2% salixyloyl PSG, trong moi trudong hop tuong
duong v6i téng coéng thic. Hop chit 1,.2-glycol co thé bao gom 1,2-hexandiol,

caprylylglycol va pentylen glycol. Caprylyl glycol ciing duoc biét dén 1a 1,2-octandiol.

Dung dich hoat chit bé& mit chita mot hdn hop nude két hop gifta hoat chat bé
mat khong phan ly va it nhit mot hoat chit bé mat ludng tinh hoac hoat chit bé mat
anion. Hoat chit b& mat ludng tinh pht hop gdm, nhung khong gii han dbi véi alkyl
dimetyl betain, a_lkylamido betain, sulfobetain va imidazolin ludng tinh. Hoat chét bé mat
anion phu hop goém, nhung khong bi gidi han ddi véi sulfat ruou béo, alpha olein

sulfonat, sulfosuccinat, sarcosinat, este phosphat, va carboxylat. Hoat chat bé mat khong
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phan ly phu hop bao gdm, nhung khéong bi gi¢i han dbi voi alkanolamid, ethoxylat amid,

este, rugu aixylat, alkylpoly glucosit, oxit amin, este sorbitan, va ethoxylat.

Polyaminopropyl diguanua chu yéu cé hidu qua la tac nhan khing khuan trong
khoang pH tir 5,5 — 7,5. Do d6, ngudi ta mong mudn ¢é thé kiém soat mic pH cua ché
phim dung cho mét thtr nhét trong pham vi nay bang cch st dung hon hop hoat chat bé
mit. Cling mong mudn 1 ché pham dung cho mit thir nhit c6 kha ning tao bot dé tao
didu khién lam sach vat Iy ctia mi mat. Két qua la, hoat chit bé mat phai duoc chon sao
cho hoat chét bé mat s& kiém soat pH cua ché pham dung cho mét thir nhét trong pham vi
hiéu qua cua polyaminopropyl diguanuava cung cap kha ning tao bot can thiét dé lam

sach mi mat.

Uu diém, ché pham dung cho mit thir nhatkhong bao gom chét diéu chinh pH
truyén thong, chat nay c6 thé giy kich ing cho mat. N6i chung, hoat chat bé mat it gay
kich Gng cho mit hon chat diéu chinh pH truyén théng. Vi du cia chat diéu chinh pH
truyén thong, gdm chét diéu chinh pH co ban, nhu la amoniac; mono-, di- va tri-alkyl
amin; mono-, di- va tri-alkanolamin, kim loai kiém va hydroxit kim loai kiém thé (vi du,
amoniac, natri hydroxit, kali hydroxit, lithi hydroxit, monoetanolamin, trietylamin,
isopropyamin, dietanolamin va trietanolamin), va chat diéu chinh pH c¢ tinh axit, nhu 1a
axit khoang va axit polycarboxylic (vi dy, axit hydrocloric, axit nitric, axit phosphoric,

axit sulfuric, axit xitric, axit glycolic va axit lactic).

Trong mot phuong an, dung dich hoat chit bé mit chtra dinatri cocoampho diaxetat,
PEG-80 sorbitan laurat va dexyl glucosit. Dinatri cocampho diaxetat 1a hoat chat bé mit
ludng tinh. PEG-80 sorbitan laurat va dexyl glucosit déu 1a hoat chat bé mat khong phan
ly. Hoat chit bé mat c6 thé lam giam kich Gmg va c6 thé 1am ting kha nang lam sach cua
ché phém dung cho mat tht nhat va tao cho né kha niang tao bot. Bot duoc cho 1a ¢6 kha

nang lam sach va phong ngura to1 vu.

T4 hop cua céc hoat chit bé mat duoc bo sung vao dung dich diéu chinh Ringer. Dé

dat dugc muc dich cua séng ché, dung dich diéu chinh Ringer la mot dung dich nudc
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dang trrong dién phan ma twong thich sinh 1y véi md nguoi. Trong mot phuong an, dung
dich diéu chinh Ringer chura natri clorua, kali clorua, canxi clorua va nudc. Dung dich
diéu chinh Ringer duoc chta trong dung dich hoat chat bé mat dé dam bao rang ché
phém s€ khong loai bo nude khoi mi mit do sy thAm thau. Dung dich diéu chinh Ringer
chira natri clorua, kali clorua, canxi clorua va nudc. T4t hon, nude dugc st dung la nudce
tinh khiét. Dung dich diéu chinh Ringer ciing c6 thé chira 0,05 — 1,2% natri clorua tinh
theo trong luong; 0,005 — 0,5% kali clorua tinh theo trong lugng; 0,005 — 0,5 % canxi
clorua tinh theo trong lugng va nudc. Trong mdt phuong an khac nfra, dung dich didu
chinh Ringer chﬁa khoang 0,7% natri clorua tinh theo trong luong, khoang 0,03% kali
clorua tinh theo trong lugng, khoang 0,033% canxi clorua tinh theo trong luwong va nude

tinh khiét.

Chat gifr 4m 1a chit hoa hoc ma ngin nglra su mat nude qua biéu bi va gitt do 4m
cho da. Chét gitr 4m c6 thé ngan ngira sy mét nude bang cach tao mot 16p mang bao phi
lan da dé ngan ngira su béc hoi nude tir da. Cach khéc, chat gitt am chira phan ti hat am,
phan tir ndy hat nude tir khong khi dén da. Trong mét phuong an, ché pham dung cho
mét thi nhit bao gdm chat gitt 4&m phu hop nhu 13, khong bi gii han d6i véi metyl
gluceth-20, sorbitan, glyxerin, propylen glycol, carboxylat, axit amin, dan xuét cua
glucosit, ure, lactat va dan xuit cta axit pantothenic. Vi du cta dan xudt cua axit

pantothenic gdm panthenol, D-panthenol, va D, L-panthenol.

Trong mét phuong én, ché phdm ding cho mét thir nhat ciing chtra chat on dinh bot.
Chat 6n dinh bot 1a chat hoa hoc ma lam ting tudi tho cua bot. Chéit 6n dinh bot co thé 1a
dieste glycol polyetylen ciia metyl glucoza va axit béo. Axit béo phu hop gom cé axit
oleic, axit steric, axit lauric, axit caprylic va axit capric. Thich hop hon la, chét 6n dinh

bot 1a PEG- 120 metyl glucoza dioleat.

Trong mot phuong an cu thé, ché phdm dung cho mat thir nhat chi yéu bao gém
nude, PEG-80 sorbitan laurat, metyl gluceth-20, PEG- 120 metyl glucoza dioleat,
salixyloyl phytosphingosin, dexyl glucosit, 1,2-hexandiol, caprylyl glycol, dinatri
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cocoampho diaxetat, panthenol, polyaminopropy! diguanua, natri clorua, kali clorua va
canxi clorua. Thanh phan duoc lya chon cu thé trong phuong dn nay dam bao ring cong
thire & hitu kha nang khang khuan, kha nang khang viém va kha ning lam lanh vét

thuong.

Ché phim dung cho mét thir nhit c6 hiéu qua nhu chat tay té bao chét, né c¢6 higu
qua khang khuin nhung dic biét vin khong gay kich tng cho mat. Céng thirc ding cho
mét thtr nhat c6 nhitng dic tinh loi thé nay vi su két hop cua polyaminopropyl diguanua;
hop chét 1, 2-glycol va sphingoit lipit. Mt cach thudn loi, cong thirc khong chira chat
lam se da nhu 13, kém hodc mudi kdm. Vi du cua mudi kém bao gém kém axetat, kém

lactat, kém gloconat, ké€m xitrat, k&m butyrat va kém sterat.

Trong mdt phuong 4n, ché pham dung cho mit thir nhat duge ding cho mi mat tir
mot dung cu chuyén dung. Dung cu chuyén dung nay c6 thé la miéng dém vai kho va gin
nhu khong c6 xo0, nhu I3, miéng dém to nhan tao hodc vai téng hop to nhan tao va
polypropylen. Miéng dém vai c6 thé chira bé mat dét. Ché pham dung cho mét thir nhat
c6 thé duoc co xat trén mi mat béng miéng dém vai dé lam giam tao bot, diéu d6 ho tro
kha nang lam sach cua cong thic. Trong mot phuong 4n, ché pham dung cho mat thir
nhét c6 thé duoc két hop véi miéng dém vai dé tao thanh thiét bi lam sach mi mat. Trong
mdt phuong an khéc, thiét bi lam sach mi mat chua miéng dém vai duoc lam am trudce

bang ché pham dung cho mat thir nhét.

Trong mot phuwong 4n khéc, dwoc thé hién trong hinh 1, kit 1am sach mi mat 100
chira mot binh dung dwoc chip nhan v& mit dwoc pham/thiét bi phan phdi duoc pham
110. Ham luong xac dinh trude cua ché phém dung cho mat thir nhat duoc chira trong

binh dung 110. Kit con chira thém mét dung cu chuyén dung 120.

Binh dung 110 c6 thé 14 mot bom phan phéi dd duge biét trong linh vuc k¥ thuat
lién quan. Binh dung 110 ¢6 thé duoc ciu tao dé phan phdi ché pham ding cho mat thir
nhat dudi dang tao bot trudc ma khong can bat ctr tac dong vat Iy hoac co hoc nao tur bén

ngoai dé ngin ngira mat mat ché pham. Pé tiét kiém va thuan tién, binh dung 110 ¢6 thé
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dugc cAu hinh dé chta khoang 25 - 100 ml ché phdm dung cho mat thu nhat. Tot hon,
binh dung 110 ¢6 thé duoc cdu hinh dé chira khoang 50 ml ché phdm dung cho mat thu

nhit.

Dung cu chuyén dung 120 duoc cau hinh dé nhén ché phim dung cho mat th nht.
Trong mdt khia canh, dung cu chuyén dung 120 bao gﬁ“)m mot hodc nhiéu miéng dém
tham. Miéng dém 120 chira vai khong c6 xo, nhu la, to nhan tao hodc vat liéu phu hop
khac ma c6 thé nhan ché pham ding cho mét thir nhit. Miéng dém 120 c6 thé 1a miéng
dém dung mot 1an. Kit lam sach mi mét 100 c¢6 thé gdm khoang 1 — 100 miéng dém 120.
Trong mot phuong an, mot hoac nhiéu miéng dém 120 c6 thé dugc chira trong binh dung
kin 130. Trong mét khia canh, binh dung kin 130 ¢6 thé chita mot hop hodc mot goi. Goi
nay co thé dugc lam tur nhiéu vat liéu phu hop bao gém nhua hoac vat liéu 14 kim loai.
Bom phan phdi 110 ciing ¢6 thé duoc dinh kém trong vo phu hop (khéng duoc thé hién).
Trong mot khia canh khac, dung cu chuyén dung 120 gém mdt hodc nhiéu miéng gac
hoac tam bong (khong dugc thé hién). Trong mot khia canh khdc cua sdng ché, khan
gidy, bong gon hodc thim chi diu ngon tay co thé duge sir dung dé cung cap ché pham

dung cho mét thi nhat cho mi mat.

Trong mot phuong an khac, bd cung cu chu yeu bao gom nhicu miéng dém vai
duoc lam am trude bang ché pham dung cho mat thir nhat. Miéng dém vai duoc lam am

trude co thé duoe dong goi riéng dé str dung.

Viém bo mi la tinh trang r6i loan mét thuong gap dac trung boi tinh trang viém
nhiém ciia mi mét, d6 14 nguyén nhan gy tiy do, kich ing, ngira mi mat va sy hinh thanh
cdc vay gidng nhu gau trén 16ng mi. Viém bo mi c6 thé bi gay ra do vi khuan hodc tinh
trang cta da, nhu 13, gau ctia da dau hodc dau mat d6. Viém bo mi trude xdy ra ¢ bén
ngoai clia canh mi mét noi ma 16ng mi duge gin vao. Nguyén nhin gbc cua viém bo mi
trude 1a do san xuét du thira diu. Cong thire dung cho mit thi nhat hidu qua dé s dung

hing ngay trong tit ca tinh trang cua viém bo mi. Tuy nhién, trong hau hét cac tinh trang
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nghiém trong, n6 c¢6 thé duge sir dung két hop vdi cong thire ding cho mat tht hai chira

axit hypochloro dé diéu tri tdi wu truong hop nghiém trong cia viém b mi trude.

Theo mét phuong 4n, ché pham dung cho mit tht hai c6 dang gel hodc dang xit.
Ché pham dung cho mét tht hai chi yéu bao gom >99% nudce va <0,02% axit hypocloro.

Céng thire ding cho mét thi hai c¢6 thé khong c6 hoat chét bé mat.

Vi ché phim diung cho mit tht hai chtra axit hypochloro nhung khong chira hoat
chit bé mat, nén né khong thé hoa tan va loai bo mot cach t6i wu dau, manh vun va da bi
bong tréc. Do do, liéu phap két hop gitta ché pham dung cho mit tht nhét va ché pham
dung cho mit thir hai ¢ thé hiéu qua trong viéc loai bo dau, vay, manh vun thuong di
kém vdi su kich tng mi mét. Liéu phap két hop nay hoat dong nhanh chéng chong lai vi
khuén va tién hanh chira lanh vét thuong cia mi mét trong khi giai quyét tinh trang viém

va v¢ sinh mi mat trong thoi gian dai.

Trong mot phuong 4n khéc, kit didu tri tinh trang ctia mét cht yéu bao gom: 1) binh
dung thi nhat duge chip nhan vé mat duoc pham dé chira va phan phdi ché pham dung
cho mét tht nhat duéi dang tao bot trudce; va 2) binh dung thtt hai dugce chép nhén vé mat
duoc pham dé chtra va phan phdi ché phim ding cho mat thi hai ¢ dang gel hodc dang
xit. Trong mt phuong an khac nira, kit diéu tri tinh trang cua mét chu yéu bao gom: 1)
binh dung thi nhét duoc chép nhéin vé mat duge phém dé chua va phan phéi ché phém
dung cho mét thr nhat dudi dang tao bot trudc; 2) binh dung thtr hai duoc chéip nhén vé
mit duge pham dé chira va phan phdi ché pham dung cho mit thir hai 1a gel; va 3) binh
dung thit ba dwoc chap nhén vé mat duge pham dé chira va phan phéi ché pham dung cho
mét thi hai dang xit. M&i kit ¢6 thé con bao gom thém miéng dém vai kho dugc mo ta &
trén dé nhan mot luong hiéu qua ché pham dung cho mit thir nhat hodc ché pham dung

cho mit thir hai.
Vi du thwe hién sang ché

Ché phim dung cho mat thir nhat ciia sang ché c6 hidu qua khang khuan véi mirc

thép hon trén su kich tng so v6i cac ché pham khang khuan khac. Dé xac dinh tinh chét
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cta ché phim cua sang ché gdom ca hidu qua kich tmg va hiéu qua khéng khuédn cta ché
phém déu dwoc kiém tra. Vat liéu kiém tra duoc thim vao mot mat cuia mdi con trong
chin con thé bach tang, 3 mat khong dugc rua, 3 mat duoc rira 3 dén 4 giay sau khi phoi
nhiém va 3 mét duge rira sau giai doan tiép xuc 30 gidy. Su tham ctia mau vao mat tho
ma khong rira gdy ra su kich Gng mét. Diém kich thich t6i da 1a 3,33/110,0 trong 1 tiéng
quan sét, tit ca cac kich ung bién mat sau 48 gio quan sat. Mau thim vao mit tho voi 4
gifly rira gdy ra su kich ung mat téi thiéu. Piém kich thich téi da la 4,0/110,0 trong 1
tiéng quan sat, tt ca cac kich ung bién mat sau 48 tiéng quan sat. Mau thim vao mat tho
trong 30 gidly rra gy ra kich img mat toi thiéu. Diém kich thich t6i da 1 4,01/110,0 trong
1 tiéng quan sat, tat ca cac kich tmg bién mat sau 48 tiéng quan sat. Dua trén két qua cua
nghién ctru, vat lidu nay c6 thé duoc xem xét 1a tac nhan kich tng mat trong ca truong

hop dugc rura va khong dugc rira.

Nghién ctu khac st dung phwong phép xéc dinh thoi gian gdy chét trong dng
nghiém dé danh gia dic tinh khang khuin cua ché phim dung cho mét thi nhat chira
0,2% salixyloyl PSG va ché pham dung cho mat thtr hai (gom ca dang gel va dang xit)
chura 0,02% axit hypochloro khi bi kiém tra v6i su dinh chi cua bay loai vi khuan. Trinh
tw nay dua vao phuong phéap luan duoc mé ta trong ASTM E2783-11, phuong phap kiém
tra tiéu chudn dé danh gia hoat dong khang khudn cho hop chét hon hop nudce sir dung
trinh tu x4c dinh thoi gian gy chét. Tét ca cac kiém tra dugc thuc hién phu hop véi viée
thuc hién trong phong thi nghiém, cu thé trong 21 CFR phan 58. Ché pham ding cho mat
the nhét 1am giam mat do vi sinh vat cua Escherichia coli, Moraxella catarrhalis,
Serratia marcescens, vaStaphylococcus epidermidis 16n hon 10° duéi diéu kién phoi
nhiém trong 60 phit va phoi nhiém trong 120 phtt. Mat do vi sinh vat cua Pseudomonas
aeruginosa, Staphylococcus aureus, vaStaphylococcus aureus MRSA bi giam hon 107
trong 60 phat phoi nhidm va giam hon 10° trong 120 phiit phoi nhidm v&i ché phdm dung
cho mét thr nhat. Hon nita, ngudi ta phat hién rang ché pham dung cho mat thtr hai da
lam giam mét d6 vi sinh vét cua tat ca nhitng loai vi sinh vat nay 1én hon 10*” sau 1 phut

phoi nhiém san pham bao gom thoi gian 1 phit phoi nhiém sau 7 ngay, 14 ngay, 21 ngay
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va 30 ngay. Su giam mat do vi sinh vét nay duoc duy tri hodc tdng lén sau 60 va 120

phut.

La hién nhién ddi v6i nguoi co hiéu biét trung binh trong linh vuc k§ thudt lién
quan ring nhing sira d6i va bién thé co thé dugce thuc hién ma khong vuot khoi pham vi
ctia sing ché. Cac phuong 4n khac cia sang ché sé& rd rang dbi v6i nhitng nguoi c6 hiéu
biét trung binh trong linh vuc k¥ thuét lién quan qua viéc xem xét phan mo ta va vi du
cua sang ché duoc boc 16 tai day. Thira nhan rang phén mo ta va vi du chi duoc xem la vi

du.
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YEU CAU BAO HOQ
1. Ché phdm dung cho mat thi nhét chira:

hdn hop bao quan, hén hop bao quan chu yéu bao gom hén hop cia
polyaminopropyl diguanua, 1,2-glycol va mét sphingoit lipit, trong d6 sphingoit lipit bao
gbm salixyloyl phytosphingosin;

dung dich hoat chit bé mat; va
chit gitr 4m.

2. Ché phém dung cho mat thir nhit theo diém 1, trong d6 1,2-glycol dugc chon tir nhém
bao gom 1,2- hexandiol, caprylyl glycol, pentylen glycol va hon hop ctia chiing.

3. Ché pham dung cho mat thir nhat theo diém 1. trong dé dung dich hoat chat bé mit la
hén hop cac chat hoat dong bé mat va hon hop chat hoat dong bé mat kiém soat do pH
ctia ché pham ding cho mat thir nhat nam trong khoang tir 5.5 dén 7.5.

4. Ché phdm dung cho mat thir nhat theo diém 3, trong do salixyloyl phytosphingosin co
mat ¢ khoang néng do tir 0,01 dén 1% trong luong tinh trén téng trong luong cua ché
pham.

5. Ché phém dung cho mat thtr nhét theo diém 1. trong d6 dung dich hoat chat bé mat
chira hdn hop nudce cia hoat chat bé mit khong phan ly va it nhat mot hoat chit bé mat
ludng tinh hoac hoat chat bé mat anion.

6. Ché pham dung cho mét thi nhét theo diém 5, trong d6 dung dich hoat chat bé mat chi
yéu bao gém nude, natri clorua, kali clorua, canxi clorua, dinatri cocoampho diaxetat,
PEG-80 sorbitan laurat va dexyl glucosit.

7. Ché phdm ding cho mét thi nhit theo diém 1, trong do chat gitr am duge chon tir
nhom bao gom metyl gluceth-20, sorbitan, glyxerin, propylen glycol, panthenol. D-

panthenol, va D, L-panthenol va hon hop ctia ching.

8. Ché phdm dung cho mat thir nhét theo diém 1, trong d6 ché pham nay chita thém chat
on dinh bot.

9. Ché pham ding cho mat thir nhit theo diém 8. trong d6 chat 6n dinh bot chira PEG-
120 metyl glucoza dioleat.
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10. Ché phdm dung cho mit thtr nhat theo diém 1. trong d6 ché pham dung cho mat thir
nhit 1 ché pham dang bot.

11. Ché phdm dung cho mét thw nhét theo diém 1, trong d6 ché pham nay chu yéu bao
gém nuée, PEG-80 sorbitan laurat, metyl gluceth-20, PEG-120 metyl glucoza dioleat,
salixyloyl phytosphingosin, dexyl glucosit, 1,2 hexandiol, caprylyl glycol, dinatri
cocoampho diaxetat, panthenol, polyaminopropyl diguanua, natri clorua, kali clorua va
canxi clorua.

12. Kit duy tri vé sinh mi mét chu yéu bao g0m:
ché pham ding cho mét thi nhit theo mét trong cac diém tir 1 dén 11;

binh dung duoc chip nhan vé mat duge pham ding dé chira ché pham dung cho mat thi
nhét; va

dung cu chuyén dung dé dung ché phdm dung cho mat thi nhét cho mi mét.

13. Kit theo diém 12, trong d6 ché phdm ding cho mat thir nhat chu yéu bao gdm nudc,
PEG-80 sorbitan laurat, metyl gluceth-20, PEG-120 metyl glucoza dioleat, salixyloyl
phytosphingosin, dexyl glucosit, 1,2 hexandiol, caprylyl glycol, dinatri cocoampho
diaxetat, panthenol, polyaminopropyl diguanua, natri clorua, kali clorua va canxi clorua.

14. Kit theo diém 12, trong dé dung cu chuyén dung bao gdom nhiéu miéng dém vai.

15. Kit theo mét trong cac diém tir diém 12 dén diém 14, con bao gom ché pham dung
cho mat thir hai chu yéu bao gdm nude va axit hypocloro 0,02%.

16. Kit theo diém 15, trong d6 ché phdm dung cho mit tha hai ¢é thé 1a dung dich dang
gel hoac dang xit.

17. Kit theo diém 12 hodc 15, trong d6 kit nay vé co ban bao gom:

1) binh dung duge chap nhan vé mit duoc pham tha nhét dé chira va phéan phdi ché pham
dung cho mit thi nhat dudi dang bot tron san; va

2) binh dung duoc chip nhan vé mat duge pham thir hai dé chtra va phan phdi ché pham
dung cho mat tht hai & dang gel hoac dang xit.
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