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Linh vie ki thuat dwoe dé cap

Sang ché dé& xuét phuong phap san x_uét dich c0 protein tir nude sita ly tuong.
Sang ché con dé xudt dich co protein tir nudc sita Iy twdng va sit dung né dé lam giam
tdng ham luong protein cia sita va/hodc dé lam tding ham lugng protein tir nudc sita
clia san phim sita d4 duoc axit hoa xic duge bing thia. Ngoai ra, sang ché d& xuit
phuong phép san xuit sin phim sita di duoc axit héa xtc dugc bang thia ¢6 ham
lugng protein tir nuée sita cao nhung tong ham lugng protein tir sita giam. Sang ché
con d& xuat san phim sita da dwoc axit hoa xtc duge bang thia ¢6 ham lugng protein

tir nude sita cao nhung tong ham lugng protein tir sita giam.

Tinh trang k§ thuit ciia sing ché

Cac san phém sfta da duoc axit hdéa xuc dugc bﬁng thia hién ban trén thi truong,
nhur sita chua va phd mai béo mém da dwoc xir Iy bing axit, 1an lugt chua khoang 4%
va khoang 7% dén 11% protein tir sita. Ngoai ra, luong protein tir nude sita & cac san
phém stta da duoc axit hoa xic duoc béng thia hién ban trén thi trudng 1a khoang 20%
téng ham lugng protein cla sira, ma twong tmg v6i ty 1 dién hinh gifta cac protein
casein so vé&i protein tir nudce sita & sita cia bo cai.

Sita chua 14 san phdm sita d4 dugc axit héa thuong dugc tao ra béi qua trinh 1én
men sita béng vi khun axit lactic. Vi khun dugc dung dé tao ra sita chua dugc goi la
"gidng cdy sita chua". Qua trinh 1én men lactoza bing cac vi khuén ndy tao ra axit
lactic, ma c6 tac dong dén protein cua sita dé tao ra két cAu va vi dam dic trung cia nd
sita chua.

Ph6 mai béo mém da duoc xir Iy bang axit 13 ph6 mai twoi chua chin hoan toan
ma duge 1am bang sita giy da duoc thanh tring bang cach bd sung chit axit hoa vao
stta. N6i chung, lugng nhé men dich vi ciing duge bd sung vao. Ty 18 giita cac protein
casein so véi cac protein tir nude sita trong phd mai béo mém da dugc xir Iy bing axit
14 khoang 80:20. Pho mai béo mém da duogc xir ly bing axit c6 két ciu nhuyén va vi
axit nhe. Pho mai béo mém da dugc xir ly b'?lng axit cac san phém hién c6 trén thi

truong thuong xic duqc'béng thia va két cdu chit.



33119

Viéc ché bién cac san phim protein tir sita da dwoc axit hoa xuc dugc bang thia
c6 ham lugng protein gidm, nhu sita chua chira khoang 3% protein hodc it hon, khéng
bd sung hydrocoloit, trén quy md cong nghiép bang cach ap dung cac phuong phap da
biét trong linh vire k¥ thuat nay, 1a mét thach thirc.

Céng bd don sang ché qubc t& WO 2005/041677 boc 10 phwong phap san xuét
chat phét it béo, trong d6 dung dich nuéc protein tir nuée sita d4 duoc xir Iy bing nhiét
duoc ding 1am chét 1am 6n dinh.

Phurong phép tao ra cic san phim protein tir sira d3 dugc axit hoa xic dugce
bang thia c¢6 tong ham lirong protein tir sita giam va ddng thoi ham luwong protein tir
nuéc sita cao 1a can thiét dé dap ing nhu ciu thuvong mai gia ting v& céc san phim sira

da duoc axit héa nay.

Ban chit k§ thuét ciia sang ché

Sang ché d& xuit phuong phap san xuét dich c¢o protein tir nuée sira Iy tudng.
Péi tugng khac theo sang ché 1a dich ¢d protein tir nude sita Iy tuéng.

Sang ché dé xuét phuong phdp san xuit san phdm sita d3 dugc axit hoa xuc
duoc bang thia c6 ham lugng protein tir nuée sita cao nhung tdng ham lugng protein
tir sita giam. P6i twong khac theo sang ché 13 san phdm sira d3 dugc axit hoa xtc dugc
bang thia c6 ham lugng protein tir nuée sita cao nhung téng ham lrong protein tir sita
giam.

Ngoai ra, sang ché dé xuit viéc sit dung dung dich protein tir nudc sita Iy tuéng
hoic dich ¢ protein tir nuéc sita Iy tuéng trong viéc 1dm giam tdng ham luong protein
clia san phim sita di dugc axit héa xtic duge bang thia. Sang ché con dé xuit viéc st
dung dung dich protein tir nwdce sita ly twdng hodc dich ¢6 protein tir nuéce sita ly tudng
trong viéc 1am ting ham lugng protein tir nudc sita ciia san phim sita da duoc axit hoa
xuc duoc bing thia.

Céc muc dich ciia sang ché dat dugc theo cic phuong phép, bing cac sin phim
va st dung déc trung bc’f} cac ddu hidu néu trong cac diém yéu ciu bao ho doc 1ap. Cac
phuong &n dugc uu tién?cﬁa sang ché dugc boc 16 trong céc diém yéu cau bao hd phu

thudc.
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MO ta vin tit hinh vé

Hinh 1 12 db thi thé hién lwong protein téng s va luong protein tir nudc sita
trong cac san pham thoéng thuong 13 phd mai béo mém da dwoc xir Iy bing axit va sita
chua c6 ban trén thj trudng ciing nhu cac san pham tuong tng san xuét duge theo sang

ché trong Vi du 3.

M0 ta chi tiét sang ché

Viéc san xuit cac san phim sita d3 duoc axit héa xtc dugc béng thia c6 ham
lugng protein gidm, nhu sfta chua chita khoang 3% protein hoéc it hon, hodc cac san
phim loai phd mai béo mém d dwgc xir Iy bang axit chira it hon khoang 7% protein
trén quy md cong nghiép bang cach ap dung cac phuong phap da biét trong linh vuc
k¥ thuat nay 1a mot thach thirc.

Sang ché dua trén phat hién riang néu dung dich protein tir nudc sita Iy tudng
chira khoang tir 70% dén 90% protein tir nwdc sita va khoang 10% dén 30% casein
trong protein tong sb clia sita va c6 dd pH trong khoang tir 6,8 dén 7,5, dwoc lam
néng dén nhiét do nam trong khoang tir 88°C dén 95°C trong khoang thoi gian tir 1
phiit dén 10 phut, va sau d6 dugc trén véi thanh phan ban dau thong thudng/dién hinh
clia san pham sita d& duoc axit hoa xiic duge bing thia, nhu sita chua hodc phd mai
béo mém da duoc xir ly bang axit, thi tong ham lwong protein cta san phim stra da
duoc axit héa nay giam trong khi ham lwong protein tir nuéc sita ciia san phim sira da
duoc axit héa nay ting so vi san pham sita da duoc axit hoa twong ng thong thudong.
Do d6, cac san phdm sita d4 duoc axit héa xic dugc bang thia chira it protein hon cac
san phim hién bén trén thi truong co6 thé duge tao ra bang cach ap dung phuwong phéap
theo sang ché. Ngoai ra, cac san phém sita d3 dugc axit héa xic dugc bang thia chira
nhiéu protein tir nu6c sﬁ‘sa hon cac san pham hién ban trén thi truong c6 thé duoc tao ra
bang cach 4p dung phuwong phap theo sang ché. Cu thé, cac san phdm sita da dugc axit
héa xiic dugc bang thia chira it nhét khoéng 30% trong lugng protein tir nudce sira so
v6i protein tdng sb cta sita ctia san pham c6 thé tao ra bang cach 4p dung phuong
phap theo sang ché. Pic biét, bang cach ap dung phuong phap theo sang ché, co thé
tao ra sita chua xac dugc bang thia chira ti da khoang 3% trong lugng protein cia
sita, trong khi hién béan trén thi truong sita chua thudng chira it nhit khoang 4% trong

luong protein cua sita. Bang cach ap dung phuong phép theo sang ché, c6 thé tao ra
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pho mai béo mém da duge xir Iy bing axit hoic cac san phim kiéu pho mai béo mém
da duge xir Iy bang axit chua khoang 7% trong lugng protein ciia sita, t6i da, trong d6
c4c san phim pho mai béo mém da dugc xir ly bang axit hién ban trén thi truong
thuong chira khoang 11% dén 12% trong luong protein. Ngoai ra, bang cach 4p dung
phuong phap theo sang ché, ¢6 thé tao ra sita chua va phd mai béo mém da duogc xi ly
bing axit hodc cac san phdm kidu pho mai béo mém da dugce xir Iy bing axit chira it
nhit khoang 30% trong luong protein tlr nwéc sita so véi protein tdng sb cua sira trong
san pham, trong khi cic san phim hién ban trén thi truong thudng chira chi khodng
20% trong lugng protein tir nuéce sita. Theo d6, cac san phim sira d& dugc axit hoa xitic
dugc bang thia chira it hon it nhit 25% protein cua sita, so v6i cac san phim sira da
dugc axit héa hién ban ‘Efén thi truong, c6 thé duge tao ra bang cach 4p dung phuong
phap theo sang ché. Ngoai ra, cic san phdm sira d& duge axit héa xtic duge bing thia
chira nhiéu hon it nhét 50% protein tir nuéc sita, so v&i cac san pham sira da dﬁch axit
héa hién ban trén thi truong, c6 thé duoc tao ra bang cach ap dung phuong phép theo
sang ché. Chét lvong dinh dudng cua cic san phim theo sang ché 1a dic biét c6 lgi dbi
véi tré em Vi ty 1€ gifta protein tlr nuéc sita va protein casein & san pham theo sang ché
tuong (g v6i ty 1€ d6 & sita me. Ngoai ra, thanh phan axit amin ctia dung dich protein
tir nuée sita Iy twéng cling nhu dich ¢d protein tir nuée sita Iy tudng 13 gin giéng thanh
phin d6 cia sita me. Ngoai ra, tir goc do dinh dudng, cac san phim it protein duoc
khuyén dung cho tré nho dudi 3 tudi. Ngoai ra, chit lwong dinh dudng cia cac san
phim theo sang ché 1a c6 loi cho van dong vién nho ty phan cao cia protein tir nude
sita & san phim nay. )

Nuéc sita 12 san phdm phu ciia qué trinh ché bién ph6 mai, va né c6 thé dwoc
ché bién tiép thanh dich cb protein tir nuée sita (WPC) va thanh protein phén 1ap tr
nuéce sita (WPI). Chiing dugc mé ta theo ndng do protein, ham luwong protein theo ty 18
phan trim cta chit kho, ma lan luot ndm trong khoang tir 25% dén 85% va >90%.
WPC va WPI da dugc xir Iy bang nhiét hai 14n, bién dbi theo phuong phép hoa hoc va
diéu chinh d6 pH trong qué trinh san xuit pho mai va nudc sira. Mi bugce trong s cac
budc xtr Iy nhiét, bién ddi theo phwong phap hoa hoc va diéu chinh do pH nay phd
hiry/lam bién tinh protein tir nuéc sita. Sau d6, cac protein héng dugc loc ra va phén
con la chi 1 khoang hep gbém céc protein “chua bi bién tinh” ma vuot qua duoc qua

trinh ché bién ph6 mai va nudc stta. WPC va WPI chira cac caseinomacropeptit (tir
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14% dén 17% protein tong sd) va cac phiic k-casein B-lactoglobulin dugc tao thanh
b&i nhiét & dang san phdm phu.

Dich ¢ protein tir nuéc sita Iy tudng theo sang ché 1a dya trén co s¢ dung dich
protein tlr nuéc sita Iy twong ma duoc diéu ché bang cach vi loc sita gy va cb dich
thdm vi loc thu dugc béng cich siéu lgc. Do d6, dung dich protein tir nudc sita ly
tuong 1a phén con lai sau khi siéu loc dich thim vi loc cua sita g?ly. Qua trinh vi loc
sita gy thuong duoc thi_rc hién & nhiét d6 nim trong khoang tir 2°C dén 55°C. Theo
mdt phuong an, bude vi loc duge thue hién & nhiét d6 thép hon 20°C. Theo phuong an
khac, budc vi loc dugc thuc hién & nhiét dé nam trong khoang 2°C dén 20°C. Theo
phwong 4n khéc nita, nhiét 4 & budc vi loc nam trong khoang 10°C dén 14°C. Theo
mot phuong &n, budce vi loc duge thuc hién & nhiét d6 khoang 10°C. Qua trinh siéu loc
thuong duge thuc hién & nhi€t do nam trong khoang tir 5°C dén 55°C.Theo mot
phuong an, buéce si€u loc dugc thuc hién & nhiét d6 thép hon 20°C. Theo phuong an
khéc, bude siéu loc duge thuc hién & nhiét do nim trong khoang 2°C dén 20°C. Theo
phuong an khéc nita, nhiét d6 & budc si€u loc nam trong khoang tir 10°C dén 14°C.
Theo mét phuong an, budce si€u loc duge thuc hién & nhiét d6 khoiang 10°C. Dung
dich protein tir nu6c sita Iy twdong chira khoang tir 70% dén 90% protein tir nudc sita
va khoang 10% dén 30% casein so véi protein tbng sb cua sita. TSt hon, néu dung dich
protein tlir nudc sita Iy tuéng chira khoang 80% dén 90% protein tir nude sita. Dung
dich protein tir nudce sita ly tudng chira B-casein, nhung né chira cdc monome casein
khac & nong do thap hon sita. Ngoai ra, n6 khéng chira cac caseinomacropeptit va
phitc x-casein B-lactoglobulin tao thanh bai nhiét. N6 c6 thé chira lugng vét clia chét
béo. Ham lugng protein ctia dung dich protein tir nude sita 1y tudng c6 thé nim trong
khoang tir 4% dén 25%. Dung dich protein tir nudc sira Iy twdng chi duoc xir Iy nhiét &
mitrc d6 nhe va do d6 céc protein vé co ban con nguyén. Ham luong casein trong pro-
tein téng sd cua sita troﬂ% dung dich protein tir nude sira Iy twdng nim trong khoang tir
10% dén 30%, trong d6 khoang 50% dén 80% la B-casein. Theo mdt phwong 4n, ham
luong B-casein nim trong khoang tir 5% dén 30% trong protein tong sb cua sita. Theo
mot phuong 4n, ham lugng protein cua dung dich protein tr nudc sita ly tudng la
khoang 9%. Theo m{t phuong an, ham lugng B-casein trong dung dich protein tir nude
sita Iy tudng 13 khoang 20% trong protein tong sb. Him luong lactoza cia dung dich

protein tir nude sita ly tudng c6 the gidm, néu muodn. Viée loai bo lactoza c6 the dugce
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thue hién theo cac phwong phap di biét trong linh vuc k¥ thuét nay, ching han. Dung
dich protein tir nuéc sira Iy tuéng chira nhidu a-lactalbumin (a-LA) va B-lactoglobulin
(B-LG) trong protein téﬁg s& tir nuée sira hon WPC hodc WPI 1am tir nude sira pho
mai vi phin doan caseinomacropeptit khong ton tai trong dung dich protein tir nwde
stta Iy tuong. Ngoai ra, thanh phdn axit amin ctia dung dich protein tir nu6c sira 1y
tudng gidng thanh phan d6 cia sita me.

Dich ¢d protein tir nuéc sita Iy tudng chira khoang tir 70% dén 90% protein tir
nuéc sita va khoang 10% dén 30% casein trong protein tdng sb cla sita. T6t hon, néu
dich ¢b protein tir nu6c sita ly tudng chira khoang 80% dén 90% protein tir nudc sita.
Dich ¢6 protein tir nuéc sita ly tudng chira B-casein, nhung n6 chira cac monome ca-
sein khac & mirc d6 thap hon sira. Ngoai ra, n6 khong chira cac caseinomacropeptit va
phurc k-casein B-lactogl%obulin tao thanh béi nhiét. Dich c6 protein tir nugc sita ly
tudng chira nhidu a-lactélbumin (0-LA) va B-lactoglobulin (B-LG) trong protein tng
sb tir nudc sita hon cac thé co trén co s¢ WPC hodc WPI. Ham lugng casein cia
protein tong s6 clia sita trong dich co protein tir nuéc sira Iy tréng ndm trong khoang
tir 10% dén 30%, trong d6 khoang 50% dén 80% la p-casein. Theo mot phuong 4n,
ham luong B-casein nim trong khoang tir 5% dén 30% protein téng sb cia stra. Ham
lwgng protein ctia dich c6 protein tir nude sita Iy twong c6 thé nim trong khoang tir 4%
dén 25%. Theo mdt phuong an, dich cd protein tir nude sira ly tuong chura 8,5% dén
9,2% protein, trong do 6,4% dén 7,6% la protein tir nudc sita va 1,1% dén 2,7% 1a
casein (trong d6 khoang 50% dén 80% la B-casein), 2,4% dén 3,0% lactoza, 0,48% dén
1,14% tro, 11,8% dén 12,7% chét kho, 260mg/kg dén 310mg/kg natri, 1100mg/kg dén
300mg/kg kali, 500mg/kg dén 580mg/kg canxi, 90mg/kg dén 110mg/kg magie,
320mg/kg dén 460mg/kg clorua, 370mg/kg dén 460mg/kg phospho. Theo mét phuong
an, dich c6 protein tir nudc sita ly tudng chira 8,8% protein, trong d6 6,9% la protein
tr nude stta va 1,7% casein, 2,7% lactoza, 0,54% tro, 12,1% kho, 300mg/kg natri,
1250mg/kg kali, 560mg/kg canxi, 100mg/kg magie, 410mg/kg clorua, 430mg/kg
phospho. Theo mdt phuong an, dich c6 protein tir nude sita ly tudng khong dugce xi ly
thém dé lam gidm canxi thém, nhu trao dbi ion, chéng han.

Dich c6 protein tir nudc sita Iy tudng c6 thé duge dung trong phuong phép theo
sang ché & dang bot hodc & dang 16ng. Theo mdt phuong an, dich co protein tir nude

sita ly tuong duoc ding & dang 16ng. Céc tinh chit chirc ning protein tir nudc sita
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dwoc duy tri tot hon néu khong c6 bude sdy kho trong quy trinh bao ché cua dich cb
protein tr nudce sira ly tudng.

Do d6, sang ché @ xuét phuong phap san xuit dich co protein tir nude sita ly
twdng bao gdm céc budc:

- tao ra dung dich protein tir nu6c sita Iy tudng chira khoang tir 70% dén

90% protein tir nudc sita va khoang 10% dén 30% casein trong protein tbng
sd;

- diéu chinh d¢:pH ciia dung dich dén 46 pH=6,8 dén 7,5;

- xur ly bang nhiét dung dich & nhiét d6 ndm trong khoang tir 88°C dén 95°C
trong thoi gian 1 phut dén 10 phut dé tao ra dich cd protein tr nude sita ly
tudng;

- 1am ngudi mot cach tiy y dich c6 dén nhiét do nim trong khoang tir
4°C dén 45°C;

- bao quan mét cach tily ¥ dich c6 & nhiét do ndm trong khoang tir 4°C dén
8°C.

Theo phuong phép tao ra dich c6 protein tir nuéc sita Iy twong, 6 pH dugc didu
chinh nim trong khodng tir 6,8 dén 7,5. Theo mot phuong an, d6 pH cuia dich c6 pro-
tein tir nudce sita ly tucmg dwoc diéu chinh nim trong khoéng tir 6,8 d&én 7,3. Theo mot
phwong 4n, d6 pH ctia dich ¢6 protein tir nudc sita ly tudng duoc diéu chinh nim trong
khoang tir 7 dén 7,5. Theo sang ché, diéu quan trong 13 d6 pH duoc didu chinh dén tri
s6 cao hon diém ding dién cia protein tir nudc sita dé giit cho chung dé hoa tan. |

Theo phwong phap tao ra dich co protein tir nu6e sita Iy twong theo sang ché,
bude xir ly béng nhiét dung dich protein tir nudce sita ly tuong dugce thuc hién & nhiét
d6 nam trong khoang tir 88°C dén 95°C trong thoi gian tir 1 phut dén 10 phat. Theo
mdt phuong an, budce xit Iy bang nhiét duge thuc hién & nhiét 46 nim trong khoang tir
90°C dén 95°C. Theo mdt phuong an, budc xir Iy bang nhiét dugc thuc hién & nhiét do
khoang 92°C trong th(‘yi‘_,{_ gian 5 phut. O bude xir ly bing nhiét dung dich protein tir
nudc sita ly tudng, protein tir nude sira bi bién tinh. Néu nhiét nang/nhiét luong & budc
xtr Iy bang nhiét 12 qua cao, protein tir nuéc sita ciing s& hinh thanh khéi két tu. Do do6,
theo sang ché, diéu quan trong 1a protein tir nudc sita bién tinh nhung khéng hinh
thanh khdi két tu vi xir Iy bang nhiét.

Trong phuong phép tao ra dich cd protein tir nuédc sita ly tudng theo mot
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phuong 4n thue hién sang ché, & bude 1am ngudi dich cb protein tir nude sita Iy tudng,
dich ¢6 nay dugc lam ngudi dén nhiét do nam trong khoang tir 4°C dén 45°C. Theo
mot phuong 4n, dich cd nuée sita Iy tuéng duoc 1am ngudi dén nhiét d6 nim trong
khoang tir 4°C dén 8°C.

Phuong phép tao'ra dich cb protein tir nu6c sita ly tudng c6 thé con bao gém
cac bude xir Iy bd sung nhu pha lodng dung dich nuéc sita ly tudng trudc budce xir ly
bing nhiét. Theo mot phuong 4an, budc pha lodng duoc thyuc hién bing cach tron dung
dich nudéc sita ly tudng véi nude, dich thdm UF, thanh phén khong chira protein, dich
c6 lactoza, dich con lai sau RO va/hodc dich thdm RO. Phuong phéap tao ra dich c6
protein tir nwéce sita 1y tuéng con c6 thé bao gdbm thém budc diéu chinh lai d6 pH cia
dung dich dén d6 pH = khoang 6,7 dén 6,8 trudc khi bao quan dich c6 nay.

Do pH cua dich cb protein tir nuéc sita ly tudng theo sing ché nim trong
khoang tir 6,8 dén 7,5 va khoang tir 70% dén 90% protein tdng s 1a protein tir nu6ce
sita va khoang 10% déri 30% 1a protein casein. Theo mdt phwong 4n, khoang 50%
dén 80% casein 1a B-casein. Theo mot phwong 4n, d6 pH cia dich ¢ protein tir nudce
sita 1y tudng theo sang ché nam trong khoang 6,8 dén 7,5. Theo mot phuong an, dd pH
ctia dich ¢b protein tir nudc sita Iy twdng theo sang ché nim trong khoang 6,8 dén 7,3.
Theo mét phuong 4n, d6 pH cia dich cb protein tir nudc sita ly tuéng theo sang ché
nim trong khoang 7 dén 7,5. Theo mdt phuong an, khoang 80% dén 90% protein téng
s6 14 protein tir nudc sita. Theo mot phwong an, khoang 20% dén 30% protein téng sd
1a protein casein.Theo mdt phuong &n, ham luong protein tir sita ctia dich c6 nim
trong khoang 8% dén 11% trong luong. Theo phwong 4n khac, ham lugng protein tir
sita cua dich cd 1a khoéng 9% trong luong.

Sang ché con dé A?Xuét phuong phap san xuit san phim protein tir sita da dugc

axit héa xtic dugce bang thia bao gdbm céc budec:

tao ra thanh phan ban diu dién hinh cho san phém sita d4 duoc axit hoa xiic

duoc béng thia ;

- xir Iy bang nhiét cac thanh phan nay;

- tao ra dich c6 protein tir nuée sita Iy tuéng c6 d6 pH ndm trong khoang tir
6,8 dén 7,5;

- Kkét hop/tron cac thanh phan da dugc xit Iy bing nhiét va dich cb protein tir

nudec sira ly tudng va;
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axit héa hon hop nay dé tao ra san pham stta dd dugc axit hoéa xic dugc

bang thia c6 d6 pH nim trong khoang 4,0 dén 4,8.

Phuong phép con c6 thé bao gdm céc bude tiy y bd sung 1am ngudi san phim

da duge axit hoa va/hodc bao goi san phdm, hoic theo cach khac bao g6i hdn hop nay

trudc budce axit héa va/hodc lam ngudi sdn pham.

Ngoai ra, sang cheé dé xuat phuong phap san xuat san pham protein tir sita da

dugc axit hoa xic dugce bang thia bao gom cac budec:

tao ra dung dich protein tir nudc sita ly twdng chira khoang tir 70% dén 90%
protein tlr nudc sita trong protein tdng sd;

didu chinh d¢:pH ctia dung dich dén d6 pH=6,8 dén 7,5;

xir Iy bang nhiét dung dich & nhiét d6 ndm trong khoang 88°C dén 95°C
trong thoi gian 1 phut dén 10 phut dé tao ra dich c¢6 protein tir nudc sita Iy
tudng;

lam ngudi dich c6 nay mot cach tuy y;

tao ra cac thanh phﬁn ban dau dién hinh cho san phim sita d3 duogc axit hoa
xic dugc bing thia;

xtr 1y bang nhiét cac thanh phan ban déu;

két hop/tron dich cb protein tir nudc sita Iy tudng va cac thanh phin da
duogc xr Iy bang nhiét;

axit hoa hént?hop nay dé tao ra san phim sita da duogc axit hoa xtc duge
bing thia ¢6 6 pH nim trong khoang 4,0 dén 4,8;

1am ngudi mot cach tiy ¥ san phdm d duoc axit hoa;

bao gbi san phim mét cach tiy ¥.

Trong phuong phap tao ra sin phdm protein tir sita da duoc axit hoa xic duoe

bang thia theo mot phuong 4n thuc hién sang ché, & budc 1am ngudi dich cb protein tir

nuéce sita Iy twong, dich ¢b nay dugc 1am ngudi dén nhiét d6 nim trong khoang tir 4°C

dén 45°C. Theo mdt phuong 4n vé phuong phép tao ra san phdm protein tir sita da

dugc axit héa xiuc dugce bang thia, & budc lam ngudi san pham sita da dugc axit hoa,

san pham nay dugc 1am nguoi dén nhiét d6 nam trong khoang tir 4°C dén 45°C.

San phdm protein tir sita d& dwoc axit héa xiic dugc bang thia do sang ché dé

xuit c6 d6 pH nim trong khoang tir 4,0 dé’n_4,8. Theo mdt phwong 4n, san phdm pro-

tein tir stta d& duogc axit héa xtic duge bang thia do sang ché d€ xuat c6 do pH ndm
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trong khoang 4,5 dén 4,8. Theo mdt phwong 4n, san phdm protein tir sita da dugc axit
hoéa xtic dugc bing thia do sang ché dé xuét c6 d6 pH nim trong khoang 4,0 dén 4,5.
San phdm protein tir sita d& dugc axit héa xtc duge bing thia do sing ché d& xuét c6
d6 nhét nim trong khoang tir 300mPa dén 12.000mPa. Theo mot phuwrong 4n, san phim
protein tir sita d4 duoc axit hoa xtic duoc bang thia do sang ché d& xuét c6 dd nhét
nim trong khoang tir 300mPa dén 2.000mPa. Theo mot phuong 4n, san phim protein
tir sita d4 duoc axit héa xtc duge bing thia do sang ché dé xuét c6 d6 nhét ndm trong
khoang tir 5.000mPa dén 12.000mPa. Theo mot phuong an, d6 nhdt dugc xac dinh véi
tdc do cat 50,1/gidy.

San pham protein tir sita d4 dwoc axit héa xtc duwgc bing thia c6 thé duoc chon
tir sita chua, pho mai béo mém d duoc xir Iy bing axit va cac san phim kiéu pho mai
béo mém di dugc xtt Iy bing axit, ching han.

Theo mdt phuong 4n thuc hién sang ché, san phdm protein tir sita d3 dugc axit
héa xtc dugc bing thia 13 sita chua. Theo phuong 4n nay, sang ché dé xuit phuong
phap san xuét sira chua xiic dugc bing thia bao gdm céc budc:

- taoracac thanh phén ban dau cho sita chua;

- Xit Iy bang nhiét cac thanh phan ban dau;

- tao ra dich co protein tir nuée sita Iy tuéng c¢6 dd pH nam trong khoang tir

6,8 dén 7,5;

- két hop/tron dich cb protein tir nu6e sita Iy twdng va cdc thanh phin da

duge xir Iy bang nhiét;

- axit héa hdn hop nay dé tao ra sita chua;

- lam ngudi mot cach tuy y sita chua;

- bao géi sita chua mot cach tuy y.

Theo phuong 4n ndy, sang ché con dé xuit phuong phéap san xuét sita chua xc
duogc bing thia bao gdm cac budc:

- tao ra dung dich protein tir nuée sita Iy tudng chira khoang tir 70% dén 90%

protein tir nudce sita so V(yi‘protein- téng sb;

- diéu chinh d6 pH cta dung dich dén d6 pH=6,8 dén 7,5;

- xir ly bang nhiét dung dich & nhiét d6 ndm trong khoang tir 88°C dén 95°C

trong thoi gian 1 phut dén 10 phut dé tao ra dich c6 protein tir nude sita Iy

tudng;
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lam ngudi dich c6 nay mot cach tuy y;

tao ra cac the‘ugh phﬁn ban d4u dién hinh cho sita chua;

xir Iy bing nhiét cac thanh phan ban dau;

két hop/tron dich cb protein tir nudc sira ly tudng va céc thanh phan da
dugc xtr ly béng nhiét;

axit hoa hdn hop nay dé tao ra sita chua;

lam ngudi sita chua mét cach tuy y;

bao gbi sita chua mot cach tuy y.

Stta chua c6 thé 1a sita chua d4 dugc khudy hodc sita chua ki€u bd san pham.

Do d6, theo phwong 4n khéc, san phim protein tir sita da dugc axit hoa xtc dugc bing

thia 13 sita chua kiéu bo san phim. Theo phuong 4n niy, phuong phap nay bao gdm

cac budc:

tao ra cAc thanh phén ban dau cho sita chua;

xir y bang nhiét cac thanh phén ban dau;

tao ra dich co protein tir nuée sita ly tuéng cé do pH nam trong khoang tir
6,8 dén 7,5;

két hop/tron dich cb protein tir nudc sira Iy tuéng va cac thanh phin da
duoc xtr Iy bang nhiét;

bao go6i hdn hop nay véi chit axit hoa

axit hoa hdn hop nay dé tao ra sita chua trong bao goi;

lam ngui sita chua mégt cach tuy y.

Theo phuong 4n khéc, sang ché d& xult phuong phap san xuit sira chua xiic

duoc bang thia c6 thé bao gdm céc budc:

tao ra dung dich protein tir nudc sita Iy twéng chira khoang tir 70% dén 90%
protein tlr nuGce sita trong protein tong sd;

diéu chinh do pH ctia dung dich dén d6 pH=6,8 dén 7,5;

xir Iy bang nhiét dung dich & nhiét d6 nim trong khoang tir 88°C dén 95°C
trong thoi gian 1 phat dén 10 phut dé tao ra dich c6 protein tir nude sita ly
tudng;

lam ngudi dich c6 nay mot cach tuy y;

tao ra cac thanh phén ban du dién hinh cho sita chua;

xit Iy bang nhiét cac thanh phin ban diu;
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két hop/tron dich ¢ protein tir nuée sita ly twdng va cac thanh phin da
duogc xir Iy bang nhiét;

bao gbi hdn hop nay véi chit axit héa;

axit héa hdn hop nay dé tao ra sita chua trong bao goi;

lam ngudi stta chua mdt cach tuy y.

Theo mot phuong an clia sdng ché€, san pham protein tir sita d3 dugc axit hoa

xuc dugce bang thia 1a phd mai béo mém da dugce x ly bang axit hodc san pham ki€u

phd mai béo mém da dirgc xir Iy bang axit. Theo sang ché, thuit ngit “phd mai béo

mém da dugc xr ly bang axit” con c6 nghia 1a phd mai lam tir sita d3 gan kem kiéu

Nga va san pham ki€u sita chua lam tir sita von cuc kieu Aixolen. Theo sang ché, thuét

ngit sdn phdm kiéu pho mai béo mém da dugc xr Iy bang axit dugc dung dé chi san

phém tir sita d4 dugc axit héa ma c6 dd day tuong tw phd mai béo mém da duge xir ly

bang axit, nhung khong dugc phan loai 14 phd mai béo mém da dugc xi Iy bang axit

vé mit phap ly. Theo mot phuwong 4n, sang ché dé xuét phuong phép san xuét phd mai

béo mém di dugce xr ly bang axit hodc san pham ki€u phé mai béo mém da dugce xir ly

bang axit bao gdm céc budc:

tao ra cac thanh phan ban dau dién hinh cho phd mai béo mém da dugc xir
Iy bang axit hééc san pham kiéu phd mai béo mém da duogc xir Iy bing axit;
xtr Iy bang nhiét cac thanh phan ban diu;

tao ra dich co protein tir nuéc sita Iy tuéng c6 d6 pH nim trong khoang tir
6,8 dén 7,5;

két hop/tron dich cb protein tir nudc sita Iy tudng va cac thanh phén da
dugc xir 1y bang nhiét;

xtr Iy mot cach tly ¥ bang men dich vi va/hodc chymosin;

axit héa hdn hop nay dé tao ra phd mai béo mém da dugc xit Iy bing axit
ho#c san pham kiéu ph6 mai béo mém da duoc xir Iy bang axit;

lam ngudi mot cach tuy y phd mai béo mém di duoc xir Iy bing axit hogic
san pham kiéu pho mai béo mém da dwoc xir ly bing axif;

bao g6i mdt cach tity y phd mai béo mém da dwoc xir Iy bang axit hoic san

pham kiéu pho mai béo mém da duoc xit Iy bing axit.

O bude xir Iy bang men dich vi va/hodc chymosin, viéc bd sung men dich vi

va/hodc chymosin vao cé thé duge thuc hién trude khi, sau khi hodc dong thoi vaoi
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budc axit hoa.

Theo phuong 4n nay, sang ché con d& xuit phwong phéap san xudt ph6é mai béo

mém dd duge xtr ly bang axit hodc san pham kiéu phé mai béo mém da dugce xt ly

bang axit bao gdbm céc budc:

tao ra dung dich protein tir nuée sita ly tudng chira khoang tir 70% dén 90%
protein tir nude sita trong iorotein féng s6;

didu chinh d6 pH ctia dung dich dén d6 pH=6,8 dén 7,5;

xir Iy bang nhiét dung dich & nhiét d6 nim trong khoang tir 88°C dén 95°C
trong thoi gian 1 phut dén 10 phut dé tao ra dich ¢ protein tir nudc sira Iy
tuong;

lam ngudi dich ¢6 nay mot cach tuy y;

tao ra cac thanh phin ban diu dién hinh cho phd mai béo mém da dugc xir
Iy bang axit hiodc san phim kiéu pho mai béo mém d3 dugc xi 1y bing axit;
xit ly bang nhiét cac thanh phan ban déu;

két hop/tron dich cb protein tir nudc sita va cac thanh phan da dwoc xt Iy
bang nhiét;

axit hoa hdn hop nay dé tao ra phd mai béo mém da dugc xir Iy bing axit
hoic san phdm kiéu phd mai béo mém da duge xir Iy bang axit; |

1am nguodi mdt cach tiy ¥ phd mai béo mém da duge xir Iy bing axit hodc
san pham kiéu pho mai béo mém di duoc xir Iy bang axit;

bao g6i mot cach tiry ¥ phd mai béo mém da dugc xir Iy bang axit hodc san

phim kiéu pho mai béo mém da dwoc xit ly bang axit.

Theo mdt phuoné 4n, phuong phép tao ra san phdm sita da dwogc axit héa xtic

dwoc bing thia khéng bao gdm viéc bd sung hydrocoloit, nhu gelatin, tinh bot, gdm

hat bd két ba gai, caraginan, gém guar, pectin, ching han.

Céc thanh phin ban dau théng thudng va/hodic dién hinh cho viéc ché bién sira

chua bao gom sita gy va tuy y kem, dau thuc vat, nude va cac thanh phan khéc tir sita.

Céc thanh phin ban du théng thuong va/hodc dién hinh cho viéc ché bién phd mai

béo mém da duoc xit 1y bing axit bao gdm sita gdy va tty y kem, dau thuc vat, nudc

va cac thanh phan khac tir sita. Cac thanh phan ban dau thong thudng va/hoic dién

hinh cho viéc ché bién sita chua va pho mai béo mém da dugc xt ly bang axit 1a da

biét doi v6i ngudi c6 hiéu biét trung binh v& Ilinh vyre k¥ thudt nay.
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Theo phuong phép tao ra san phim protein tir sita da duoc axit hoa xic duge
bang thia do sang ché dé xuit, budc xir Iy bang nhiét dung dich protein tir nude sita Iy
tuéng duoc thuc hién & nhiét d6 ndm trong khoang tir 88°C dén 95°C trong thoi gian 1
phiit dén 10 phit. Theo mot phuwong an, bude xir Iy bing nhiét dwoc thyce hién & nhiét
d6 nim trong khoang tir 90°C dén 95°C. Theo mdt phwong 4n, budc xir Iy bing nhiét
dugc thuc hién & nhiét do khoang 92°C trong thoi gian 5 phut. Theo phuong phép tao
ra san pham protein tir sita d3 duoc axit hoa xac dugc bang thia do sang ché d& xuét,
budc xir Iy bang nhiét cac thanh phin ban du dién hinh dwgc thuc hién theo cach da
biét trong linh virc k¥ thuat nay. Cac vi du v& céc quy trinh xir Iy bing nhiét hitu ich
cho quy trinh ndy theo sang ché 1a thanh tring, thanh tring & nhiét do cao, 1am néng &
nhiét d6 thip hon nhiét d6 thanh tring trong thdi gian du dai, 1am vé sinh sita tuoi
bang nhiét luong thép, tirc 13 1am néng trong khoang thoi gian it nhét 15 gidy & nhiét
d6 ndm trong khoang tir 57°C dén 68°C, cac xir Iy UHT, HT, va ESL. Theo phuong
phép UHT, nguyén liéu thé duge dun néng & nhiét d6 nidm trong khoang tir 135°C
dén 140°C trong thoi gian tir 2 gidy dén 4 gidy. HT ("x& Iy UHT ngén") duge boc 16
trong céng bd don qubc té s6 WO 2010085957. Theo phwong phap ESL, nguyén liéu
tho duoc dun néng & nhiét d6 nam trong khoang tir 127°C dén 135°C trong thoi gian
khéng dén 2 giay. Theo phuong phéap thanh trung, nguyén li¢u th6 dugc dun néng & &
nhiét d6 nim trong khoe:ing tir 70°C dén 72°C it nhat trong thoi gian 15 gidy, va theo
phuong phép thanh tring & nhiét d6 cao, nguyén li€u thé dugc dun néng & nhiét do
khoang 95°C trong thdi gian it nhét 5 phut. Viée xt 1y bing nhiét con c6 thé 13 su két
hop nhiéu k¥ thuat khac nhau.

Theo phuong phap tao ra san pham protein tir sita d& duoc axit hoa xic dugc
bang thia do sang ché dé xuét, budc axit hoa c6 thé dugc thuc hién bang cach bd sung
tac nhan sinh hoc khéi ddu dic hiéu véi ting loai san phém (vi du, men san xuét hoic
men dung théng vao thung DVI/DVS), tdc nhdn hoéa hoc khai d4u, hoic axit hitu co
hodc axit vd co cung vdi hodc khong cung véi men dich vi. Vi dy, cdc chung Lactoba-
cillus bulgaricus va Streptococcus thermophiles thudng dugc dung trong quy trinh san
xudt sita chua. Céc vi du vé céc axit hiru co thich hop bao gém glucono-delta-lacton
(GDL), canxi lactat, axit xitric, va axit lactic. Tét hon, néu axit duogc st dung 1a

glucono-delta-lacton.
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Céc san phim sita d duoc axit héa diéu ché dugc theo quy trinh theo sang ché
c6 thé duoc axit hoa trong thing trude khi bao goéi san phdm hoic ngay sau khi bao goéi
trong bao goi danh cho ngudi st dung hodc bao géi danh cho dich vu #n udng.

Phuong phéap tao ra san pham protein tir sita d3 duogc axit hoa xic duge bing
thia do sang ché dé xuat c6 thé con bao gdm cac budc xir Iy bd sung nhu ddng nhit
héa, tach, tao vi, lam ngudi, bao géi va/hodc thu hdi san phém dac hiéu voi san phﬁm
duoc tao ra. Qua trinh déng nhét hoa thuong duge thuc hién béng cach st dung chét
dong nhét hoa mot pha hodc chit ddng nhat héa hai pha, va cac diéu kién dong nhét hoa
dién hinh 14 nhiét d6 ndm trong khoang tir 55°C dén 80°C, phd bién hon 12 nhiét 46 ndm
trong khoang tir 65°C dén 70°C va ap suét nim trong khoang tir 100 bar (10 Mpa) dén
500 bar (50 Mpa), phd bién hon 1a ap sut nim trong khoang tir 150 bar (15 Mpa) dén
200 bar (20 Mpa).

San pham protein tir sita d& dugc axit hoa xuc duoc bing thia do sang ché d&
xuét chira it protein hon;:_l_ cac san phém da dugc axit héa xuc duogc br:ing thia hién ban
trén thi trudong. Sén phéfn protein tir stta da duge axit héa xtic dugc bang thia do sang
ché dé xuét chira nhidu protein tir nudc sira hon céc san pham hién ban trén thi truong.
Theo mot phwong 4n, san phim protein tir sita da dugc axit héa xtc duge bing thia do
sang ché dé xuét chwra it nhit khoang 30% trong lugng protein tir nudc sita so vdi
protein téng sb cta sita trong san phidm. Theo mot phwong 4n, san phim protein tir sita
da duoc axit hoa xtic dwge bang thia chira it nhit khoang 50% trong luong protein tir
nuée sita so v6i protein tong sb cua sira trong san phdm. Theo mdt phuong 4n, san
phdm chira khoang 50% dén 80% trong lwong protein tir nuée sita so voi protein tdng
sd clia sita trong san phdm. Theo phuong 4n khéc, san phdm chtra khoang 65% dén
70% trong lwong proteii tir nudc sita so voi protein tdng sb cia sira trong san phim.
Ngoai ra, sita chua theo sang ché chira t6i da khoang 3% trong lugng protein clia sita,
va tbi da khoang 7% trong luong phd mai béo mém da dugc xir Iy bang axit hodic cac
san phim kiéu pho mai béo mém da dugc xir ly bing axit chira protein cua sita, trong
khi céc san phim sita chua va phd mai béo mém d3 dugc xir Iy bing axit hién ban trén
thi truong thuong 14n luot chira it nhat khoang 4% trong lwong va khoang 11% dén
12% trong lugng protein ctia sira. Theo mot phuong an, cac san phdm da duoc axit héa
xtc dugc bang thia theo sang ché chira it hon it nhit 25% protein cua sita so Vi cac

san pham sita da dugc axit hoa hién ban trén thi truong. Ngoai ra, cadc san pham theo
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sang ché chira nhidu protein tir nuéc sita hon cic san phim sira da duoc axit héa hién
ban trén thi truong it nhit 50%. Chat luong dinh dudng cua céc san phém theo sang
ché 1a dic biét c6 loi dbi véi tré em vi ty 18 gifra protein tir nude sita va protein casein
ctia san phim theo sang ché twong tng véi ty 16 d6 & sita me. Ngoai ra, thanh phan axit
amin clia san phdm theo sang ché 14 gin nhu twong tw véi thanh phin do cua sita me.

Két cAu ciia cac san phdm theo sang ché 12 rin va dic. S& di nhu vay chi yéu la
do tinh chit ctia cac protein tir nudc sira da duoc xir 1y riéng ré bing nhiét ma ching
tao ra két cAu dic gidng nhu gel trong khi 1am gidm d6 pH & budc axit hoa tiép theo.

Theo mot phwong 4n, san pham sita da dwoc axit héa xuc dwoc bang thia khong
chira hydrocoloit, nhu g%latin, tinh bot, gdbm hat bd két ba gai, caraginan, gém guar,
pectin, chang han.

Sang ché con d& xuét viéc sir dung dung dich protein tir nuée sita ly twéng hodc
dich co protein tlir nuée sita Iy twéng trong viée giam tdng ham lugng protein ciia san
phim sira di duogc axit héa xuc duge bang thia. Sang ché con dé xuét viée sir dung
dung dich protein tir nudc sita ly tudng hodc dich co protein tr nudce sita ly twdng
trong viéc ting ham lwgng protein tir nudc sita ciia san phim sita da dugc axit hoa xuc

duoc bang thia.

Vi du thwe hién sang ché
Cac vi du dudi d;iy dugc thé hién @ minh hoa rd hon sang ché ma khong han

ché pham vi ctia séng ché & cac vi du nay.

Vi du 1: Piéu ché dung dich protein tir nudc sita Iy tuéng

Sita khéng kem dugc loc qua mang 18 ¢& micro bang mang loc 15 ¢& micro
bing polyme 800kDa (Synder FR-3A-6338) & 10°C. Buéc vi loc dugc thuc hién véi
chi s6 ndng do 16,5 dé tao ra dung dich casein Iy tudng & dang phan con lai cia dich
vi loc. Dich thdm vi loc thu duge tir bude vi loc duge cb bang cach siéu loc bing mang
siéu loc 10kDa (Koch HFK-131 6438-VYT) va véi chi s6 nong d6 36 & nhiét d6 10°C
dé tao ra dung dich nuéc sita ly twong & dang phéan con lai sau khi siéu loc. Ham lwong
protein cua dung dich nirc’rc stta ly tudng 1a 9%. Ham lugng B-casein 1a khoang 20%

trén co s& protein tong so.
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Vi du 2: Pidu ché sita chua cho tré nhd
Sira chua cho tré nhé duge ché bién bang cach thanh tring tach sita ciia sita
chua va dung dich protein tir nudc sira ly tuéng. Cac thanh phan cubi ciing duge thé

hién dudi day:

Céc thanh phan Ché phdm 1 | Ché phdm 2
Kem (35% béo) 5% 10%
Stra khong kem , 45% 42,5%
Dich ¢6 lactoza 22% 22%
(lactoza 15,8% dén 21,8%, tro 0,52% dén 1,19%)

Dich c6 protein nudce sita 17,3% 17,3%
Dau thuc vt 1,8% 0%
Dich con lai sau khi loc RO 2,9% 0%
(tro 1,86% dén 1,97%)

Nudce 6% 8,2%

Dung dich protein tir nuéc sita ly tudng dugc tron véi nude, va do pH cua nd
duge diéu chinh bing dung dich KOH 20% dén do pH=7,3 trudc khi thanh tring &
nhiét d¢ 92°C trong thoi gian 5 pht. T4t ca cac thanh phé‘ln khéac dugc trdn, trong Ché
phém 1 dugc dong nhét hoa so bd béng thiét bi tron Ystral, dugc 1am néng so bd dén
60°C, dugc dong nhat hoa & ap suit 400 bar (40MPa) va duge thanh tring & nhiét do
92°C trong thoi gian 5 phut. Dich c6 protein tir nude sita da dugce thanh trung dugce
trdn voi sita cla sita chua va dugc 1én men ¢ nhiét do 42°C trong thoi gian khodng 5
gid dén do pH = 4,55. Sita chua nay dugc tron bang tay va sau d6 ngudi di. Mau tham
chiéu duoc tao ra, khi tét ca cac thanh phén duogc tron va cung dugc thanh trung.

D06 nhét va dic tinh tach nude sita cua stta chua duge xac dinh. Céc loai tao ra
duoc theo phuong phap theo sang ché c6 céu tric dién hinh cho sita chua di dugc
khudy, trong khi sita chua tham chiéu rat 16ng. Téng ham lwong protein ciia sita chua
tao ra dugc theo phuong phép theo sang ché 1a 3,3%, trong d6 50% la protein tir nuéc

stra.
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Mau D6 nhét (mPa) Tach nudec sita
Ché pham 1 815 -+
Tham chiéu 1 16 -

Ché pham 2 870 -

Tham chiéu 2 97 -

Vi du 3: Piéu ché sira chua kem
Stra chua kem dugc tao ra bang cach thanh triing tach sita cla sira chua va dung
dich protein tir nudc sita ly tuéng. Mau tham chiéu khong c6 dich cb protein tir nuée

sita duoc tao ra:

Thanh phan Ché phdm 1 | Tham chiéu 1
Dich con lai sau UF (11,5% dén 11% dén 9% pro- 15% 20,8%
tein, lactoza 4,2% dén 4,4%, tro 1,37% dén 1,41%)

Kem (35% béo) 8,8% 8,6%
Stra 61,1% 64,5%
Dich ¢6 lactoza 6,1% 6,1%
Dich c6 protein nudce sita 9% 0%

Dung dich protein tir nuéce sita ly tudng dugce tron véi nude, va do pH cia nd
duoc didu chinh bang dung dich KOH 20% dén @6 pH=7,3 trudc khi thanh tring &
nhiét d6 9°C trong thoi kigian 5 phut. T4t ca cac thanh phén khac duoc tron, dugce lam
néng so bd dén 60°C, dwgc déng nhit hoa & ap suit 400 bar va duoc thanh tring &
nhiét d6 92°C trong thoi gian 5 phut. Dich cb protein tir nudc sita d4 duoc thanh tring
dugc tron véi sita chua sita va dugce 1€n men ¢ nhiét d¢ 42°C trong thoi gian khoang 5
gir dén d6 pH= 4,6. Sita chua duoc tron bang tay va sau d6 ngudi xubng. Mau tham
chiéu duoc tao ra, khi tit ca cac thanh ph?ln dugc tron va cung dugce thanh trung.

D06 nhét va dac tinh tach nudce sita cia sita chua dugc xac dinh. Stta chua tao ra
duoc theo phuwong phéap theo sang ché rit nhét va chira it axit chudn d§ dwgc hon so
v6i mau tham chiéu. Tong ham lugng protein ciia sita chua tao ra duge theo phuong

phap theo sang ché 1a 5%, trong d6 30% la protein tir nudc sita.
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Mau Do nhét (mPa) P axit chuan do duge SH
Ché phim 1 1870 43,8
Tham chiéu 1 484 45,8

Vi du 4: San phdm kiéu phd mai béo mém da duoc xit Iy bang axit

San phim kiéu pl}ec”) mai béo mém d3 dugc xir 1y bang axit, ma c6 lugng protein
thip hon so v6i phd mai i)éo mém loai thudng da dugc xtr Iy bang axit, song lai ¢6 thanh
phin cac protein tir nudce sita cao hon, ma 14 thich hop ddi véi ngudi tip ning dong, diéu
ché nhu sau: |

Dung dich protein tir nudc sira Iy twdng, ma c6 tdng ndng dod protein it nhét 8%,
duoc xtt Iy nhiét & 90°C trong thoi gian 5 phit. Sau khi xtr Iy bing nhiét, nudc sita dugc
trdn voi stta dd dugc thanh triung (vi du khoang tir 0% dén 3,5% chét béo) dé thu dugc
hén hop bao gdm khoang 30% dén 35% casein va 65% dén 70% protein tir nudc sita.
Tdéng ham lwong protein 14 khoang 6,7%.

Hbn hop nay duoc nang nhiét do 1én dén 42°C va duoc 1én men trong khoang
thoi gian tir 4,5 gio dén 5 gio dé dat dén do pH nam trong khoéang tir 4,55 dén 4,6.

San phim tao gel dugc tron thi cong hodc bing cach sir dung may tron trong nha
bép (Pamix) va lam gidm nhiét d6 dén nhiét do mdi truong. San pham hén hop nay dugc
ddng nhit héa & ap suit 80 bar (8MPa) dé c6 dugc ciu triic min nhw nhung c¢6 d nhét 13
11700mPa.

San pham duoc tao vi bang cach tron thich hop mut hodic ché phim tir qua/hat
trong san phdm. Luong dugc bd sung vao nam trong khoang tir 12% dén 15%.

Thanh phén casein v protein tir nudc sita dugc so voi thanh phén trong sita chua
giau protein thuong phdm (protein téng s& 7%) va phd mai béo mém gidu protein da
duoc xir 1y bing axit (protein tdng sb 11%) dugc 1am bang sita loai phd thong c6 ty 18
protein casein/nudc sita filéng thudng (80/20). Cac két qua duoc thé hién trén Hinh 1.

Loai san phim nay 13 Iy twéng dbi véi nhitng ngudi luyén tdp von cn rat nhiéu
protein song lai it calo.

Nguoi ¢6 hiéu biét trung binh vé linh vic ky thuat nay hiéu 18 ring nho cac tién
bd v& mit cong nghé, giai phap do sang ché dé xuét c6 thé duge thuc hién theo nhiéu
cach. Sang ché va cac phuong an thyc hién ctia n6é khong bi giéi han & céc vi du néu

trén song co thé thay d6i nam trong pham vi dugc x4c dinh boi céc diém yéu ciu bao ho.
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YEU CAU BAO HOQ

1. Phuong phép san xuét san phim sita da dugc axit hoa xic dugc bang thia bao gdm

cac budc:

tao ra cac thanh phan ban d4u dién hinh cho san phim sira d dugc axit hoa xic
duoc béng thia ;

xit Iy cac thanh phn nay bang nhiét;

tao ra dich c6 protein tir nuéc sita;

két hop/trén cac thanh phin da dugc xir Iy bing nhiét va dich c¢b protein tir
nudce sita ly tudng; va

axit h6a hdn hop niy dé tao ra san phdm sita da dugc axit héa xic duge bing

thia c6 do pH nan trong khoang 4,0 dén 4,8,

trong d6 phuong phép tao ra dich cd protein tir nudc sira bao gdm cac budce:

tao ra dung dich protein tlir nuéc sita-chira protein tir nuéc sita v6i lwgng nim
trong khoang tir 70% dén 90% va casein véi lugng nim trong khoang tir 10%
dén 30% protein tong sb;

diéu chinh d6 pH ctia dung dich dén d6 pH trong khoang tir 6,8 dén 7,5;

xir Iy bang nhiét dung dich & nhiét d6 nim trong khoang tir 88°C dén 95°C trong
thoi gian tir 1 phut dén 10 phut dé tao ra dich c6 protein tir nudc sita;

tuy y 1am ngudi dich co;

thy y bao quan dich c6 ¢ nhiét do nam trong khoang tir 4°C dén 8°C,

va do pH cua dich c6 prbtein tir nuéc sita ndm trong khoang tir 6,8 dén 7,3 va tir 70%

dén 90% protein tdng sb cua dich cb 13 protein tir nuéc sira va 10% dén 30% protein

tong sO cua dich co 1a casein.

2. Phuong phap san xut san pham sita d4 dugc axit héa xtic dugc bing thia bao gdm

cac budc:

tao ra dung dich protein tir nudce sita chira 70% dén 90% protein tir nuée sita va
10% dén 30% casein ctia protein téng so;

diéu chinh d9 pH ctia dung dich dén d¢ pH trong khoang tir 6,8 dén 7,5;

xir y bang nhiét..gf.dung dich & nhiét d6 nim trong khoang tir 88°C dén 95°C

trong thoi gian tir 1 phiit &én 10 phit @ tao ra dich ¢ protein tir nuéc sita;
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- lam ngudi dich c6 nay mdt cach tuy y;

- tao ra cé4c thanh phin ban d4u dién hinh cho san phim sita d& dugc axit hoa xtic
duoc bang thia;

- xir Iy bang nhiét cac thanh phin ban dau;

- Kkét hop/trén dich co protein tir nuéc sita va cac thanh phan da duogc xir Iy bing
nhiét; va

- axit h6a hon hop nay dé tao ra san phdm sita da duoc axit hoa xuc duge bing

thia c6 d6 pH nam trong khoang tir 4,0 dén 4,8.

3. Phuong phép theo diém 1 hodc diém 2, trong d6 d6 pH dugc didu chinh dén d6 pH
trong khoang tir 6,8 dén 7,3.

4. Phuong phap theo diém 1 hoic diém 2, trong d6 san phim sita da duoc axit hoa xuc
duoc bing thia 13 sita chua hoic pho6 mai béo mém da duge xir ly b%mg axit hoac san

phim kiéu phd mai béo mém da duoc xit Iy bang axit.

5. Phuong phép theo diém 1 hoic diém 2, trong d6 phuong phap nay khong bao gdm

buédc bd sung hydrocoloit.

6. San phim stra da duoc axit héa xtc duge bang thia dugc tao ra tir phwong phép theo

diém 1 hodc diém 2.
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