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(57) Giai phap hitu ich dé xuit quy trinh san xuit rugu vang tu dich ¢p thit qua diéu bao
gdm cac budc: (a) chon qua diéu chin vang va qua diéu chin mém (100% mau vang); (b)
rira sach, ngam trong dung dich mudi NaCl 5%, trong 10 phut, rira lai 1an 2, dé rao qua va
ép dé thu lay dich qua bang may ép truc vit; (c) trc ché hoat dong cua vi khuan trong dich
ép qua dleu bang cach bd sung 100ppm natri metabisulfit trong thoi gian 60 phit; (d) bd
sung tiép enzym tanaza voi lugng 300ppm vao dich ¢p ¢ budc (c), gia nhiét 40°C; (e) bd
sung 0,2% gelatin vao dich ép dé trong thoi gian 30 phut, sau do dé nguoi; (d) diéu chinh
dung dich thu dugc vé 22°Brix bang duong sacaroza, tiép theo thanh tring & 75°C trong 15
phut; va (f) tién hanh 1én men chinh trong 7 ngay bang cach cho dich men giéng vao bon
1én men voi mat do ndm men dat 13 1,2x107 CFU/ml, gan cdn, lén men phu trong 4-12
tuan, thu duoc rugu vang diéu thanh phém.
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Linh vue ky thuat dugce dé cap

Gidi phap hitu ich nay thudc linh vuc cong nghé thyc phim, cu thé giai phap
htvu ich dé cap dén quy trinh ché bién rugu vang diéu tir dich ép thit qua diéu.
Tinh trang k¥ thuat cia giai phap hiru ich

Diéu (con goi 1a dao 16n hot) ¢6 tén khoa hoc 1a Anacardium Occidentale. Cay
diéu sinh trudng va phat trién tt & nhiing quéc gia thudc khu vuc cén xich dao, noi
¢6 nhiét do va do 4m cao, trong d6 ¢6 Viét Nam. Qua diéu duogc ciu tao gbém hai
thanh phan: qua diéu that (tir nhuy hoa tao thanh, dugc goi 14 hat diéu) va qua diéu
gia (do cubng hoa tao thanh, & ddy chung t6i goi 14 qua diéu).

Hat diéu c6 hinh than, chiém khoang 15% trong luong qua didu. Day 1a loai
thye pham rét bd dudng, vi ngon va cb gia tri kinh té cao nhét, nén céy diéu tréng
dé léy hat. Qua diéu chiém khoang 85% trong lugng, 1a loai qud mong nudc, khi
chin ¢6 mau vang. Dich ép tir thit qua diéu gidu dudng chit, ¢6 chia ham luong
vitamin C dat 211mg/100ml, ham lugng dudng cao khoang 8-11%, giau polyphenol
¢6 kha nang chdng oxy hoa cao tt cho sirc khoé v.v., nhung thit qua diéu hién nay
dang bi vt bé do & dich qua cd chira ham lugng tanin cao tir 250-600mg/100ml la
nguyén nhan chinh giy ra vi chét, xit ludi khi ding. Theo théng ké nim 2017, lan
d4u tién tong lugng xuit khiu hat diéu ¢ nudc ta dat hon 360 nghin tan thu vé hon
3 ty d6 la M¥, thé nhung dé thu hoach mét tn hat diéu thi 8-10 tn qua bi vt bo.

Pé tan dung ngudn nguyén liéu nhidu dinh dudng nhung dang bi vit bd, cac
nghién ctru trén thé gidi nhu & Brasil, An D6 v.v. tap trung vao tach loai ham lugng
tanin (gdy vi chat, xit [udi) ra khoi dich ép tir thit qua. Ham lugng tanin dugce loai
b6 thong qua qué trinh ding gelatin, casein, 1ong tréng trimg v.v. cho vao dich ép dé
tao két tha tanin - protein ling xudng va duoc loai khéi dung dich. Phan tmg duoc
thuc hién véi ham lugng céc protein khoang 0,1-0,5% trong luong, & nhiét do cao
tir 60-85°C, hiéu suat tach loai tanin dat khoang 50-60%. Két qua dich thu duoc dem
ché bién céc loai dd uéng nhu: nudce giai khét, nuée 1én men,v.v. nhung van con vi

chat, xit lu61 khi dung.
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O Viét Nam ciing ¢6 nhiéu nghién ctru tich loai ham luong tanin ra khoéi dich
qua, dé huéng dén viée tao ra loai dd ubng chét lugng. Tuy nhién hiéu suét tich loai
tanin chi dat khoang 40-50%, vi chat van con, do vy cac loai thirc uéng tir qua diéu
chi dugc ché bién & cac phong 1én men, chit luong chua cao nén chua xuét hién san
phim trén thj truong. Trong cac nghién ctu gin day, cac tac gia giai phap hitu ich
da tim ra dugc phuong phép sinh hoc (ding enzym tanaza chuyén héa tanin thanh
axit galic va duong glucoza) két hop v6i phuong phép héa hoc truyén théng (st
dung gelatin) thi hiéu suét dat 67%. Dich qua sau diéu xtr Iy tién hanh 1én men ruou
vang thi khong con vi chat, xit ludi khi st dung, mang ddm huong thom diéu.

Ban chit k§ thudt giai phap hitu ich

Muc dich ctia giai phap hiru ich nay 13 d& xuét quy trinh ché bién ruou vang
diéu tir dich ép thit qua diéu.

Ruou vang diéu theo giai phap hitu ich 1a duoc 1én men tir dich ép thit qua da
dugc tach loai tanin, san phdm rugu vang thanh phém khi ubng khong con vi chat,
xit ludi, dong thoi gitt dugc huong didu dic trung. DE dat duoc muyc dich ndy giai
phép hitu ich dé cap dén viéc lya chon nguyén li€u, xtt ly vi chat va Ién men rugou
vang tir dich ép thit qua diéu. Quy trinh san xuét rugu vang didu duoc xay dung trén
ngudn nguyén liéu qua diéu dang bi virt bo vira gy lang phi tai nguyén va 6 nhidm
moi truong.

Quy trinh san xut ruou vang tir dich ép thit qua diéu bao gdm cic budc:

a) tuyén chon qua didu chin hodic chin mém, mong nudc con nguyén ven (100%
v qua mau vang) khdng bi sdu hai, khong bi dap nat;

b) rira sach, ngdm trong dung dich nudc mudi NaCl 5% v/v, rira lai 1an 2, dung
méy ép truc vit tién hanh ép qua dé thu l4y dich;

¢) tre ché hoat dong ctia vi khuan béng céch b sung vao dich ép thu dugc natri
metabisulfit & ham luong 100ppm trong thoi gian 60 phut;

d) bd sung enzym tanaza & ham lugng 300ppm vao trong dich ép qua, gia nhiét

& nhiét d 40°C trong thoi gian 60 phit nham kich hoat sy hoat hda t81 vu cua enzym,;

e) bd sung dung dich gelatin 0,2% v/v vao dich qua da xir ly & bude (d) trong

thoi gian 30 phit, sau d6 1am ngudi va tién hanh loc qua may ly tdm dé tach két tia,
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thu léy dich;

f) cho tiép dudng saccaroza vao dung dich thu duge va chinh vé 22°Brix, thanh
tring dich thu duoc bing cach gia nhiét & nhiét do 75°C trong thoi gian 15 phut, dé
ngudi; va

g) cho dich men giéng da nudi cdy trudc 24 gid vao dich didu sau khi loai
tanin dé c6 mat do dat 1,2x107 CFU/ml & bdn 1én men nhim thuc hién qua trinh 1én
men ruou vang diéu, thuc hién qué trinh 1én men chinh trong 7 ngay, tiép theo gan
can dé thuc hién qua trinh 1én men phu trong 4 dén 12 tuan, thu dugc ruou vang diéu
c6 d6 cdn >8,5% v/v.

Gibng ndm men dugc ding & day c6 tén khoa hoc 1a Saccharomyces cerevisiae
ICV D47 mua tur cong ty Lalvin-Canada, dugc bao quan & ngan mat ta lanh.

MO ta vin tit cac hinh vé

Hinh 1 13 dd thi thé hién sy bién ddi ham luong tanin va polyphenol theo do
chin cua qua.

Hinh 2 13 d0 thi thé hién dudng cong sinh truéng & ndm men Saccharomyces
cerevisiae ICV D47 trong méi trudng dich diéu va mdi trudng chuin Sabouraud
(SBD).

Hinh 3 1a d6 thi thé hién quy trinh ché bién rugu vang tir thit qua didu.

M0 ta chi tiét giai phap hiru ich

Trong quy trinh san Xuét ruou vang tr dich ép thit qua diéu, giai doan dau lya
chon nguyén liéu 1a budc rat quan trong quyét dinh dén vi chat, xit ludi caa thanh
pham ruou vang diéu. Qua diéu 1 qua mong nudc nén rat d& bi con tring x4m hai
va dap nét, do vay qua trinh tuyén chon dé hai qua dién ra rét ti mi, cAn than. Néu
qua bi try xudc, ddp thi qua s& bi hong, nguyén nhan vi trong thit qua diéu chira
nhiéu nuée, cac chit dinh dudng khi tiép xtic véi didu kién khong khi x4y ra nhanh
qua trinh oxy héa, 1am qua dé bi hdng trong khoang thoi gian 16 gio.

Qua diéu sau khi thu hai dugc ngdm trong dung dich mubi NaCl 0,5% trong
thoi gian 10 phat dé sat khuan. Qu4 trinh chon quéa didu ban dau dya vao hinh 1 13
d6 thi thé hién su bién dbi ham luong tanin va polyphenol theo d6 chin cua qua. O

qua didu dugc phan lam 4 do chin d6 1a:
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*+ Qua xanh (X): 100% mau xanh, dudng kinh trung binh 4,5cm, trong lugng
trung binh 37,5g, d6 lin trung binh Omm, ham luong polyphenol 1,863mg
GAE/100ml, ham lugng tanin 470mg/100ml.

+Qua vtra chin (VC): 50% mau xanh va 50% mau vang, duong kinh trung binh
5,2cm, trong lugng trung binh 42,6g, do lin trung binh 0,4mm, ham lugng
polyphenol 1,078mg GAE/100ml, ham luong tanin 370mg/100ml.

+ Qua chin vang (CV): 100% mau vang tuoi sang, duong kinh trung binh
5,6cm, trong lugng trung binh 43,9g, d6 ltn trung binh 0,11mm, ham lugng
polyphenol 391,4mg GAE/100ml, ham luong tanin 250mg/100ml.

+ Qua chin mém (CM): 100% mau vang sdm, duong kinh trung binh 5,6cm,
trong luong trung binh 44g, do Itn trung binh 0,14mm, ham luong polyphenol
279,5mg GAE/100ml, ham lugng tanin 130mg/100ml.

Tanin 1a nhitng hop chit tu nhién thudc nhém polyphenol phé bién ¢6 & thuc
vat. Khi qua diéu chuyén tr quéa xanh sang qua chin mém, thi enzym polyphenol
oxydaza xtic tdc phan (g oxy héa hop chét polyphenol thanh quinon, khi d6 céac o-
quinon duoc tao thanh két hop v6i céc axit amin tao cac hop chat mau. Tai thoi diém
ndy, x4y ra qu4 trinh bién dudng rit quan trong & thit qua, khi d6 cac tinh chét sinh
ly, sinh héa tac dong manh dén chat lugng qua giup ting nude, dd6 mém (tang su
thuy gidi vach té bao), ngot (tdng duong), thay d6i mau séc (c4c flavonoit nhung bét
dan vi chua (giam axit hitu co) va vi chat (giam tanin). Nhu vay thi & qua diéu chin
vang va chin mém ¢6 ham luong tanin ndm trong khoang tir 130 dén 250 mg/100ml,
dong thoi qua & giai doan phét trién hoan thién nhét, phu hop chon 1am nguyén liéu
dé tach loai tanin va thuc hién 1én men rugu vang.

Dich ép tir thit qua diéu sau khi tich loai tanin tién hanh phan tich mét s6 chi
tiéu (bang 1) cho thdy day 1a méi truong chira nhiéu dinh dudng. Sau d6 cho vao
binh Schott (250ml) véi thé tich 100m! & mdi méi truong gdm: mbi trudng dich ép
qua diéu sau khi tach loai tanin, dua vé ham luong duong 14°Brix, thanh tring &
75°C va moi trudng Sabouraud thanh tring & 121°C. P& ngudi, tién hanh cdy luong
men ban ddu 14 4,2x10° t& bao/ml, theo dsi trong 48 gio & hai moi truong. Két qua

nim men phat trién theo quy luat dudng cong sinh trudng cua vi sinh vat, phu hop
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vé6i cac giai doan sinh trudng va & binh dich didu ndm men phat trién t5t hon. B thi
thé hién dudng cong sinh truéng & ndm men Saccharomyces cerevisiae ICV D47

trong moi truong dich didu va méi trudng chuidn Sabouraud (SBD) duoc thé hién

trén hinh 2.
Bang 1

STT Chi tiéu Kétqua |  Phuong phap phén tich
1 | bdpH 4,5 +0,01 May do pH cim tay
2 | Tanin (mg/100ml) 80+2 Phuong phap Lowenthal
3 | TSS (°Brix) 8,5+0,1 Str dung khuc xa ké
4 | Vitamin C (mg/100ml) 149 +2 Chuén do
5 | Polyphenol (mg GAE/100ml) 148 +2 Folin - Ciocalteu
6 | Mg (mg/100ml) 3,9+ 0,4 Séc ki hap phu AAS
7 | Ca(mg/100ml) 0,48 + 0,3 Séc ki hap phu AAS
8 |Fe (mg/100ml) 68 +1,5 Séc ki hip phu AAS
9 | Zn (mg/100ml) 193 +2 Séc ki hdp phu AAS
10 | P (mg/100ml) 98 + 3 Séc ki hdp phu AAS
11 |K (mg/100ml) 16 +2,5 Séc ki hip phu AAS

Dua vao hinh 3 d6 thj thé hién quy trinh ché bién ruou vang tir dich ép thit qua
diéu duoc trinh bay nhu sau:

Thu hai qua diéu chin vang va qua chin mém véi 100% v6 qua c6 mau vang,
khong bi sau hai, tréy xudc, tién hanh tach, loai hat diéu. Rira sach qua dé loai bod
tap chat va thudc trir sdu, tiép theo ngam véi dung dich nude mudi NaCl 5%, trong
thoi gian 10 phut, dé s4t khuan. Rira sach lai 1an 2, tién hanh ép qua dé thu 1ay dich
bang may ép truc vit v6i hiéu sut dat 85%.

Dich ép thu duoc bo sung tiép 100ppm ham luong natri metabisulfit trong thdi
gian 60 phut. Sau d6 cho enzym tanaza ¢ ham lugng 300ppm, gia nhiét 40°C trong
thoi gian 60 phit. Tiép theo cho thém 0,2% ham lugng gelatin vao dung dich & nhiét
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d6 40°C dé phan tmg trong thoi gian 30 phut. Dung dich sau phan tng c6 két tia
mau tring (két tha protein - tanin) lang xubng, d& ngudi va loc qua may ly tAm dé
gan bd két ta, thu dugc dich trong, cd mau vang nhat. Khi d6 ham lugng tanin dat
80mg/100ml khong c6 vi chat, xit ludi.

Thyc hién qud trinh 1én men rugu vang voi trinh ty nhu sau: dich ép thit qua
diéu sau khi tach loai tanin diéu chinh vé 22°Brix bang dudng saccaroza (& dich didu
sau xir ly dé tang 1°Brix cén 0,16g dudng), thanh trung & nhi¢t do 75°C trong thoi
gian 15 phit. Tiép theo dé ngudi va cdy dich men gidng da chudn bj trudc vao dich
diéu (men gidng dugc nudi trude 24 gio & moi truong dich didu sau khi tach loai
tanin, dua vé 14°Brix, thanh tring & nhiét do 75°C trong thoi gian 15 phut). Qua
trinh 1én men chinh dién ra trong 7 ngay tai nhiét do phong (28°C). Khi két thuc qua
trinh 1én men chinh, dich thu dugc tién hanh gan cin va tiép tuc qué trinh 1én men
phu trong thoi gian 4-8 tuan, ¢ nhiét 46 20°C, sau do loc trong va dong chai.

San phdm ruou vang diéu dong chai duoc theo di trong thoi gian 3 thang, cée
chi tiéu vi sinh vat va chi tiéu hoa 1y dugc phan tich tai vién Pasteur, Tp. HO Chi
Minh phu hgp theo quy dinh & rugu vang QCVN 6-3:2010/BYT theo bang 2 va
TCVN 7045:2013 theo bang 3.

Béang 2
STT Chi tiéu vi sinh S6 luong Tiéu chuan
1 | Escherichia coli (CFU/ml) 0 TCVN 7924-2:2008
2 | Coliform (CFU/ml) 0 TCVN 6848:2007
3 | Téng s vi sinh v4t hiéu khi (CFU/ml) 18 TCVN 4884-1:2005
4 | Nam men-Nim méc (CFU/ml) 0 TCVN 8275-2:2005
Béang 3
STT Céc chi tiéu Ponvi | Kétqua

1 |Puodng tong sb % 6,2+ 0.3

2 | Axit tdng sb (theo hé sd 1a 0,0049) g/l 235+0.5

3 | Pocon % 13,4+ 0.4
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Vi du thwe hién giai phap hiru ich

Quy trinh san xuét 50 lit reou vang tir dich ép thit qua didu dugc tién hanh nhu
sau:

Tuyén chon va thu héi 70 kg qua diéu chin vang (100% mau vang), mong nudc,
khong bi sau hai, dap nat. Rira sach qua didu véi nude, sau d@6 ngdm véi nude mudi
NaCl 5% trong thoi gian 10 phut, rira sach lai 14n 2.

Qua dé rdo nude, tién hanh &ép thu liy dich qua bing méy ép truc vit, dat 60 lit
dich qua, tiép theo cho truc tiép 3g natri metabisulfit, khudy déu dé trong 60 phut
nhim tc ché hoat dong cua vi khuén.

Dich ép qua thu dugc tién hanh xir ly enzym: gia nhiét dich ép 1én 40°C, tién
hanh cho 18g ham luong enzym tanaza vao dich ép qua diéu, tron déu, phan tng
trong thoi gian 60 phut. B sung tiép dung dich 100g gelatin (d4 hoa tan trudc), phan
tig trong 30 phut. Sau do, ly tim d& gan bo két tua protein-tanin (chiém 10% v/v),
con lai 50 lit dich qua. Dich thu dugc sau xur Iy khéng con vi chat v6i ham luong
tanin con lai 12 80mg/100ml. Tir dich thu duogc sau xir Iy cho vao 2 binh Schott médi
binh 300ml, phan con lai cho vao bdn 1én men bd sung thém 8kg dudng sacaroza,
tién hanh thanh tring 75°C, sau d6 dé ngudi bd sung men giéng.

Qua trinh nudi men gidng Sacharomyces cerevisia D47: Cho 0,07g dudng vao
mdi binh Schott chira 300ml dung dich sau xt 1y, tién hanh khudy déu dé ham luong
dudng tdng dat 14°Brix, thanh tring & nhiét d6 75°C trong thoi gian 15 phut, dé
ngudi. Can 0,08g men gidng khd cho vao mdi binh (& diéu kién vo triung), theo dbi
sy phat trién ndm men trong 24 gid. Tai ddy, mdi binh giéng c6 mat 46 men dat 1,33x
10° CFU/ml, cho vao bon 1én men v&i mét d6 nAm men khi d6 dat 1,2x107 CFU/ml.

Qua trinh 1én men duoc chia thanh 2 giai doan & diéu kién ky khi: giai doan 1én
men chinh dién ra trong 7 ngay (d6 cdn dat 11,2% v/v, ham lugng axit tong 14 2,5
g/1), sau d6 gan cin thuc hién qu4 trinh 1én men phu trong 8 tuan. Sau qua trinh 1én
men, 50 lit rugu vang diéu thanh pham duoc tao thanh c6 do cdn dat 13,4% v/v, ham
lwong axit tdng 14 2,35 g/l, mang da4m huong vi diéu.

Hiéu qua cuta giai phép hitu ich
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Uu diém cua qua trinh 1én men rugu vang tir dich €p thit qua didu san xuét 1a:

- Tao ra rugu thom ndng, mau vang nhat, trong, khi ubng the noi dau ludi, dé

hau vi ngot va mang ddm huong vi diéu, ruou khong con vi chat, xit ludi, va rugu
¢ gia tri dinh dudng cao;

- Giam 6 nhidm mbi trudng, tang thu nhap cho néng dan, tin dung dugc ngudn

nguyén lidu doi dao, gop phén da dang san phim d6 uéng.
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YEU CAU BAO HQ

1. Quy trinh san xuét rugu vang tir dich ép thit qua diéu bao gdm céc budc:

a) tuyén chon qua didu chin hodc chin mém, mong nudc con nguyén ven, v
qua mau vang, khong bi sau hai, khong bi dap nat;

b) rira sach, ngdm trong dung dich nude mudi NaCl 5% v/v, ria lai 1an 2, ding
may &p truc vit tién hanh ép qua dé thu 14y dich;

¢) tc ché hoat dong ctia vi khuén bang cach bd sung vao dich ép thu dugc natri
metabisulfit & ham luong 100ppm trong thoi gian 60 phut;

d) bd sung enzym tanaza & ham lugng 300ppm vao trong dich ép qua, gia nhiét
dén nhiét d6 40°C trong thoi gian 60 phut nham kich hoat su hoat hoa 81 uu cua
enzym,;

e) bd sung dung dich gelatin 0,2% v/v vao dich qua da xur ly ¢ budc (d) trong
thoi gian 30 phut, sau d6 lam ngudi va tién hanh loc qua may ly tim dé tach két tua,
thu 14y dich ép;

f) cho tiép duong sacaroza vao dung dich thu duge va chinh vé 22°Brix, thanh
tring dich thu dugc bang cach gia nhiét & nhiét d6 75°C trong thoi gian 15 phut, dé
ngudi; va

g) cho dich men gibng Saccharomyces cerevisiae ICV D47 da nudi cay trudc
24 gi¢ vao dich didu sau khi loai tanin dé c6 mat do dat 1,2x107 CFU/ml & bon 1én
men nhim thuc hién qu4 trinh 1én men rugu vang diéu, thuc hién qua trinh 1én men
chinh trong 7 ngay, tiép theo gan cin dé thuc hién qu4 trinh 1én men phu trong 4 dén
12 tudn, thu dugc rugu vang didu c6 do con >8,5% v/v.

2. Quy trinh theo diém 1, trong d6 qua didu dugc tuyén chon & budc (a) ¢ cac tiéu
chuén sau:

- qua chin vang: 100% mau vang tuoi sang, dudng kinh trung binh 5,6cm,
trong lugng trung binh 43,9g, d6 lin trung binh 0,11mm, ham luong polyphenol
391,4mg GAE/100ml, ham luong tanin 250mg/100ml, hoéc

- quéa chin mém: 100% mau vang sam, duong kinh trung binh 5,6cm, trong
luong trung binh 44g, d§ lin trung binh 0,14mm, ham luong polyphenol 279,5mg
GAE/100ml, ham lugng tanin 130mg/100ml.

-10-
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HINH 3
D4 thi thé hién quy trinh ché bién rugu vang tir thit qua didu.

 ad . e Rira 1an 1
Qua diéu chin vang, . Ngam dd NaCl (5%), 10 phut
hoic chin mém

Rira 14n 2

v

( Pé réo, ép ldy dich, bo ba J
v
~

Bude 1: X 1y tannin bang enzym tanaza 100 ppm, 60 phut

ham lugng 300ppm, 40°C, 60 phit \
J

SR

X 1y bang natri metabisulfit J

[ X 1y tach loai tanin ]

~

Buéc 2: Tach loai tanin bang gelatin
(0,2%, 40°C, 30 phiit)

A 4

[ Ly tdm loc bd can ]

A 4

Bb sung thém duong sacaroza
(22-24"Brix, pH 4,5)

I

[ Thanh tring (75 C,15 phut) J

Saccharomyces
cerevisiae ICV

A 4 *
Nhén gidng (24-28 gio, W Lén men chinh
o ‘ > \ 0
30 C, ¢6 rung lac) (7 ngay, 25-30 C)

A 4

[ omem |
)

. Lén men phu
Vang diéu bong chai, thanh trung . 0
(4 -12 tuan, 15-20 C)
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