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(54) QUY TRINH TRONG NAM LINH CHI (GANODERMA LUCIDUM)

(57) Sang ché dé cap dén quy trinh trong ndm linh chi (Ganoderma lucidum) trong d6
bang cach két hop, xir Iy cac thanh phan mun cua gd cao su, ba mia, vé ca phé, 18i ngo, xo
dira, vo trau, cam gao, MgSO,, CaCOs, vitamin va vi lugng va ép dun tao thanh khac lam
thanh gia the trong nidm. Quy trinh theo sang che cho phep két hop duoc uvu thé cua ky
thudt trong nam tir vat liéu vun va k§ thuat trong nam tir gb khiic vira tin dung dugc ngudn
phé thai nong 1am nghiép, tang hiéu suat trong, dong thoi thu duoc san phadm nam linh chi
c6 ham lugng hoat chat tuong duong nim linh chi ngoai tu nhién.
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Linh vue ky thuat dwoc dé cap
Sang ché thudc linh vuc sinh hoc, néng nghiép va k§ thuét nudi trdng ndm duoc
lidu, cu thé 12 sang ché dé cap dén quy trinh trdng nim linh chi Ganoderma lucidum

trén gia thé hdn hop.

Tinh trang ky thuit ciia sang ché

NAm linh chi c¢6 tén khoa hoc 1a Ganoderma lucidum, thudc ho Ndm lim
(Ganodermataceae), ndm linh chi tir 1au di duoc coi 1a mdt vi thube quy c6 tac dung
bao v€ gan, giai ddc, cuong tam, ki¢n ndo, ti€éu dom, lgi ni¢u, ich vi. Co nhidu nghién
ctru d3 chimg minh nim linh chi ¢6 kha ning gitp ting cudng hé mién dich, tré héa té
bao, luu thong khi huyét, chc“')ng di Umg, chéng viém, han ché sy phat trién cua té bao
ung thu, cling nhu gitip phong va chita mot s& bénh & ngudi nhu béo phi, viém gan,

cao huyét ap, tim mach.

Tdy vao mau sic ma nim linh chi dugc phan ra 1am s4u loai bao gbm xanh
(thanh chi), d6 (hdng chi), den (hic chi), tring (bach chi), vang (hoang chi) va tim do6
(tir chi), trong d6 linh chi d6 (hdng chi) duge coi 12 loai ndm c¢6 dugc tinh manh nhét
va dugc sir dung nhiéu trong y hoc. Linh chi dé duge st dung phd bién, day 14 loai
nim linh chi ¢6 mau d6 béng & mit trén va mau tring & mit dudi, khi trudng thanh c6
bao t& nau bam & mit dudi. Nhiéu cong trinh nghién ctru da xac dinh dugc hoat chét
va tdc dung dugc ly cua ndm linh chi nhu germanium, axit ganoderic, axit oleic,
ganodosteron, ganoderans, adenosin, beta-D-glucan ¢6 tac dung ting cudng trao dbi
chét, hé théng mién dich, cin bing luong dudng trong méu, ting oxy trong mau, hd trg

kha ning tu mién cia co thé.

Trong tu nhién, nim linh chi 46 Ganoderma lucidum c6 ty 1& xuét hién rit thip,
nim linh chi d6 dugc lai tao 14n dau tién béi T. Henmi va cong su vao ndm 1937 va
duogc Y. Naoi tréng rong rdi tai Nhat Ban vam ndm 1971, hién day la loai nim dugc st

dung d& trong phd bién trén thé gidi.

Quy trinh trong nim linh chi da dugc nghién ctru va ndi chung bao gdm hai k§
thudt 1a k¥ thuét sir dung giéa thé roi, vi du mun cua cua cac loai g5 khong c6 tinh dau

nhu gb cao su, gd bd d&, ba mia, xo dira va gia thé nguyén khdi, vi du trén gd khic. K¥
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thuat st dung vat li€u roi dugc mo ta, vi du trong tai li€u: Gido trinh mé dun tré”)ng
nim linh chi, B Nong nghiép va Phat trién noéng thén, mé ta k§ thuat trdng nim linh
chi cho phép phdi tron gia thé, xir 1y, sau khi dugce dong bich, khir trung, ciy gidng va
wom hé soi. Sau khi sgi ndm phat trién, tién hanh tréng thu hoach qua thé. Pidu kién
dé soi nim phat trién & nhiét do tir 20-30°C, d6 4m 65-70% trong 30-35 ngay. Didu
kién dé phat trién qua thé khoang 30 ngay trong diéu kién 4m 90-95%, nhiét do 22-
28°C. Trong cic quy trinh nay, ning suit qua thé dat khoang tir 25-40 kg/tin nguyén
lidu. K¥ thuat nay mét nhiéu nhan cong va hiéu qua sir dung gia thé rit thap. Phin gia
thé sau khi trdng phai xir Iy va thuc té cho thdy ndm chi st dung mot phin rat nho gia
thé dé phat trién, phan 16n gia thé con nguyén sau khi trdng ndm linh chi nén cin phai

xtr Iy gia thé nay sau khi trong.

K§ thuat trdng nim linh chi trén gd khiic (vi du: Tran Thi Thim Héng, K§ thuat
trdng nim linh chi trén g khiic, B6 Nong nghiép va phat trién nong thén, truong Cao
ding Nong 1am Péng Bic) 1a k¥ thuét cho phép tin dung gb nguyén khuc thu duoc tir
ciy keo, bd dé, bach dan. Sau khi thu hoach, gb duoc ciy ndm va trdng trong diéu kién
t61 khoang 2 thang, tiép d6 gd dugc dua ra chon thanh cac lubng va duy tri do 4m dé
quéa thé phat trién. Ky thut nay giam thoi gian va céng strc xitr Iy nguyén liéu, chit
luong qua thé kha t6t. Tuy nhién, ngoai viéc phu thudc vao loai gd, chit lugng g con
cho thiy thoi gian phat trién hé soi trong nha kéo dai gip d6i so v&i phuwong phap
trdng trén gia thé. Hon nita, qua phén tich cho thdy ham lugng triterpenoit trong nim
chi dat duoc t6t nhit khi nim dugc phét trién trén gd lim. Céc loai gia thé khac ham
lugng triterpenoit thép, didu nay giam chét luong nidm thu dugc. Mot bat loi cua
phuong phap nay 1a str dung gd khuc, san phim cta 14m nghiép, nén gia thanh cao,

khong thé canh tranh dugc véi k§ thuét trdng ndm bang mun cua.

Mic di da c6 nhiéu nghién ctru nhim tréng nim linh chi dé thu qua thé nim trén
nhiéu loai gia thé khac nhau. Céc nghién ctru déu chi yéu nham thu dwgc qua thé 16n
nhit c6 thé. V& co ban, gia thé trdng nidm linh chi chi yéu dya trén ngudn xenlulo,
ngudn nito, cacbon va khoang chét. Cac nghién ctru da chi ra, ndm linh chi st dung
ngudn nguyén liéu chu yéu 13 xenluloza @& phat trién hé sgi va qua thé. Tuy nhién, qua
thé ndm thu dugc khong chi phu thude vao diéu kién trdng ma con phu thude rét 16n

vao chung loai va chit luong nguyén liéu ban diu ciing nhu cac khoang chét b sung.
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D3 c6 nhidu cai tién trong viéc ning cao kich thuéc va chit lugng cia qua thé
nim. Vi dy, CN 103694 da mo ta gia thé trdng nim linh chi bao gdm 20-30% gd dau
tam, 30-40% gd khuynh diép, 10-20% vé hat bong, 10-20% ba ndm linh chi, 5-10%
cam gao, 1-5% bot ngd, 1-3% canxi carbonat. CN 103641615 da md td phuong phap
trbng ndm linh chi trén gia thé 1a phu phim cta cdy hoa huéng duong bao gdm, 14-
18% dai hoa hudng duong, 17-23% than cdy huéng duong, 18-28% vé hat hudng
duong , 18% bdt 14, 15% cam gao, 5% banh hoa hudng duong, 1% superphosphat, 1%

vOi, 1% bot thach cao.

Hién trong cac quy trinh trdng ndm linh chi, gia thé cha yéu duge st dung 13 min
cua gb nhu keo, cao su, bd d& hodc cac loai nguyén liéu gidu xenluloza 1 ba mia, xo
dira. Céc loai nguyén liéu nay dam bao cung cip di ngudn xenluloza dé ndm linh chi
phat trién va tao qua thé. Gia thé dugc 0, didu chinh pH, bd sung nito, khoang chét dé
nim phat trién. Cac quy trinh tr?)ng nam linh chi hién tai chi nhim muc dich thu dugc
quéa thé ndm linh chi va cling chi nham thu dugc qua thé nim linh chi c6 kich thuéc
16n, nhung chua c6 quy trinh trdng nim linh chi tdp trung vao viéc ting cudng hoat

chit c6 trong nim, mot thanh phin quyét dinh dén chit lvong ctia nim linh chi.

Mic du cac quy trinh trong nim linh chi da biét v6i gia thé néu trén gitp thu
duoc quéa thé nim linh chi, tuy nhién, d4 biét ring, chit lugng cia qua thé nim linh chi
phu thudc rat 16n vao gia thé trong nim. Thanh phin trong nim linh chi ty nhién duoc
xac dinh bao gdm nuéc: 12-13%, phenol: 0,08-0,1%, lignin: 13-14%, hop chét chia
nito: 1,6-2,1%, tro 0,022%, xenluloza: 54-56%, chit béo: 1,9-2%, chit khir 4-5%, hop
chét steroit: 0,14-0,16%, tuy nhién, trong nim trdng, ham lugng hop chét triterpenoit
khoang 1,5-2%. Trong tu nhién, nam linh chi d6 chi xuét hién trén céc géc cay cb thu,
1au nién, gd ctng, va ham lugng hoat chét ciia nAm tw nhién 1 cao nhét. Pa c6 quy
trinh st dung mun cwa gd lim va min cua cy cao su dé trdng ndm linh chi, tuy nhién,
viée xtt Iy mun cwa gd lim giéng nhu viée xtr 1y cac gia thé min cua khic s& lam cho
dic tinh ctia mun cua gd lim bi bién dbi va khong lam ting duge ham lugng hoat chét
trong ndm linh chi dugc trdng trén gia thé nay. Ham luong hoat chit triterpenoit cia
nim linh chi nay chi dat khoang 0,2-1%, thép hon rét nhiéu so véi nim linh chi ngoai

tu nhién.
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Do d6, van cin ¢6 quy trinh cai tién cho phép tan dung dwgc wu thé gia nguyén
liéu ré cta k¥ thuat trdng ndm linh chi bang gia thé roi déng bich véi k¥ thujt tréng
nim linh chi trén gd khiic cho phép ting ning suét, chit lwong nim linh chi, giam

nhén lyc, ting thoi gian thu hoach cho mdi dot trong ndm.

Ban chit ky thuit ciia sang ché

Muc dich ctia sang ché 12 nhim giai quyét cac tdn tai néu trén. Theo do6, séng ché
dé xult quy trinh trdng ndm linh chi (Ganoderma lucidum) két hop wu diém cta
phwong phép trong nim trén gia thé roi va k§ thut trong ndm trén gd khuc, vira tin
dung dwoc ngudn phé thai ndng 14m nghiép, vira ting dugc hiéu sudt va chét lugng san
phdm nim linh chi. Cu thé sang ché phdi két hop gi4 thé roi khac nhau nhim thu duge
gia thé t6i wu cho nim linh chi phét trién ddng thoi ép gia thé nay thanh khdi nhim
taing mat d9, gidm dién tich trdng, cho phép trdng truc tiép trén dit nhu dbi véi ky

thuét trdng ndm trén gd khic.

Theo d6, sang ché d& cip dén quy trinh trdng ndm linh chi (Ganoderma

lucidum), trong d6 quy trinh nay bao gdm cac budc:

a) xir ly nguyén liéu bang cach thu gom mun cua gd cao su, vo triu, cit nho 15
ngd, ba mia, xo dira dén kich thuéc khoang tir 1 dén 3cm, sau d6 bd sung nudc voi 5%
vao tirng thanh phén theo ty 18 nudc voi/nguyén licu 1a 1/3 (thé tich/trong lugng) tron
déu va 1 kin trong 48 gid, cac thanh phén cam gao, MgSQ,, CaCO;, vitamin va vi

luong & dang bot, vo ca phé duge thu gom ¢ dang kho;

b) phdi gia thé bang cach chudn b c4c thanh phin theo ty 1& % trong lugng sau:

Miin cua gb cao su: 40-50
Ba mia: 10-20
Vo ca phé: 10-20
L1 ngo: 15-20
Xo dua: 5-10
Céam gao: 3-10
V6 trdu 5-10
MgSOy: 0,1-1
CaCOs: 1-5

Vitamin va vi lugng  0,1-0,5
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v6 ca phé dugc bd sung véi nude theo ty 1€ ¥: (trong lwong/thé tich), sau d6 gia nhiét
dén 80°C trong 1 gid rdi phbi trén déu v6i min cua gd cao su, b mia, 16i ngd, xo dira,
vo triu da dugc xur ly, tiép d6 bd sung cam gao, MgSO,, CaCOs, vitamin va vi lugng,
phdi trén déu va 1 kin & nhiét do khoang 40°C trong 24 gidr thu dugc gia thé trbng nim
linh chi;

¢) ép khuc va khir trung gia thé bang cach trén déu, ép dun gid thé trén may ép
din véi luc ép khoang tir 3MPa dén 5MPa dé tao thanh khuc gia thé c6 chiéu dai
khoang 50cm dudng kinh tir 10 dén 20 cm r6i boc kin trong cac tdi nilon, sau d6 dua
di hip khtr tring trong diéu kién nhiét dd 120°C trong 6 gid thu dugc cac khiic nguyén
lidu dé cdy gidng;

d) ciy gidng va vom hé soi bang cach khoan 16 & tdm khuc nguyén ligu va cly
gibng nim linh chi Ganoderma lucidum vao khuc nguyén liéu theo ty 1¢ gidng/nguyén
liéu 1a tr 1 dén 5%, sau khi bit 15 khoan bing niit bong, gilt khiuc nguyén liéu trong
didu kién t6i & nhiét @6 khoang tr 25 dén 30°C, d6 4m khoang tir 70 dén 80%, trong
thoi gian tir 30 dén 40 ngay cho hé s¢i phat trién kin khic nguyén liéu va hinh thanh
md seo & miéng 18 cy gidng; va

e) trdng va chim séc ném béng cach tao ludng trén dét, ric hdn hop voi bt 1 ba
ca phé theo ty 1€ 1:3 theo trong lugng, tiép d6 rach ddy ti nilon chira khiic nguyén liéu
v6i dién tich khoang 3x3cm va chon thanh hang theo chidu thing dung véi chiéu md
seo & miéng 15 ciy gidng hudng 1én trén, khoang céach gitra cac hang khoang tir 30 dén
50cm, sau d6 phu 1én mot 16p hdn hop bao gém vOi bot tron ba ca phé G hoai muc va
dAt ty 18 1:3:10 (theo trong lugng) véi chidu day khoang 5 cm, duy tri do 4m tir 70 dén
75% bing cach phun swong trong thoi gian 2 thang dé hé soi ném tiép tuc phat trién va
moc qua thé; va

f) thu nim linh chi thanh phim béng céach cit, thu nhitng qua thé ném linh chi c6
bao tir ndm phu day, sau d6 vé sinh ludng va tiép tuc duy tri 4m do khoang 75% dé
nim tiép tuc moc va phat trién qué thé, qua thé ndm sau khi cét dugc sdy dén d6 Am

khoang 10% thu dugc ndm linh chi thinh phim.

M6 ta chi tiét sang ché
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da dugc d& cap trong d6 cac khic gd sau khi khai thac dugc khir tring va ciy gibng
nim tryc tip trén cac khuc g, cac k§ thuat khit tring, cdy gidng va trdng trong phong

kin @& kich thich phat trién hé soi phat trién va trdng trén dat ciing da dugc dé cap.

Sang ché dé cap dén quy trinh trong nim linh chi (Ganoderma lucidum), trong 6
quy trinh nay bao gdm cac budc: a) xit Iy nguyén lidu; b) phéi gia thé; c) ép khuc va
khir tring gia thé; d) cdy giéng va wom hé soi; ) trdng va chim séc nim; va f) thu

nim linh chi thanh pham.

Min cua gd cao su duge sir dung theo sang ché 1 phé thai dugc thu gom tir céc
co s& ché bién gb. Mun cua gd cao su yéu cAu sach, dugc loai bo thanh phén tap cht,
céc chit doc hai. Mun cua gd cao su thong thuong c6 kich thuéce khoang tir 0,2-1 cm,
thu duoc tir qua trinh xé gd cao su. Ngoai ra, cac méu gd cao su ¢ kich thuéc nhé hon
lem ciing ¢6 thé duoc sir dung va thudc pham vi ctia min cua g6 cao su. Dbi véi gb
cao su, ¢ mot lwgng mu cao su ¢6 trong mun cua, mic du lwgng mu cao su nay khong
anh hudng dén chét lugng mun cua, nhung dbi voi mot sb loai nim, lugng mu nay uc
ché qua trinh phat trién ctia hé sgi. Do d6, t6t nhit can xir 1y dé loai bé mi cao su con
s6t, nhung khong bat budc. Min cua gd cao su ¢6 dic tinh x6p, chira nhiéu xenluloza
nhung thidu cc thanh phin hemixenluloza thudng dugc sir dung lam gia thé trdng céc
loai nAm muc. Mun cua gd éao su dugc str dung t8t nhét 14 man cwa da duoc phoi khd.
Theo sang ché, mun cua gd cao su can dugc sang, loai bd tap chét. Tiép d6, min cua
g0 cao su dugc tudi déu vé6i nude voi 5% theo ty 16 nude voi/min cua gb cao su la 1/3
(thé tich/trong luong) va G kin trong 48 gid. Viée bd sung nudc voi vira di v6i ham
lugng khoang 5% cho phép min cua gd cao su ngim vira da lugng nuéc va phan cét
nhanh hé xenluloza trong mun cua. Qua trinh U can giit kin va khong cAn déo tron dé
qua trinh U téa nhiét, gop phin loai bd cac thanh phan tap nhiém. Tt nhét 13 qua trinh
G duge thyuc hién trong diéu kién & yém khi nghiém ngit. Sau khi 4, pH ciia min cua
gd cao su dat khoang 8-9, do 4m dat khoang 40%. Mun cua gd cao su chi yéu cung
cép thanh phan xenluloza va lignin cho ném linh chi phan giai st dung lam ngudn co
chét dé sinh trudng va phat trién. Theo sang ché ty 18 mun cua gb cao su trong gia thé
nim trong khoang tir 40 dén 50%. Theo cic phuong 4n wu tién, ty 1é mon cua gd cao
su trong gi4 thé 1a 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49 hoic 50%. Néu ty 1¢ min cua

gd cao su 16n hon 50%, phin xenluloza trong mun cua khong dugc sit dung hét gay
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Sau ddy, sang ché mé ta chi tiét v6i cac phuong 4n thuc hién cu thé, tuy nhién,
cac phuong 4n nay chi nhim muc dich nhdm md ta chi tiét sang ché chir khong nhim

muc dich han ch€ pham vi yéu cau bdo hd cta séng ché.

Céc quy trinh, k¥ thuat nhan giéng, k§ thuat trong ndm hodc cac diéu kién khir
tring gia thé, thanh phin chit dinh dudng bd sung, cach thirc xir Iy gia thé cling nhu
didu kién nhan hé soi, diéu kién phat trién qua thé 1a da biét trong linh vyc k¥ thuat
nay. Vi du, diéu kién nhan hé soi, diéu kién phat trién qua thé cin vo trung dé tranh lay
nhi®m vi khuén hodc vi sinh vét ngoai lai vao méi trudng nudi ciy. Ngoai ra, cac diéu
ki¢n khir tring mdi trudng nudi céy 1a da biét, vi du, diéu kién khir trung c6 thé, nhung
khong bi gioi han &, khir tring bing nhiét, bing hoa chét, chiéu xa hodc siéu loc hodc

c6 thé khir tring bang cach két hop cac phuong phép nay.

Ngudi ¢6 hiéu biét trung binh v& linh vue k§ thuat nay hoan toan c6 thé tién hanh
cac didu kién khir tring gia thé trdng ndm. Theo mot phwrong 4n wu tién, gia thé trong
nim c6 thé dwgc khir tring bing cach hép, vi du hip & nhiét 49 120°C trong 6 gid dé
khtr tring hodc bing phwong phap da biét, vi du c6 thé sir dung k¥ thuat khir trung

bing hoi nudc va ap sudt ngay trong qua trinh ép tao khéi trong thiét bi ép dun.

Céc thanh phén, héa chét hoic thiét bi str dung trong quy trinh theo séng ché ¢6
thé tim thdy, hodc mua dugc, trén thi truong. Céc ching gidng gbc dugc str dung dé
nudi ciy 1a ching gidng ndm linh chi 46 Ganoderma lucidum lai tao hogc ty nhién c6
ban trén thi trudng, vi du, cic ching ndm linh chi d6 duge cung cip boi cac nha cung
cép gibng hoic co6 thé thu duge bing phuong phap phan 1ap va kich thich nay mam tir
bao t ndm linh chi trén thoc va dugc nhan trong diéu kién vo tring trong phong nudi

cdy theo cac phwong phap da biét trong linh vuc k§ thuit ndy.

Theo cac phuong phéap thong thuong, vét liéu chira xenluloza thuong dugc xir ly
bing nudc voi va i nhdm pha v cdu triic bén viing ciia xenluloza. Diéu nay gitp hé
soi niAm phat trién va san sinh enzym dé phan cat xenluloza gitip phét trién nhanh
chéng. Thuong vat li€u chira xenluloza dugc tudi nude voi 1% cho dén khi nga sang
mau vang thim, d6 4m khoang 60% rdi tién hanh 0 1én men trong khoang thoi gian tir
5 dén 15 ngay tuy thudc vao loai vat li¢u chira xenluloza, cu thé, dbi véi cac loai gS
ctng, kha nang ngidm nudc kém, thi thoi gian 1 kéo dai hon so véi cic loai gd mém,

kha niang ngdm nudc t6t. Ngoai ra, cac k¥ thuat trdng nidm linh chi trén khiic gd cling
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lang phi, ngugc lai néu ty 1& min cua gd cao su thip hon 30%, hé s¢i ndm phat trién

khong du, khién qua thé nim linh chi thu dugc nho.

B3 mia 13 phin ba thu dugc sau khi ép mia clia qué trinh san xuét dudng mia.
Trong ba mia chira m{t lugng glucoza va xenluloza thich hgp dé hé soi ndim phat trién.
B4 mia dugc coi 1a thanh phén rét thich hop dé trdng ndm do chira lwgng dudng kha
dung va luong xenluloza dé phan cit bdi enzym. Tuy nhién, bd mia c6 kha ning hat
4m cao, va do do, d& tich tu nude gay thdi néu d6 Am méi truong 16n. Theo sang ché,
lugng ba mia dugc st dung dé phéi tron gia thé nim trong khoing tir 10 dén 20%
trong lugng. Theo cic phuong an wu tién, luong bd mia trong gia thé 1a 10, 11, 12, 13,
14, 15, 16, 17, 18, 19 hodc 20% trong lwong hdn hop gia thé dé trong ndm linh chi
theo sang ché. Ba mia dugc cit dén kich thuée nim trong khoang tir 1 dén 3 cm, xir Iy
bing cach tron déu véi nuée voi 5% theo ty 1é nude voi/ba mia la 1/3 (thé tich/trong
leong) va u kin trong 48 gi¢ nham kho tring so bd va phé v& hé soi xenluloza. Tét
nhét 13 qua trinh & dwoc thuc hién trong diéu kién & yém khi nghiém ngit. Sau khi 1,
pH cta bad mia dat khoang 8-9, d 4m dat khoang 50%. Mimn cua g cao su chu yéu
cung cip thanh phan xenluloza va lignin cho nidm linh chi phan gidi st dung lam

nguon co chat de€ sinh trudng va phat trién

V6 ca phé dugc sir dung 1a phan vé tach ra sau khi xt 1y hat ca phé. Trong vo ca
phé chira lugng tanin va hemixenluloza ddc biét cao, thich hop dé tréng mot s6 loai
nim an, nhu ndm kim chdm hodc nim so. Tuy nhién, dbi v6i ndm linh chi, chua c6
cong bd vé viée st dung vo ca phé lam gia thé tréng. Céc tac gia da thir nghiém va
thdy rang, v6 ca phé khong thich hop dé trdng ndm linh chi, c6 thé trong vo ca phé
ham lIuvgng hemixenluloza va lignin qué cao, trc ché hé soi phat trién, nhét 12 trong giai
doan ddu. Tuy nhién, bing cach phdi hop vé ca phé véi 16i ngd, mun cua gd cao su, ba
mia, kha ndng phét trién ctia hé soi vuot trdi, két qua cho qua thé ndm 16n, dong thoi
chit lvgng nim thu dugc t6t hon han khi st dung hé min cua gd cao su. Ngoai ra, khi
ngdm vo ca phé trong nudc, cé mot luong chit nhdy dinh c6 tic dung nhung mot hé
keo ty nhién giup lién két céc thanh phan khéc, thich hop cho qua trinh ép tao khéi.
Lugng vé ca phé dugce sir dung theo sang ché nam trong khoang tir 10 dén 20% trong

lwong gia thé, néu lwong vo ca phé 16n hon 20% trong luong gia thé, kha ning phat



32900

trién clia hé soi bi giam. Nguoc lai, néu lugng vé ca phé thip hon 10%, chit luong

hoat chit trong ndm giam, ddng thoi kha ning lién két khi ép tao khéi kém.

Loi ngd duoc sir dung 13 phin 16i ciia bip ngd duge phoi kho, dap v thanh manh
c6 kich ¢ tir 1 dén 3 cm. Tiép do, 16i ngd dugc tudi déu véi nudce voi 5% theo ty 1€
nu6e voi/15i ngd 1a 1/3 (thé tich/trong lugng) va 1 trong thoi gian 48 gid trong didu
kién 1 kin, ky khi nghiém ngit. Sau khi 0, pH cta 16i ngd dat khoang 8-9, do 4m dat
khoang 40%. Ngoai thanh phin xenluloza va lignin, 15i ngd con cung clp céc thanh
phdn nito va phospho va dudng dé kich thich hé soi phat trién. Kich ¢ hat ctia 18i ngd
nhim dam bao cho gid thé sau khi déng bich dugc tron déu, cho phép ép nén tao khdi
ma khong anh hudng dén két cdu cua khéi thu dugc. Theo sang ché ty 1¢ 16i ngd trong
gia thé nim trong khoang tir 15 dén 20%. Theo cac phuong 4n wu tién, ty 1¢ 16i ngd

trong gia thd 1a 15, 16, 17, 18, 19 hodc 20% trong lugng gi thé.

Dua trén thuc nghiém, céc tac gid théy réng, hé soi cua nam linh chi c6 dic tinh
khac biét so ‘véi cac loai ndm khac. Trong qua trinh nudi céy, hé soi phat trién bén
trong c4c bich nim rdi lan dan ra phia ngoai. Pic biét, d6i v6i viéc cdy nim trén cac
khtic gb. Nim phat trién chdm hon so v&i viée cdy ndm trén cac bich giéng nhung lai
cho qua thé 16n hon. Nguogc lai, dbi véi nhitng bich giéng, ndm phéat trién nhanh,
nhung lai cho qua thé nhé hon. Piéu nay c6 thé do diém dic biét ctia hé soi nédm linh
chi, do nim thudng phat trién trén gd cing, cu thé 14 gd lim, nén cén thoi gian phét
trién 1au, khi dugc céy trén c4c bich nidm, hé soi phat trién nhanh, nhung lai cho nim
chét lugng thép do céc thanh phz:fln can thiét chua tich tu du. Mot dic diém nita, néu
cdy gibng trén céc bich gia thé, hé soi nhanh chong phat trién ra ngoai, ¢6 thé do dic
tinh cta hé soi ndm cin gia thé c6 do xbp thip d& ndm phat trién va tich tu hoat chit.

L5i ngd dugc bd sung nhim ting thanh phan P:K gitip hé s¢i phat trién t6t hon.

Xo dira dugc sir dung theo sang ché nhim ngoai viéc cung cép xenluloza con bd
sung mot lugng tanin va lignin gitp cho h¢ soi nim phat trién va tich liiy hoat chét. Xo
dira ¢6 cAu tric xo cung, gidng ciu tric ctia gd lim, didu nay cho phép hé enzym ctia
nim c6 thé phan hity cdu triic lignin va tanin dé phat trién nhu trén gd lim. Ngoai ra,
cling véi 16i ngd va min cua gd cao su, xo dira dugc phéi trén véi ty 1& phit hgp cho
phép hé soi phat trién manh, tao dang xo lién két gitta cac thanh phﬁn roi. Xo dira

dugc cit thanh cac manh tr 1-3 cm, sau d6 duoc tuéi déu v&i nude voi 5% theo ty 18
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nuée voi/xo dira 1a 1/3 (thé tich/trong lwong) va u trong thoi gian 48 gid trong diéu
kién 4 yém khi nghiém ngat. Sau khi 4, pH ctia xo dua dat khodng 8-9, do 4m dat
khoang 40%. Theo sang ché, xo dira trong gi4 thé nim trong khoang tir 5 dén 10%.
Theo cac phuong 4n wu tién, ty I¢ xo dira trong gia thé 1a 5, 6, 7, 8, 9 hodc 10%. Néu
ty 1€ xo dura trong gia thé 16n hon 10%, khi nén, kho thu duge khdi, tuy nhién, néu
luong xo dira thap, hé soi ndm phat trién nhanh, khéng nhimng giam ham lugng hoat
chét c6 trong quéa thé ndm khéi gia thé kém bén, dé vo, anh hudéng qua trinh chim séc

va thu hoach nim linh chi thanh pham.

Céam gao dugc str dung 1a cam thu dugc tir qué trinh x4t gao. Cam gao chura chu
yéu cac thanh phan protein, chét béo bdo hoa, protein, khoang chit va cac loai vitamin
E, B6, B1. Cam gao la thanh phdn giup cung cip khoang chét va vitamin, protein dé hé
soi nim phat trién. Theo sang ché, ty 1é cAm gao nim trong khoang tir 3 dén 10%.

Theo cic phwong 4n wu tién, ty 16 cAm gao 6 trong gia thé 13 4, 5, 6, 7, 8, 9 hodc 10%.

V6 triu thu dugc tir qua trinh x4t gao, ngoai thanh phin xenluloza va lignin, vo
triu chtra cac oxit kim loai, diic biét nhom silic, vo triu giup ting do thoang khi, cho
phép hép thu céc chit doc gitp qué trinh trao ddi chit clia hé sgi nhanh hon. Vo triu
truée khi sir dung dugc loai tap chét, bd sung nudce voi 5% theo ty 1& nudce voi/vo triu
1a 1/3 (thé tich/trong luong). Sau d6 vé triu duge U trong thoi gian 48 gid trong diéu
kién U kin, ky khi nghiém ngét. Sau khi 1, pH cua vd triu dat khoang 8-9, do 4m dat
khoang 40%. Theo sang ché ty 1& vé trdu trong gia thé ndm trong khoang tir 5 dén
10%. Theo cac phuong an uu tién, ty 1€ vo triu trong gia thé 125, 6, 7, 8, 9 hoic 10%

trong luong gia thé.

Céac thanh ph?m MgSO, va CaCOs, vitamin, vi dy vitmin B, vitamin A va vi
luong (cac thanh phin Fe, Co, Cu...) dugc st dung nhim muc dich cung cip céc chat
khoéng, vi luong cho hé soi ndm phat trién, san sinh enzym, giit 4m va diéu chinh pH
clua gia thé tréng ndm linh chi (0,1-0,5%). Céac thanh phé.n vitamin, vi lugng st dung
trong k¥ thudt nudi trdng, nhan gidng nim, thuc vat dugc st dung va c6 thé tim thiy
trén thi truong & dang ché phém hdn hop hoic ¢6 thé pha ché theo huéng dan. Luong
MgSO, dugc st dung theo sang ché nam trong khoang tur 0,1 dén 1% trong lugng gia

thé. Lugng CaCO; dugc sir dung theo sang ché nim trong khoang tir 1 dén 5% trong
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luong gia thé. Lwong vitamin va vi lugng dugc st dung theo sang ché nim trong

khoéng tir 0,1 dén 0,5% trong lwong gia thé.

Trong budc xir Iy nguyén liéu, tién hanh thu gom mun cua gd cao su tir cic co s&
san xuét g5, loai bd tap chét. Vo trdu thu tir cac co s& xay xat. Loi ngd dugce cit nho,
t6t nhat 12 nghién dén kich thudc khoang tir 1 dén 3 cm 13i ngd, bd mia, xo dira dén
kich thudc khoang tir 1 dén 3cm. Dé xir Iy nguyén liéu, tién hanh bd sung nudc voi 5%
vao timg thanh phan theo ty 18 nudc voi/nguyén liéu 1a 1/3 (thé tich/trong luong). Sau
khi tron déu, tién hanh 0 kin trong 48 gid. Bing thuc nghiém, cac tic gia nghién ctru
va nhan thiy rang, bang viéc st dung nudc voi ndng do khoang 5% cho phép phan cét
cAu trac xenluloza t&t nhit. Ngoai ra, lugng nude sit dung chi bang 1/3 cho phép tao
am, nhung khong lam uét gia thé, thuan loi cho qua trinh 0. Thyc nghiém da ching
minh ring, bang cach st dung nudc v6i voi ndng dd cao, giam luong nude va u kin
cho phép rit ngin thoi gian xir Iy nguyén liéu. Piéu nay c6 thé trong qué trinh & véi
lwgng nudce vira di cho phép nude voi thAm nhanh khién céu truc xenluloza truong né
nhanh, dong thoi v6i ndng d6 kiém cao, phan tng phan cét téa nhiét ddng thoi tao ra

cac axit trung hoa, gitp ting tdc 0, giam dugc thoi gian xir Iy nguyén lidu ban dau.

Cac thanh phén bao gém cam gao, MgSQO,, CaCOs;, vitamin va vi lugng & dang

bot, vo ca phé dugc thu gom & dang kho. Céc thanh phén sau khi xt Iy so bd & dang

roi.
Trong budc phbi gia thé bing cach chun bj cac thanh phin theo ty 1& % trong

lugng sau:
Min cua gb cao su: 40-50
B& mia: 10-20
Vé ca phe: 10-20
L1 ngbd: 15-20
Xo dura: 5-10
Cam gao: 3-10
V4 tréu 5-10
MgSOy: 0,1-1
CaCOs: 1-5

Vitamin va vi lugng 0,1-0,5
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Dé phdi tron gia thé, vo ca phé dugc bd sung véi nudc theo ty 1& % (trong
lwong/thé tich), sau d6 gia nhiét dén 80°C trong 1 gid. Qua trinh nay gitip hoa tan mot
lwong lignin c6 trong vé ci phé, ting cudng kha ning két dinh véi gia thé con lai. Sau
6, rdi phédi trén déu vé6i cac thanh phin bao gdm mun cwa gd cao su, ba mia, 15i ngd,
xo dira, v6 triu da duge xir Iy theo ty 18 néu trén. Tiép d6 bd sung cam gao, MgSOy,
CaCOs, vitamin va vi lugng va phdi tron déu. Qua trinh ndy nhim ting cudng su phan
tan ctia nude ngdm vo ca phé va vo ca phé dong déu trong gia thé. Tiép d6 tién hanh @
trong didu kién kin & nhiét d6 khoang 40°C trong 24 gid thu dugc gia thé trdng nim
linh chi dang roi. Qua trinh U nay cho phép gia thé tiép tuc dugc phan cit, gii phong
mdt luong axit gitp trung hoa gia thé. Sau khi 0, gia thé thu duge c6 pH khoang tir 7
dén 7,5, thich hop dé cho ném linh chi phat trién.

Dé tao gia thé trong ndm linh chi, séng ché @ xuit phuong 4n ép gia thé trong
nim linh chi & dang roi, voi ham 4m khoang tir 30 dén 40% thanh cac khdi. Diéu nay
nhim muc dich vira ting dugc mat do khéi cua gia thé, giop giam khong gian, tang
hiéu sut trdng trén ciing mot dién tich. Ngoai ra, bang cach ép tao khéi, cac bich gia
thé & dang rén, ph hop véi diéu kién phat tridn ctia hé sgi nim linh chi cho phép trong
nim linh chi theo k§ thuét trdng trén gd khiic vdi gia thé roi. Pay 12 mot huéng di méi,
cho phép tin dung dugc wu thé trong phdi tron thanh phan gia thé d6i voi gia thé roi
ddng thoi cho phép trong ndm linh chi theo k¥ thuat trdng trén dat nhu ky thuat trong
ndm linh chi trén gb khuc, gitip giam su phu thudc vao gd nguyén lidu, tan dung dugc
loi thé gia ré cia phé thai ndng nghiép.

Ngoai ra, vi€c nén, ép tao khuc gia thé con c6 mot diém loi thé d6 1a d6i véi dic
tinh ctia hé soi ndm linh chi, gia thé mat do cao giip ting kha nidng tao h¢ enzym phéin
giai co chét, dong thoi gia thé & dang khéi, trong qu4 trinh van chuyén, kiém tra khéng
lam anh hudng dén hé soi ndm, do do giit dugc chét lugng dong thoi ting dugc chét

lugng qua theé nam.

Do d6, dé tao cac khdi gia thé rin, trong budc ép khic va khir tring gid thé, gia
thé sau khi 0 duge tron déu, sau d6 tién hanh ép dun gia thé trén mdy ép dun véi luc ép
khoang tir 3MPa dén 5Mpa. Qua trinh ép dun ndy c6 thé st dung cac k¥ thuat ép dun
béi cac thiét bi, vi du thiét bi 1am cui tir triu dé tao thanh cac khiic gia thé c6 chitu dai

khoang 50cm duong kinh tir 10 dén 20 cm. Cin lvu ¥ ring, lién quan dén qua trinh ép
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dun tao khdi rin, viéc tinh toan ham lwong nude st dung ciing vdi ty 18 cac thanh phan
da dugc nghién ctru, b%lng thuc nghiém dé thu dugc khdi rén c6 do cirng, kha néang lién
két, ham 4m, d6 dan hoi cling nhu kha nang thoéng khi tSt nhét. Béng thyc nghi€ém,
cac tac gia da tinh toan, diu chinh céc thanh phan nguyén liéu d¢im bao cung cap du
dudng chét, ddng thoi cho phép thu duge khdi nguyén lidu da cing c6 kha ning thay
thé cho gia thé gd khuc.

Qua trinh nay cho phép thu dugc cac khdi nguyén lidu c6 kich thudc tuong tng
v6i kich thude cia cac khdi gd dugc sir dung trong cac phuong phap trbng nidm linh
chi trén gd khuc. Céc khéi nguyén liéu nay dugc boc kin trong cac tui nilon, sau d6
dua di hép khtr trung trong diéu kién nhiét do 120°C trong 6 git thu dugc cac khuc

nguyén li¢u dé cay giong.

Theo mot phuong an khéc, gia thé roi c6 thé duoc khir tring trude khi tao khiic,
khi d6 gia thé c6 thé dugc khir tring bing ap sudt hoi nudc bdo hoa, sau d6 chuyén
sang thiét bi ép tao khdi. Tuy nhién, k§ thudt ndy doi héi cac thiét bi ddng b va ty

dong hoa dé thu duge cac khbi nguyén lidu da dugc khir trung.

Sau khi khir trung, cac khéi nguyén liéu dugc dé ngudi trong didu kién nhiét do
phong. Tiép d6 tién hanh cdy gibng va wom hé sgi bang cach khoan 16 & tim khiic
nguyén liéu va cdy giéng ndm linh chi Ganoderma lucidum. K§ thuat khoan 16 va ciy
gidng dugc thuc hién giéng nhu k§ thuat cdy gibng vao gb khiic. Can luu y ring, giéng

dugce cay vao mot dau cua khuc nguyén lidu.

Gibng ndm linh chi dugc sir dung 13 gidng nim duoc nhan trén gia thé thoc hap
chin. Lwong giéng gdc duoc cdy vao khic nguyén lidu theo ty 1é gibng/nguyén licu 13
tir 1 dén 5%. Sau khi cdy, tién hanh sau khi bit 16 khoan bing niit bong va gitt khuc
nguyén lidu trong diéu kién tdi & nhiét d6 khoang tir 25 dén 30°C @& hé sgi phat trién.
Do Am dé hé soi phat trién khoang tir 70 dén 80%, trong thoi gian tir 30 dén 40 ngay.
Trong qué trinh nay, hé soi phat trién kin khic nguyén liéu va hinh thanh md seo &
miéng 15 ciy gibng.

Pé tang chit luong qua thé nim thu dugc, cac khic nguyén lidu nay duge chuyén
ra trdng trén dét. Trudc khi chuyén ra trong trén d4t, tién hanh 1am sach dit va tao
lubng trén nén dét. TSt nhét tao lubng truc tiép trén nén dat ring hoic tao luéng trong

vuon hodc nha kinh duoc che ludi chan néng truc ti€p. Sau khi tao ludng, tién hanh ric
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hdn hop voi bot 1 b ca phé theo ty 1€ 1:3 theo trong lugng. Viéc st dung b ca phé va
voOi bot cho phép trc ché su phat trién cta vi sinh vat, ddng thoi ting cuong dudng chét
cho hé soi ndm khi chung moc lan ra ngoai khéi nguyén lidu. Tiép do, tién hanh rach
day thi nilon chtra khic nguyén li€u véi dién tich khoang 3x3cm va chon thanh hang
theo chidu thing ding v6i chidu mé seo & miéng 15 cdy gidng hudng 1én trén. Khoang

cach gifta cac hang khoang tir 30 dén 50cm.

Viéc rach phia déay tdi nilon va trdng thing ding khiic nguyén liéu cho phép hé
soi ¢6 thé phat trién tiép xudng nén bén ngoai dé bd sung dudng chét, hé vi chét tir
ngoai mdi truong. Thong thudng, cac gia thé trdng sau mot thoi gian phat trién bj thiéu
hut mot s6 dudng chit va ndm dimg phat trién trong khi gia thé van chua bi phan giai
hoan toan. Diéu nay din dén bo phi mot luong gi4 thé, khong tan dung hét gia thé, gay
lang phi. Bing cach cho phép hé soi phat trién ra ngoai méi trudng, khi d6 hé soi bd
sung cac vi chét, hd trg cho viéc phan giai co chit trong gia thé gitp ting hé sb thu

hoach nam.

Sau khi chon, tién hanh phu 1én mét 16p hdn hop bao gdm véi bdt tron ba ca phé
1 hoai muyc va dit ty 18 1:3:10 (theo trong luong) véi chidu day khoang 5 cm. Piéu
kién nay cho phép cac md seo phat trién thanh nhitng qua thé ndm 16n, tranh phat trién
nhirng cum nim nho, chit lwong kém. Tién hanh duy tri d6 4m tir 70 dén 75% bing
cach phun swong trong thoi gian 2 thang d8 hé soi nim tiép tuc phat trién va moc qua
thé.

Ném linh chi sau khi phat trién dén kich thuéc khoang 20cm c6 bao it nim phii
day dugc cét sat mat dét. Sau d6 vé sinh luéng va tiép tuc duy tri 4m d6 khoang 75%
@& ném tiép tuc moc va phat trién qua thé. Qua trinh trdng cin kiém soat do 4m, khéng
d& do 4m qua thip s& anh hudng dén kha ning phat trién cta hé soi, ngugc lai, néu qua
d6 4m qua cao s& khién gia thé qua 4m, anh hudng dén hé soi, qua thé thu dugc nhé.
Qua thé ndm sau khi cit duoc séy dén do 4m khoang 10% thu duoc nim linh chi thanh

pham.

Vi du thye hién sang ché

Vi du 1. Thir nghi¢m gid thé trong nim linh chi
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Dé danh gia duoc kha ning phat trién ctia ndm linh chi trén cac nén gia thé khac
nhau. Céc gia thé dugc phbi tron va thir nghiém theo phuong phap nuédi trong dong
bich thong thudng véi cac cong thire va cac thanh phin nhu néu trong bang bén dudi.

Céc thanh phan dugc tinh theo % trong luong.

Thanh phdn | CT1 |CT2 |CT3 |CT4 [CT5 |CT6 |CT7 |CT8 [ CT9 | CT10
(%) | (%) [(%) | (%) | (%) [ (%) | (%) | (%) | (%) | (%)
Min cua gd| 40 | 50 | 50 | 90 | 8 | 70 | 60 | 100 | 0 0
cao su
B3 mia 10 | 30 | © 0 0 | 10 | 10 | 0 |[100| 0
Vé ca phé 15/ 0 [ 30| 0 |10 ] 10 | 10 | 0 0 | 100
L&i ngd 14| 0 | 14| 0 | 10 |87 | O 0 0 0
Xo dira 7 110 | 0 0 5 0 [ 87| 0 0 0
Cam gao 57 | 8,7 0 0 3,7 0 0 0 0 0
Vo triu 7 0 |87 1] 0 0 | 87| 0 0 0 0
MgSO, 0202102 02]02]02]02] 0 0 0
CaCO; 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0
Vitamin va vi| 0,1 | 0,1 | 0,1 | 0,1 | 0,1 | 0,1 | 0,1 | O 0 0
luong

Céc thanh phin min cua gd cao su, 16i ngd, xo dira dwgc xir Iy nhu phuong phap
chuin thong thudng bing cach st dung nude voi 5% U trong 5 ngay, tiép d6 phéi tron
v6i cac thanh phén theo ty 18 phdi trén néu trong bang trén. Céc cong thirc duge xit ly
va déng bich v&i trong luong 3kg/bich va khir tring & didu kién nhiét do 120°C trong 6
gid. Diéu kién cdy gidng, wom hé s¢i dugc thuc hién nhu trong céc quy trinh chun.
Ty 18 cdy gidng/nguyén liéu 1a 1% trong didu kién vo tring.

Pidu kién danh gi4 sy phét trién cua hé soi 1a trong diéu kién tdi & nhiét d 25°C,
d6 4m 70%, thoi gian theo ddi tir khi trong dén khi két thic khoang 3 thang. Céc tiéu
chi danh gi4 qua thé dua trén kha nang phat trién ctia hé s¢i trén bé mit, kha ning phat
trién ciia hé soi vao giita bich va mirc do phat trién ctia hé soi. Két qua duogc thé hién

trong bang sau:

Cong Kha ning phat trién ctia hé soi trong | Chét lugng qua thé ndm linh chi
thie qué trinh nhan
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CT1

Phat trién ddng déu, lan khip bich gia
thé, mau trang duc, hé s¢i day, chat
lugng tot

Kich thude trung binh khoang 12
cm, nam chac, khde, tdn phat
trién déu, than mép

CT2

Phat trién ddng déu, lan khép bich gia
thé,, mau trang duc, h¢ soi trung binh,
chat lugng tot

Qua thé phat trién sém, kich
thuge trung binh khoang 12 cm,
nam chac, than map

CT3

Phat trién chdm, khong déu, hé soi
day, mat thoi gian dé phat trién trén
toan bd gia thé

Kém, téc do phat trién cham, hé
soi day, kich thudc trung binh
khoang 10 cm, tan phat trién
déu, dep

CT4

Phat trién nhanh, nhung thua, mau
trdng nga vang

Nhanh, I}é soi thua, chét lugng
h¢ sgi thap,

CT5

Phat trién nhanh, mau tréng duc

Nhanh, hé soi thua, thit lugng
hé s¢i thap, nam dai, tan phat
trién kém, mong, chat lugng thap

CT6

Phat trién ddng déu, lan khép bich gia
thé, mau trang duc, hé soi trung binh,
chat lugng trung binh

Quéa thé phat trién sém, kich
thudc trung binh khoang 10 cm,
nam chac, than mép

CT7

Phaét trién ddng déu, lan khip bich gia
thé, mau trang duc, hé soi trung binh,
chat lugng trung binh

Qua thé phat trién sém, kich
thude trung binh khodng 10 cm,
nam chac, than map

CT8

Phat trién nhanh, mau trrflng duc

Nhanh, hé soi thua, thit lugng
h¢ soi thap, ndm dai, tan phat
trién kém, moéng, chat lugng thap

CT9

Phat trién nhanh, mau tréng duc

Nhanh, hé s¢i thua, thit lugng
h¢ soi thap, nam dai, tan phat
trién kém, mong, chat lugng thap

CT10

Phat trién cuc cham

Khong tao qua thé

Két qué cho thay rang, d6i véi trudong hgp st dung muin cua cao su, bd, mia voi

ham lugng cao, hé s¢i phét trién nhanh, nhung qua thé thu dugc chit lugng thip. Nam

khong tich tu du dudng chét cAn thiét d& nudi qua thé. Trudng hop sir dung ba ca phé,

nidm khéng hinh thanh qua thé, didu nay cho thiy bi ca phé khong thich hop dé trong

nim linh chi. Nguoc lai, khi phéi tron b ca phé véi cac gia thé khac nhau theo ty 18

can dbi cho thdy c6 su cai thién trong hé soi, ddng thoi chét lugng qua thé ndm linh chi

thu duoc c6 sy khac biét, cu thé giam lwong ndm c6 than dai, ting luong nim c6 tan

16n, than map. Diéu nay cho thdy, viéc sir dung ba ca phé phdi tron véi ty 1 thich hop

cho phép cai thién chit lvong nim linh chi thu dugc. Két qua cho thiy, ddi véi miu
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CT1, chit lugng nidm thu dugc 13 t6t nhit. Cong thirc ndy dugce sir dung trong céc

nghién ctru tiép theo.
Vi du 2. Trong nim linh chi (Ganoderma lucidum)

Pé chun bi 100 khéi gia thé dé trdng nim linh chi, chuin bi cac thanh phan bao
gdm mun cua go cao su, bd mia, vo ca phé, 16i ngod, xo dira, cdm gao, v trau, MgSOy,

CaCOs;, vitamin va vi lugng nhu sau:

Cén 400 kg mun cua gb cao su, loai bd thanh phén tap chét va sang dé thu dugce
mun cua cb kich thuéc ddng déu va loai tap chét. Tiép d6 tusi déu khoang 133,3 lit
nuée voi ndng dd 5% 1én 400 kg min cua gd cao su. Sau khi d& ngdm, tién hanh 1 kin
mun cua gb cao su trong 48 gid. Trong qua trinh U khong can do tron, sau khi @, thu

duoc mun cua gd cao su da duge xit 1y.

Can 1an lugt 100 kg ba mia cit dén kich thudc khoang 2cm, tiép d6 tusi déu véi
33,3 lit nuéc voi ndng d6 5% dé ngdm va 1 kin ba mia trong 48 gid. Trong qua trinh 4

khong can dao trdn, sau khi 0 thu dugc bd mia da duoc xir 1y.

Cén 150 kg 16i ng6 va xay nhé thanh manh c6 kich c& khoang 2cm. Tiép a6, 15
ngd duoc tudi déu véi 50 lit nude voi 5% va i trong 48 gid. Sau khi 1, pH cta 16i ngd

dat khoang pH=8, d6 4m dat khoang 40% thu dwgc 16i ngd da dugc xur ly.

Can 140 kg xo dira va cit thanh cdc manh khoang 2 cm, sau d6 dugc tudi déu vai
47 1it nude voi 5%. Nude voi cin tudi din din vio xo dira dé ngdm hoan toan. Sau d6
i xo dira trong trong thoi gian 48 gi¢. Sau khi u, pH cua xo dira dat khoang pH=3,5,

d6 4m dat khoang 40% thu dugc xo dura da dugce xir ly.

Can 57 kg vo trdu sau khi xay x4t va tron déu véi 19 lit nude voi ndng do 5%.
Sau d6 0 trong thoi gian 48 gid. Sau khi u pH vo triu dat khoang pH=8, do 4m khoang

40% thu dugc vo triu da xir y.

Vo ca phé (150 kg) thu tir qué trinh ché bién hat ca phé, cac thanh phan cam gao
(70kg), MgSO; (2kg), CaCOs (10 kg) & dang bot. Hon hop vitamin va vi luong (1kg) &
dang ché phdm bd sung dang bot.

V6 ca phé duge bd sung véi 300 lit nudc, sau d6 gia nhiét dén 80°C trong 1 gidr
dé hoa tan lignin, sau d6 phdi tron déu véi cac thanh phén bao gdm mun cua gd cao su,

ba mia, 13i ngd, xo dira, vo trau da dugce xur ly theo ty 1€ néu trén va tron deu. Tiep do

-18-



32900

bd sung cam gao, MgS0O,4, CaCOs, vitamin va vi lugng va dao tron dé thu dugc hdn
hop gia thé. Tiép d6 tién hanh U trong diéu kién kin & nhiét do khoang 40°C trong 24
gi® thu dugc gia thé trong ndm linh chi. Sau khi 1, thu dugc khoang 1000 kg gié thé c6
pH khoang 7,5, &0 4m khoang 40%.

Chuyén gia thé vao thiét bi ép dun, chinh 4p sudt ép khoang 5MPa dé ép thu
dwgc cac khic c6 chiéu dai khoang 50 cm, dudng kinh khoang 20cm, trong lugng
khoang 6 kg. Tiép d6 boc khuc gia thé nay bing tii nilon va chuyén vao ndi hip khir
tring trong 2 gi' & nhiét o 120°C, sau khi 1am ngudi thu dugc gia thé trdng nip dang
khéi.

Tién hanh khoan 18 duong kinh khoang 1,5 cm vao giita 16i khuc gia thé va cy
gidng, sau d6 bit diu bing nit bong va chuyén cac khiic nguyén liéu nay vao phong
nudi céy trong diéu kién tdi & nhiét do khoang 25°C, do 4m 80%, thoi gian nhan hé sgi

40 ngay dén khi hé sgi moc lan ra canh cta khac gia thé.

Tiép d6, rach day khuc gia thé véi kich thude khoang 3x3 cm va chuyén ra chén
vao cac ludng dat da duoc xir Iy bing hdn hop v6i bot i ba ca phé theo ty 16 1:3 theo
trong lugng. Céc khuc gia thé dwoc chon theo hudng thing ding véi chidu md seo &
miéng 18 ciy gibng hudng 1én trén. Khoang cich gitta cac hang khoang tir 30 cm va
phu mot 16p vo6i bdt tron ba ca phé u hoai muc va it ty 18 1:3:10 (theo trong lugng)
v6i chiéu day khoang 5 cm. Tién hanh phun swong hang ngay dé d6 4m dat khoang
75% va sau mdi khoang thoi gian 30 ngay cit qua thé. Thoi gian trong duoc xac dinh

cho dén khi khong con quéa thé ndm hinh thanh. Trung binh mdi gia thé thu dugc 4 1in

Pé danh gia hidu qua hidu qua cta phuong phap trong ndm linh chi néu trén, tién
hanh thir nghiém véi gia thé nhu trén (TN), nhung duge dong trong céc bich (PC1) va
trén khiic gd cay cao su (PC2) c¢6 kich thudc dudng kinh khoang 20 cm, dai khoang

50cm lam d6i ching. Két qua duoc thé hién trong bang sau.

Chi tiéu TN bC1 bC2
Ning suét trung binh (kg/tin) 112 62 85
S qua thé thu nhén (trung binh) 4,3 2,2 3,1
Kich thudc qua thé trung binh 14n dau (cm) 20 12 16
Thoi gian thu hoach ndm 14n dau 35 35 35
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Kich thudc qua thé trung binh 16 8 10
Ham lugng triterpenoit (mg/kg) 1565,12 | 1124,31 | 623,18
Ty 1€ triterpenoit (%) 1,56 1,12 0,62

Theo két qua cho thdy, khi ép va trdng nim trén dét, ning suit thu dugc cao hon
khi trdng trong cac bich. Thoi gian thu nim thanh phim kéo dai hon, mic di ndm thu
dugc tir ban du cho két qua tSt nhét, kich thude ndm 18n t6i 20 cm, nhung nhiing lan
sau van thu dugc nidm. Piéu nay cho théy, b.':fmg cach ép, méat do gia thé cao, khi d6 hé
soi trong mdi khuc vin cho phép phét trién thanh cic qua thé. Nguoc lai, véi miu
trdng trong bich, kich thudc ciia nim suy giam nhanh, diéu nay cho thiy hé soi khong
dit dudng chét dé tiép tuc phat trién thanh qua thé nén ning sudt thu dugc thip hon va
chi thu dwoc qua thé ndm sau 2 14n thu hoach. Trudng hop trbng ndm trén khic gb cao
su, mic di ning sut cao hon so véi trudng hop trong trén gia thé hén hop do sb 1an
thu hoach kéo dai hon, nhung chét lugng nim thu dugc kém, cu thé ham lugng hoat
cht triterpenoit thip hon, chi dat khoang 600 mg/kg. Piéu nay cho thiy gd cao su
khong thich hop dé trong nim linh chi, diéu nay c6 thé do gd thidu cac dudng chit cin
thiét dé hoat chét tich tu trong nim. Ngoai ra, viéc tréng nim linh chi & didu kién bén

ngoai thyc dia cho phép tang dugc ham lugng hoat chit c6 trong nim.

Tir két qua trén cho thiy ring, bang cach ép gia thé thanh khéi, nang suit nim
linh chi thu dugc vuot trdi, gdp khoang 2 1dn so véi truong hop déng trong bich,
khoang 1,5 14n so véi trong nim trén gd khic. Ngoai ra, chit lugng nidm nim linh chi
cao hon thu dugc vuot troi. Didu ndy cho thdy hidu qua bit ngd clia phuong phép
trdng nim linh chi theo sang ché so véi phuong phap trdng ndm linh chi trong bich va

trdng nim trén gd khiic thong thudng.

Hiéu qua dat dwgc cia sang ché

Bing cac phbi trén cac loai nguyén li¢u thudng sit dung véi ba ca phé, sang ché
cho phép sir dung mun cua gd cao su dé trdng ndm linh chi v6i ning sut cao, chit
lwong twong duong voi ndm linh chi ngoai tw nhién, khic phuc dugc nhing yéu t6 bét
loi v& gia thé tréng ndm tir gd cao su, cho phép tan dung dugc phé thii ndng nghiép,
cu thé 1a min cua gb cao su va b ca phé dé trong nim linh chi, m& ra huéng méi
trong nganh cong nghiép trong ndm duoc lidu.

Viéc phdi tron gia thé roi va ép thanh khéi cho phép tin dung wu diém cia k¥
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thut phdi tron gia thé roi va k¥ thuét trong ndm linh chi trén gd khiic cho phép linh
hoat trong viéc phdi tron gia thé, diéu chinh ham lugng dudng chit, cho phép trong
nim truc tiép ngoai d4t. Pidu nay cho phép giam nhan luc, ting thoi gian thu hoach,
tang hiéu sut trong trén cing dién tich ma khong cin cac diéu kién nha kinh. Piéu
nay mé ra mot huéng phét trién ndm linh chi chit lwong cao, ting hiéu qua trong ndm
va chét lugng san phim.

Quy trinh trdng ndm linh chi cho phép t4n dung rac ndng nghiép, da dang hoa
ngudn nguyén lidu dé c6 thé tréng nim linh chi vdi cac k¥ thuat khac nhau, quy trinh
theo giai phap don gian, d& thuc hién, ¢6 thé 4p dung nhim ting ning sudt va chét
lwong ciia ndm linh chi thu duge. K§ thuat nay cho phép trdng nim linh chi ¢6 ham
lwong hoat chét cao hon so véi cac quy trinh thong thudng tao ra ngudn nguyén ligu

c6 chit lugng dung 1am thuc phim chirc ning hodc dung trong dugc pham.
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YEU CAUBAO HQ
1. Quy trinh trdng nim linh chi (Ganoderma lucidum), trong d6 quy trinh niy bao gbm
cac budc:
a) xit Iy nguyén lidu bing cach thu gom mun cua g cao su, vo tru, cit nho 15i
ngd, ba mia, xo dira dén kich thuéc khoang tir 1 dén 3cm, sau d6 bd sung nudc voi 5%
vao timg thanh phan theo ty 1& nuéc voi/nguyén lidu 1a 1/3 (thé tich/trong lugng) trén
déu va u kin trong 48 gid, cac thanh phan cam gao, MgS0Q,, CaCOs, vitamin va vi
lugng & dang bot, vo ca phé dugce thu gom & dang kho;

b) phdi gia thé bang cach chuén bi cac thanh phén theo ty 1& % trong lugng sau:

Miin cua gb cao su: 40-50
Bé mia: 10-20
V4 ca phé: 10-20
L1 ngo: 15-20
Xo dua: 5-10
Cam gao: 3-10
Vo6 tréu: 5-10
MgSOq: 0,1-1
CaCOs: 1-5

Vitamin va vi lugng  0,1-0,5
v6 ca phé duge bd sung véi nude theo ty 1€ ¥ (trong luong/thé tich), sau d6 gia

nhiét dén 80°C trong 1 gid rdi phdi trén déu v6i min cua gd cao su, ba mia, 151 ngd,
x0 dua, vo triu da dugc xu ly, tiép d6 bd sung cam gao, MgSO,, CaCO3, vitamin va vi
lugng, phéi tron ddu va 0 kin & nhiét d khoang 40°C trong 24 gidr thu dugc gid thé
tréng ndm linh chi;

c) ép khuc va khir trung gia thé bang cach trén déu, ép dun gia thé trén may ép
dun véi luc ép khoang tir 3MPa dén 5MPa d tao thanh khuc gia thé c6 chiéu dai
khoang 50cm duodng kinh tir 10 dén 20 cm rdi boc kin trong céc tai nilon, sau d6 dua
di hap khir tring trong diéu kién nhiét do 120°C trong 6 gid thu dugc cac khuc nguyén
lidu dé ciy gibng;

d) cdy gibng va vom hé s¢i bang cach khoan 16 & tdm khiic nguyén liéu va chy

gibng ndm linh chi Ganoderma lucidum vao khic nguyén liéu theo ty 1& gidng/nguyén
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liéu 1 tir 1 dén 5%, sau khi bit 15 khoan bing nut bong, gitt khic nguyén li€u trong
diéu kién t6i & nhiét 6 khoang tir 25 dén 30°C, do 4m khoang tir 70 dén 80%, trong
thoi gian tir 30 dén 40 ngay cho hé s¢i phat trién kin khic nguyén liéu va hinh thanh

mo seo & miéng 16 ciy gidng; va

e) trong va cham séc ndm bing cach tao ludng trén dét, ric hdn hop vo6i bot u ba
ca phé theo ty 1& 1:3 theo trong lugng, tiép d6 rach day tdi nilon chira khiic nguyén liéu
v6i dién tich khoang 3x3cm va chén thanh hang theo chiéu thing dimg véi chidu mo
seo & miéng 16 cdy gidng hudng 1én trén, khoang cach gitta cac hang khoang tir 30 dén
50cm, sau d6 pht 1én mét 16p hdn hop bao gdm voi bot tron ba ca phé & hoai muc va
dit ty 18 1:3:10 (theo trong lugng) véi chidu day khoang 5 cm, duy tri 6 4m tir 70 dén
75% bang cach phun swong trong thoi gian 2 thang dé hé soi nim tiép tuc phat trién va
moc qua thé; va

f) thu ndm linh chi thanh phdm bing cach cét, thu nhitng qua thé nim linh chi c6
bao tir ndm phu day, sau d6 vé sinh ludng va tiép tuc duy tri 4m d6 khoang 75% dé
nim tiép tuc moc va phat trién qua thé, qua thé ndm sau khi cét duoc sdy dén do 4m

khoang 10% thu dwoc ndm linh chi thanh phim.
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