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(54) AO NIT NGUC KHONG CO GONG VOI KET CAU NANG

(57) Giai phap hitu ich dé cap dén 4o nit nguc khong cé gong véi két cau nang. Ao nit
nguc khong c6 gong voi két cau nang bao gdm vai ren (15), cip nguc (11), go dudi cung
(12) dugc ndi véi mép dudi cung cua cup nguc (11), va lop vai 16t (14) dugce gin lién voi
duong ndi ¢ giira ching va bao boc dai dan hoi kéo (141) & trong, ma hai dau cua dai dan
hoi kéo (141) duoc ndi voi hai dau ciia go dudi cung (12). Vai ren (15) dugc gan lién voi
mit ngoai ctia cup nguc (11), va dai dan héi d& (151) duge may & trén mép bén trong cla
vai ren (15). Poan dinh vi (153) dugc may & trén vai ren (15) va cip nguc (11) ma tuong
g voi dau xuat phat caa go dudi cung (12). Do d6, gd duéi cung (12) duoc ning 1én bai
hai dau cua dai dan hdi kéo (141) dé d& nguc mot cach hiéu qua, duoc lién két véi luc nang
duogc thyuce hién boi vai ren (15) va quai deo vai (2), dat duoc hidu qua nang ba diém.
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Linh vie k§ thuit dwoe dé cap

Giai phap hitu ich @ cip dén 4o nit nguc khong c6 gong vai két ciu nang. Cu

thé hon, 40 nit nguc khong ¢ gong cé chirc nang nang va d& hiéu qua cho chén ngyec.
Tinh trang ky thuit cta gidi phap hiru ich

Théng thudng, tat ca phu nit mic 4o nit nguc. Ao nit nguc thong thuong ngoai
viéc c6 chirc nang bao v€ co ban, 1am tang vé dep co thé 14 muc dich khac cia 4o nit
nguc. Tuy nhién, kich thudc va hinh dang nguc cua héu hét phy nir khong giéng nhau,
cé4c loai 40 nit nguc khic nhau véi chitc ning khac nhau dugc phat ﬁ*ién, nhu 40 nit
nguc cho cac mén thé thao, 4o nit nguc loai chirc nang, 40 nit nguc c6 gong, va 4o nit

nguc khong ¢ gong, danh cho cac nhu ciu khac nhau.

Hién nay, hiu hét gong, ma dugc dit doc theo dudng bién dudi cling cla 4o nit
nguc, danh cho viéc d& nguc ctia phu nit va viéc tao thanh dugc lam bé‘mg kim loai.
Gong kim loai cung cp dii d6 ctng ving va su chdng do dé ddy mot cach chic chin
nguc cua phu nit 1€n. Tuy nhién, trong thuc té khi phu nit mdc 4o nit nguc véi gong
kim loai, cac gong kim loai dugc dat doc theo dudng bién dudi cing cua hai clip nguc
dé cac gong kim loai 4p vio nguc clia ngudi phu nit trong thoi gian dai 1am cho ngudi
phu ni¥ cam thay bi giéi han va bi chén ép, hon nita 1am cho ngudi st dung cam thiy
qua khoé dé thoai mai, dé lai cac vét han nén & trén duong bién & duédi cia da nguyc,
hoic gy ra sy luu thong méau khong tét. Do d6, day 14 sy khong thoai méi khi mac 4o

nit nguc cé gong kim loai.

Theo do, loai 4o nit nguc khdng c6 gong dugc cung cép trén thi truong. Mic du,
4o nit nguc khong c6 gong giai quyét van d& 13 nguc cta ngudi phu nit bi gi6i han va
bi chén ép, c6 van dé 1 d6 clng meg chéng d& khong du dé giit nguc mot cach chic
chin ma béi vi dudng bién dudi cling clia 40 nit nguc khong c6 gong, gy ra sy che
chin kém va con khong c6 khéa nang dé dat duoc hiéu qua ddy 1én. Hon nita, sau khi
mic trong thdi gian dai, nguc va ving nguc lan cin dé bi phinh ra ngoai 1am anh

hudng dén vé dep ngoai hinh. Do d6, k¥ thuét sau dugc phat trién.
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Pon sang ché Dai Loan vé6i s6 ra M517998 d3 boc 10 két chu nang cua 4o nit
nguc, ma bao gdm ciip nguc, manh bén, va chi tiét nang. Ctip nguc c6 hinh phéu va c6
phin gifta nho ra. Dai bén & mot bén ciia cup nguc. Chi tiét nAng bao gém phan dan
hdi va phan khong dan hdi. Mot dAu ciia phin dan hdi duoc néi v6i dai bén, va phin
khong dan hdi dugc néi v6i ddu con lai cta phin dan hdi va cip nguc. Sau khi phan
dan hoi phai chiu mot luc, dai bén dugc dua dén gan véi phan gitta nhd ra d& nang

nguc 1én.

Hon nita, don sang ché Pai Loan vé6i sb ra M531752 d boc 16 4o nit nguc day
1én khong gong, ma ¢ két ciu co ban bao gém than 40 nit nguc, hai cip nguc duge
dat & than ao nit nguc, hai manh vai 4o dugce ndi véi duong bién trén cung cda cac cup
nguc va duong bién ¢ trén cua dai sau, va hai dai sau dugc kéo dai vé phia sau tir ca
hai bén cua than 4o nit nguc va dwoc cii v6i nhau. Phin ndi ¢ giita duong bién duéi
cing bén trong cta hai cip nguc va than 4o nit nguc 1an lugt dwgc may manh gip mép,
va phan d& vai dét co gidn dugc may & trén dudng bién duéi cliing bén trong cia tiing
cup nguc theo hoa vin dudng chéo mong mudn. Cip vit d& vai dét co gidn dugc may
v6i cac manh gip mép & dudng bién duéi cling ciia hai ctp nguc. Véi trang thai khong
duogc str dung, cap vat 4 vai dét co gian la bﬁng phéng, nhung khi 40 nit nguc dugc
mac, vat d& vai dét co gian phai chiu mot luc dé gian ra, va sau d6 cac manh gép mep
& duong bién dudi cung cia cac cip nguc duge nang 1én, tao thanh 4o nit nguc khong

c6 gong véi két cu nang c6 hidu qua day 1én.

Vit d& vai dét co gian dugc sir dung dé gift nguc, khi nguc ép chit xudng dudi
dén vat do vai dét co gidn, hai ddu ciia vat d& vai dét co gifin 1am cho cac dai gap mép
di chuyén dé nang 1én. Tuy nhién, hiéu qua dan hodi clia vat d& vai dét co gidn bi gi6i
han, néu trong lurgng ciia nguc qua ning ma nguc ha thap xudng dudi, nd khong thé do
va nang nguc 1én mot cach hi€u qua.

Ban chét k§ thuit ciia giai phap hiru ich

Theo d6, muc dich ciia giai phap hiru ich 13 d& xuét 4o nit nguc khong cé gong

v6i két cdu nang. Cu thé hon, 4o nit nguc khéng c6 gong c6 chirc ning nang va do

hi€u qué cho chéan nguc.
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Vé6i muyc dich trén, két cdu ning ctia 40 nit nguc bao gdm Vi ren, clp nguc, go
dudi cung, va 16p vai 16t nang. GO dudi cung dugc nbi voi mép dudi cing clia cip
nguc, va 16p vai 16t nang dugc gin lién voi dudng ndi & gitta ching va bao boc dai dan
hdi kéo & trong, ma hai d4u ciia dai dan hodi kéo dugc nbi v6i hai dau clia go du6i cing.
Vai ren duge gén lién véi mit ngodi ciia clp nguc, va dai dan hdi 3o duge may & trén
mép bén trong cua vai ren. Poan dinh vi dugc may & trén vai ren va cup nguc ma
turong tng voi ddu xuét phat ciia g& dudi cing. Do @6, g& dudi cling dugce nang 1én boi
hai d4u cua dai dan hdi dé da nguc mot cach hiéu qua, duoc lién két v6i luc nang duoc

thuc hién bdi vai ren va quai deo vai, dat dugc hiéu qua nang ba diem.

Theo phuong an cia giai phap hiru ich, 4o nit nguc khdng cé gong véi két cau
nang bao gdm cip két ciu nang ciia 4o nit nguc, cip quai deo vai, va cip dai sau. Cac
két cu nang cua 4o nit nguc dugc 1ndi 1ién v6i nhau, va ting dai sau dugc ndi voi phﬁn
bén ngoai cla cac két chu nang va dugc méc vao nhau. Mot dau cua quai deo vai lan
luot duoc ndi v6i dinh nang, ma dugc tao thanh véi viée nbi gitta dau trén cung cua
véi ren va ddu trén cling ciia go bén, va ddu con lai cia quai deo vai dugc nbi v6i dai
sau dé tao thanh 4o nit nguc khoéng c6 gong. Do d6, g& duéi cing duoc nang 1én boi
hai d4u cua dai dan hdi kéo dé d& nguc mot cach hidu qua, duge lién két véi luc ning
dugc thuc hién bdi vai ren va quai deo vai, dat dugce hiéu qua nang ba diém.

Theo phuong an cua giai phap hitu ich, 16p vai 16t nang 1a vai dét co gidn.

Theo phuong an cua giai phap hiru ich, 4o nit nguc khong c6 gong v6i két cAu
ning bao gdbm doan dinh vi véi chidu dai thich hop, ma dwgc may & trén vai ren va cip
nguc va tuong tmg véi dau bén trong cta gd dudi cing, do d6 1am cho vai ren duge

gan lién v6i be mat cip ngue ma khong tach khéi bé mat cup nguec.

Theo phuong an cua giai phap hitu ich, 40 nit nguc khong cé gong véi két cau
nang con bao gom doan kéo dai thém dugc kéo dai tir mat ngoai cla go dudi cung, va
phan bén dan hoi dugc may & gilta go bén va doan kéo dai thém, trong d6 dau trén

cung cua phan bén dan hoi dugc ndi véi dinh nang.
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M3 ta vin tiit cic hinh vé

Fig.1 13 hinh chiéu phia sau cia 4o nit nguc khong cé gong véi két chu nang
theo phuong an cia giai phap hitu ich;

Fig.2 13 hinh phéng to mét phan ciia 40 nit nguc khéng cé gong véi két céu
nang theo phuong 4n cda giai phap hiru ich;

Fig.3 13 hinh mit cit cua 4o nit nguc khong c6 gong véi két cAu nang trude khi
né dugc mac theo phuong an cia giai phap hiru ich;

Fig.4 13 hinh mit cét cla 4o nit ngl,ic khong c6 gong véi két cAu nang khi nd
dugc mac theo phuong an cda gidi phap hitu ich; va

Fig.5 13 hinh chiéu phia trudc ciia 40 nit nguc khong c6 gong véi két cAu nang
khi né dugc mac theo phuong an cia gidi phap hitu ich.
MO ta chi tiét giai phap hiru ich

Vui 1ong tham chiéu dén Fig.1 va Fig.2, ma 13 hinh chiéu phia sau va hinh
phéng to mét phan cia 4o nit nguc khong cé gong véi két cAu nang theo phuong an
clia giai phap hiru ich. Két ciu nang cuia 4o nit nguc 1 bao gbm clip nguc 11, g& duéi
cung 12, g bén 13, 16p vai 16t nang 14, va vairen 15.

Ctp nguc 11 c6 dang triing 1ong chao véi mép dudi cung 111, mép bén 112, va
dudng bién phia truée 113.

Go duéi cing 12 duoc ndi véi mép dudi cing 111 cuia cap nguc 11,

Go bén 13 duoc ndi voi mép bén 112 cia cip nguc 11.

L&p vai 16t nang 14 duoc gén lién v6i duong ndi & gitta cap nguc 11 va gor dudi
cing 12, va bao boc dai dan hdi kéo 141 & trong. Hai ddu cua dai dan hdi kéo 141
duoc ndi voi hai dau cia go dudi cung 12.

Vai ren 15 duoc duogc gz"m lién v&i mat ngoai cia cup nguc 11. Dai dan hoi 4o
151 dugc may & trén mép bén trong ciia vai ren 15 va twong Gng v6i duong bién phia

trude 113 cua ciap nguc 11, va dau trén cung cua vai ren 15 dugc noi véi dau trén

cungh cia go bén 13 dé tao thanh dinh nang 152.
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Khi ngudi sir dung mic 4o nit ngue khong c6 gong véi két cAu nang cua giai
phap hitu ich, két cdu ning cta 40 nit ngwe 1 dugc ndi voi cac quai deo vai 2 va céc
dai sau 3 dé tao thanh 4o nit nguc khdong c6 gong. No6i cach khac, hai bén cia 4o nit
nguc khong c6 gong 14n luot c6 két cAu ning cua 40 nit nguc 1, ma dugce ndi v6i nhau,
va céc mit ngoai clia cac clp ngue 11 cia cic két cAu ning ciia 40 nit nguc 1 14n luot
duoce ndi voi dai sau 3, ma dai sau 3 duge ndi voi nhau. Mot ddu cia quai deo vai 2
duoc nbi voi dinh ning 152, ma duoc tao thanh boi viée ndi giita ddu trén cung cua vai
ren 15 va ddu trén cling ciia gd bén 13, va ddu con lai ctia quai deo vai 2 duge ndi véi

dai sau 3, tao thanh 4o nit ngyc khéng c6 gong.

Vui 1ong tham chiéu dén hinh v& tir Fig.3 dén Fig.5. Khi 4o nit nguc khong cé
gong vé6i két ciu ning duge sir dung, nguc cia "nguoi sir dung" dugc dit vao trong
clip nguc 11 va ap vao 16p vai 16t ning 14. Lép vai 16t nang 14 13 vai dét co gidn, dé
n6 d mot cach dan hdi phan ngyc. Hon nita, khi 16p vai 16t nang 14 dugc ép chit, dai
dan hdi kéo 141 & trong 16p vai 16t nang 14 nang 1én mdt cich dan hdi hai ddu cia go
duéi cing 12, lam cho g& dudi cing 12 ning nguc 1én; trong khi d6, dai dan hoi do
151 cua vai ren 15 dugc lién két véi dinh ning 152, dinh ning dugc kéo 1én béi quai

deo vai 2 dé con nang dai dan hdi d 151 1én, tao ra hiéu qua nang ba diém.

Hon nita, doan dinh vi 153 ¢c6 chiéu dai thich hop dugc may & trén vai ren 15 va
cup ngue 11 ma twong Gng v&i du bén trong cua g dudi cting 12, bang cach d6 lam
cho vai ren 15 gén lién véi bé mit cua clp nguc 11 ma khong tach khoi bé mit cua
cup ngyuc 11. Hon nita, doan kéo dai thém 121 dugc kéo dai tir mit ngoai cta g& dudi
cling 12; va phan bén dan hdi 4 dugc may & gilta g& bén 13 va doan kéo dai thém 121,
trong d6 diu trén cling ctia phan bén dan hdi 4 duge ndi véi dinh nang 152, do d6 che
chén hoan toan cac ph?m nguc phu ngodi cia ngudi st dung dé dat dugc hiéu qua thim
my.

Hiéu qua c6 loi cua gidi phdp hitu ich

Theo phén mé ta va cac phuong 4n trén, viéc so sanh véi két ciu hién nay cua

4o nit nguc, 40 nit ngyc khong c6 gong véi két cdu ning cua giai phap hitu ich c6 cac

hi€u qua sau:
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1. Trong 4o nit nguc khong cé gong véi két cu nang cla giai phéap hiru ich, hai
dAu cia dai dan hdi kéo va dai dan hdi d& cua vai ren duoc lién két v6i dinh nang, dinh
nang duogc kéo 1€n bdi quai deo vai, tao ra hiéu qua nang ba diém mét cach hiéu qua.

2. Trong 4o nit nguc khong cé gong véi ket cau nang cda gidi phéap hitu ich, bén
canh k¥ thuat ning ba diém, toan bd 4o nit nguc khéng c6 gong dugc nang 1én bing

thiét ké ma dai dan hdi d& ciing dugc kéo 1én, dat duoc hiéu qua do t6t nhét.
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YEU CAU BAO HO
1. Ao nit nguc khong ¢ gong véi két ciu nang, bao gdm:

cdp két cau nang cia 4o nit nguc (1), dugce noi lien véi nhau, tirng két cau nang

ctia 40 njt nguc (1) bao gbm:

cup nguc (11), & dang triing 1ong chao véi mép dudi cung (111), mép bén (112),

va duong bién phia trude (113);

g dudi cing (12), duoc nbi v6i mép dudi cing (111) cia clip nguc (11);

g0 bén (13), duge nbi véi mép bén (112) cda cup nguc (11);

16p vai 16t nang (14), twong g voi dudong ndi & giita cip nguc (11) va go duéi
cing (12) va bao boc dai dan hdi kéo (141) & trong, trong d6 hai dau ctia dai dan hdi

kéo (141) dugc ndi v6i hai dlu cua g& dudi cing (12); va

véi ren (15), duoc gin lién v6i mit ngoai cta cip nguc (11), trong d6 dai dan
hdi @& (151) duge may & trén mép bén trong clia vai ren (15) va twong (g v6i dudng
bién phia trude (113) cua cip ngye (11), va diu trén cling clia vai ren (15) dugc ndi

v6i dAu trén cling cia gd bén (13) dé tao thanh dinh nang (152);

cdp quai deo vai (2), mot ddu cua timg quai deo vai (2) 1an lugt dugc nbi véi

dinh nang (152); va

cdp dai sau (3), dugc mbéc vao nhau, va tng dai sau dugc noi véi phan bén
ngoai cta clip nguc (11) thudc cac ket cau nang cla 4o nit nguc (1) va dugce noi véi

dau con lai cua cac quai deo vai (2).

2. Ao nit nguc khong c6 gong vai két ciu nang theo diém 1, trong d6 16p vai 16t nang

(14) 1a vai dét co gian.
3. Ao nit nguc khong ¢ gong vai két ciu nang theo diém 1, con bao gbm:

doan dinh vi (153), dugc may & trén vai ren (15) va cup nguc (11) ma tuong

g v6i ddu bén trong cla g dudi cung (12).
4. Ao nit nguc khong c6 gong vai két cAu nang theo diém 2, con bao gbm:

doan kéo dai thém (121), duoc kéo dai tir mit ngodi cia go dudi cung (12); va
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phin bén dan hdi (4), duge may & gitta g bén (13) va doan kéo dai thém (121),

trong d6 dAu trén ciing ctia phan bén dan hdi (4) duoc néi véi dinh nang (152).
5. Ao nit nguc khong c6 gong vai két ciu nang theo diém 3, con bao gdm:
doan kéo dai thém (121), dugc kéo dai tir mit ngoai cua go dudi cung (12); va

phin bén dan hoi (4), dugc may & gitta g bén (13) va doan kéo dai thém (121),

trong d6 dAu trén clng ctia phin bén dan hdi (4) dwgc ni véi dinh nang (152).
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FIG. 2
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FIG. 3
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FIG. 4
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FIG. 5
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