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(54) CUM THIET BI TAP THE DUC

(57) Giai phap hitu ich dé cap dén cum thiét bi tap thé dyc bao gébm nhiéu may tap thé duc
(10), va co cau ndi (30) ndi cac ‘may tap the duc. Cac dau trudc cia cac may tap thé duc
tiép giap nhau. Ting may tap thé duc bao gom tru do (11) va bang phu (12) duoc lap trén
try 5. Cac bang phu cla cac may tap thé duc dugc bd tri ké sat nhau va duoc ghép voi
nhau dé tao bang chinh (20) ma c6 hinh dang hinh hoc dinh trudc.
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Linh vwe ky thuit dwoc dé cap
Giai phap hitu ich d& cap dén cum thiét b tap thé duc.
Tinh trang ky thuat cia gidi phap hiru ich

Trong phong tép thé duc, nhiéu may tap thé duc duoc bd tri tai chd dé
ngudi ding luyén tp. Tuy nhién, cic méy tap thé duc dugc van hanh riéng 1& va
khéng tao ra sy tuong tac giita cAc may tdp nay nén cac nguoi dung khong thé
quay mit vao nhau va giao tiép vdi nhau, do vy 1am giam su vui vé trong khi tap
luyén. May tap thé duc thong thudng da duoc boc 16 trong bing doc quyén mau
hitu ich Dai Loan sb M539361; va bao gém bang, khung, co c4u ndi, co ciu dan
dong, va co chu ghé ngdi. Co cAu ndi duoc 1dp giita bang va khung. Co cdu dén
dong bao gdm bod ban dap va banh quay. Co cdu ghé ngdi dugc lap trén khung.
Do vay, ngudi ding c6 thé 1am viéc trong khi tip luyén. Tuy nhién, cac bang clia
" hai may tap thé duc khong thé dugc két hop nén hai ngudi ding trén hai may tap
thé duc khong thé quay mit vao nhau va giao tiép véi nhau, do vy lam giam sy
vui vé trong khi tép luyén.

Ban chat ky thuit clia giai phap hiru ich

Theo giai phap hiru ich, cum thiét b tap thé duc bao gdm nhiéu may tap
thé duc, va co cdu ndi ndi cac may tap thé duc véi nhau. Céc dau trudce cia cac
maéy tap thé duc tiép gidp nhau. Timg may tap thé duc bao gdm tru d& va bang
phu dugc lép trén tru d&. Cac bang phu ciia cac may tap thé duc duoc bb tri ké st
nhau va dugc ghép véi nhau dé tao bang chinh. Bang chinh c6 hinh dang hinh hoc
dinh trudec.

Cu thé hon, giai phap hitu ich dugc md ta nhu sau.
1. Cum thiét bi tap thé duc gdm:
nhiéu may tap thé duc 10; va

co cau noi 30 ndi cac may tap thé duc;
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trong do:

cac dAu trude cla cac may tap thé duc tiép giap nhau;

ting may tap thé duc bao gbm tru d& 11 va bang phu 12 dugc 18p trén try
da;

cac bang phu cua cdc may tap thé duc duoc bd tri k& sat nhau va dugce

ghép v6i nhau dé tao bang chinh 20;
bang chinh c6 hinh dang hinh hoc dinh trude;

trong d6 co cau noi bao gdom nhiéu bd phan noi thir nhat 301 va nhicu bd

phan ndi thi hai 302; va

trong d6 cac try do ciia cac may tap thé duc bao quanh chi tiét trung tAm
50, tmg bd phan ndi thir nhit cia co cdu ndi duoc lap trén tru d& ctia mot trong

s6 cac may tap thé duc, va dugc 16ng vao va duge bat chét vao chi tiet trung tam.

2. Cum thiét bi tap thé duc theo myc 1, trong d6 cac may tap thé duc ¢6

cic chirc ning khac nhau va céc ket cau khac nhau.

3. Cum thiét bi tap thé duc theo muc 1, trong dé cac may tap thé duc cé

cung chirc néng va cung keét cau.

4. Cum thiét bi tap thé duc theo muc 1, trong d6 cac bd phan ndi thir nhét
cla co chu ndi duoc lip trén cac tru d& clia cac may tap thé dyc, dé nbi va két hop

cac tru d& cuia cadc may tap thé duc vdi nhau.

5. Cum thiét bi tap thé duc theo muc 1, trong d6 céc bd phan nbi thi hai
clia co ciu ndi duoc 18p trén cac bang phu clia cac may tap thé duc, dé ndi va két
hgp cac bang phu ctia cac may tép thé duc véi nhau.

6. Cum thiét bi tap thé duc theo muc 1, trong d6 cic bd phan ndi thir nhat
ctia co ciu ndi duoc ndi v6i nhau dé bao quanh cic try d& cla cdc mdy tap thé

duc.
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MBO ta vin tit cac hinh vé

FIG.1 14 hinh phdi canh cia cum thiét bi tap thé duc clia phuong 4n uu
tién thir nhat cta giai phap hitu ich.

FIG.2 13 hinh phéi canh chi tiét rdi ctia FIG.1.

FIG.3 14 hinh v& mit cit mot phan thé hién bd phan nbi thi hai ndi hai
bang phu.

FIG.4 13 hinh v& mit c&t mdt phan thé hién céc bd phan ndi thir nhat ndi
cac tru do.

FIG.5 13 hinh phdi canh thé hién cum thiét bi tap thé duc bao gom séu
mdy tap thé duc.

FIG.6 13 hinh phdi canh ciia cum thiét bi tap thé duc ctia phuong 4n wu
tién thi hai cia giai phap hitu ich.

FIG.7 14 hinh phéi canh chi tiét roi ctia FIG.6.

FIG.8 13 hinh phdi canh thé hién cum thiét bi tap thé duc bao gbm sau
may tap thé duc.
M0 ta chi tiét giai phap hiru ich

Tham chiéu FIG.1 dén FIG.5, cum thiét bi tip thé duc theo gidi phéap
hitu ich gdm nhiéu may tap thé duc 10, va co cAu nbi 30 ndi cac may tap thé duc
10. Céc dAu trude cia cac may tap thé duc 10 tiép giap (hoc nim s4t) nhau. Timg
may tap thé duc 10 bao gdm tru d& 11 va bang phu 12 dugc lép trén tru d& 11.
Céc bang phu 12 clia cac may tap thé duc 10 dugc bd tri k& sat nhau va duge ghép
v6i nhau dé tao bang chinh 20. Bang chinh 20 ¢6 hinh dang hinh hoc dinh trude.
Tt hon 13, bang chinh 20 c6 hinh dang vudng (xem FIG.1), hinh chit nhét hodc
luc giac (xem FIG.5). |

Céc may tap thé duc 10 cb cac chirc ning khéc nhau va céc két céu khac

nhau. Theo cach khéc, cdc mdy tap thé duc 10 c6 cung chirc ndng va cung két cau.
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Co chu nbi 30 bao gém nhiéu bd phan néi thir nhat 301 va nhiéu bod phan
ndi thir hai 302. Céc bd phan néi thit nhat 301 cia co cAu néi 30 dugc 1ap trén cac
tru d& 11 cia cac may tap thé duc 10, dé ndi va két hop céc tru d& 11 clia cdc may
tap thé duc 10 v6i nhau. Cac bd phan ndi thir hai 302 ctia co cAu ndi 30 duoc lip
trén cac bang phu 12 cla cadc may tap thé duc 10, dé ndi va két hop céc bang phu
12 cta cac may tap thé duc 10 v6i nhau. Céc bd phén néi tht nhit 301 cta co cdu
ndi 30 dugc ndi v&i nhau dé bao quanh cac try d& 11 clia cac may tap thé duc 10
nhu duoc thé hién trén FIG.4. Timg bd phan néi thir hai 302 ctia co ciu ndi 30 ndi
hai bang phu 1ién k& trong sb cac bang phu 12 cliia cac mdy tap thé duc 10 nhu

duoc thé hién trén FIG.3.

Tham chiéu FIG.6 dén FIG.8, céc tru d& 11 clia cac mdy tap thé duc 10
bao quanh chi tiét trung tim (hodc chi tiét ¢ dinh) 50, timg bd phan ndi thir nhat
301 clia co chu ndi 30 duge lp trén tru d& 11 ctia mot trong sb cac may tap thé
duc 10, va duoc 16ng vao va bét chit vao chi tiét trung tam 50, nén céc try d& 11

clia cac may tap thé duc 10 duge c¢b dinh bing chi tiét trung tam 50.

Theo d6, cum thiét bi tap thé duc gém nhiéu may tap thé duc 10 duogc
ndi bing co cau ndi 30, sao cho cic may tap thé duc 10 duge két hop dé tao thanh
hé thdng tap thé duc phirc hop. Ngodi ra, cdc may tap thé duc 10 duoc 18p rap va
thdo d& d& dang va nhanh chéng. Hon nita, cac may tap thé duc 10 duoc bd tri ké
sat nhau va duoc két hop véi nhau, dé tao thanh nhém tép, mang lai sy twong tac,
va tao thanh bang chinh 20 véi dién tich lén hon, nén cac ngudi dung tryc tiép
quay mat vao nhau va giao tiép v4i nhau trong qua trinh tép luyén, do vy ting sy

vui vé cua viéc tap luyén.
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YEU CAUBAO HQ
1. Cum thiét bi tap thé duc gém:
nhidu may tap thé duc (10); va
co cAu ndi (30) ndi cac may tap thé duc;
trong do:
cac dAu trude clia cac may tap thé duc tiép giap nhau;

timg maéy tap thé duc bao gbém tru d& (11) va bang phu (12) duoc lap
trén tru dg;

cac bang phu ctia cdc may tap thé duc duoc bd tri k& sat nhau va duoc
ghép v6i nhau dé tao bang chinh (20);

bang chinh c¢6 hinh dang hinh hoc dinh trudc;

trong d6 co cAu nbi bao gdbm nhiéu bd phan ndi thir nhit (301) va nhidu
bd phan ndi thi hai (302); va

trong do cac tru do cliia cadc may tap th& dyc bao quanh chi tiét trung tim
(50), trg bo phan ndi thir nhét ctia co cu nbi duge lép trén tru d& cua mot trong
s6 cac may tap thé duc, va dugc 16ng vao va dugce bét chit vao chi tiét trung tam.
2. Cum thiét bi tap thé duc theo diém 1, trong dé cac may tap thé duc c6 cac chic
ning khac nhau va cac két ciu khac nhau.
3. Cum thiét bj tap thé duc theo diém 1, trong d6 cdc mdy tap thé duc c6 cling
chtre ning va cing két ciu.
4. Cum thiét bi tap thé duc theo didm 1, trong d6 cac bd phan ndi thir nhat cia co
cAu ndi dugce lép trén cac tru d& clia cac may tép thé duc, dé ndi va két hop céc tru
d& clia cac may tap thé duc vai nhau.
5. Cum thiét bi tap thé duc theo diém 1, trong d6 cac bd phan ndi thi hai cta co
chu ndi dugc 1ap trén cac bang phu cuia cic may tép thé duc, dé ndi va két hop cac

bang phu cua cac may tip thé dyc véi nhau.
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6. Cum thiét bi tap thé duc theo diém 1, trong d6 céc bd phan ndi thir nhét cia co

cau noi dugce nodi véi nhau dé bao quanh céc tru d§ clia cac may tép thé duc.
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FIG. 1
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FIG. 7
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FIG. 8



