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(54) QUY TRÌNH SẢN XUẤT HỆ LIPOSOM NANO OMEGA 3
(57)   Giải pháp hữu ích đề cập đến quy trình sản xuất hệ liposom nano omega 3 bao gồm 
các bước: (i) chuẩn bị pha phân tán bằng cách cho omega 3 hòa tan trong dung môi etanol 
với tỷ lệ khối lượng omega 3: dung môi etanol là 8:10 bằng máy khuấy có tốc độ nằm 
trong khoảng từ 300 đến 500 vòng/phút và kết hợp gia nhiệt đến nhiệt độ nằm trong 
khoảng từ 40 đến 60°C trong thời gian nằm trong khoảng từ 4 đến 8 giờ; (ii) chuẩn bị chất 
mang liposom gồm lexitin và dầu ôliu với tỷ lệ 1:3 theo khối lượng được trộn trong bể ổn 
nhiệt ở nhiệt độ nằm trong khoảng từ 40 đến 60°C để đảm bảo lexitin hòa tan hoàn toàn 
trong dầu, khuấy đều; (iii) bổ sung chất mang vào pha phân tán theo tỷ lệ 40:60 theo khối 
lượng, tiếp tục gia nhiệt hỗn hợp chất mang và pha phân tán đến nhiệt độ nằm trong 
khoảng từ 40 đến 60°C, khuấy với tốc độ nằm trong khoảng từ 800 đến 1000 vòng/phút 
trong thời gian nằm trong khoảng từ 1 đến 2 giờ; sau đó cho casein vào hỗn hợp với tỷ lệ 
casein và hỗn hợp chất mạng và pha phân tán là 1:10; (iv) làm lạnh hỗn hợp thu được đến 
25°C và bơm hỗn hợp đã làm lạnh này bằng cách sử dụng vòi phun siêu ở tần số 60 Hz, có 
kích thước giọt nằm trong khoảng từ 10 đến 20 μm, công suất phun 10 ml/ phút, vào một 
thể tích nước cất nằm trong khoảng từ 1 đến 1,5 lít, với nhiệt độ nước cất ở 25°C, thu được 
hỗn hợp huyền phù liposom - dung dịch nước; (v) đồng hóa hỗn hợp huyền phù liposom - 
dung dịch nước bằng cách bơm qua hệ thống đồng hóa áp lực cao 30 Mpa để thu được hệ 
liposom nano omega 3 là hỗn hợp đồng nhất, ổn định, đảm bảo kích thước hạt <200nm.
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