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(57) Sang ché de xuat ché pham d6 uong khong c6 chat phu gia thuc pham chi dinh va c6
néng d6 Na* nam trong khoang tir 20 dén 80 mg/100ml, ndéng do tham thiu nim trong
khoang tir 100 dén 400 mOsm/kg, ty 1& Na*:glucoza (ty 1é mol) ndm trong khoang tir 1:0,1
dén 1:10, va ty 16 Na":K* (ty 1¢ mol) nam trong khoang tir 1:0,05 dén 1:1, ché pham d6
ubng nay chua:

(i) tir 1 dén 30% dich hoa qua;

(ii) tr 0,01 dén 10% chét tao ngot tu nhién;

(iii) tir 0,005 dén 0,1% mudi 4n; va

(iv) tr 0,005 dén 1% nguén umami va kokumi tu nhién dugc chon tir nhém bao gém:
dich chiét tao, dich chiét ca kho, dich chiét ndm, dich chiét ngii cbc, dich chiét che, dich
chiét rau, dich chiét hoa qua, dich chiét thao moc, dich chiét thit 14, dich chiét dau, dich
chiét qua hach, dich chiét nAm men, dich nhua cay, dich é ¢p mia duong (siro dudng nau) va
duong (duong vang min, duong néu). Ngoai ra, sang ché con dé cap dén phuong phap diéu
ché ché pham d6 udng nay.
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Linh vuc k§ thuét dwgc dé cap

Séang ché @& cap dén d6 ubng nhim muc dich nhu hydrat hoa d& dang. Cu thé,
sang ché dé cap dén dd uéng dugc cai thién & mot sb yéu t§ thu duoc tir cac chét dién
giai nhu K, Ca?*, Mg?', va CI;, nhu dd dinh nhét, do ding, su kich thich mang nhay

khoang miéng, va du vi riéng.
Tinh trang ky thuit ciia sing ché

Hién nay trén thi truong co nhidu dd ubng dién giai duge dong goi (dd udng
dung trong hoat dong thé thao) c6 ndng d6 thim thau, ndng do chét dién giai, va ndng
d6 duong duoc kiém soat nhim muc dich bd sung thém nudc va cac chét dién giai bi

mAt trong qua trinh tap luyén hogc cic hoat dong doi hoi su cb ging.

Vi dy, Tai liéu patent 1 dé xuit d uéng khong cdn dé st dung dic biét lam do
ubng dung trong hoat dong thé thao cho nhitng nguoi tham gia vao cac mon thé thao
hodc cac hoat dong kéo dai, cu thé hon 14 dd ubng dung trong hoat dong thé thao chira
dung dich nudc bao gdm: sacarit dugc chon tlr galactoza, galactoza chira disacarit va
oligosacarit, va hdn hop cla chung, natri v6i lugng tir 25 dén 45 mmol/l, va tuy y
glucoza véi lugng khong 16n hon 2,5% (trong luong/thé tich), trong d6 dd ubng dung
trong hoat dong thé thao c6 tong ham liwong monosacarit nam trong khoang tir 0,5 dén
5,0% (trong luong/thé tich) va tong ndng do tham thau cua dung dich 1a 150 to 240
mOsm/kg.

Tai liéu patent 2 d& xut san phim 6 ubng dién giai ma c6 thé cung cip mot
cach ddng thoi va hitu hiédu sy bd sung nudc va chit dién giai nhanh chong va cung
cAp nang luong du khi dugc st dung lam ngudn bd sung dang 1éng qua dudng miéng
va db ubng dung trong hoat dong thé thao, cu thé hon 1a san phim chtra xyclodextrin
cum lam gluxit v&i luong tir 40 dén 100g/1, va ion natri v6i lugng tir 30 dén 65 mEq/l,
ion kali v6i lwong tir 15 dén 25 mEq/l, ion clorua véi lugng tir 25 dén 55 mEq/l, ion
magie véi lugng tur 1 dén 5 mEq/l 1am céc chat dién giai, trong do ché phdm c6 ndng

d6 thim thau khong 16n hon 250 mOsm/1.

Tai liéu patent 3 @€ xuat do uong bu nude va chat di¢n giai ma co6 thé cung cap
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moOt cach hitu hi€u su bu nudc va chét dién giai nhanh chong khi dugc st dung lam san
phim thay thé dang léng dung qua dudng miéng, cu thé hon 13 d6 udng bu nuéc va
chét dién giai chira ion natri v6i lugng tir 30 dén 40 mEq/], ion kali vé6i lugng tir 15
dén 25 mEq/1, ion clorua véi lugng tlr 25 dén 35 mEq/l, ion canxi v6i lugng tir 3 dén 7
mEq/l, va ion magie v6i lugng tir 2 dén 5 mEq/l lam c4c thanh phan dién giai, trong d6
8 ubng b nuée va chét dién giai c6 do pH la tir 4,2 dén 6,0, do axit héa c6 thé chuan
@ 1 nho hon 30, va ndng dd thim thiu 1a tir 160 dén 190 mOsm/kg, va trong d6 dd
udng b nude va chit dién giai con chita sucroza, ion xitrat véi luong tir 15 dén 79

mEq/l, va ion phosphat véi lugng tir 2 dén 10 mEq/1.

Tai lidu patent 4 dé xuit dung dich thoa man nhu cau vé dd udng bd sung nuéce
ma cung cp chét dién giai va ngudn ning luong can thiét, c6 cac dic tinh cam quan
gan nhu twong dwong hodc t4t hon cac dic tinh ctia cac loai dd ubng dung trong hoat
dong thé thao thong thuong, va tao ra sy bi nudc vuot troi bang céch st dung nhiéu co
ché bu nuéce hidu qua, nhur gitt lai dich 16ng va tiéu thy dich long tw nguyén, cling nhu
nhu cdu vé phuong phip lam thuyén giam tac dung ctia viéc mét nude, ting cudong bd
sung nudc, va st dung cac co ché nhu gitt lai dich 16ng va mAt nudc tidu. Cu thé hon,
tai liéu nay dé xuét ché pham chira: (a) hydrat cacbon véi luong nam trong khoang tur
4 dén 10% trong luong, dua trén tbng trong lwong cia ché pham; (b) natri v6i lugng it
nhét khoang 30mEq/1; (c) clorua v&i lwgng it nhét khoang 10mEq/l; (d) kali véi luong
it nhat khoang 3mEq/l; va () nudc, trong d6 ndng do thim thiu ctia ché phim trong

dung dich nim trong khoang tir 250 dén 350 mOsm/Kg.

No6i chung, K*, Ca?", Mg?, va Cl dugc dua vao dd ubng nay bing cach sur
dung cac chét da biét nhu 1a cac chét phu gia thyc phdm dugc chi dinh (Designated
Food Additives), ma dugc tinh ché & mtc dd cao.

Danh sach tai li¢u
Tai li¢u patent

Tai liéu patent 1: Patent Nhat sb 3059485 (Cong bd don yéu cau cép patent
Nhat Ban s6 H09-508804)

Tai lidu patent 2: Cong bb don yéu cu cp patent Nhat Ban s6 2004-123642

Tai liéu patent 3: Cong bb don yéu cu cdp patent Nhat Ban s6 2006-304775
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Tai li€u patent 4: Cong bb don yéu cu cép patent Nhat Ban s6 2007-510758
Ban chit ky thuit ciia sang ché
Vén d8 k§ thuat

Trong khi rit nhiéu ché pham dé bu nudc cho co thé khac nhau da dugc
nghién ciru, cac yéu té nhu sy van chuyén chat dién giai vao co thé (tir lumen vao té

bao) va téc d6 hip thu nuéc trong da day va rudt non ciing da dwoc nghién ctu.

Do ubng dung trong hoat dong thé thao thong thuong, nham dé bl nudc va cac
chét dién giai bi mat théng qua viéc d8 md hdi trong qua trinh luyén tap hodc cac hoat
dong cing thing ciing nhu bd sung ngudn ning luong dé duy tri cc chirc ning sinh
hoc, 14 giau mudi (chit dién giai) va duong, va do d6, khi dugc sir dung, ching s& c6
mot s6 van dé bit nguf‘)n tlr cac chit dién giai nay, nhu sy dinh nhét hodc do déng, su
kich thich mang nhdy khoang miéng, va du vi riéng. Van dé khac ma xay ra 1a nhu
sau: cam giac khong thoai mai gap phai sau khi sir dung dugc quan sat thiy theo nhiéu
cach khac nhau khi cdc d6 udng nay dugc st dung sau khi d6 md hoi trong cac bai
luyén tdp hodc hoat dong tuong d6i nhe cua cudc sbng hing ngdy, va do d6 ching
khong thé duge ding mot céch thuan lgi ma khong pha loang qua. Ngoai ra, da co
nhitng nd luc dé nghién ctru kha ning hép thu dd mudi trong qua trinh luyén tép,
nhung chua c6 ché pham nao dugc nghién ciru nham dé st dung trong cudc séng hang
ngay.

Muc dich cua sang ché 12 d& xuét d6 udng ma khéng chi bu nudce va cac chét
dién giai bi mat qua qua trinh d6 md hdi mdt cach nhanh chong ma con ¢b thé duoc st
dung mot cach thuan lgi trong qué trinh luyén tép hodc cac hoat dong twong d6i nhe
trong cudc séng hang ngay. |
Giai quyét van dé

Cac tac gia sang ché da thuc hién nhiéu nghién ctru khac nhau trén cac thanh
phén dugc dua vao dd ubng ding trong hoat dong thé thao thong thudng, va két qua
cho thy rang, cac chit dién giai khac khong phai natri clorua ma dugc dua vao dudi
dang Chét phu gia thuc pham chi dinh (Designated Food Additives) s& gy ra cac van
dé thu duoc tir cac chit dién gidi sau day: sy dinh nhot, do dang, sy kich thich mang

nhay khoang miéng, va du vi riéng. Theo két qua cta cac nghién clru mo rong, cic tac
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gia sang ché con phat hién ra rang, nhitng ngudi ma trong cudc sdng hang ngay ctia ho
st dung lién tuc va lap lai dd ubng chira cic chét djén giai khac natri clorua dugc dua
vao & dang khong phai Chét phu gia thuc phim chi ‘dinh nhung 1a nguyén liéu tu nhién
quen thudc ma dugc dung trong mot thoi gian dai thdy ring dd udng théa man dugc
nhu cdu cam thiy dugc dam bao va khée manh cling nhu lam gidm céc véan dé bt
ngudn tir cic chét dién giai, nhu sy dinh nhét, do dang, su kich thich mang nhay

khoang miéng, va du vi riéng; do do, cac tac gia sang ché da hoan thanh sang ch€ nay.

Ngoai ra, cac tac gia sang ché ciing da phat hién ra ring, néu dd udng bat ky
6 céc chét dién giai dugc dua vao & dang nguyén liéu ty nhién can dugc b sung cling
v6i cac chit dién giai khac, viéc dua vao cac chét dién giai bd sung nay & dang Chét
phu gia thuc phém chi dinh c6 tac dung dém s€ tao ra dd uéng ma c6 thé dugce sit dung
mot cach thuan tién.

Ngoai ra, cac tdc gia sang ché con phat hién ra ring, thim chi trong trudng
hop dua tAt ca cac chit dién giai & dang nguyén li¢u ty nhién vao, viéc kiém soat
luong Ca®* va Mg?" nam dudi mic xac dinh s& [am giam vi dic trung cla cic chat
dién giai.

Sang ché dé xuét, nhung khong chi gi6i han 6, cac phuong an sau day:

(1) Ché phim dd udng c6 ndng d6 Na* nim trong khoang tir 20 dén
80mg/100ml, nong do thAm thAu nim trong khoang tir 100 dén 400mOsm/kg, ty 1&
Na*:glucoza (ty 1& mol) ndm trong khoang tir 1:0,1 dén 1:10, va ty 16 Na":K" (ty 1¢
mol) ndm trong khoang tir 1:0,05 dén 1:1, trong d6 d6 udng khong dugc bd sung chat
dién giai & dang Chét phu gia thuc phdm chi dinh hdu nhu khong c6 tac dung dém.

(2) Ché phim @6 udng theo muc (1), trong d6 chit dién giai 1a kali clorua,
canxi clorua, magie clorua hoic hdn hop cta chung.

(3) Ché pham b ubng theo muc (1) hodc (2), trong d6 ndng do Ca’" 1a nhod
hon 2mg/100ml.

(4) Ché phdm dd ubng theo muc bat ky trong s6 cac muc tir (1) dén (3), trong
d6 ndng d6 Mg?* 1a nhé hon 2mg/100ml. |

(5) Ché phim dd udng theo muc bat ky trong sd cac muc tlr (1) dén (4), chua:

(i) tir 0,01 dén 30% nudce ép hoa qua;
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(ii) tir 0,01 dén 10% chat tao ngot ty nhién;
(iii) tir 0,005 dén 0,2% mubi an; va

(iv) tr 0,005 dén 1% nguén umami va kokumi tu nhién dugc chon u‘x;
nhém bao gdm: dich chiét tao, dich chibt c4 khd, dich chiét ndm, dich chiét ngii cbe,.
dich chiét che, dich chiét rau, dich chiét hoa qua, dich chiét thao moc, dich chiét thit 14,
dich chiét dau, dich chiét qua hach, dich chiét nAm men, nhua cdy, dich ép mia duong

(siro dudong nau) va duong (dudong vang min, dudng niu).

(6) Ché phim dd udng theo muyc bat k¥ trong sb6 cac muc tir (1) dén (5), trong

d6 ché phdm d6 udng dugc bao géi va duge tiét tring.

(7) Ché phdm dd udng theo muc (5), trong d6 nudc ép hoa qua bao gbém nudce

ép tir hoa qua ho cam quyt.

(8) Ché phdm dd udng theo muc bat ky trong sb6 cac muc tir (1) dén (7), trong
d6 ché phim d6 ubng khong dugc bd sung bing Chét phu gia thuc pham chi dinh
va/hogc Chét phu gia thuc phdm hién hanh.

(9) Phuong phap ché bién ché pham dd ubng c6 ndng d6 Na" nam trong
khoang tir 20 dén 80mg/100ml, ndng d6 thAm thau nim trong khoang tir 100 dén 400
mOsm/kg, ty 1€ Na:glucoza (ty 1¢ mol) nim trong khoang tir 1:0,1 dén 1:10, va ty 1&
Na":K* (ty 1& mol) nam trong khoang tir 1:0,05 dén 1:1, phuong phap nay bao gbm
budc tron:

(i) tir 0,01 dén 30% nuéce ép hoa qué;

(ii) tr 0,01 dén 10% chét tao ngot tu nhién;

(iii) tir 0,005 dén 0,2% mudi an; va

(iv) tur 0,005 dén 1% ngudén umami va kokumi ty nhién dugc chon tur
nhém bao gdm: dich chiét tao, dich chiét c4 kho, dich chiét ndm, dich chiét ngi cbe,
dich chiét che, dich chiét rau, dich chiét hoa qua, dich chiét thao mc, dich chiét thit 14,
dich chiét dau, dich chiét qua hach, dich chiét nAm men, dich nhya céy, dich ép mia
dudng (siro dudng nau) va dudng (dudong vang min, dudong néu).

(10) Phuong phap theo muc (9), phwong phap nay khong bao gbém budc bb
sung chét dién giadi & dang Chét phu gia thuc phém chi dinh hau nhu khong cé tac
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dung dém.

(11) Phuong phap bu nuée va/hodc chét dién giai cho ngudi, phuong phép nay
bao gdm buéc sit dung qua dudong miéng ché phim dd udng theo muc bét ky trong s

cac muc tir (1) dén (8).

(12) Phuong phéap theo muc (11), bao gdm viéc dung ché phdm d ubng &
mire tir 100ml dén 1000ml/ngay.

(13) Phuong phap lam tdng vi ngon cua ché phdm d6 udng, phuong phép nay
bao gdm budc trdn cic thanh phin sau dy dé tao thanh ché phim d6 udng c6 ndéng do
Na* ndm trong khoang tir 20 dén 80mg/100ml, ndng dd thAm thiu ndm trong khoang
tr 100 dén 400 mOsm/kg, ty 1& Na*:glucoza (ty 1€ mol) nam trong khoang tir 1:0,1 dén
1:10, va ty 1€ Na":K™ (ty 1&¢ mol) nam trong khoang tir 1:0,05 dén 1:1:

(i) tir 0,01 dén 30% nudc ép hoa qua;

(ii) tir 0,01 dén 10% chét tao ngot tu nhién;

(iif) tir 0,005 dén 0,2% mudi n; va

(iv) tr 0,005 dén 1% nguén umami va kokumi tuy nhién dugc chon tu
nhém bao gdm: dich chiét tao, dich chiét c4 kho, dich chiét ndm, dich chiét ngii cdc,
dich chiét che, dich chiét rau, dich chiét hoa qua, dich chiét thao mdc, dich chiét thit 14,
dich chiét dau, dich chiét qua hach, dich chiét nAm men, dich nhua cay, dich ép mia
duong (siro dudng niu) va dudng (dudng vang min, dudong nau).

(14) Phuong phép theo muyc (13), phuong phép nay khong bao gbm viée bd
sung chét dién gidi & dang Chét phu gia thuc pham chi dinh hau nhu khong c6 tac
dung dém.

Hiéu qua cta sang ché

Ché phdm d6 udng theo séng ché st dung nguyén liéu ty nhién, néi cach khac
st dung céc chat hau nhu & dang tu nhién, va do d6 c6 do ngon von ¢6 trong nguyén
liéu.

Theo sang ché, db uéng c6 thé dugc str dung mot cach thudn tién dé bu nuéde
va chét dién giai sau khi d6 md hoi trong cac bai tp tuong dbi nhe hodc cac hoat dong

ctia cudc sdng hang ngay do ngudi ding s& khong cam nhén duoc vi ddc trung cla cac
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chit dién giai nhu sy dinh nhét, 4o déng, su kich thich mang nhéy khoang miéng, hodc

du vi riéng.
M6 ta vén tit cic hinh vé
Fig. 1 12 dd thi thé hién két qua danh gia cam quan déi v6i db udng.
Fig. 2 1 d thi thé hién két qua danh gia hé s tuong quan véi d9 yéu thich d6 uong.
M6 ta chi tiét sang ché
Didu ché ché phdm do udng

Ché phdm dd udng theo sang ché chira Na*, K va glucoza, va c6 nong do

tham thau hitu hiéu dé bu nudec.

Ché phim dd ubng theo sang ché c6 ndng d6 Na* nam trong khoang tir 20 dén
80mg/100ml, tit hon 1a nam trong khoang tr 25 dén 60mg/100ml, va t5t hon nita 1a tir
30 dén 50mg/100ml. Ndong do Na* bét ky thap hon khoang nong do trén 1a khong du
d& bl nuée va cac chét dién giai bi mat sau qua trinh db md hoi, trong khi ndng do bét
ky cao hon khoang ndng do trén cb thé 1am cho ché phim d6 ubng thu dugc ¢ vi

khong thich hop dé udng hang ngay.

Nhu duogc st dung & ddy, trir khi c6 quy dinh khac, gia tri né)ng dd cua cac
thanh phan tuong Gng cia ché phdm do6 udng theo sang ché (ma thuong dugce biéu thi
theo don vi mg/100ml va %) 1a dya trén trong lwong cia cac thanh phan twong ng

trén moi don vi thé tich cuia do udng.

Ché phim dd udng theo sang ché c6 ndng d6 thim thau dugc thiét ké sao cho
n6 dang trwong mot cach phi hop. Cu thé hon, ché phdm dd udng theo séng ché co
ndng do tham thiu nim trong khoang tir 100 dén 400 mOsm/kg, t6t hon 1a tir 200 dén
380 mOsm/kg, tt hon nita 1a tir 200 dén 350 mOsmvkg, tham chi 6t hon nita 1a tir 220
dén 350 mOsm/kg, con t6t hon nita 13 tir 240 dén 330 mOsm/kg, tot hon nita 1a tir 270
dén 320 mOsm/kg, va tbt nhét 12 tir 270 dén 310 mOsm/kg. Nong o thdm thau c6 thé
anh hudng dén tdc do lam rong da day va sy van chuyén nuéc trong rudt non. Nong do
thidm thdu cia dich co thé binh thuong thuong nam trong khoang tir 280 dén 290
mOsm/kg, nhung duoc biét ring, ndng do thAm thdu nay tét hon 1a twong duong véi
n?)ng d6 nay cua dich co thé dé dam bao réng, nudc duoc hép thu mot cach hitu hiéu tur

kénh dinh dudng. Duoc khuyén nghi rang, mudi bi nue dung qua duong miéng (Oral
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Rehydration Salt: ORS) cAn c6 ndng do thaim thiu nam trong khoang tir 200 dén 310
mOsm/kg (4 new reduced osmolarity formulation. Geneve, Switzerland: World Health
Organization, 2002). “Nudc mubi thuong” (natri clorua 0,9% trong lugng/thé tich
trong nudc), ma la thubc ké theo don theo Dugc dién Nhat (Japanese Pharmacopoeia
Prescription Drug) dugc sit dung trong cham soc y té du6i dang bazo cua dung dich
dién giai dé truyén vao noi mét dich 1éng ngoai bao hodc mét Na*, ¢6 ndng do tham

thau 1a khoang 310 mOsm/kg.

Nhu duge d& cap dén trong ché phim dd ubng theo sing ché, trir khi c6 quy
dinh khéac, “glucoza” dugc st dung trong viéc xem xét khong chi glucoza & dang
monosacarit ma con glucoza bat ky ma c6 thé dugc tao ra tir cac disacarit, oligosacarit
va polysacarit nhd qué trinh tiéu hoa trong co thé. N6i cach khéc, nhu dugc su dung &
day, trir khi c6 quy dinh khac, luong glucoza trong ché phim b ubng (bao gdbm tat ca
cac gia tri c6 lién quan dén luong glucoza, nhu ty 1& cua glucoza véi cdc thanh phan
khac) dugc chi ra duéi dang tong lugng glucoza thu dugc tr viéc két hop luong
glucoza ty than né véi luong glucoza ma cb thé duoc tao ra tir disacarit, oligosacarit va
polysacarit nh qué trinh ti€u héa trong co thé (lugng nay con c6 thé duoc mo ta la

lwong glucoza c6 mit gia dinh trong rudt non).

Ché pham d6 udng theo séng ché c6 ty 1& Na*:glucoza dugc thiét ké sao cho
n6 thich hgp véi con duong hép thu Na* va sy hép thu Na*. Cu thé hon, ché phim dod
ubng theo sang ché c6 ty 1¢ Na*:glucoza (ty 1¢ mol) nam trong khoang tir 1:0,1 dén
1:10, t5t hon 1a t¥ 1:0,3 dén 1:3, va t6t hon nia la tr 1:0,5 dén 1:1,5. Ty 1
Na*:glucoza cé thé anh hudng dén ty 1& hép thu Na* trong rudt non (ma gin nhu 1a
twong duong véi ty 1€ hép thu nuéc trong rudt non). Trong rudt non, Na* cung véi
glucoza dugc hip thu vao céc té bao thong qua hé ddéng van chuyén Na'/glucoza.
Ngoai su hép thu Na' tr rudt, nuge cling duge hép thu tir 6. Do do, dd uéng chira
glucoza co thé dat dugc su hap thu Na* va nude nhanh hon. Glucoza va Na* dugc hép
thu d& dang nhéit & ty 1& 1:1; va ORS dugc khuyén céo theo WHO va UNICEF dugc
thiét ké dé co ty 1é glucoza:Na* 1a 1:1.

Nhu duoc st dung & ddy, trir khi co quy dinh khac, ty 1€ cia céc thanh phan

trong ché pham do udng duoc the hién dua trén co s& sO mol.

Ché phim dd ubng theo séng ché ¢6 ty 1€ Na"K" dugc thiét k& dé thich hop
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v6i viée b cac chat dién giai hang ngay bi mét qua qua trinh d6 md hoi. Cu thé hon,
ché phim dd udng theo séng ché ¢ ty 18 Na":K" (ty 1& mol) nam trong khoang tur
1:0,05 dén 1:1, tét hon 1a tir 1:0,05 dén 1:0,5, tt hon nira la tir 1:0,1 dén 1:0,25, va
tham chi tdt hon nira 1a tir 1:0,15 dén 1:0,2. N6i chung, tdc do dd md hoi cang cao,
lugng Na* dwoc bai tiét ra cang nhidu do su tai hép thu Na* trong tuyén md hoi khong
bét kip duge véi su dd md héi. Nguoc lai, trong qua trinh d md hoéi hang ngay, ty 18
Na* bai tiét ra véi K* bai tiét ra sé gia ting. Ty 1& Na™:K" (ty 1€ mol) thuong nim trong
khoang tir 1:0,09 dén 1:0,14 d6i v&i md hoi dd ra trong qua trinh luyén tép va la 1:0,17
d6i voi md hoi d6 ra hang ngay.

MOt trong sd cac dic tinh ma ché phim dd udng theo sdng ché co 1a cong thire
chét dién giai d6i voi ché phdm dd udng néu trén day dugc thiét ké ma khong can sir
dung “Chét phu gia thuc pham chi dinh (“Designated Food Additives”) dugc quy dinh
boi the Minister of Health, Labor and Welfare theo Piéu 10 cta Luat vé sinh an toan
thuc phdm Nhat Ban (the Japanese Food Sanitation Law) va dugc néu trong Bang phu
luc 1 ctia Food Sanitation Law Enforcement Regulation. Nhu duogc giai thich dudi day,
d6 udng theo sang ché ¢6 thé c6 vi ngon dugce ting cudng, cu thé 13 cai thién cac van
dé bat nguén tir cac chit dién giai sau ddy: sy dinh nhét, do déng, su kich thich trong
khoang miéng va du vi kém.

Nguyén liéu ty nhién

Db udng theo sang ché chira nudc ép hoa qua vdi luong nam trong khoang tir
0,01 dén 30%, t&t hon 1a tir 0,01 dén 20%, va tbt hon nita 1a tir 0,01 dén 10% vira 1am
ngudn chét dién giai va/hodc glucoza vira cho myc dich didu chinh ndng d tham thau.
Nudc ép hoa qua ma ¢o thé duoc st dung trong sang ché nay co thé thu duoc tir hoa

qua dugc chon tir nhém bao gom céc loai sau day.

Qua ho cam quyt (citrus) nhu chanh, budi (tréng, d6), chanh 14 cam, cam (cam
vang (cam naven), cam Valencia), cam ngot On chau, quyt lai cam, cam Natsudaidai,
cam Kawanonatsudaidai, cam Hassaku, cam Tamurana, chanh Hirami, Sudachi, Yuzu,
Kabosu, cam Daidai, cam Iyokan, cam Ponkan, quét, cam chua Sanbokan, budi lai

oroblanco, va budi;

céc loai qua hach nhuw mo, qua anh dao, mo Nhat Ban, min (man Nhét, man

khd), va dao (dao, qua xuan dao, dao vang);
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cac loai qua mong nhu nho (Muscat, Riesling, Delaware, chum to, Pione); va

cac loai qua khac nhu diu, qua mém x0i den, qua viét quét, qua mam x0i do,
qua ly gai, qua nam viét quét, qua lyu, téo, 1& (1& Nhat Ban, 1€ Trung Qudc, 1& chau
Au), qua mdc qua Trung Quéc, qua kiwi, dira, chanh leo, qua so-ri, qua vai, dua vang,
dua hiu, qua moc thong (dkebia quinata), qua mang clu, qua bo, qua sung, qua 6liu,
qua hf“mg vang, dua vang c6 gai, qua bi, qua nhot 14 bac, qua dira, khé, quyt lai budi
(tangelo), mang cAu chau MY, sdu riéng, tdo ta, cha 13, qua kim ngan xanh, du du,
thanh long, son tra Nhét Ban, nhan, qua 16ng mirt tring, dua vang phuong Dong, qua

méc qua Kavkaz, xoai, mang cut, thanh mai, 16 hoi Krantz, va 16 hoi.

Trong ché phim d6 udng theo sang ché, nudc ép hoa qua co thé dugc st dung
mot minh hodc trong hdn hgp. Qua bét ky khac céc loai qua dugc néu trong danh sach
trén day co thé duoc sir dung mién 1 ching thudong dugc su dung dé tao ra nuéc ép

hoa qua.

Cu thé, nuéc ép hoa qua c6 do tuwoi mat, d& ubng va du vi dé chiu, ciing nhu
kha ning tuong hop tot véi vi ¢6 ngudn gbc tir Na* va K* ¢o thé duoc st dung mot
céch thich hop trong dd ubng theo sang ché. Céac loai qua ma dugc sit dung uu tién
trong ché phim dd ubng theo sang ché xét theo quan diém nay 13 qua ho cam quyt
(citrus), cu thé, budi (tréng, dd), chanh, chanh 14 cam, cam (cam vang (cam naven),
cam Valencia), cam Natsudaidai, cam Kawanonatsudaidai, cam Hassaku, cam

Tamurana, chanh Hirami, Sudachi, Yuzu, va Kabosu.

Ché phdm dd ubng theo sang ché chia chét tao ngot tw nhién vdi lugng nam
trong khoang tir 0,01 dén 10%, tt hon la tir 0,1 dén 10%, va t6t hon nita 1a tir 1 dén
10% dé dem lai do ngot va/hodc l1am ngudn glucoza ciing nhu cho myc dich diéu chinh
néng d6 thAm thau. Ché phém dd uéng theo sang ché c6 thé sir dung chét tao ngot bét

ky dugc chon tir nhém bao gdm c4c chét sau day.

Chét tao ngot tw nhién: fructoza, glucoza, maltoza, sucroza, siro fructoza ndng
dd cao, siro fructoza-glucoza, siro glucoza-fructoza, rugu duong, oligosacarit, mat
ong, dich ép mia dudng (siro duong nau), duong (vi du, sacazora, duong min, duong
nau, dudng Wasanbon (1 loai duong min ctia Nhat)), siro cdy phong, mét ri, siro tinh
bot, bot cic ngot, dich chiét ctic ngot, bdt qua La Han, dich chiét qua La Héan, bot cam

thao, dich chiét cam thao, bdt hat Thaumatococcus daniellii, va dich chiét hat
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Thaumatococcus daniellii.

Trong ché phém dd uéng theo sang ché, chét tao ngot tu nhién c6 thé duoc st
dung mo{t minh hodc trong hdn hop. Chét tao ngot ty nhién bét ky khac khong phai
chét tao ngot tw nhién dugc néu trong danh sich trén day c6 thé dugc st dung mién 1a
ching thudng dugc st dung. DPbi véi muc dich diéu chinh do ngot, chét tao ngot tu
nhién c6 thé dugc thay thé mot phén bang chét tao ngot nhan tao nhu sucraloza,

axesulfam K, neotame, aspartame, va sacarin.

Cu thé, trong ché pham dd ubng theo sang ché, fructoza, glucoza, maltoza,
sucroza va mat ong c6 thé dugc sit dung mdt cach thich hop theo quan diém vé viec
cung cdp glucoza hodc diéu chinh ndng d6 thdm thau trong khi dem lai vi ngot chét
lugng cao, va dich ép mia dudng (siro dudng néu), duong (t6t hon 1a duong vang min,
dudng nau), va siro cay phong c6 thé dugc st dung mot céach thich hop theo quan diém
vé viéc cung cip glucoza va lam giam mét cach hitu hiéu cac dic tinh cua chit dién
giai. Dich ép mia dudng (siro duong nau), duong (tot hon 1a duong vang min, dudong
niu), va siro cay phong c6 thé dugc st dung mot cach thich hop theo quan diém vé
viéc che di cam nhén kho chiu bét ngudn tir cac chit dién giai. Viéc st dung riéng chét
tao ngot tw nhién s& cho phép che di cam nhén kho chiu bt ngudn tlr cac chét dién giai
va do d6 lam giam luong chét tao ngot dugc st dung trong dd ubng theo sang ché.
Diéu nay sé tao ra ché phim dd ubng c6 do ngot vira phai, d& chiu, d& ubng va vi ty
nhién. Céc chét tao ngot tu nhién dugc dic biét vu tién dé str dung trong ché phim dd
uéng theo sang ché 1a fructoza, glucoza, maltoza, sucroza, mat ong, dudng (tét hon 1a,
sacazora, dudng vang min, dudng nau), dich ép mia duong (siro dudng ndu) va siro

cay phong.

Ché phém do6 udng theo sang ché chira ngudén umami va kokumi ty nhién voi
lwgng ndm trong khoang tir 0,005 dén 1%, tot hon 1a tir 0,01 dén 0,2%, va t6t hon nita
1a tir 0,02 dén 0,1% vira cho muyc dich giai phong umami va kokumi va/hodc lam
ngudn chét dién giai. Ché pham dd udng theo sdng ché co thé st dung ngudn umami

va kokumi tw nhién bét ky dugc chon tir nhém bao gdm cac nguodn sau day.

Nguén umami va kokumi tu nhién: dich chiét tir tdo (tdo ndu, tao do, tao xanh;
cu thé hon, tao be bién, rong bién xanh, tdo bién, tao nau, Tengusa (rong bién sgi Nhat

Ban), rong bién Hijikia, rong dudi cho cing, rong bién Mozuku, hong tao, Ibonori, tao
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thach y, gia rong bién, Tosakamodoki, Dabiria, v.v..), dich chiét tir c4 kho (ca nglr sy
kho, ca thu sdy kho, c4 song sdy kho, c4 (gidng c4) trich sdy khd, ca dao sdy kho, ca
ngu Califoni séy kho), dich chiét tir nAm (ném huong, ndm cay séu, nAm méo, nim
Shimeji, ndm hau vang, bo nudc an thit, nim hau, nidm hau vua, nim gd (ném moc ra
tir cdy), ndm tréng, nAm Matsutake, v.v..), dich chiét tir ngii cde (gao (bao gbm ca gao
chua danh bong, gao da danh bong kém mam, gao di danh bong 30%, gao danh bong
mdt ntra, gao danh bong 70%, gao di danh béng), ngd, lta my, lia mach xay, k&, ké
dudi céo, ké tho, kiéu mach, v.v..), dich chiét tir ché (bao gém ché chua 1én men, che
1én men mot nira, va ché 1€n men), dich chiét rau, dich chiét hoa qua, dich chiét thao
moc, dich chiét thit 14, dich chiét dau, dich chiét qua hach, dich chiét ndm men, nhya

cy, dich ép mia dudng (siro dudong nau), va duong (dudong vang min, duong nau).

Trong ché phim d6 udng theo sang ché, ngudn umami va kokumi ty nhién c6
thé dugc str dung mot minh hodc trong hdn hop. Ngubn umami va kokumi ty nhién bét
ky khac khong thudc danh sach trén co thé duoc sit dung mién 1a ching thudng dugc

st dung.

Cu thé, trong dd uéng theo sang ché, dich chiét tao, dich chiét ngtl cde, dich
chiét rau, va dich chiét qua hach c6 thé duoc st dung mot cach thich hop theo quan
diém dem lai umami chit lugng cao va c6 thé dong vai tro lam ngudn chéit dién giai

nhu Na*, K*, Ca?", Mg**, va CI.

Nhu duoc st dung trong sang ché, trir khi ¢6 quy dinh khéc, “dich chiét tao”
ding dé chi dich chiét thu dugc bing cach tuy ¥ cét, sdy kho hoic nghién tdo va dua
ching qua budc chiét bang cach sit dung dung méi phan cyc (nhu nudc, etanol hodc
hdn hop cua ching). Vi dy, cac dich chiét nay chua tir 0,5 dén 2,0% Na®, tir 1,0 dén
3,5% K, tir 0,01 dén 0,03% Ca*", 0,08% hodc thap hon Mg?*, va khoang 3% CI" dugc
stt dung mot cch thich hop.

Nhu dugc sir dung trong sang ché, trir khi c6 quy dinh khac, “dich chiét rau”
ding dé chi dich chiét thu dugc bang cach tuy y cit, 1am kho hodc nghién rau va dua
chiing qua budc chiét bang cach st dung dung mdi phén cyc (nhu nude, etanol hodc
hén hop cua ching).

Trong ché phdm dd udng theo séng ché, dich ép mia dudng (siro dudng nau),

duong (dudng nau, dudng vang min), va siro cay phong cé thé dugc str dung mot cach
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thich hop theo quan diém thich hop dé 1am chét tao ngot tw nhién, c6 thé dong vai trd
1am ngudn chét dién giai nhu Na*, K*, Ca?* va Mg®", va dem lai vi kokumi chét luong

cao.

Néu gluxit bt ky ma c6 thé dugc st dung 1am chét tao ngot tu nhién, vi duy,
dich ép mia dudng (siro dudng nau), dudong (dudong vang min, duong nau), hodc siro
cdy phong - dugc st dung trong dd ubng theo sang ché 1am ngudn umami va kokumi
tu nhién, dugc wu tién la tbng luong chét tao ngot tw nhién bao gdbm lugng hydrat
cacbon duogc diéu chinh sao cho théa man khoang luong chét tao ngot tw nhién néu
trén (cu thé 1a tir 0,01 dén 10%, t&t hon 1a tir 0,1 dén 10%, t6t hon nira 1a tir 1 dén
10%).

Theo phuong 4n dugc ddc biét uu ti€n vé ché phdm dd udng theo sang ché,
dich chiét tao be bién, dich chibt tdo ndu, dich chiét vimg, dich chiét ca chua, dich
chiét 16 hoi Krantz, dich ép mia duong (siro duong néu), dudng (duong nau, duong
vang min), va siro cdy phong c6 thé duoc st dung lam ngudn umami va kokumi tu
nhién.

La két qua clia cac nghién ciru md rong khac v& ché phdm dd udng theo sang
ché, céc tac gia sang ché phat hién ra rang, ham lugng cao cua Ca?" va Mg?" trong ché
phém d ubng lam cho ngudi dung cam nhén duge vi riéng cua cac chét dién giai,
ngay ca khi ching bt ngudn tir cac chét c6 trong tu nhién. Do do, ché phdm d6 udng
theo sang ché t6t hon 1a c6 ndng do Ca*" va Mg?" giam xubng nhé hon gié tri cu thé;
cu thé 13, ham lugng Ca®* tét hon 13 nhé hon 2mg/100ml, ot hon nita la nho hon
1,5mg/100ml, va thadm chi t6t hon nita 12 nho hon 1,2mg/100ml, va ham luong Mg?*
t6t hon 13 nhé hon 2mg/100ml, t6t hon nita 1 nho hon 1,5mg/100ml, va thdm chi t6t
hon nita 1a nhoé hon 1,2mg/100ml.

Ché phim 4o ubng theo séng ché c6 thé stt dung chét tao huong vi ty nhién.
Theo céc nghién cfru ma cic tic gia sang ché thuc hién, dugc phat hién ra rang, db
udng str dung chét tao hwong vi tu nhién 1am gia ting vi ngon khi dung lién tuc, so v6i
dd ubng ma chi khic ¢ viéc s dung chit tao huong vi tong hop (chét tao huong vi
duoc tai tao cAu triic bang céach st dung céc chét tao huong vi tbng hop khéc dya trén

Kkét quéa cua phan tich sic ky khi cua chét tao huong vi ty nhién).

Ché phdm dd ubng theo sang ché dac biét tbt hon néu st dung chit tao huong
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vi tu nhién ma khoéng dugc dua qua tai chung cAt va tinh ché dé loai bd hydrocacbon
terpen ma phén tan kém trong nudc va d& bi hong (san phdm khong dugc chung cét).
Piéu nay 1a do qua trinh tinh ché nhu tai chung cit c6 thé loai bdé tham chi mot s6
thanh phan thom va céc thanh phén bay hoi it. Nguoi ta tin rang, viéc st dung chét tao
huong vi ty nhién ma 1a san phim khong dugc chung cit s& cho phép huong thom ban
dAu (cac thanh phan va ham lugng c6 lién quan cta no6) cia nguyén liéu tu nhién dugc

st dung trong ché phim d ubng, gop phan lam gia tdng vi ngon clia nd.

Chét tao huong vi tu nhién ma c6 thé duoc st dung trong dd udng theo séng
ché bao gém, nhung khong chi gidi han &, thanh phén thom thu dugc tir cac chét c6
ngudn gbc thom va thanh phén thom dugc didu ché bang cach chung ct hoi. Vi du vé
céc chét c6 ngudn gbc thom bao gbm cac loai qua, cu thé hon 13, chanh, budi, chanh 14
cam, cam vang (cam naven), cam Valencia, cam ngot On chau, quyt lai cam, cam
Natsudaidai, cam Kawanonatsudaidai, cam Hassaku, cam Tamurana, chanh Hirami,
Sudachi, Yuzu, Kabosu, cam Daidai, cam Iyokan, cam Ponkan, quét, cam chua
Sanbokan, budi lai oroblanco, budi, mo, qua anh dao, mo Nhat Ban, man (mén Nhét,
mén khd), céc loai dao (dao, qud xuén dao, dao vang), nho (Muscat, Riesling,
Delaware, chum to, Pione, dau, qua mam x0i den, qua viét quét, qua méam xdi do, qua
ly gai, qua nam viét quét, qua lyu, téo, 1& (1€ Nhat Ban, 1 Trung Quéc, 18 chau Au),
qua myc qua Trung Quéc, qua kiwi, dtra, chanh leo, qua so-ri, qua vai, dua vang, dua
hiu, qua mdc thong, qua mang cau, qua bo, qua sung, qué‘oliu, qua hong vang, dua
vang c6 gai, qua bi, qua nhot 14 bac, qua dua, khé, cam lai budi tangelo, mang cau
chau My, siu riéng, tdo ta, cha 13, qua kim ngén xanh, du dd, thanh long, son tra Nhat
Ban, nhan, qua 16ng mut tring, dwa vang phuong Pong, qua mdc qua Kavkaz, xoai,
ming cut, thanh mai, 16 hoi Krantz, va 16 hdi. Riéng v6 qua cling ¢ thé duge st dung
]am chit c6 ngudn gdc thom. Vi du khac v& céc chat c6 ngudn gbc thom bao gbm ca
phé, ca cao, vani, che (bao gbm ca ché khong 1én men, che¢ ban 1én men va che 1én
men), va thdo moc.

Ché phdm dd ubng theo sang ché khong dugc bd sung chét dién gidi ¢ dang
Chét phu gia thuc pham chi dinh hau nhu khéng c6 tac dung dém. Vi du v& Chét phu
gia thuc phdm chi dinh hau nhu khong c6 tac dung dém, ma ché pham dd udng theo
sang ché khong dugc bd sung chit nay, bao gdm, nhung khong chi giéi han &, kali

clorua, canxi clorua, magie clorua va hon hop cia ching.
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Ché pham d6 udng theo séng ché c6 thé st dung chét dién giai & dang Chét
phu gia thuc phém chi dinh c6 tac dung dém. Nhu duoc st dung & day, “Chét phu gia
thuce phém chi dinh c6 tac dung dém” dung dé chi Chéat phu gia thuc phém chi dinh c6
do pH tir trung tinh dén kiém yéu khi dugc hoa tan trong nuée. Vi du v& Chét phu gia
thuc phdm chi dinh c6 tac dung dém, ma dd udng theo séng ché c6 thé dugc bd sung
chit nay, bao gém, nhung khong chi giéi han &, natri ascorbat, natri aspartat, natri
xitrat, natri gluconat, natri glutamat, natri suxinat, natri axetat, natri tartrat, natri
hydroxit, natri bicacbonat, natri lactat, natri fumarat, natri malat, natri phosphat, kali
xitrat, kali gluconat, kali malat, kali tartrat, kali glutamat, kali ascorbat, kali suxinat,
kali fumarat, kali phosphat, kali sulfat, canxi xitrat, canxi gluconat, canxi suxinat,
canxi axetat, canxi tartrat, canxi lactat, canxi malat, canxi phosphat, canxi lactat, magie
xitrat, magie gluconat, magie glutamat, magie suxinat, magie axetat, magie oxit, magie

tartrat, magie cacbonat, magie sulfat, va magie phosphat.

Ché phim do ubng theo sang ché c6 thé, nhung tét hon 1a khong, dugc b
sung Chat phu gia thyc phdm hién hanh. Thugt ngi “Chat phu gia thuc phdm hién
hanh” tirc 12 cac chit phu gia thuc phim ma dugc 1iét ké trong danh sach Chét phu gia
thuc phém hién hanh theo Luét An toan vé sinh thuc phém Nhat Ban (Japanese Food
Sanitation Law). Vi du cu thé vé Chét phu gia thuc pham hién hanh bao gbm, nhung
khong chi giéi han ¢, L-asparagin, axit L-aspartic, L-alanin, L-arabinoza, L-arginin,
axit alginic, axit itaconic, inositol, y-oryzanol, catechin, cafein, caramen, D-xyloza,
querxetin, L-glutamin, xyanocobalamin, Xyclodextrin, L-serin, taurin, theobromin,
dextran, tocopherol, trehaloza, naringin, L-histidin, axit phytic, phytin, axit ferulic, L-
prolin, pectin, hesperidin, axit galic, L-Thamnoza, L-lysin, D-riboza, va L-leuxin.
Phuong phép diéu ché ché phim d6 udng

Ché phim d6 ubng theo sang ché ¢6 thé duoc didu ché bang cach sir dung
phuong phép thong thuong. Nguoi co hiéu biét trung binh trong linh vuc k¥ thuat nay
¢6 thé thiét ké mot cach thich hop quy trinh didu ché né, cac diéu kién cta quy trinh
tiét trung (tuy y) va cac diéu kién déng goi.

Ché phim d6 ubng theo sang ché co6 thé duogc lam thanh san pham dd ubng
dugc tiét trung va dugc déng goi, hodc bﬁng cach thuc hién tiét trung b%mg nhiét (vi

du, tiét trung bang ndi hap) sau khi dong gbi dd ubng trong dd chia hodc bang cach

-16-



32646

tiét tring d6 ubng trude khi dong goi d6 ubng vao a6 chira. Vi dy, ché phim d6 udng
theo sang ché co thé duge lam thanh d6 ubng déng hop bang cach déng goi ché phdm
d6 udng vao hop véi lugng xac dinh va tiép @6 thuc hién tiét trung trong ndi hdp (vi
du, 1,2mmHg, 121°C, 7 phut), hodc ché phim db udng c6 thé dugc 1am thanh db ubng
trong chai PET, hdp carton, chai thuy tinh, hdp hoac tui nho bﬁng cach, vi du, dua ché
phim dd ubng qua budc tiét trang FP hoac UHT dé cho no tiép xuic véi diéu kién nhiét
d6 nam trong khoang tir 90 dén 130°C trong vai gidy dén vai chuc gidy va tiép theo
déng gdbi nd vao dd chtra véi luong xac dinh. Khi ché phdm o udng theo sang ché
duoc lam thanh db ubng dugc déng goi, phuong phap dong gbéi nong hodc dong gdi vo

tring c6 thé dugc st dung.

Céc @b chtra bt ky nhu chai PET, hop carton, chai thuy tinh, hop nhom, hom
thép, tui nhom, va dd chra bang gidy c6 thé dugce st dung trong séng ché mién 1a

chung thuong dugce st dung trong ché pham b ubng.
Téc dung, hiéu qua va tng dung cla ché phdm d6 udng

Ché pham dd udng theo sang ché c6 thé duge sit dung mot cach thich hop dé
bl nuéc va chét dién giai sau khi dd md hdi trong céc bai luyén tap hodc hoat dong
tuong ddi nhe ciia cudc séng hing ngay. Cu thé hon, ché phim dd udng theo séng ché
1a thich hop cho viéc ubng dé bu nuéc va chét dién giai trudc, trong khi hodc sau Khi:
(1) nghi ngoi, (2) giai doan c6 tdc dd chuyén hoa thép (di bd cham hon 3,5km/gidr hode
trong céac diéu kién tai twong duong), (3) giai doan ¢ tbc dd chuyén héa trung binh (di
bo & the do tir 3,5 dén 5,5 km/gio hodc trong cac diéu kién tai tuong duong), (4) giai
doan c6 toc do chuyén hoa cao (di bo & tbc dd tir 5,5 dén 7 km/gid hodc trong cac didu
kién tai twong duong), hodc (5) giai doan co tbc do chuyén héa rit cao (di bd hodc
chay & tdc dd 16n hon 7km/gio hodc trong céc diéu kién tai twong duong), v6i ché
pham dd ubng 1a dic biét thich hop cho viée ubng dé bu nudc va chit dién giai trong

cac truong hop tir (1) dén (3).

Déi tugng sir dung dd udng theo séng ché 12 khong bi giGi han cu thé, nhung
t5t hon 12 nguoi, va tdt hon nita 12 ngudi khée manh.

Nhu dugc md ta trén day, ché phdm dd ubng c6 ndng do Na* nam trong
khoang tr 20 dén 80mg/100ml, ndng do thaim thiu nim trong khoang tir 100 dén
400mOsm/kg, ty 1& Na*:glucoza (ty 1€ mol) nam trong khoang tir 1:0,1 dén 1:10, va ty
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16 Na™:K" (ty 1€ mol) nam trong khoang tir 1:0,05 dén 1:1 c6 thé duoc ting vi ngon néu
(1) tr 0,01 dén 30% nudc ép hoa qua; (2) tir 0,01 dén 10% chét tao ngot tw nhién; (3)
tir 0,005 dén 0,2% mudi an; va (4) tir 0,005 dén 1% ngudn umamin va kokumi tu
nhién x4c dinh dugc thém vao ma khong st dung Chét phu gia thuc phim chi dinh.
Nhu duoc d& cap & day lién quan dén d6 udng, trir khi ¢6 quy dinh khéc, thuét ngit “vi
ngon tang” bao gbm viéc 1am cai thién cac vAn d& bét ngudn tir cac chét dién giai sau

day: sy dinh nhét, do déng, su kich thich mang nhﬁy khoang miéng, va du vi kém.

Bing cach sit dung nguyén liéu tu nhién, ché phim d6 ubng duoc didu ché
theo sang ché dugc cai thién vé sy dinh nhét, do déng, su kich thich mang nhay
khoang miéng, va du vi kém ma bt ngudn tir cac chét dién giai, so v6i d6 ubng ma st
dung Chét phu gia thuc phdm chi dinh. Vi ngon cla dd ubng c6 thé duoc danh gia mot
cach thich hgp bdi nguoi cod hiéu biét trung binh trong linh vuc k¥ thuét nay. Vi du,
viéc danh gia co thé dugc thuc hién theo quy trinh sau day: mot hodc nhidu ngudi
tham gia da duoc huén luyén (tdt hon 13 nhitng nguoi thudng dung dd ubng dung trong
hoat dong thé thao mot cach déu din) dugc d& nghi st dung thuc té db ubng dang dugc
danh gid va dd ubng ding trong hoat dong thé thao c6 ban sin trén thi trudong tiy y
duoc cung cép dudi dang mAu dbi chimg va dé danh gié cac hang muc danh gia dic
biét v6i dd udng dung trong hoat dong thé thao (vi du, mdt hodc nhiu hang muc dugc
chon tir nhém bao gém: dé uéng, kha nang uéng hét, do twoi mat, vi umami, vi tu
nhién, két thuc nhanh, do ngot diu, thom, c6 mui trai cdy, ¢6 vi manh, vi ngot, vi chua,
vi man, du vi, va vi riéng) thudng theo thang 7 diém (cam nhén dugc — khong thé xac
dinh mot cach chic chin — khong cidm nhén dugc). V& quy trinh va céc tiéu chi dé

danh gi4 chi tiét hon, c6 thé tham khao phén Vi du thyc hién séng ché dudi day.

Bing cach sir dung nguyén liéu tu nhién, dd udng theo sang ché con dugce cai
thién vé& do yéu thich khi so sanh véi dd udng thé thao thong thuong. Theo cac nghién
ctru dugce thuc hién bdi cac tac gia sang ché, duoc phat hién ra r::?mg, cac hang muc
danh gia dac biét véi dd ubng dung trong hoat dong thé thao duogc néu trén day, “dd dé
ubng” va “kha nang ubng hét” 13 twong quan voi do yéu thich. bé danh gia liéu do
ubng dang dugc quan quan c6 dugc ua thich hon dd udng dung trong hoat dong thé
thao, quy trinh sau ddy thudng co thé duge str dung: mot hodc nhiéu thanh vién danh
gid da dugc huén luyén, hoic ngudi tinh nguyén binh thuong (t6t hon 12 nhitng ngudi

da st dung dd ubng thé thao thong thuong mot cach thuong xuyén) dugc dé nghi st
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dung thuc té d6 ubng dang dugc quan tim va tuy ¥ dd ubng ding trong hoat dong thé
thao c6 ban sin trén thi truong dwgc cho lam mau d6i chimg va dé danh gi4 tinh “dé
ubng” va “kha ning ubng hét” thuong theo thang 7 diém (cam nhan dugc — khong thé
x4c dinh mot cach chic chin — khong cam nhan dugc). V& quy trinh va c4c tiéu chi dé

danh gi chi tiét hon, ¢6 thé tham khao phan Vi du thue hién sang ché dudi day.
Vi du thwc hién sang ché

Thir nghiém 1: Ché phim 6 ubng dugc didu ché ma khong st dung Chét phu gia thyc

phdm chi dinh 1am chit dién giai

1. Diéu ché ché pham do udng

Bang 1
Nguyén liéu thd Ty 18 twong dbi
Nuéc ép budi 6%
Nudce ép chanh 1%
Fructoza 4%
Mait ong 0,2%
Mudi in 0,1%
Dich chiét tao be bién 0,05%
Siro duwong nau 0,04%
Dich chiét 16 hoi Krantz 0,01%
Dich chiét ca chua 0,01%
Dich chiét vimg den 0,01%
Dich chiét vé qua 0,01%
Chét tao huong budi 0,2%

Ché phdm d6 ubng dugc didu ché bang cach tron mot cach thich hgp cac
nguyén liéu thd tuong Gng voi ty 1€ tuong dbi dugc cho trong bang dudi day, tiét trung
hoén hop & 95°C trong 30 gidy, va tiép theo dong goi san pham vao chai PET 500ml.
Ché phim dd uéng da dugc didu ché duge xac nhan la c6 nong do Na* 1a 40mg/100ml,

ndng d6 thdm théu 12 310mOsm/kg, ty 1¢ Na*:glucoza 1a 1:1, va ty 1¢ Na":K" 1a 1:0,17.

Ché phim ubng dung trong hoat dong thé thao c6 ban san trén thi truong
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(ndng dd Na': 49mg/ml; ndng do tham thiu: 370mOsm/kg; Na*:glucoza=1:8,5;
Na":K*=1:0,24; nguyén liéu tho: dudng, siro glucoza-fructoza, nudc ép hoa qua,
glucoza, mudi an, chét axit hoa, kali clorua, canxi lactat, gia vi (cac axit amin), magie
clorua, chit tao huong vi, chit chéng oxy hoéa (vitamin C)) ciing dugc dua vao danh
gid cam quan dugc mo ta dudi day. San phdm c6 ban sén trén thi truong duoc bd sung
thém kali clorua va magie clorua lam chét dién giai & dang Chét phu gia thuc phim chi
dinh hau nhu khong c6 tic dung dém, cling nhu bd sung thém canxi lactat va vitamin

C & dang Chét phu gia thuc phém chi dinh.
2. PBanh gid cam quan dbi v6i ché pham dd ubng

Téng cong c6 180 ngudi tinh nguyén nam va nit & d6 tudi tir 25 dén 49 dugc
dé nghi st dung dd udng dang dugc quan tdm va danh gid cac hang muc danh gia
teong tng trén thang 7 diém (7: cam nhan dugc, 4: khong thé cam nhan dugc mot

cach chéc chin, 1: khong cam nhén dugc).
Két qua dugc thé hién trén Fig. 1.

So v6i san phdm bén sin trén thi trudong dugc bd sung kali clorua va magie
clorua 1am chét dién giai & dang Chét phu gia thyc phém chi dinh hdu nhu khong c6
tac dung dém, san phém thir nghiém dugc théy 12 ¢6 vi chua, vi man, du vi, va du vi
riéng giam.

3. Péanh gia twong quan v6i dd yéu thich

Trén co s& cac két qua thu dugce theo Fig. 1, vi€e tinh toan dugc thuc hién tu
hé sb twong quan giita cac hang muc dénh gia twong ng va do yéu thich cua d6 udng
dugc dung. Cu thé hon, cac dbi tuong tuong Gmg dugc d& nghi danh gia do yéu thich
cla san pham tht nghiém va d6 ubng dung trong hoat dong thé thao c6 béan trén thi
truong cam nhan dugce sau khi sir dung né theo thang dang gia 7 diém (7: yéu thich, 4:
khong xac dinh dugc mot cach chéc chan, 1: khong yéu thich), va twong quan gitra do
yéu thich véi diém dénh gia cic hang muc danh gia dugc cho trong Vi du 1 dugc tinh
bang cach st dung ham CORREL. Hé sb twong quan tuc 13 hé s6 cang gan véi 1, thi

vai trd ciia hang muc danh gia tuong Gng cang quan trong trong d6 yéu thich.
Két qua dugc thé hién trén Fig. 2.

Két qua cho thiy rang do “d€ udng” va “kha ning uéng hét” dong mot vai tro
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quan trong trong do yéu thich.

Thir nghiém 2: Ché phim dd ubng dugc didu ché bang cach st dung Chét phu gia thuc

phém chi dinh c6 tac dung dém

Bang 2 thé hién cong thirc thanh phan miu cta dd ubng duogc st dung bing
cach st dung Chét phu gia thyuc phim chi dinh c6 tac dung dém. So v6i Vi du 2-1, Vi
du 2-2 ¢6 nude ép budi va dich chiét tao be bién duogc thém vao véi lugng nhé hon,
vé6i diu kién 1a kali xitrat & dang Chét phu gia thyc ph'flm chi dinh c6 tic dung dém
duoc thém vao dé thay thé mot phan cia kali chira trong nudc ép budi va dich chiét
tao be bién. Vi du so sanh 2-1 st dung kali clorua thay cho kali xitrat. T4t ca ché phdm
dd uéng da duoc diéu ché dugc khéng dinh 1a co néng do Na* 1a 40mg/100ml, néng do

thAm thau 12 310mOsm/kg, ty 16 Na*:glucoza la 1:1, va ty 1€ Na™:K*1a 1:0,17.

Bang 2
Nguyén li¢u tho Vi du 2-1 Vidy2-2 | Vidu so sanh 2-1
Nuéc ép buoi 6% 4% 4%
Nudc ép chanh 1% 1% 1%
Fructoza 4% 4% 4%
Mat ong 1% 1% 1%
Mudi dn 0,1% 0,1% 0,1%
Dich chiét tao be bién 0,05% 0,01% 0,01%
Siro dudng nau 0,1% 0,1% 0,1%
Dich chiét 16 hoi Krantz 0,01% 0,01% 0,01%
Dich chiét ca chua 0,01% 0,01% 0,01%
Dich chiét vimg den 0,01% 0,01% 0,01%
Dich chiét vé qua 0,01% 0,01% 0,01%
Chét tao huong buéi 0,2% 0,2% 0,2%
Kali xitrat -- 0,02% --
Kali clorua -- -- 0,015%

Db ubng duge didu ché theo cong thiic néu trén dugc dem di danh gia cam

quan v& vi riéng cta chat dién giai. Dénh gia cam quan duoc thuc hién boi 5 thanh
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vién da duoc huén luyén, ngudi danh gid vi trén co s& thang 5 diém (1: khong cam
nhin duogc vi riéng cua chét dién giai, 2: gin nhu khdng cam nhan dugc, 3: khong thé
duogc cam nhan chic chin, 4: cdm nhan dugc, 5: cdm nhén dugc vi riéng cla chét dién
giai).

Két qua duge thé hién trong Bang 3.

Béang 3
Vidu2-1|Vidu2-2 | Viduso sanh 2-1
1diém | Ongudi | 0 ngudi 0 ngudi
2diém | 4ngudi | 0ngudi 0 ngudi
3diém | Ongudi | 0nguoi 0 ngudi
4diém | 1nguoi | 3 nguoi 0 ngudi
5 diém 0 ngudi | 2 nguoi 5 nguoi
Trung binh | 2,4 diém | 4,4 diém 5,0 diém

Thit nghiém 3: Ché phdm d6 ubng dugc didu chinh ndng d6 Ca’* va Mg**

Ché phdm dd ubng duoc didu ché véi ty 1& tuong d6i nhu dugc thé hién trong

bang duéi day va dugc dua di danh gia cam quan.

Bang 4
Neuyén ligu the San pham thir nghiém ’3-1 San phdm thir nghiém 3-2
(mirc Ca** & Mg** thap) (mirc Ca®* & Mg?* cao)
Nudc ép budi 6% 6%
Nudc ép chanh 1% 1%
Fructoza 4% 4%
Mat ong 0,2% 0,2%
Mudi dn 0,1% 0,1%
Dich chiét tao be bién 0,05% 0,05%
Siro duong niu 0,04% 0,04%
Dich chiét 1 hoi Krantz 0,01% 0,01%
Dich chiét ca chua 0,01% 0,01%
Dich chiét vimg den 0,01% 0,01%
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Dich chiét vé qua 0,01% 0,01%
Chét tao huwong budi 0,2% 0,2%
Nuéc ubng ¢ dd cimg cao -- 0,25%

San phim thir nghiém 3-1 duoc didu ché bang cach st dung cong thirc thanh
phan gidng nhu trong Vi dy 1. San phim thtr nghiém 3-2 duoc didu ché bang cach
thém nude udng c6 do cling cao. Db ubng di dugc didu ché duoc xac nhan 1a c6 céc
dic tinh sau ddy: San pham thir nghiém 3-1 (mtc Ca?* va Mg** thdp) c6 nong do Ca®*
13 0,5mg/100m! va ndng do Mg?" 1a 0,5mg/100ml, va San pham thir nghiém 3-2 (mirc
Ca?* va Mg?* cao) ¢6 ndng do Ca?* 1a 1,2mg/100ml va ndng dd Mg?* 1a 1,2mg/100ml.

Pd uéng duoc didu ché theo cong thire dugc thé hién & trén dugc dua di danh
gia cam quan vé vi riéng clia chét dién giai. Panh gid cdm quan nay dugc thuc hién boi
5 nguoi tham gia di duoc huén luyén, nguoi s& danh gia vi trén thang 5 diém (1:
khong nhin cam dugc vi riéng cia chat dién giai, 2: gan nhu khong nhén cam dugc, 3:
khong thé dugc xé4c dinh chéc chin, 4: gﬁn nhu cam nhéan duoc, 5: cam dugc vi riéng
cta cht dién gii nhan).

Két qua dugc thé hién trong Bang 5.

Bang 5
San pham thir nghiém 3-1 | San pham thir nghiém 3-2
(mtrc Ca* & Mg?" thip) | (muc Ca®" & Mg™* thép)
1 diém 2 ngudi 0 nguoi
2 diém 3 ngudi 1 nguoti
3 diém 0 nguoi 0 nguoi
4 diém 0 ngudi 4 ngudi
5 diém 0 nguoi 0 nguoi
Trung binh 1,6 diém 3,6 diém

Cong thirc miu
1. Cong thirc mAu khac sit dung nude ép buoi dugc thé hién trong Bang 6.

Bang 6
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Nguyén liu thd | Ty 1é trong doi

Nudc €p budi 10%
Fructoza 4%
Mat ong 1%
Mubi in 0,1%

Dich chiét tao be bién 0,05%

Siro dudong néu 0,1%
Dich chiét vé qua 0,01%
Chét tao huong buéi 0,2%

2. Cong thirc mau ddi véi ché pham do udng sir dung nudce ép dao va nude €p

qua mo Nhét Ban dugc thé hién trong Bang 7.

Bang 7

Nguyén lidu tho Ty 16 twong doi

Nudce ép dao 8%
Nudc ép mo Nhét Ban 1%
Fructoza 3%
Duong 1%
Maltoza 1%

Muéi dn 0,15%

Dich chiét tao ndu 0,05%

Dich chiét 16 hoi Krantz 0,01%

Siro qua phong 0,05%
Chat tao huong dao 0,2%

3. Cong thitc mau dbi v6i ché pham dd ubng st dung nude ép nho va nude €p
t4o dugc thé hién trong Bang 8.

Béang 8

Nguyén liéu thd Ty 1& twong doi

Nudce €p nho 2%
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Nudc ép tao 10%
Fructoza 3%
Glucoza 0,5%
Mudi &n 0,1%

Dich chiét tho be bicn 0,05%
Dich chiét vimg trang 0,01%
Duong vang min 0,04%
Chat tao huong t4o 0,2%

X < 7. A A A A 9 r r A \ 7 r
4. Cong thirc miu doi v6i ché pham d6 udng su dung nudce €p 1€ va nudc €p

dira hodc nude ép kiwi duge thé hién trong cac Bang 9 dén 11.

Bang 9
Nguyén lidu tho Ty 1é twong dbi
Nudc ép 1é 2%
Nudce ép dura 6%
Fructoza 3%
DPuong 2%
Mit ong 1%
Mudi &n 0,2%
Dich chiét ging 0,05%
Dich chiét mam lta my 0,01%
Dich chiét mam gao 0,01%
Chét tao huong dira 0,1%
Chét tao huwong 1& 0,1%
Bang 10
Nguyén liéu tho Ty 1¢ tuong do6i
Nudc ép 1€ 15%
Nudc ép kiwi 2%
Fructoza 2%
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Duong 3%
Glucoza 1%
Mat ong 0,2%
Mudi 4n 0,1%
Dich chiét cai bap 0,05%
Dich chiét thao mdc 0,01%
Chét xo thuc phdm tan trong nudce 0,05%
Téc nhén tao huong 1€ 0,3%

Béang 11
Nguyén liéu thd Ty 18 twong ddi
Nudce ép 1€ 6,5%
Nudéc ép dua 3,5%
Nudc ép kiwi 1,5%
Fructoza 3%
Glucoza 1%
Mat ong 0,1%
Mudi an 0,15%
Dich chiét cai xo&n 0,05%
Dich chiét lia mach xanh 0,01%
Puong chay 0,02%
Chét tao huong dta 0,25%
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YEU CAU BAO HO

1. Ché phdm dd ubng c6 ndéng d6 Na* nam trong khoang tr 20 dén 80mg/100ml, nong
d6 thAm thdu nim trong khoang tir 100 dén 400 mOsm/kg, ty 1& Na':glucoza (ty 1¢
mol) ndm trong khoang tir 1:0,1 dén 1:10, va ty 1& Na"K" (ty 1¢ mol) nam trong
khoang tir 1:0,05 dén 1:1,

trong do ché phim dd udng nay khong dugc bd sung kali clorua, canxi clorua,
magie clorua hodc hén hop cta ching,

trong d6 ché phim d6 udng nay chua:

) tir 0,01 dén 30% nudce ép hoa qua;

(i)  tx0,01 dén 10% chét tao ngot ty nhién;

(iii)  tir 0,005 dén 0,2% mubi &n; va

(iv) ~t 0,005 dén 1% ngué)n umami va kokumi tu nhién dugc chon tir nhom
gdm: dich chiét tao, dich chiét ca kh, dich chiét nim, dich chiét ngii cbc, dich chiét
che, dich chiét rau, dich chiét trai cy, dich chiét thao mdc, dich chiét thit 14, dich chiét
dd, dich chiét lac, dich chiét nAm men, dich nhua ciy, dich ép mia dudng (siro duong
nau) va duong (dudng vang min, duong nau).
2. Ché phim dd udng theo diém 1, trong do ndng d6 Ca®* nho hon 2mg/100ml.
3. Ché phém d6 udng theo diém bAt ky trong sb cic diém tir 1 dén 2, trong d6 ndng do
Mg?" nh6 hon 2mg/100ml.
4. Ché phdm dd ubng theo diém bAt ky trong sd cac diém tir 1 dén 3, trong d6 ché
phim dd udng dugc dong goi va tiét tring.
5. Ché phim dd udng theo diém bét ky trong s6 cac diém tir 1 dén 4, trong d6 nudc ép
hoa qué bao g6m nudce €p tir qua ho cam quyt.
6. Ché phim dd ubng theo diém bAt ky trong s cac diém tir 1 dén 5, trong d6 ché
phim dd ubng khong dugc bd sung chét phu gia thuc pham chi dinh va/hodc chét phu
gia thuc phim hién hanh.
7. Phuong phap didu ché ché pham dd ubng c6 ndng do Na* nam trong khoéang tir 20
dén 80mg/100ml, ndng do thdm théu ndm trong khoang tir 100 dén 400 mOsm/kg, ty
1é Na*:glucoza (ty 1¢ mol) nam trong khoang tir 1:0,1 dén 1:10, va ty 16 Na":K" (ty 1¢
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mol) ndm trong khoang tir 1:0,05 dén 1:1, phuong phap nay bao gdm budc tron:

(i) tir 0,01 dén 30% nudc ép hoa qua;

(ii) tir 0,01 dén 10% chét tao ngot tu nhién;

(iii) tir 0,005 dén 0,2% muébi an; va

(iv) tir 0,005 dén 1% ngudn umami va kokumi ty nhién dugc chon tir nhém bao
gdm: dich chiét tao, dich chiét c khd, dich chiét ném, dich chiét ngii céc, dich chiét
che, dich chiét rau, dich chiét hoa qua, dich chiét thao moc, dich chiét thit 14, dich chiét
dau, dich chiét qua hach, dich chiét nAm men, dich nhua c4y, dich ép mia duong (siro
dudng nau) va duong (duong vang min, dudng néu),

trong d6 ché pham dd ubng khong dugc bd sung kali clorua, canxi clorua,
magie clorua hodc hdn hgp cia chung.
8. Phuong phap lam ting vi ngon cla dd udng, phuong phap nay bao gbm budc tron
c4c thanh phan sau dy dé tao thanh ché phim dd udng co ndng d6 Na* nim trong
khoéng tir 20 dén 80mg/100ml, ndng do tham thAu ndm trong khoang tr 100 dén 400
mOsm/kg, ty 1& Na*:glucoza (ty 1¢ mol) ndm trong khoang tir 1:0,1 dén 1:10, va ty 18
Na™:K" (ty 1€ mol) nam trong khoang ttr 1:0,05 dén 1:1,

phuong phap gdm buéc tron:

(i) tir 0,01 dén 30% nuéc ép hoa qua;

(ii) t 0,01 dén 10% chét tao ngot tu nhién;

(iii) tr 0,005 dén 0,2% mudi an; va

(iv) tur 0,005 dén 1% ngudn umami va kokumi ty nhién dugc chon tir nhom bao
gdm: dich chiét tao, dich chiét ca kho, dich chiét ndm, dich chiét ngii cbe, dich chiét
che, dich chiét rau, dich chiét hoa qua, dich chiét thao mc, dich chiét thit 14, dich chiét
d4u, dich chiét qua hach, dich chiét ndm men, dich nhua cdy, dich ép mia duong (siro
dudng nau) va duong (dudng vang min, dudng nau),

trong do ché phim dd ubng khong dugc bd sung kali clorua, canxi clorua,

magie clorua hoic hdn hop cua chung.
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