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Linh vue ky thuit dwoc dé cap

Sang ché dé cap dén phuong phép san xut thuc pham, tét hon 13 my, va thuc

pham dugc san xuét bang phuong phap nay.
Tinh trang k§ thuat ciia sang ché

My an lién duogc phat minh ra & Nhat vao cudi nhitng nim 1950. Ngay nay, c6
khoang 104 ty phan 4n dugc ban ra hang nim, gdm c4 my siy bing khong khi va my
chién sau. Cac loai my an lién chu yéu 13 dugc chién sdu. My dn lién chién sau chira tir
15% dén hon 25% dau, va chiém 80% tdng lwong my an lién dugc tiéu thu. My sy

bing khong khi chira rét it ddu nhung thiéu vi chién.

Luong tiéu thu my #n lién dang ngay cang tang & chau A, va m& rong nhanh
chong sang nhiéu nuée & chau Phi, chau Au va chau M§. My an lién c6 gia thanh ré,
tién loi va 1a bita &n linh hoat dugc dat dé ting dén hon 145 ty phin #n hang nim dén
nim 2020 khi ngudi ta wée tinh ring véi thi truong mé rong & CAGR 1a 6%, ngudi ta
s& #n hon 145 ty phin an hang nim. Diéu ny c6 nghia 14 s& can thém 4 tridu tAn nguyén
liéu chinh va gia thanh ctia cac nguyén li€u nay c6 thé ting 48%. Ngoai ra, ham lugng
dau cao cia my chién 1a mdt mdi quan tAm do nhiing hau qua anh hudng dén strc khoe
c6 thé c6. Ngay nay, 39% sb ngudi truéong thanh da duge xép loai 12 bi thira can va 13%
sb nguoi bi béo phi, va s& ngudi méc tidu duong typ 2 (dai thdo dudng) dang ting nhanh
trén toan thé gidi.

Do do, tdn tai mot thach thire 12 tao ra thuc phém thay thé t6t cho strc khoe hon
ma van ngon, ddng thoi khong tao ra &p lyc thém d6i voi nhu cdu vé nguyén ligu. Do
d6, c6 nhu cAu rit co ban chua dugc dép tng v& cach dé giam vé co ban ham lugng dau
cua my chién, cing v&i dong co khéc la giam dang ké chi phi van hanh va chi phi vbn
cua qua trinh san XUAt.

V& mat thuong mai, céc cong ty dang sén xuét my sdy bang khong khi chtra rat
it diu dé tao ra san pham thay thé tdt cho strc khde hon cho ngudi tiéu ding. Pé minh
hoa tinh trang hién nay ctia cong ngh€ san xuét my, cac loai my c6 ban trén thi trudng

dugc phén tich va ham lugng ddu ctia ching dugc ghi lai tir cac ké khai trén bao bi,
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hodc duogc phan tich bing phuong phap Soxhlet, my sdy bang khong khi ¢6 ham luong
déu cudi ciing ndm trong khoang tir 0,08% dén 0,58% tiy vao nhan hiéu. My sy bang
khong khi chira rét it dau va do d6 tét cho sirc khoe hon nhung lai thidu vi chién dan
dén c6 thi phan thip hon. Do d6, do ty 1& chdp nhén ctia nguoi tiéu dung thdp, my chién
chtra ham lugng du cubi nim trong khoang tir 16% dén 28% van chiém 80% tbng

lugng my dn lién duogc tiéu thu.

Thuc phdm chién séu chiém phéan 16n lwong tiéu thu calo toan ciu. Quy trinh
chién sau doi héi nhiéu diu, didu nay sé tao ra luong 16n dau thai cin phai xir Iy loai bd
mot cach thich hop. Khi dau dugc tai st dung mot vai 14n, n6 c6 thé bi phén huy va sinh
ra hop chét gy ung thu nhu acrylamit di vao thuc phim can dugc chién sau. Ngoai ra,
dau duoc hép thu boi thuc phém trong qua trinh chién sau, dac biét la chét béo bdo hoa
va chit béo chuyén hoa (trans-fat) c6 lién quan dén nguy co cao mic mot s& bénh ung

thu va nhiéu tinh trang strc khde khéc.

C6 nhu ciu giam ham luwong diu ciia my chién ma khong gy anh huéng dén vi
truyén théng, két ciu va hinh thirc ctia my in lién dé tao ra my t6t cho strc khoe hon véi
ty 18 chap nhén ctia ngudi tiéu ding 1a dang ké. Tuy nhién, do ban chit nguyén liéu ctia
my, my an lién tét cho strc khde khong nén duge lam ra véi chi phi téng cao. Diéu nay
12 mot thach thirc khi xem xét cac 4p luc bao gdbm ngudn cung nguyén liéu, chi phi va
tinh quy mo cua quy trinh, va céc yéu cau v& d6 tan toan va thoi han st dung. Hon nita,
loai my mdi it béo tao cdm gidc ngon miéng hon can duoc tao ra dé thu hut ngudi tiéu
dung dn mot cach lanh manh hon, va ¢6 nhu cAu chua duge dap ung vé viée ¢ thé cai
thién tinh linh hoat trong san xuét sao cho nhiéu loai my hon ¢6 thé duoc tao ra bing
cach str dung cung mot thiét bi. Vi dy, v6i thiét bi cong nghiép thwong mai hién nay,

cac day chuyén riéng biét dugc yéu cau dé chién sau va sdy bang khong khi.

Muc dich ctia sang ché 1a it nhat 12 cai thién mdt hodc nhiéu vAn d& néu trén.
Ban chit ky thuit ciia sang ché

Nhitng vin dé néu trén dugc dép Gng it nhat mot phan va cai tién so vé6i giai phap
da biét dugc tao ra bai phuong phip xir Iy my dugc don gidn hoéa va my va cac thuc
pham khac thu duoc bang phuong phap theo sang ché.

Do d6, mot khia canh cta sang ché dé cap dén quy trinh san xuét thuc phim c6

huong vi dau chién dugc ting cudng, bao gbm budc: (a) chudn bi bot nhio chira chét
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chdng oxy hoa, bot, dAu v6i ham lugng nam trong khoang tir 0,06% dén 15% theo trong
legng bot; va chét long géc nude; (b) tao hinh cho bt nhio; (¢) dat bot nhao da tao hinh
vao khoang; (d) hd héa bot va nu bdt nhdo & cac gia tri do nhiét do-thoi gian két hop
trong khoang tir 300 dén 2100 don vi, trong do it nhét mot giai doan niu bao gém viéc
tudn hoan dong khoéng khi & nhiét &6 100°C hoic cao hon va tbc d6 12 1 mét/gidy hozic
cao hon; trong d6 dau duoc két hop vao bot nhdo ma khong can dua dau tir bén ngoai

vao bdt nhdo da tao hinh trudc khi hd héa va néu.

Mot khia canh khéc cia sdng ché gdm my an lién c6 huong vi dau chién dugc
ting cudng thu dugc bang quy trinh nay, chira chét chéng oxy héa va c6 ham luong dau

cubi vé co ban ndm trong khoang tir 0,06% dén 15%.

Mot khia canh khac cia sang ché gdbm hén hop chit chéng oxy hoa dé sir dung
trong san phim gbc bot nhio bao gdbm my c6 huong vi déu chién dugc ting cudng chira
chét chdng oxy hoa; c6 thé két hop véi bot va chét 16ng gdc nuée dé tao ra bot nhio
chtra diu c6 ham lugng ndm trong khoang tir 0,06% dén 15% theo trong luong bot; va

cac huéng din dé tao ra bot nhio.

Mot khia canh khac ctia sang ché gdm phuong phap lam ra my t6t cho strc khoe,
gdm budc: (a) chuin bi bt nhio chira chit chéng oxy hoa, bot, diu v6i ham lugng nim
trong khoang tir 0,06% dén 15% theo trong lugng bot; va chét 16ng gdc nuédce; (b) tao
hinh cho bot nhdo; (c¢) dit bot nhdo da tao hinh vao khoang; (d) hd héa bot va niu bot
nhdo & cac gia tri do nhiét do-thoi gian két hop ndm trong khoang tir 300 dén 2100 don
vi, trong do it nhit mot giai doan niu bao gém viéc tudn hoan dong khong khi & nhiét
dd 100°C hodc cao hon va te do 1a 1 mét/gidy hodc cao hon; trong d6 dau dugc két
hop vao bot nhdo ma khong can dua ddu tir bén ngoai vao bdt nhio da tao hinh trude
khi hd héa va niu.

Mot khia canh khéc cta sang ché gdm bot nhdo dé 1am ra céc sin pham thuc
phém c6 huong vi dau chién dugc tang cuong chira bot, dau véi ham luong nam trong
khodng tir 0,06% dén 15% theo trong lugng bdt; va chét 16ng gbc nudc trong d6 bot

nh#o chira chit chéng oxy héa va dau duoc két hop vao bot nhio.

Mot khia canh khéac cta sang ché gdm bot nhio dé 1am ra my c¢6 huong vi dau
chién dugc ting cuong chira bot, diu v6i ham luong ndm trong khoang tir 0,06% dén

15% theo trong lugng bot; va chét 16ng gbc nuéc trong d6 bot nhio chira chét chéng
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oxy hoa va diu duoc két hop vao bot nhio.

Mot khia canh khéc cla sang ché gobm my c6 huong vi dau chién dugc ting
cudng chira chét chong oxy hoa va ham luong dau cudi vé co ban nam trong khoang tir

0,06% dén 15%.

Céc khia canh khé4c clia sdng ché s& rd rang hon v6i ngudi ¢6 hicu bict trung binh
vé linh vuc k¥ thuat ndy khi xem xét phan mo ta dudi ddy vé cac phuong an cu thé cua

sang ché két hop v6i cac hinh vé kém theo.
MO ta vin tit cac hinh vé

Céc phuong 4n khac nhau ciia sdng ché s& dugec mo ta sau ddy, chi bang cach

dua ra vi du, voi su tham chiéu dén cac hinh v& kém theo, trong do:

Fig.1. Vi du v bién dang nhiét do ctia phuong phap xir Iy ¢ lam ra my c6 ham

luong dau thép.

Fig.2. Vi du vé diém huong vi dau chién va luong 4m cia my trong khoang cac
s6 do nhiét do-thoi gian két hop dugc bidu dién theo dién tich duéi dudng cong d6i véi
my dugc tao ra chi chira dau dugc két hop vao bot nhdo ma khong c6 chét chéng oxy
héa bd sung bat ky.

Fig.3. Vi du vé diém hwong vi dau chién va luong 4m ctia my trong khodng céc
sb do nhiét do-thoi gian két hop dugc bidu dién theo dién tich duéi dudng cong d6i véi
my dugc tao ra chira toi & dang ngudn chit chdng oxy héa b sung.

M0 ta chi tiét sang ché

Trir khi dugc quy dinh khéc, tht ca cac thuét ngit k§ thuat va khoa hoc dugc st

dung trong ban mé ta déu c6 nghia gidng nhu thuong dugc hiéu béi ngudi c6 hiéu biét

trung binh vé linh vuc k¥ thuat clia sing ché.

Theo mot khia canh, sdng ché dé xuét quy trinh san xuét thuc phém c6 huong vi
dau chién duoc ting cudng, bao gdm budc: (a) chuén bi bdt nhéo chira chit chdng oxy
hoa, bot, diu v6i ham luong nam trong khoang tir 0,06% dén 15% theo trong lugng bot;
va chit 16ng gbc nuéc; (b) tao hinh cho bt nhao; (c) dit bot nhdo da tao hinh vao
khoang; (d) hd héa bot va néu bdt nhio & gia tri do nhiét do-thoi gian két hop nam trong
khoang tir 300 dén 2100 don vi, trong do it nhat mot giai doan néu gém viéc tudn hoan

dong khong khi ¢ nhiét 46 100°C hodc cao hon va tdc dd 1a 1 mét/gidy ho#ic cao hon;
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trong d6 diu dugc két hop vao bot nhdo ma khong cin dua dau tir bén ngoai vao bot

nhdo d3 tao hinh trudce khi ho héa va nau.

Nhu duoc st dung trong ban md ta, thudt ngit huong vi dau chién dugc tdng
cudng chi thuc phdm an duge c6 ham lugng dau thap va c6 tinh chit cam quan d6i voi
huong vi chién. Theo cédc phuong 4n khac nhau, thuc phidm gém my. Theo c4c phuong
4n khac nhau, thyc phdm gém my #n lién. Theo cac phuong an khic nhau, my an lién
12 my chién bang khong khi. Theo cdc phuong an khic, my &n lién 12 my sdy bang
khong khi. Theo cic phuong 4n khic nhau, my cé su két hop t6t ctia mii dau chién,
hwong vi, diac diém vé cam gidc trong miéng nhu miéng d4u tién va nhai, mau sdc, va
cac dic diém khéac nhu ham luong 4m va tinh hoan 4m. Viéc bd sung chét chéng oxy
héa din dén huong vi dau chién dugc ting cudng. Nhu dugce st dung trong ban md ta,
thuat ngtt “vi/huong vi/mui thom cua dAu chién” chi su két hop cua vi chién, nuéng,
béo, dau va cac vi khac va mui thom sinh ra béi viéc gia nhiét (thong qua k¥ thuat néu
chuén hodc céc k¥ thuat ché bién thuc phém da biét khac) dAu hoic chit béo, hoic thuc
phém chira ddu hoic chét béo, hoic thuc phém duoc bd sung dAu hodc chit béo, hoic
dugc tao ra bai phuong phap duge boc 10 trong ban md td. Nhu ¢6 thé hinh dung, viéc
b6 sung chit chéng oxy héa vao bot nhio trong d6 bdt nhdo duge chién séu co thé twong
tu din dén hwong vi ddu chién dugc ting cudng. Tuy nhién, day khong phai muc dich

cda sang cheé.

Theo cac phuong an khac nhau, thuc phidm gdm my pasta. Theo céc phuong an
khac nhau, thuc phdm gdm banh 1am tir bdt nhdo dugc nwdéng hodc chién nhu banh ran
va banh vadai. Theo cac phuong an khac nhau, thuc phim gdm dimsum lam tir bt nhdo

c6 thé duogc hap, chién hodc chién siu thém, nhu banh xép gyoza, va ti€u long bao.

Nhu dugc st dung trong ban md té, thuat ngitt chét chéng oxy héa chi phan i {rc
ché qua trinh oxy héa clia cac phan tir khac. Theo cac phuong an khic nhau, chit chéng
oxy héa c6 ngudn gdc thue vat. Theo céc phuong an khac nhau, chét chng oxy hoa tan
trong diu hoic wa béo. Hai kiéu chét chdng oxy hoa chinh c6 thé duoc sir dung, mot
minh hodc & dang két hop, tit ca trong s6 chung chirta mdt hodc nhiéu chét chng oxy
hoéa dang duoc thiy 14 thic day su hinh thanh huong vi dau chién trong my va céc thuc
phém khac, va cling co nhiéu loi ich vé strc khoe d3 duogc chirng minh va vi thé tao ra
cac loi ich vé strc khée bd sung ngodi lgi ich ham lugng déu thip cia my chién c6 ham

lugng dau thép, nhu hoat tinh tién vitamin A ctia beta-caroten.
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Theo cac phuong 4n khéc nhau, chét chdng oxy héa dugc chon tir alpha-caroten,
beta-caroten, lycopen, lutein, alpha-tocopherol, gamma-tocopherol, tocotrienol, retinol,
coenzym Q10, alliin, allixin, dialyl disulfua, quercetin, axit protocatechuic, lignan, phan

tir thu duge tir loai Allium hodc dang két hop bat ky ctia ching.

Theo cac phuong 4n khéc nhau, chét chéng oxy hoa gdm beta caroten. Theo cac
phuong an khac nhau, beta caroten co6 thé 1a beta caroten dugc tinh sach. Theo cac
phuong an khac nhau, beta caroten co6 thé 13 dang duogc tach cia beta caroten c6 ban
trén thi trudng hodc nd cod thé c6 mit tir nguyén li€u thyc vat dd ngdm nhu dau co thd,

qua gac hodc ca rot.

Theo cac phuong éan khéac nhau, chét chéng oxy héa gdm lycopen. Theo cic
phuong an khéac nhau, lycopen c6 thé 14 lycopen dugc tinh sach. Theo c4c phuong an
khac nhau, lycopen c6 thé 1 dang dwgc tach ctia lycopen c6 ban trén thi trudng hodc no
¢6 thé c6 mit tir nguyén lidu thue vat d3 ngdm nhu dAu co thd, ca chua hoic ca rét. Tén
theo IUPAC cua lycopen la (6E,8E,10E,12E,14E,16E,18E,20E,22E,24E,26E)-
2,6,10,14,19,23,27,31-Octametyldotriaconta-2,6,8,10,12,14,16,18,20,22,24,26,30-

tridecaen).

Theo cac phuong an khéac nhau, chét chéng oxy hoa bao gdm lutein. Theo cac
phuong an khac nhau, lutein co6 thé 1a lutein duoc tinh sach. Theo c4c phuong 4n khac
nhau, lutein c6 thé 1a dang dugc tach cia lutein c6 ban trén thi trudong hodc no6 co6 thé co6
mit tir nguyén liéu thuc vat dd ngdm nhu diu co thd, ca chua hoic ca rot. Tén theo

IUPAC cua lutein la B,e-caroten-3,3'-diol.

Theo cac phuong &n khac nhau, chét chéng oxy hoéa 1a alpha-tocopherol. Theo
cac phuong an khéac nhau, alpha tocopherol cé thé 1a alpha tocopherol dugc tinh sach.
Theo cac phuong an khéac nhau, alpha tocopherol ¢6 thé 14 dang duoc tach ctia alpha
tocopherol c6 ban trén thi truong, dugc tach tir hat ¢6 dau hoic né c6 thé c6 mit trong
dau c6 ham luong alpha-tocopherol cao nhu trong du co thd. Tén theo IUPAC ctia
alpha-tocopherol 12 (2R)-2,5,7,8-Tetrametyl-2-[(4R,8R)-(4,8,12-trimetyltridexyl)]-6-

cromanol).

Theo cac phuong &n khac nhau, chét chéng oxy hoa 1a retinol. Theo céc phuong
an khac nhau, retinol c6 thé 1a retinol duoc tinh sach. Theo cic phuong 4n khéc nhau,

retinol c6 thé 12 dang dugc tach cuia retinol ¢6 ban trén thi trudng.
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Theo céc phuong 4n khac nhau, chit chéng oxy héa 12 alliin. Theo cac phuong
4n khéc nhau, alliin c6 thé 12 alliin dugc tinh sach. Theo c4c phuong 4n khac nhau, alliin
c6 thé 1a dang duoc tach cua alliin c6 ban trén thi truong hodc né cod thé c6 mat tir cac
loai rau ngdm nhu téi hodc hanh hodc loai nguyén liéu thuc vét khac bat ky tu loai thude
chi Allium. Tén theo IUPAC ctia alliin 1a axit (2R)-2-amino-3-[(S)-prop-2-enylsulfinyl]

propanoic.

Theo cac phuong 4n khac nhau, chét chéng oxy hoa 13 quercetin. Theo cic
phuong an khéac nhau, quercetin co thé 14 quercetin dugc tinh sach. Theo cic phuong
4n khac nhau, quercetin c6 thé 13 dang duoc tach cua quercetin ¢6 ban trén thi trudng
hodc no ¢6 thé co mit tir rau ngdm nhu t6i hodc hanh hodc nguyén liéu thyc vét khac
bat ky tir loai thudc chi Allium. Tén theo IUPAC cua quercetin 1a 2-(3,4-
dihydroxyphenyl)-3,5,7-trihydroxy-4H-cromen-4-on).

Theo cac phuong an khac nhau, chit chéng oxy héa dugc chira trong toi ngam.
Theo cac phuong 4n khéc nhau, chét chéng oxy héa dugc chira trong hanh ngam. Nhiéu
loai nguyén li¢u ngdm hodc chét chiét tir loai thyc vat allium, cu thé 13 téi va hanh, va
hoic phan tir chét chdng oxy héa ma ching chita, nhu alliin va allixin (Tén theo ITUPAC:
S-Prop-2-en-1-yl prop-2-en-1-sulfinothioat), va quercetin, 14n luot c6 mit trong toi va
hanh, va dugc thiy 1a thuc ddy su tao thinh hwong vi dau chién, dic biét 14 trong my.
Theo cac phuong an khéac nhau, téi hodc hanh ngdm dugc cit mé&i va khong chién. Theo
cac phuong an khac nhau, téi hodc hanh ngdm dugc chién kho. Theo cac phuong an
khac nhau, toi hodc hanh ngdm dugc chién trong dau ndi sinh. Theo cac phuong én khéc

nhau, t6i hodc hanh ngdm dugc chién trong dau ngoai sinh.

Theo nhiéu phuong 4n khéc, chét chéng oxy héa c6 ca uu diém thuc diy su tao
thanh huong vi ddu chién trong my va tao ra lgi ich stc khoe bd sung. Theo c4c phuwong
4n khac nhau, chit chdng oxy hoa c6 mit trong mot s6 loai diu thuc vat nhu dau co chua
tinh ché/du co tho. Phan tir chit chéng oxy héa c6 mit, nhu beta-caroten, lycopen,
lutein va alpha-tocopherol déu dugc thdy theo sang ché 1a thic day su tao thanh huong
vi ddu chién ngay ca khi khong c6 dau bat ky duge bd sung vao my. Ngoai ra, mot s6
dau nhu dau hat virng cdn ¢6 cac mui vi khac gop phan tao nén huwong vi dau chién cta
my.

Vi du khong han ché cua chit chéng oxy hoéa bao gdm: vitamin A va E nhu

-8



32644

retinol, chét chéng oxy hoa kiéu phenol, cu thé 14 c4c tocotrienol hodic tocopherol, alpha-
tocopherol, chét chéng oxy hoa carotenoit, cu thé 1a beta-caroten, alpha-caroten,
lycopen, lutein, hodc coenzym Q10; alliin, va cac chét chuyén héa allixin cta né, dialyl
disulfua (Tén theo [UPAC: 3-[(Prop-2-en-1-yl) disulfanyl] prop-1-en) va/hodc cac chit
khéc c6 mit trong chét chiét tir t6i, quercetin hodc axit protocatechuic (IUPAC: axit
3,4-dihydroxybenzoic) c6 mat trong chét chiét tir hanh, va lignan, nhu sesamol. Chét
chéng oxy héa loai thuc phim twong tu nhu hydroxyanisol dugc butyl héa (BHA -
E320), hydroxytoluen dugc butyl héa (BHT - E321), hydroquinon butyl bac ba (TBHQ
- E319) hoic galat hoic chit chdng oxy héa loai thuc phim tong hop hodc tir nhién bat
ky khac da biét trong linh vuc k§ thuat nay ciing 1a thich hop. Sy ¢6 mit cia chét chéng
oxy hoa tan trong dau gitp ting dic tinh cdm quan d6i v6i huong vi chién & san phim
thuc phdm bt ky dugc 1am tir bot nhdo ngay ca véi ham lugng dau rat thap khi n6 dugc
niu trong dong khong khi tudn hoan & nhiét d6 bang 100°C hoic cao hon bang cach

thuc day su tao thanh huong vi dau chién.

Terpenoit chi hydrocacbon dugc tao ra tir mét vai don vi isopren duoc cai bién
bang cach loai bd cac nhém metyl, bd sung nguyén tir oxy hodc ca hai cach. Theo cac
phuong én khéac nhau, céc terpenoit gbm it nhat bén don vi isopren hoic terpenoit bat
ky gdém céac don vi isopren nim trong khoang tir it nhat bdn dén tdm don vi hodc cac
terpenoit bat ky gdm céac don vi isopren nim trong khoang tir it nhit sau dén tam don
vi. Theo cac phuong an khac nhau, terpenoit dugc chon tir nhom gbm diterpenoit,
triterpenoit hodc tetraterpenoit 14n luot ¢6 4, 6 hodc 8 don vi isopren. Theo cac phuong
an khéc nhau, terpenoit dugc chon tir triterpenoit hodc tetraterpenoit 14n luot c6 6 hoic
8 don vi isopren. Cac diterpenoit c6 thé bao gbm retinol. C4c triterpenoit c6 thé bao
gdm céc steroit nhur axit oleanolic hodc beta sitosterol, ca hai loai déu thuong thiy ¢ tat
ca cac loai Allium nhu t6i, hanh, hanh tim, téi tay, he tdy. Theo cdc phuong an khéc
nhau, triterpenoit bao gdm ca cac dan xuét triterpenoit nhu tocotrienol va tocopherol.
Céc tetraterpenoit ¢ thé bao gdm céc carotenoit nhu alpha caroten; beta caroten;
gamma caroten, lycopen, lutein, neurosporen, phytofluen, phytoen hodc coenzym Q10.
Luong va do sinh kha dung cia carotenoit dugc biét 13 duoc ting cudng nhd viée xit Iy
nhiét va co hoc. Céc tetraterpenoit co thé con bao gdm céc xanthophyl nhu
canthaxanthin, zeaxanthin, ho#c lutein. Theo cac phuong an khac nhau, terpenoit duoc

chon tir alpha caroten; beta caroten; lycopen; lutein; tocopherol; tocotrienol; coenzym
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Q10; axit oleanolic; hodc beta sitosterol.

Theo cac phuong an khac nhau, it nhit hai chét chéng oxy héa duge st dung.
Nhiéu loai dau an dugc chua ché bién chira mot vai chét chéng oxy hoéa. Chi 1a vi du,
diu co thd duogc bidt 1a chira cac két hop cua cac chit chéng oxy hoa bao gdm alpha va
beta caroten, lycopen, lutein, cac tocopherol va tocotrienol, va coenzym Q10. Cac vi du
khac bao gdm déu vimg dugc biét 1a chira campesterol, stigma sterol, beta sitosterol va
tocopherol; dau lac dugc biét 1a chira beta sitosterol va tocopherol; diu cam gao duoc
biét 1a chtra campesterol, stigma sterol, beta sitosterol, tocotrienol va tocopherol. Céc
loai rau 12 ngudn chit chdng oxy héa khac trong d6 rau chira it nhét hai chét chéng oxy
héa khac nhau. Chi 1a vi dy, ca rét duge biét 1a chira alpha va beta caroten, va lycopen
va lutein. Vi du khac gém cac loai thudc chi Allium ma duoc biét 1a chtra axit oleanolic,
beta sitosterol, alliin, allixin, dialyl disulfua, céc chét chuyén hoa khac cuaa alliin,
quercetin, axit protocatechuic, va cac chit chuyén hoa khac ciia quercetin, va lignan

nhu sesamol, ¢6 mit trong dau hat vimg.

Theo cac phuong 4n khac nhau, chit chng oxy héa dugc thém vio dau. Mic du
chit chdng oxy héa c6 mit tw nhién trong dau an duge chua ché bién, céc qua trinh tinh
ché diu an dugc thuong loai bd mot vai hodc phan 16n cac chit chéng oxy hoa tu nhién
¢6 mit trong dau. Do d6, theo cac phuong 4n khéc nhau trong d6 dau tinh ché duoc st
dung trong bot nho, c6 thé can thiét phai bd sung chat chéng oxy héa dé thu dugc du
chira cht chéng oxy hoéa & lwong dii. Néu dang két hop cia chit chdng oxy héa va dau
duoc str dung, chét chéng oxy hoéa nay trudc tién dugc tron vao déu sao cho dau chua
chit chéng oxy hoa truée khi két hop dau vao bot hogic bot nhdo. Twong tac cla chét
chéng oxy héa va diu cho phép ting dic diém cam quan d6i v6i huong vi chién trong
san phdm thyc phdm bit ky dwoc 1am tir bot nhdo véi ham lugng dau rt thap khi nd
dugc ndu trong dong khong khi tuadn hoan & nhiét do bing 100°C hoic cao hon. Dau
phai chira chat chéng oxy héa dé xay ra twong tac nay khi lugng nhé dau dugc st dung.
Theo cac phuong &n khac nhau, chét chdng oxy hoa 1a chét chdng oxy héa dugc tinh
sach.

Theo cac phuong an khic nhau, lugng chét chéng oxy héa dugc tinh sach duoc
bd sung ndm trong khoang tir 0,0005% dén 2% 1a phén trim chit chng oxy héa dugc
bd sung vao diu an dugc theo phan trim trong luong d6i vé6i trong lwong bot clia bot

nhdo. Theo cac phuong 4n khéc nhau, phén tram chét chdng oxy hoa bd sung vao dau
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theo phan tram trong luong nim trong khoang tir 0,0005% dén 1,5% hoic khoang tir
0,0005% dén 0,5%, hoidc khoang tir 0,005% dén 0,05% hoic khoang tir 0,00055% dén
0,00135%. Theo cac phuong an khéc nhau, trong dé chét chéng oxy héa & trong dau
hoic & dang nguyén li€u thyuc vat dd ngdm, lugng dau hozic nguyén lidu dugc bd sung

nim trong khoang tir 0,06% dén 15%.

Theo cac phuong an khéc nhau, chit chéng oxy héa bd sung c6 mit & dang
nguyén liéu thuc vat da ngdm. Nguyén liéu thyuc vét, nhu rau, thuong c6 lugng dang ké
chét chdng oxy héa. Nguyén lidu thuc vét dd ngdm bat ky chira chit chéng oxy héa tan
trong dau c6 thé duoc sir dung dé bd sung vao dau trudce khi két hop vao bot nhio. Theo
cac phuong an khac nhau, nguyén liéu thuc vat dd ngdm chira chét chéng oxy héa dugc
bd sung truc tiép vao bot nhdo. Vi du vé nguyén li¢u thuc vat co thé bao gém, ca rdt;
cac loai thudc chi Allium nhu téi, hanh, hanh tam, téi tay, hodc he tay; khoai lang; bi
ngd; 6t cwa ga; Ot; ca chua; rau chén vit; cai xodn; bo; cac loai ddu hodc cdc loai rau
khac bt ky c6 chét chdng oxy héa. Theo cic phuong an khac nhau, nguyén liéu thuc
vét d3 ngAm bao gdm toi ngadm. Theo cac phuwong &n khéc nhau, nguyén ligu thyc vat
d3 ngdm bao gdm hanh ngdm. Theo cac phuong 4n khac nhau, nguyén liéu thyc vat da
ngam bao gém ca rét ngdm. Theo cac phuong 4n khac nhau, nguyén liéu thuc vét da

ngam dugc chién trong dAu trude khi dau thu duge duoc két hop vao bdt nhio.

Theo cac phuong 4n khéc nhau, chat chéng oxy hoéa bao gdm allixin, dialyl
disulfua, quercetin ho#c axit protocatechuic. Theo cac phuwong 4n khac nhau, chét chdng
oxy hoéa c6 thé 1a dang duoc tach tir chét chiét toi hodc hanh c6 ban trén thj trudng hodc
c6 thé c6 mit tir nguyén lidu thue vat da ngdm nhu céc loai thudc chi Allium bao gém

tdi, hanh, hanh tam, t6i tdy, he tdy hodc cac rau khac thudc chi Allium.

Theo cac phuong an khéac nhau, phuong phép san xuét thuc phdm c6 ham lugng
dAu thip bao gdm bude: (a) chudn bi bot nhio bao gdm bot, 0,25% dén 15% dau va chat
long géc nudc; (b) tao hinh cho bdt nhdo; (c) dit bot nhao di tao hinh vao khoang; va
(d) néu bot nhio di tao hinh ma khong can buéc hip trong khoang trong dong khong
khi tudn hoan, trong dé dong khi tudn hoan c6 nhiét do béng 100°C hodc cao hon va tbe

do6 cua dong la 10 mét/gidy hodc cao hon.

Theo cac phuong an khéac nhau, thuc phim 13 my 4n lién. Theo cac phuong 4n

khac nhau, my #n lién 1a my chién. Theo cac phuong 4n khéc, my &n li€n 14 my sdy
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bang khong khi.
Theo cac phuong an khéc nhau, thuc pham 13 my pasta.

Theo cac phuong an khéc nhau, thuc phém 1a banh lam tr bdt nhdo dugc nuéng

hodc dugc chién nhu banh ran.

Theo céc phuong 4n khac nhau, thuc phdm 13 dimsum lam tir bt nhéo c6 thé

dugc hép, chién hodc chién sau thém, nhu banh x€p gyoza, va ti€u long bao.

Nhu dugce st dung trong ban md ta, thuat ngit “bdt” chi bot dugce tao ra béng
cach nghién hat ngii cdc, hat hoic ré chua niu. Vi du bao gdm b6t my, bot my ciing
(durum), bdt hon, bot gao, bot ngd, bot s&n, bot khoai tay, bot my den, bt chira gluten
va cac bot khac da biét v6i ngudi c6 hiéu biét trung binh vé linh vire ki thuat nay. Theo
cac phuong an khac nhau, bot co thé con gbm tinh bt duoc bd sung tir bén ngoai. Vi
du bao gdm tinh bot sin hot, tinh bot khoai tay, tinh bdt ngd, hodc tinh bot khac bat ky
d3 biét trong linh vuc k¥ thuat nay.

Theo céc phuong 4n khac nhau, bt bao gdm bot my. Theo cdc phuong an khéc
nhau, bt bao gdm bot my cing. Theo cac phuong én khac nhau, bot bao gbm bot hon.
Theo cac phuong an khéc nhau, bdt bao gém su két hop cuia cac cac loai bot c6 it nhét
mot trong sb cac két hop ciia bot 12 bot chira gluten. Theo cdc phuong dn khac nhau,

bot duoc bd sung gluten.

Nhu dugce st dung trong ban mo ta, thuét ngit diu chi diu ndi sinh c6 mat tu
nhién trong bdt hodc dau dugc bd sung tir bén ngoai nhu diu thu dugc tir thuc vat dang

16ng nhu dau thuc vat, t6t hon 1a dau gbc triglyxerit.

Theo cac phuong an khéc nhau, chét chéng oxy hoa dugc bd sung ma khong cin
thém dau bit ky nita. Trong cic trudng hgp nhu vy, dau trong my dén tir lugng dau
ndi sinh trong bot. Theo cac phuong 4n khic nhau, dau trong bot nhdo gém dau ndi sinh
trong d6 dau nay gbm luong dau ndi sinh trong bot. Bot chi chira lugng dau rit nho,
nho hon 1% nhiéu, c6 mit ty nhién trong bot ban d4u. Phan 16n bot chira luong nhé dau
noi sinh ma cac téc gia sang ché da danh gia dbi v6i bot my 1a tir 0,06 dén 0,24%.

Quy trinh theo sdng ché bao gbdm viéc tron toan bod luong dau can thiét vao bot
nhdo lam my trude khi lam thanh tAm va cét bot nhido dé taora my chua nau; va voi lua

chon tuyét d6i khong c6 déu bd sung trong d6 dau trong bot nhao dén tir dau noi sinh
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trong bot. Bot nhao sau do co thé duoc xir Iy ma c6 hoic khdng c6 cong doan hép so bd
truyén théng bét ky, bang cach gia nhiét dong khong khi nhiét do cao tudn hoan c6 vén
tdc cao ddng thoi thay ddi d6 4m ctia khong khi cho dén khi my dugc ting huong vi
diu chién chdp nhan dugc va cam giac & miéng tot va cic dic tinh khac. Quy trinh ma
khong c¢6 su bd sung diu bén ngoai hozc dit my vao bé diu dé chién sau 1am gidm déng
ké chi phi vi cAn it ddu hon va giam d4ng ké co hoi bét ky dé chét béo chuyén héa khong
t5t cho stre khée c6 mat trong my hodc cac thue phdm khéc boi vi khong cAn ti st dung
déu chién nay.

Theo cac phuong 4n khéc nhau, dau gdm diu duoc bd sung & ndng do nim trong
khoang tir 0,001% dén 14,94%. Cung v6i dau ndi sinh d& c6 mit trong bot my, bot nhio
thu duge c6 khoang tir 0,06% dén 15% dau.

Theo cac phuong 4n khac nhau, dau 14 dau thuc vét. Theo cac phuong 4n khac
nhau, du 12 diu gdc triglyxerit. Theo cdc phwong 4n khac nhau, dau 12 dau 1ong hoic

ban long.

Theo cac phuwong 4n khac nhau, ddu dugc chon tir dau hudng duong, dau hat
virng, dau hat lanh, dau 6 liu, du duge chiét tir hat chira dau da rang nhu hudng duong,
vung va hat lanh, cic phén doan dau co, palmolein, dau co thd, dau co da khtr mui duge
tAy tinh ché, ddu ngdm hanh, du ngam ti, d4u téi chién, ddu hanh chién, diu chién so
b, hoic dang két hop bét ky clia chiing. Theo céc phuong én khéc nhau, dau t6i chién
hodc diu hanh chién gém déu néi sinh dugc chiét tir t6i hodc hanh va duoc chién. Theo
cac phuong an khéac nhau, dau t6i chién hodc diu hanh chién gdm t6i hogc hanh dugc
chién v6i diu khong ndi sinh nhu palmolein hodc diu khac bat ky dugc néu trong ban
md ta. Theo cac phuong an khic nhau, dau hat lanh gdm cac axit béo omega-3, axit
alpha-linoleic, axit docosahexaenoic, axit eicosapentaenoic, gamma-tocopherol, va

tocotrienol.

Nhu duogc st dung trong ban mo ta thut ngiy ‘dau & trong khoang’ chi phan trim
du #n dugc trong bdt nhio theo phén trim trong lwong so véi trong lugng bot. Phén
tram dau c6 mit trong bot nhio c6 thé 12 ndi sinh tir diu c6 mit tu nhién trong bot my
hoic dau nay cé thé duoc thém vao bot nhio. Theo cac phuong an khac nhau, diu ndm
trong khoang tir 0,06% dén 15% so v&i trong lugng bdt. Theo cic phuong dn khac nhau,

diu nim trong khoang hoic dugc b sung & phin tram trong lwgng nim trong khoang
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tir 0,06% dén 0,25%, hoic 0,06% dén 0,24%, hoic 0,1% dén 15%, hoic 0,25% dén
15%, 0,25% dé&n 10%, 0,25% dén 7%, hoic 0,5% dén 15%, 0,5% dén 10%, 0,5% dén
7%, 0,75% dén 15%, 0,75% dén 10%, 0,75% dén 7%, hodc 1% dén 15%, hodc 1% dén
10%, hodc 1% dén 7%, hogc 2 % dén 15%, hodc 2% dén 10%, hoic 2% dén 7%, hodc
2,5% dén 15%, hodc 2,5% dén 10%, hodc 2,5% dén 7%, hodc 3,5 % dén 15%, hodc
3,5% dén 10%, hoiic 3,5% dén 7%, hodc 5% dén 15%, hoic 5% dén 10%, hoic 5% dén
7%, hoic 6% dén 15%, hodic 6% dén 10%, hodc 6% dén 7%. Theo cac phuong 4n khac
nhau, % dau theo trong lugng dugc do bang phuong phép Soxhlet.

Theo cac phuong an khac nhau, dau gdm dau tinh ché 4n duge. Vi du vé dau tinh
ché an dugc gém dau 6 liu, diu co, diu dau nanh, dau canola, dau ngo, dau lac, dau hat
bong, diu bo, dau cam gao, dau rum, ddu huéng duong, dau hat huéng duong, dau hat
lanh, dau vung, dau vung rang, dau hat vung hodc diu thuc vat khac bét ky bao gém

diu qua hach da biét trong linh vuc k¥ thuét nay.

Theo cac phuong an khac nhau, dau gom dau an dugc chua ché bién. Vi du vé
dau #n duoc chua ché bién bao gom, dau 6 liu Extra Virgin, dau co tho, dau dira hodc

dau ép lanh hodic dau ép néng khac bét ky da biét trong linh vuc nay.

Theo céc phuong an khac nhau, diu dugc sit dung c6 thé 12 diu méi chua duoc
st dung cho muc dich khéac bét ky nhu nau. Theo nhiéu phuong 4n khac, ddu dugc st
dung cé thé 1a diu duoc chién lai, hodc dau di dugc sir dung cho cic tng dung thuc
phim khac, hodc dau tai ché, hoic diu an dugc da qua sir dung khéac da biét trong linh

vuc nay.

Theo cac phuong an khéc nhau, dau gdm dang két hop ctia cac dau bét ky néu

trén.

Theo cac phuong 4n khac nhau, dau gébm dau c6 hwong vi gbm dau bat ky dugc
liét ké & trén v6i lugng nhé dau co nhiu hwong vi duoc bd sung & luong nim trong
khoang tr 0,5% dén 1%. Vi du vé diu c6 nhiéu huong vi bao gf‘)m dau 6t, dau toi, dau
chién so bo, dau vimg, didu mu tat. Theo nhiéu phuong 4n khéc, dau gdm dau c6 huong
vi bao gdm ddu bét ky dugc liét ké & trén véi lugng nhd huong liéu nhu tdi, phomai,
ho#ic cac huwong liéu khac da biét trong linh vuc nay. Theo cac phwong 4n khac nhau,
chat chéng oxy hoa c6 thé dén tir hwong liéu trong du. Theo céc phuong dn khac nhau,

diu c6 huong vi bao gbm dau tir hat da rang gop phan tao nén huong vi dau chién ctia
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my nhu dau hat vimng rang hoic dau hat huéng duong rang.

Theo cac phuong an khéac nhau, chat long goc nuéc duge chon tir nude, dung
dich kansui, nugc kiém, nudc udng, nudc hodc chat 1éng goc nudce khac bat ky da biét

trong linh v nay dé tao ra bot nhio hozc bdt nhdo [am my.

Theo céc phuong an khac nhau, chit 1éng gbc nude gdbm dang két hop cia cac

chat 1ong néu trén.

Nhu duge st dung trong ban md ta, thuat ngi hd hoa chi quy trinh pha v& cac
lién két lién phan tir gitta cac polysacarit trong tinh bot dugc tim thay trong bdt nhao
bdi nude va nhiét. Theo cac phuong an khac nhau, nude va nhiét & dang hoi 4m tang tir
hoi nuée 4m trong khong khi duoc ding dé hd hoa. Theo cac phuong an khac nhau,
tinh bot trong bdt dugce hd hoéa trong moi trudng 4m & nhiét dd 55°C hoic cao hon.
Nhiét do nay sé& phu thudc vao ngudn tinh bdt, vi du mdt sd tinh bot hd héa & nhiét do
khoang 55°C trong khi mot s6 tinh bot khac can nhiét d6 cao hon nhu khoang 165°C.
Theo céc phuong 4n khic nhau, viéc hd héa bao gdm hip bang ndi hap, hip bing hoi
in-situ trong cung mot khoang nhu 1a giai doan néu, hip bang hoi qua nhiét, hip bing
khong khi 4m.

Theo céc phuong an khéc nhau, viéc hd hoa xay ra & hai giai doan dugc tién
hanh trong mdi trudng 4m; giai doan hd héa tht nhat gdm viée tudn hoan khong khi 4m
& toc do 1 mét/gidy hodc cao hon va giai doan hd hoa tht hai gdm khong khi 4m tinh
trong d6 khong khi 4m khéng duoc tudn hoan. Theo cic phuong 4n khéc nhau, moi
trudong 4m c6 thé dugc tao ra béng cach bom hoi vao khoang hodc no6 cé thé duoc tao
ra bang cach dua nuée vao trong khoang. Theo cac phuong an khac nhau, tbc 6 khong
khi cho giai doan hd héa thir nhét nam trong khoang tir 1 mét/gidy dén 5 mét/gidy. Theo
cac phuong an khéac nhau, tbc do khong khi ndm trong khoang tir 1 mét/gidy dén 10
mét/gidy. Theo cac phuong an khac nhau, tdc do khong khi cho giai doan hd hoéa tha
nhit nim trong khoang tir 10 mét/gidy dén 50 mét/gidy. Theo c4c phuong an khéc nhau,
tbc a6 khong khi cho giai doan hd héa tht nhat nim trong khoang tir 10 mét/gidy dén
60 mét/gidy. Theo cac phuong an khéac nhau, tdc do khong khi cho giai doan hd héa thir
nhét nim trong khoang tir 10 mét/giay dén 70 mét/gidy. Theo cic phwong an khéc nhau,
tbc @6 khong khi cho giai doan hd hoéa thir nhit nim trong khoang tir 10 mét/gidy dén
80 mét/gidy. Theo cac phuong 4n khac nhau, tdc do khong khi cho giai doan hd héa thir
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nhét ndm trong khoang tr 10 mét/gidy dén 90 mét/gidy. Theo cac phuong 4n khéc nhau,
tbc do khong khi cho giai doan hd héa thir nhit nim trong khoang tir 10 mét/gidy dén
100 mét/gidy. Theo cac phuong 4n khéac nhau, tbc d6 khong khi cho giai doan hd héa
tht nhét ndm trong khoang tir 17 mét/gidy dén 49 mét/gidy. Theo cac phuong 4n khac
nhau, tbc dd khong khi cho giai doan hd hoa thir nhat ndm trong khoang tir 32 mét/gidy
dén 48 mét/gidy. Theo cac phuong an khac nhau, td¢c do khong khi cho giai doan hd héa
thir nhét 12 48 mét/giay.

Theo cac phuong an khéc nhau, it nh4t mot giai doan niu tudn hoan dong khong

khi & nhiét do 100°C hoac cao hon va tbc d6 10 mét/gidy hodc cao hon.

Theo cac phuong 4n khéc nhau, viéc néu xay ra & hai giai doan duoc tién hanh
trong moi truong & dé do 4m thdp hon mdi trudong 4m cua céc giai doan hd hoéa; giai
doan néu thir nhit gdm viéc tach nudc ctia my va giai doan néu thir hai gdbm viéc ting
mau, chit lugng dn ngon va huong vi dau chién, trong d6 nhiét do trong giai doan niu

thr hai cao hon nhiét d6 trong giai doan nAu thor nhét.

Theo cac phwrong an khac nhau, giai doan nAu tht nhit va tht hai gém viéc tudn
hoan khong khi & tbc d6 10 mét/gidy hodc cao hon. Phuong 4n nay c6 thé dugc dé cap
dén 1a giai doan nu thir nhat va th hai gdm viéc tudn hoan khong khi & van tdc cao va
nhiét do cao. Theo cac phuong an khéac nhau, tbc d6 khong khi cho giai doan niu thir
nhét va tht hai nam trong khoang tir 10 mét/gidy va 50 mét/gidy. Theo cic phuwong 4n
khéc nhau, téc do khong khi trong giai doan nu thr nhit va thi hai nim trong khoang
tir 10 mét/gidy dén 60 mét/gidy. Theo céc phuong an khac nhau, tbc do khong khi cho
giai doan nau thir nhét va thit hai nim trong khoang tir 10 mét/gidy dén 70 mét/giay.
Theo cac phuong an khéc nhau, tdc do khong khi cho giai doan néu thir nhét va thir hai
nam trong khoang tlir 10 mét/gidy dén 80 mét/gidy. Theo cac phuong én khéc nhau, tbe
d6 khong khi cho giai doan ndu th@ nhat va thtr hai ndm trong khoang tr 10 mét/gidy
dén 90 mét/gidy. Theo cic phuong an khéc nhau, tdc dd khong khi cho giai doan niu
tht nhat va th hai nim trong khoang tir 10 mét/gidy dén 100 mét/gidy. Theo cic
phuong én khac nhau, tdc dd khong khi cho giai doan néu thtr nhit va thir hai nim trong
khoang tir 17 mét/gidy dén 49 mét/gidy. Theo céc phuong 4n khac nhau, tbc do khong
khi cho giai doan nau tht nhit va thr hai nim trong khoang tir 32 mét/gidy dén 48

mét/gidy. Theo cac phuong dn khac nhau, t6¢c do khong khi cho giai doan nu thir nhét
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va thir hai 1a 48 mét/gidy.

Theo céac phurong an khac nhau, khoang c6 cac bé mat bén trong dé tdi wru hoa
su tudn hoan khong khi bén trong khoang. Trong cac vi du nay, tAt c4 cac giai doan hd
héa va nu xay ra trong mot khoang, t6t hon 12 c6 cac bé mit cong dé thic diy su
chuyén dong va tudn hoan khong khi. Hinh dang twong tu bét ky ma thiic ddy dong di
va su tudn hoan khong khi trong khoang ciing s& déu thich hop. Kha ning thuc hién ca

viéc hd hoa va nu trong mdt khoang gitp tiét kiém chi phi déng ké.

Theo cac phuong an khéc nhau, quy trinh con gdm cac nguyén liéu tao huong vi
bd sung gdm huong liéu, hoa chét thom va chét ting cuong vi. Theo cac phuong 4n
khac nhau, quy trinh ndy con bao gdm viéc bd sung chét tao huong vi bao gdbm huong

liéu, hoa chét thom va chét tang cuong vi.

Theo cac phuong 4n khac nhau, phuong php con bao gom viéc bo sung chat cai
thién gitp cai thién chat lugng cta bot nhdo lién quan dén cam gidc & migng, vi chién

dau cudi, hodc kha néng lién két véi nude.

Theo cac phuong 4n khéac nhau, chét cai thién thém vao bdt nhdo co thé 1a gbe
protein nhu gluten, gbc enzym nhu transglutaminaza, peroxidaza, lipoxygenaza, gbc
chét nhil héa nhu lexithin, gbc hydrocoloit nhw gdm gua, xanthan, kappa-carrageenan

hozc gbe dudng nhu trehaloza.

Nhu dugc md ta & diy, thudt ngit tao hinh cho bt nhio chi phuong phap bt ky
d3 biét trong linh vuc nay dé tao hinh bot nhdo va c6 thé bao gdm cac phwong phap
truyén théng nhu 13n, cét, hodc tao hinh béng tay hodc bdt nhdo cod thé dugc tao hinh
bing may tao ra nhitng tAm dat méng va/hodc hinh sgi my hodc pasta hodc hinh banh

ran.

Theo cac phuong an khac nhau, dong khong khi tun hoan dugc tudn hoan & tbc
d6 1 mét/gidy hoic cao hon. Theo cac phuong an khac nhau, dong khong khi tudn hoan
dugc tudn hoan & vén tdc cao. Theo cdc phuong 4n khac nhau, dong khong khi tuan
hoan thay dbi véi cac giai doan hd héa va niu khac nhau. Theo céc phuong an khac
nhau, van tdc cao chi dong khdng khi tudn hoan duoc tudn hoan & téc d6 10 mét/gidy
hodc cao hon. Bot nhio da tao hinh dugc dit vao trong khoang. Tbt hon 13, khoang duoc
lam kin dén mtrc do nhét dinh dé cho phép chét lvu duge tudn hodn qua d6 & tdc do 1

mét/gidy hodc cao hon. Theo cic phuong 4n khac nhau, chét luu 13 khi, t6t hon 13 khéng
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khi hodc khong khi 4m. Theo cac phuong 4n khac nhau, tdc do khong khi ndm trong
khoang tir 1 mét/gidy dén 5 mét/gidy. Theo c4c phuong an khac nhau, tbc do khong khi
nim trong khoang tir 1 mét/gidy dén 10 mét/gidy. Theo cac phuong &n khéc nhau, tbc
d6 khong khi nam trong khoang tir 10 mét/gidy dén 50 mét/gidy. Theo cac phuong 4n
khac nhau, tdc d6 khong khi nim trong khoang tir 10 mét/gidy dén 60 mét/gidy. Theo
cac phuong an khac nhau, tbc do khong khi nim trong khoang tir 10 mét/gidy dén 70
mét/gidy. Theo cac phuong an khic nhau, tdc do khong khi nim trong khoang tir 10
mét/gidy dén 80 mét/gidy. Theo céc phuong an khac nhau, tdc do khong khi nim trong
khoang tir 10 mét/gidy dén 90 mét/gidy. Theo cac phuong 4n khic nhau, tbc do khong
khi nim trong khoang tir 10 mét/gidy dén 100 mét/gidy. Theo cac phuong én khéc nhau,
tbc do khong khi ndm trong khoang tir 17 mét/gidy dén 49 mét/gidy. Theo cac phuong
4n khéc nhau, tbc do khong khi nim trong khoang tir 32 mét/gidy dén 48 mét/gidy. Theo
cac phuong an khéc nhau, tbc do khong khi 1a 48 mét/gidy.

Theo cac phrong an khac nhau, dong khong khi tudn hoan duoc tudn hoan bing
cach str dung thiét bi tudn hoan khong khi & nhiét o bang hodc cao hon 100°C xung
quanh va di qua my banh chua ndu trong quy trinh lién tuc trong d6 dong khong khi
néng dugc dan dén my chira dau dugc phén tan déu trong bdt nhio, v6i su truyén nhiét
tuy y dugc tang boi cc bé mit bén trong di dugc tao hinh cta thiét bi, va v6i giai doan
chién th(t nhit dugc tién hanh trong moi truong 4m nhu duoc tao ra béi su tao thanh
hoi bén trong giai doan thr nhét cua thiét bi, hoic b%lng viéc dua hoi vao giai doan tht
nhét cua thiét bi, va v6i phuong tién dé thay dbi nhiét dd va do 4m hoat ddng cua thiét
bi khi my dich chuyén qua thiét bi dé hd hoa it nhat mot phan, va sau d6 chién nhanh
va déu my bén trong & nhiét do cao hon dé tang mau, chit lugng an ngon va huong vi
dau chién. Theo cac phuong an khac nhau, quy trinh nay c6 thé duoc thuc hién trong
thiét ké kiéu 10 éng. Theo nhidu phuong 4n khéc, quy trinh c6 thé dugc thyuc hién trong
thiét bi chién bang khong khi. Theo cac phwong 4n khac nhau, quy trinh c6 thé dugc
thuc hién trong thiét bi sdy bang khong khi thong thuong. Theo cac phuong 4n khéc,
quy trinh c6 thé dugc thuc hién bang su gia nhiét dbi Iuu, tac dong theo chidu thing
ding, tac dong khong khi theo chidu ndm ngang hoic phuong phap gia nhiét khac bat
ky da biét trong linh vuc nay.

Theo cac phuong an khac nhau, dong khi tudn hoan c6 nhiét d bang 55°C hoic

cao hon. Theo c4ac phuong an khac nhau, dong khi tudn hoan c6 nhiét do bang 100°C
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ho#c cao hon. Theo cic phuong an khac nhau, dong khi tudn hoan ¢6 nhiét d6 nim trong
khoang tir 100°C dén 220°C, 100°C dén 210°C, 100°C dén 200°C 100°C dén 190°C,
hodc 110°C dén 190°C, hodc 120°C dén 190°C, hodc 130°C dén 190°C, hogc 140°C dén
190°C, hoidc 150°C dén 190°C, hodc 160°C dén 190°C, hogc 170°C dén 190°C, hoac
180°C dén 190°C, hodc 100°C dén 180°C, hodc 100°C dén 170°C, hogc 100°C dén
160°C, hoidic 100°C dén 150°C, hodc 100°C dén 140°C, hodc 110°C dén 180°C, 110°C
dén 170°C, 110°C dén 160°C, 110°C dén 150°C, 110°C dén 140°C, hoic 120°C dén
180°C, hogic 120°C dén 170°C, hodc 120°C dén 160°C, hoic 120°C dén 150°C, hogc
120°C dén 140°C, hodc 130°C dén 180°C, hodc 130°C dén 170°C, hoic 130°C dén
160°C, hodc 130°C dé&n 150°C, hodc 130°C dén 140°C, hodc 150°C dén 180°C, hodc
150°C dén 170°C, hodc 150°C dén 160°C, hodc 140°C dén 150°C. Theo céc phuong dn
khéc nhau, quy trinh gia nhiét st dung céc nhiét do khac nhau theo ting budc trong
cung mot khoang. Chi 1a vi du, my co thé duoc gia nhiét trong giai doan hd hoéa thir nhét
dén 175°C trong 1,5 phut & tdc dd khong khi tudn hoan khoang 48 mét/gidy cung véi
nuéce; su tudn hoan khéng khi duge ding va giai doan ho hoa thit hai & nhiét do khoang
178°C trong 0,5 phut cung véi nude, sau d6 & giai doan néu thir nhét, khoang dugc gia
nhiét dén khoang 140°C trong 3 phut & tbe do khong khi duge tudn hoan khoang 48
mét/gidy khong c6 nude va trong giai doan nu thir nhét, khoang dugc gia nhiét dén
156°C trong 1 phiit. C6 nhidu hodn vi khac nhau c6 thé duoc s dung dé ndu va cach
t5t nhit dé xac dinh nhiét do theo thoi gian ding dé nau 12 tinh dién tich dudi duong
cong dbi v6i quy trinh niu nhit dinh. Dién tich duéi duong cong dwgc tinh dudi dang
nhiét d6 tich lity theo thoi gian nhu dugce léy vi du trén Fig.1 trong d6 gia tri dién tich
dudi dudng cong 1a (1,5 x 175) + (0,5 x 178) + (3 x 140) + (1 x 156) = 927,5 don vi.
Theo cac phuong an khac nhau, gié tri do nhiét do-thoi gian két hop nam trong khoang
tr 300 dén 2100 don vi, c6 thé dugc st dung dé tao ra dugc my mong mubdn. Theo céac
phuong an khac nhau, gia tri do nhiét do-thoi gian két hop dugc dung dé nu cac loai
thue phim nhu my ndm trong khoang tir 300 dén 2000, hodc 500 dén 1500 hodc 500
dén 1000, 500 dén 2100, hodc 550 dén 2000 hodc 600 dén 2000, hogc 700 dén 1000,
hodic 800 dén 1000, hodc 900 dén 1000, hodc 900 dén 2000, hodc 600 dén 900.

Theo cac phuong an khac nhau, giai doan hd hoa thir nhit ¢ nhiét do tir 55°C
dén 160°C trong tir 0,5 phut dén 2 phut; giai doan hd héa thit hai c6 nhiét do tir 90°C
dén 165°C trong tir 0,5 phat dén 1 phut; giai doan néu tht nhat c6 nhiét do tir 80°C dén
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160°C trong tir 1 phiit dén 6 phut; va giai doan nAu tht hai c6 nhiét do tir 110°C dén
190°C trong tir 1 dén 4 phut.

Mot khia canh khéac cia sang ché bao gdm my #n lién c6 huong vi dau chién
dugce tang cuong thu dugc bang phuong phap dugc bdc 1§ trong ban md ta bao gdm
chét chdng oxy héa va ham luong dau cudi v& co ban 12 nim trong khoang tir 0,06%

dén 15%.

Quy trinh nay tao ra my an lién/my chién c6 huong vi dau chién dugc ting cuong,
ham luong dau giam va chét chéng oxy héa dé tang do lanh manh ctia chiing va giam
chi phi ctia ching ma khong 1am anh huéng dén vi. My chi chtra tir 0,06% dén 15%
dau, so v6i my an lién chién dang c6 trén thi trudong duge san xuét bing cach chién siu,
thuong chira khoang tir 18% dén 25% dau. Do d6, nho ham lugng dau thip, chi can
thém luong dau thap khoang tir 0% dén 14,94%, my cai tién méi thu dugc ¢ cic loi
ich v& strc khoe va wu diém 12 tiét kiém chi phi so v6i my chién in lién hién nay.

Nhu dugc st dung trong ban mo ta, cac thuit ngit gidng nhau c6 cling mot nghia

nhu duoc st dung dé mo ta cac khia canh hodc phuong 4n khac cua séang ché.

My #n lién nhu dugc str dung trong ban mod ta chi my 1a my kho hodc tach nude

ma can thém nuéce lai trude khi st dung.

Theo céc phuong 4n khac nhau, my an lién chira ham Iwgng dau cudi v€ co ban

nim trong khoang tr 0,7% dén 11%.

Theo cac phuong an khac nhau, ham lugng dau cubi c6 thé nam trong khoang tir
0,06% dén 15%, 0,7% dén 11%, 0,7% dén 10%, 0,7% dén 9%, 0,7% dén 8%, 0,7% dén
7%, 0,7% dén 15% hodic 1% dén 11%, 1% dén 10%, 1% dén 9%, 1% dén 8%, 1% dén
7%, 1% dén 15% hodc 2% dén 11%, 2% dén 10%, 2% dén 9%, 2% dén 8%, 2% dén
7%, 2% dén 15% hoic 3% dén 11%, 3% dén 10%, hodc 3% dén 9%, 3% dén 8%, 3%
dén 7%, 3% dén 15%, hoic 4% dén 11%, hodc 4% dén 10%, hodc 4% dén 9%, 4% dén
8%, 4% dén 7%, 4% dén 15%, hodc 5% dén 11% hodic 5% dén 10%,5% dén 9%, 5%
dén 8%, 5% dén 7%, 5% dén 15%, hodc 6% dén 11%, 6% dén 10%, hogc 6% dén 9%,
hoic 6% dén 8% hodc 6% dén 7% 6% dén 15%, hoic 7% dén 15%, hodc 8% dén 15%,
hodic 9% dén 15%, hodc 10% dén 15%, hodc 11% dén 15%, hodc 12% dén 15%. Theo
cac phuong an khac nhau, % dau theo trong lwgng duge do bang phuong phap Soxhlet.
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Theo cac phuong &4n khéc nhau, my an lién thu dugc bang phuong phap st dung
dau tho trong d6 my an 1ién c6 mau vang tu nhién tir déu thé nay. Theo cac phurong an

khac nhau, my n lién c6 mau vang tw nhién thu dugc tir chét chéng oxy hoéa.

Theo cac phuong 4n khac nhau, my an lién c6 lugng am cudi vé co ban nam

trong khoang tir 0,4% dén 15%.

Theo cac phuong 4n khéc nhau, chét chéng oxy héa ciia my in lién dugc chon
tlr alpha-caroten, beta-caroten, lycopen, lutein, alpha-tocopherol, gamma-tocopherol,
tocotrienol, retinol, coenzym Q10, alliin, allixin, dialyl disulfua, quercetin, axit

protocatechuic, lignan, phéan tir thu dugc tir loai Allium hodc két hop bat ky ctia ching.

Theo cac phuong an khac nhau, huong vi dau chién c¢6 diém nam trong khoang
tir 2,5 dén 17,5 st dung thang do dugc md t& trong sang ché. Vi dy, diém 20 tuong
duong vdi cac dic didm vi béo, dau, la, nhu vi 6i, va diém 0 tuong duong tuyét d6i véi
vi chién dau, béo, nhu vi bdt, va 7,5 twong dwong véi vi dau, nhung khong cé vi chién
va diém trong khoang tir 10 dén 15 twong dwong véi vi chién diu thom ngon. Theo cic
phuong an khac nhau, huong vi dau chién c6 diém nam trong khoang tir 3 dén 17, hoic
trong khoang tur 4 dén 17, hoidc trong khoang tir 5 dén 17, hodc trong khoang tir 6 dén
17, ho#c trong khoang tir 7 dén 17, hoic trong khoang tir 8 dén 17, hoic trong khoang
tir 5 dén 16, hodc trong khoang tlr 5 dén 15, hoic trong khoang tlr 5 dén 14, hodc trong
khoang tir 5 dén 13, hoic trong khoang ttr 10 dén 15.

Uu diém cua viée sit dung két hop tit ca dau bén trong bdt nhdo véi quy trinh
van tdc cao nhiét dd cao va thanh phan chit chdng oxy héa tao ra my c6 ham lugng dau
vé co ban 1a thip hon nhung van c6 huong vi déu chién twong dwong ho#c tham chi cao

hon so vGi my ¢6 ban trén thi truong hién nay.

Mot khia canh khéc cta sang ché gdbm san phém thyc phim thu dugc bang quy
trinh dugc néu trong ban mo ta.

Nhu duogc st dung trong ban md ta, cac thudt ngir gidng nhau c6 ciing mot nghia
nhu dugc st dung dé mo ta cac khia canh hodc phuong 4n khéc cia sang ché.

Theo c4c phuong an khac nhau, san phim thyc phdm gdm my pasta. Theo céc
phuong 4n khéc nhau, san phdm thyc phdm gbm banh lam tir bdt nhdo nuwéng hodc

chién. Theo cac phuong an khac nhau, sdn phém thuc phim gbm dimsum lam tir bot
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nh3o.

Mot khia canh khéc cta sang ché gdbm hdn hop chat chéng oxy hoa dé sir dung
trong san phim lam tir bot nhdo bao gdbm my c6 huong vi déu chién duoc ting cudng
chia chit chdng oxy hoa; co thé két hop v6i bot va chit 1ong gbc nude dé tao ra bot
nhdo chira ddu nim trong khoang tir 0,06% dén 15% theo trong lugng bot; va cac huéng

dan dé tao ra bot nhao.

Nhu duoc st dung trong ban mo ta, cac thudt ngit gidng nhau c6 cling nghia nhu

dugc sir dung d€ mo ta cac khia canh hodc phuong an khéc cua sang ché.

Theo cac phuong an khéc nhau, chét chéng oxy hoa c6 ngudn gbc thuc vat. Theo

cac phuong an khéc nhau, chét chéng oxy hoa tan trong dau.

Theo cac phuong an khac nhau, chét chéng oxy hoéa dugc chon tir alpha-caroten,
beta-caroten, lycopen, lutein, alpha-tocopherol, gamma-tocopherol, tocotrienol, retinol,
coenzym Q10, alliin, allixin, dialyl disulfua, quercetin, axit protocatechuic, lignan, phan

tir thu duoc tir loai Allium hodc két hop bat ky cia chiing.
Theo c4c phuong 4n khéc nhau, hdn hop chit chéng oxy hoa con gdbm dau.

Theo cac phuong an khéac nhau, dAu duge chon tir ddu huéng duong, dau hat
vimg, ddu hat lanh, dau 6 liu, dau duoc chiét tir hat diu rang nhu huéng dwong, ving
va hat lanh, cdc phan doan cua dau co, palmolein, dAu co thd, dau co da khir mui duge
téy tréng tinh ché, dau ngam hanh, dau ngam toi, dAu t6i chién, dau hanh chién, dau
chién so bo, hodc két hop bat ky cuia ching. Theo cac phuong 4n khac nhau, dau téi
chién hozc diu hanh chién gém dAu ndi sinh dugc chiét tir tdi hodc hanh va duge chién.
Theo cac phuong 4n khéc nhau, dAu t4i chién hodc diu hanh chién gbdm t6i hodc hanh
dugc chién v6i dau khong ndi sinh nhu palmolein hogc dau khéc bat ky da néu trong
ban md ta. Theo cac phuong an khac nhau, dau hat lanh gdm céc axit béo omega-3, axit

alpha-linoleic, axit docosahexaenoic, axit eicosapentaenoic.
Theo cac phuong an khéc nhau, chét chdng oxy hoéa dugc phén tan trong dau.
Theo cac phuong an khéc nhau, chét chdng oxy hoa dugc tron ddng nhat véi bot.

Mot khia canh khac cta sang ché gdm phuong phdp san xuét my tét cho stic
khoe, gf“)m cac budc: (a) chuén bi bdt nhio chtra chét chéng oxy héa, bot, diu véi ham

lwong nim trong khoang tir 0,06% dén 15% theo trong luong bot; va chét 1ong gbc
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nuéc; (b) tao hinh cho bdt nhio; (c) dat bot nhao da tao hinh vao khoang; (d) hd héa bot
va ndu bdt nhio & céc gié tri do nhiét do-thoi gian két hop nam trong khoang tir 300 dén
2100 don vi, trong d6 it nhat mot giai doan néu gdm viéc tudn hoan dong khong khi &
nhiét dd 100°C hodc cao hon va tbc d6 1 mét/ gidy hodc cao hon; trong do6 dau dugc két
hop vao bdt nhdo ma khong can dua diu tir bén ngoai vao bot nhdo di tao hinh trudce
khi hd héa va niu.

Nhu duge st dung trong ban mo ta, 1¢i ich cho strc khoe ¢co6 thé bao gdbm nhung
khong giéi han & dau khong bao gdm céc hop chét giy ung thu ma cé thé s& c6 mit
trong ddu ding dé chién lai nhiéu mé my. Loi ich cho sttc khde con bao gdm my c6
ham luong du thip va luong calo thip hon so véi my thong thudng cho nhitng ngudi

can giam lugng dau va/hodc calo trong ché dd &n cua ho vi ly do stc khoe.

Nhu dugc sir dung trong ban mo ta, cac thuat ngi gidng nhau c6 cling dinh nghia

nhu dugc stt dung dé€ mo ta cac khia canh hodc phuong an khéc cta sang ché.

Mdt khia canh khac cua sang ché bao gdm bot nhio dé 1am ra san phdm thuc
phim c6 huong vi dau chién dugc ting cudng chira bot, diu v6i ham luong ndm trong
khoang tir 0,06% dén 15% theo trong lugng bot; va chét 16ng gbc nude trong d6 bot

nhdo chira cht chéng oxy hoéa va dau dugc két hop vao bot nhio.

Nhu duge st dung trong badn md ta, cac thuat ngit gidng nhau c6 cling dinh nghia

khi duoc sir dung dé mo ta cac khia canh hodc phuong 4n cla sang ché.

Mdt khia canh khac cia sang ché gdbm bdt nhio dé lam ra my c6 huong vi dau
chién dugc tang cudong chira bot, dau v6i ham luong nim trong khoang tir 0,06% dén
15% theo trong lugng bot; va chét 1ong gbc nuéc trong d6 bot nhao chira chét chéng

oxy hoa va dau dugc két hop vao bot nhéo.

Nhu duoc stt dung trong ban md ta, cac thuat ngit gidng nhau c6 cling dinh nghia

khi duogc stt dung dé md ta cac khia canh hodc phuong 4n cua sang che.

Theo cac phwong an khic nhau, phén trim trong lugng cla dau trong bdt nhio
¢6 thé nim trong khoang tir 0,25% dén 15%, 0,5% dén 15%, 0,75% dén 15%, 1% dén
15%, hodic 1% dén 14%, 1% dén 13%, 1% dén 12%, 1% dén 11%, 1% dén 10%, 1%
dén 9%, 1% dén 8%, 1% dén 7%, 1% dén 6%, hodc 2% dén 15%, 2% dén 14%, 2% dén
13%, 2% dén 12%, 2% dén 11%, 2% dén 10%, 2% dén 9%, 2% dén 8%, 2% dén 7%,
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2% dén 6%, hoic 3% dén 15%, 3% dén 14%, 3% dén 13%, 3% dén 12%, 3% dén 11%
3% dén 10%, 3% dén 9%, 3% dén 8%, 3% dén 7%,3% dén 6%, hoic 4% dén 15%, 4%
dén 14%, 4% dén 13%, 4% dén 12%, 4% dén 11%, 4% dén 10%, 4% dén 9%, 4% dén
8%, 4% dén 7%, 4% dén 6%, hoic 5% dén 15%, 5% dén 14%, 5% dén 13%, 5% dén
12%, 5% dén 11%, 5% dén 10%, 5% dén 9%, 5% dén 8%, 5% dén 7%, 5% dén 6%.
Theo cac phuwong an khac nhau, % dau theo trong luong dugc do bang phuong phap
Soxhlet.

Theo cic phuong 4n khéc nhau, bt nhdo con chira chat cai thién gitp cai thién
chat luong clia bdt nhio vé cam gidc & miéng, vi chién dau cudi, hodc kha néng lién ket

v6i nude nhu dugce néu trong ban md ta.

Viéc st dung bot nhéo chira tAt ca diu hodc dau dugc ding lam thanh phén, duoc
trdn vao va phan tan trong bot nhdo lam ting dang ké hwong vi du chién ctia san phim

thuc phdm thu duge dong thoi giam thiéu lvong dau ctia san phim.

Mot khia canh khéc ctia sdng ché bao gom my c6 huong vi dau chién dugc tang
cudng chira chat chong oxy héa va ham lwgng dau cudi vé co ban la ndm trong khoang

tr 0,06% dén 15%.

Nhu dugc st dung trong ban md ta, cac thuat ngix gidéng nhau c6 ciing dinh nghia

khi duoc sir dung dé mo ta cac khia canh hodc phuong 4n cla sang ché.

Theo cac phuong an khac nhau, my cé lugng am cudi v€ co ban nam trong

khoéng tir 0,4% dén 15%.

Theo c4c phuong an khac nhau, my 4n lién c6 mau vang tu nhién thu dugc tur

chét chéng oxy hoa.

Theo cac phuong én khéc nhau, chét chéng oxy hoa dugc chon tir alpha-caroten,
beta-caroten, lycopen, lutein, alpha-tocopherol, gamma-tocopherol, tocotrienol, retinol,
coenzym Q10, alliin, allixin, dialyl disulfua, quercetin, axit protocatechuic, lignan, phin
tir thu duoc tir loai Allium hodc két hop bét ky cla ching.

Theo céc phuong an khac nhau, my ¢6 dim huong vi dau chién nim trong
khoang tir 2,5 dén 17,5 bing cach sit dung thang do dwgc néu trong ban mo ta. Theo
c4c phuong an khac nhau, huong vi diu chién c6 didm nim trong khoang tir 3 dén 17,

hodc trong khoang tir 4 dén 17, hoic trong khoang tir 5 dén 17, hodc trong khoang tir 6
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dén 17, hodc trong khoang tir 7 dén 17, hoic trong khoang tir 8 dén 17, hoic trong
khoang tir 5 dén 16, hogc trong khoang tir 5 dén 15, hoic trong khoang tir 5 dén 14,
hoic trong khoang tir 5 dén 13, hozc trong khoang tir 10 dén 15.

Dé dap ing v6i nhu cau ve cac dang méi cta cac thuc pham lanh manh nhu my,

phuong phap méi dugce nghi ra va tao ra cic loai my khéc nhau tbt cho strc khoe.

Mot phuong phéap 1a dang my chién méi ¢6 ham lugng chit béo giam dang ké,
1am cho n6 trd thanh thye phdm 6t cho strc khde hon tir d6 duogce nhiéu ngudi tiéu ding
yéu thich. Ham lwong dau thap hon dang ké nay két hop vao san phdm my dugc tao ra
béi quy trinh madi khong chi lam gidm chi phi sén xuét ma con lan du tién tao ra san
pham thuc phim t&t hon nhiu cho sirc khde; véi tinh chét tbt cho strc khoe ctia my ty
1é v&i mirc giam chi phi hoat dong va nguge lai. Quy trinh méi nay lam giam sy hép
thu ddu cia my trong qua trinh chién don gian bing cach bd sung lwong nhé dau tinh
ché, dau tho, ddu mdi, dau chién lai, hodc két hop cua céc loai dau dn duogc nay vao bot
nhdo my, v4i may gia nhi¢t khong khi dugc sir dung thay thé dé niu my thay cho thiét
bi chién sdu. Yéu ciu quan trong ciia dang my chién méi nay 1a viéc duy tri dugc huong
vi chién trong khi giam thiéu ham lugng diu cua my va nhidu phuong phap di dugc
nghi ra c6 thé duoc st dung riéng hodc két hop dé dat duwoc muc tiéu nay bao gém,
nhung khong gidi han &, st dung ddu da duogc chién so bd, sir dung dang dAu tinh ché
& muc do thap hon, bd sung chét nhil hoa, bd sung protein nhu gluten va gia nhiét lai
my.

Quy trinh m&i ndy c6 thé st dung diu méi tuyét ddi hodc hdn hop clia cic dau,
va vi vay c6 thé loai bo mui 6i hodc theo cach khac 1a céac d4u hiéu huong vi khong
mong mudn cé trong my chién sau do luong dau 16n chtra trong d6 di dugce st dung dé
chién nhiéu mé my. Quy trinh nay ciing loai bo cac chit khong mong mubn bét ky nhu
acrylamit nhu dugc chi rd bdi cac khuyén nghi ctia Hiép hoi My an lién thé gioi (WINA)
¢6 mit trong my chién sdu do chiing chtra lugng 16n diu da dugc st dung dé chién nhidu
mé my, mot lugng trong sb chung di vao timg soi my trong qué trinh niu dé thay thé
nude duoc giadi phong ra khéi my khi bay hoi trong qud trinh chién, do d6 tré thanh mot

phan ciia my duoc an.

Quy trinh m&i nay cho phép dau bd sung bén trong dé dang dugc tron hoan toan

vao bot nhdo, 1am cho né duoc phin bd déu va vi vay toi da hoa tinh hiéu qua sao cho
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chi bd sung lugng dau nhé nhét, va do d6 luong tdi thiéu ham lugng dau cubi trong san

phim my thanh pham.

Quy trinh méi nay cling loai bé nhu cAu vé budce hép va c6 thé 1a budce 1am ngudi
va sdy kho trong quy trinh, va chi can su thay dbi tbi thiéu cua day chuyén san xut
hoc phi tén béi nha san xudt. Quy trinh méi ndy cling s& an toan hon & chd khong con
can luong 16n diu chién, va quy trinh méi ndy cling s& linh dong hon, vi han ché duy
nhét bay gid 14 kich thuéc mé bot nhdo hon 1a cac thung chién 16n hién nay. Phuong
phdp méi nay cling cho phép céac ddc diém cam quan cta my can dugc thay d6i, 1am
cho dang méi nay cé gié tri, va quy trinh méi nay cling ¢o6 thé duoc ap dung cho cac

thuc pham khéc.

Ngoai ra, 1¢i ich chinh cua viéc str dung phuong phép méi la & chd dau 1a thanh
phén dit nhét duoc sir dung trong san xuit my, vi vy viéc giam sy hap thu dau boi bot
nhdo lam my nhén dugc s€ tao ra sy tiét kiém chi phi theo ty 1¢ thu hit c4c nha san Xuét
my, cung voi cac cai tién theo ty 18 & tinh chét tdt cho strc khde clia my dugc san Xuét.
Dong thoi, phuong phap méi duy tri duoc chit luong cam quan ciia my 4n lién, dem lai
cho chiing vi chién diu tvong dwong v6i my chién siu thong thudng, va cling c6 dac
diém vé cam gidc & miéng twong duong. Do d6, phuong phép méi cung clp cho céc
nha sén xudt my ba vu diém bét budc va bd sung, gitup ho c6 thé phan biét san phim
ctia ho va tao ra céc co hdi v& san phdm t6t cho sirc khoe méi trong khi gidm dugc chi
phi.

Phuong phép thi hai dé tao ra my tt cho strc khde hon 14 st dung cung quy trinh
gia nhiét bang khong khi nhu trén dé tang tdc do san xudt my duge sdy bang khong khi
khong c6 vi chién, sao cho ching dugc hoan thanh trong thoi gian ngén hon nhiéu,
thuong 1a khoang 10 phut, so véi quy trinh sdy bang khong khi hién nay, mét tbi thiéu
1a 30 phut. Piéu nay lam ting dang ké tbc d6 my duoc sdy bang khong khi c6 thé duoc
tao ra cling nhu giadm chi phi 1am ra my kiéu sdy kho bang khong khi chi chira Iugng rat
nhé dau, thép hon nhiéu so v6i 1%, ma c6 mit ty nhién trong bot ban dau duoc st dung
dé 1am ra chung khi phan 16n bot chtra lugng nhd diu ndi sinh ma cac tac gia sang ché
da danh gi4 dbi v6i bot lta my 1a ndm trong khoang tir 0,06 dén 0,24%. Tuy nhién,
lugng dau bd sung rat nho c6 thé duge thém vao dé tang dac tinh truyén nhiét cua bot
nhéo va dé déy nhanh tdc dd ndu véi diéu kién 1a toan bd ham lugng dau trong bot nhao

van khong du dé tao ra huong vi nau.
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Ngoai ra, viéc lya chon dau bd sung, nhu diu co thd cling c6 thé gop phan cai
thién mau ciia my sy bang khong khi méi dugc lam ra. Néu cén, quy trinh méi nay
gitip ¢6 thé bd sung huong vi cho bt nhdo dung d8 tao ra lugng chit béo cuc thip nay
va do d6 loai my t6t cho strc khde ndy s& thu hut ngudi tiéu dung hon; véi ching viée
duoc chuyén héa thanh céac chét bay hoi huong vi béi nhiét do ndu cao, va nhiéu cach

khéc dé cai thién tinh chat tdt cho strc khoe ctia my duge xac dinh.

Céc quy trinh mdi nay dd dugc van hanh thanh cdng d¢ chimg minh rang quy
trinh méi nay khong anh hudng dén nang suat cia san pham, va ring my maéi dugc tao
ra l1a twong tu vé mit cdm quan véi cac san pham my hién nay vé cdc dic di€ém hinh
thirc, cAm giac & miéng, do dai, ‘miéng dau tién', huwong vi va cac ddc diém khéc.

Ngoai ra, phuong phap méi dugce ap dung cho nhiu sdn pham thuc pham khac

nhu béanh rén, banh xép gyoza, va nhiéu loai san phdm my pasta khac.

Puoc md ta 1a cac dang my chién va sdy kho bing khong khi va céc thuc phém
khéc, dic biét 1a dang chién it dau, cac st dung méi d6i v6i ching, va quy trinh méi
duoc st dung dé 1am ra chung. Quy trinh nay bao gdm viéc két hop dau tinh ché, dau
tho, ddu mai, ddu chién lai, hodc Kkét hop cac dau an duoc nay va nudc kiém tét hon 1a
& ndng do khoang 38g/100g bdt, v6i cac thanh phan khac nhu mudi, chat nhii héa,
enzym, va/hodc keo nudce. Céc loai dau dugc str dung c6 thé bao gdm dau co thd chua
tinh ché, dau co dugc khir mui, tinh ché, téy tréng, palmolein, diu cdm gao, dau dau
nanh, dau huéng duong, dau ving, dAu mu tat, ddu 6 liu va cac dau thuc vat tuong tu
khac duge st dung dé 1am ra my, va sau d6 ndu my st dung dau két hop vao ching,
bang cach cho my di qua dong khong khi néng tbc do cao dé tao ra san pham my c6 céc
dic diém cam gidc & miéng, vi, mau va lugng 4m va cac dic diém cam quan khac tuong
duong v&i cac san pham hién nay. Quy trinh méi ndy lam gidm déng ké lugng dau cén
thiét, loai bé nhu clu vé cong doan hép riéng biét trong quy trinh, va vi vay gidm do
phtc tap clia quy trinh va céc rii ro di kém viéc st dung céc cdng doan dau néng va hoi
néng, va vi vdy giam ca vbn 13n chi phi van hanh dé 1am ra my va cac san pham thuc
pham khac. Phuong phap méi nay cling 1am cho c6 thé thu duoc céc loi ich khac nhu
su két hop cia cic thanh phéan tdt cho sirc khoe khac va tao ra my ¢6 huwong vi méi va

mau dugc cai thién.

Dang méi clia my chién va my sdy bang khong khi va mot so thyc pham khac
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vira tdt cho strc khde vira c6 chi phi thip do ching chi chta lugng dau thip, va tuy y
chira cac thanh phan tt cho sirc khde khéc va/hogc co thé dwoc 1am ra véi nhidu huong
vi khac nhau, dic biét 1a huong vi chién. Cac my nay duoc lam ra bing quy trinh méi
trong d6 ham lugng thip ctia nhidu loai dau khéac nhau duoc tron hoan toan vao bot
nhdo duogc lam ra bing cach sir dung nhiéu loai bot khac nhau va gia nhiét trong dong
khong khi néng c6 van téc cao ma khong c6 bude hip bat ky trude d6 trong quy trinh
béi vi su hd hoa tinh bot duge tién hanh trong cic giai doan d4u cia qua trinh gia nhiét.
Céc quy trinh dé 1am ra my chién va my sdy bang khong khi gitip giam chi phi van hanh
do cén lugng dau thip hon dé chién my va thoi gian gia nhiét can dé 1am ra my chién
bang khéng khi gidm, va vbn dau tu giam do loai bd dugc thiét bi chién va hip ra khoi

quy trinh lam my.

My m&i va cac quy trinh 1am ra chung 14 d6i tuong cua sang ché chira ham lugng
dau bo sung nim trong khoang tir 0 dén 15% dau, tat ca sd dau nay dugc tron hoan toan
vao bot nhdo tir d6 my dugce 1am ra, thudng gom bdt va nude kiém, sao cho dau dugc

phén tan hoan toan trong my cuoi.

Phuong phép nay giup c6 thé 1am ra my chién c6 ham lugng dau rat thip bang
cach bd sung tir 0,25% du, thip hon nhidu so véi ham lugng dau thip nhét co trong
my chién hién nay, v6i 12% diu 12 ham lugng dau thip nhét cia my chién hién dang c6
bén trén thi trudng, tit ca dugce 1am bing cach chién siu my trong dau 16ng, sao cho
trong thurc té viée st dung cac ham luong dau duoc tron vao bot nhido nim trong khoang
tir 0,25% dén 15% dén dén my chién c6 ham lugng dau cudi nim trong khoang tir 0,5%
dén 15,5%, mic du cic phan tich Soxhlet vé& ham luong dau cudi thuong nim trong
khoang tir +0,1% dén 1% dau 16ng thém vao. Ngoai ra, dwa vao céc dit liéu [khong dugc
thé hién], voi mdi 1% diu bd sung vao bot nhio, gié tri trung binh khoang 0,93% duoc
do trong san phdm cubi thong qua cac phan tich Soxhlet. Do do, ty 1& dau c6 trong bot
nhio so vé6i lugng dau trong san pham cudi ndm trong khoang tir 1:0,9 dén 1:2. Didu
nay ¢6 vu diém 1a cho phép nha sén xuét kidm sodt & muc d cao ham luong dau cudi
ctia san phdm my bt ky s& 14 bao nhiéu trude khi niu. Phuong phap méi ndy ciing gitip
c6 thé 1am ra my sy bang khong khi c6 ham lugng dau cuc thip bang cach bd sung vao
lugng dau rat thép va c6 thé thay ddi c6 mit tu nhién trong bdt dugc st dung dé lam my
mot lugng diu da dé cai thién dic tinh truyén nhiét ctia bot nhao 1am my giup dAy nhanh

qué trinh niu my, ma khong can bo sung qua nhiéu dau sao cho tong luong dau nay, ca
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tir ddu cé mat tu nhién va ddu bd sung, du cao dé tao ra huong vi chién. Do d6 ham
lwong diu tbi da trong bdt nhdo 1am my sdy bang khong khi méi tir ca hai ngudn khong

vuot qua 0,8%.

My chua ndu dugc chudn bi nhu trén dugce ndu trong dong khong khi néng tuan
hoan rat nhanh trong d6 ching dugc chién bén trong bing diu méi duge két hop vao
bot nhao, va khong st dung dau bén ngoai bét ké 1a diu gi, bang cach sir dung thiét bi
nhu thiét bi gia nhiét khong khi nhu ctia Phillips & quy md phong thi nghiém, va trong
cac 16 dng quy md 16n hon, céc thiét bi sdy dém hoa 16ng va thiét bi va dép khong khi
dang dimg THERMOZONE do Arakawa Company Ltd. ctia Nagoya, Nhat Ban san
xuét. Quy trinh méi st dung khdng khi néng chuyén dong véi van tdc cao, va vi vay
tao ra tdc do truyén nhiét cao vao my, dic biét 12 khi my chira dau, c6 nhiét dung riéng

thap hon nuéc.

Stt dung phuong phap méi nay loai bo su cAn thiét phai hip so bd hoc cac cong
doan di kém khéc d& hd héa tinh bt trong my chwa niu truée khi chién ma 13 tiéu chuan
trong cac qué trinh san xuét my chién. Pidu nay 14 bsi vi khi st dung quy trinh mdi,
budc hd hoa dién ra trong giai doan dau tién clia quy trinh khi nhiét d§ ciia my tang va
cudi cing vugt qué nhiét do hd héa tinh bdt trude khi no trd nén di nong dé dau duoc
két hop dé chién my tlr bén trong. Hodc quy trinh ndy c6 thé duoc tién hanh theo hai
giai doan, trudc tién 1a & nhiét do thép khoang 100°C du dé dat duoc su hd héa, va sau
d6 & giai doan thtr hai & nhiét do khoang 150°C du d& chién my. Hogc thiét 1ap nhiét do
thap hon khoang 140°C (tao ra nhiét d 13i cua san phim bang khoang 100°C) du dé
dat dugc su hd hoda, va sau d6 & giai doan tht hai, hodc cac giai doan khéac, ¢ nhiét do
khoang tir 150°C dén 190°C du dé chién my.

Viéc st dung phuong phap mai nay con cho phép my dn lién duoc 1am ra bang
cach dun so6i trong nude trong 3 phut theo kiéu my géi, hodc bing cach nhing trong
nuée soi trong 3 phut theo kiéu my cbe, hodc luong thoi gian bat ky cho phép viéc thuy
héa lai thich hop.

Vi du thue hién sang ché
Vidul
100g bot (bot Prima) duge cin vao bat tron. 0,3g gom gua dugc thém vao bot

nay. Bot dugc tron trong 30 gidy bang may tron cam tay Philips HR1456 ¢ muc 1. Sau
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d6, 6g ddu palmolein tinh ché (nhan hiéu Turkey) dugc b sung tir tir vao bét tron, dong
thoi tron trong 1 phit. Dung dich kansui 1% dugc lam tir hdn hop kansui, g(‘)mvmuéi co
i6t 90%, natri pyrophosphat khan, natri cacbonat va kali cacbonat. Cho 1g mudi (nhin
hiéu Pagoda) vao 35g dung dich kansui 1% va dugc khudy dé hoa tan n6 hoan toan. Sau
do6, dung dich thu dugc dugc ) sung tir tir vao bat trdn, déng thoi tron trong 4,5 phut.
Bot nhio dugc nhao tron nhe cing nhau va dugc lam thanh tAm béng may lam my nhan
hiéu Marcato (model Ampia 180). Bt nhdo dugc lam thanh tAm trén dia chia do sb 1
trong 3 lan va dia chia do sb 3 trong 2 14n, va cubi ciing 1 trén dia chia do s6 6 trong 1
1in d& dat duoc d6 day 1mm. TAm bot nhio duge dua qua may cit my dé tao ra céc soi
my (Imm x 1,3mm). Thiét bi chién bang khong khi Philips dugc gia nhiét so bo ¢ 180°C
trong 2,5 phat v&i 100mL nudce s6i 100°C duoc dit & ddy cua khay cua thiét bi chién
bing khong khi. Sau khi gia nhiét so b, my trai 1ong tay nhét c6 thé trong thiét bi chién
bing khong khi Philips trong 1,5 phut ma khong ngat thiét bi chién bang khong khi. Sau
1,5 phut, thiét bi chién bing khong khi dugc ngit va my duoc dé yén trong thiét bi chién
bang khong khi trong 30 gidy. Sau 30 gidy d8 yén trong thiét bi chién bang khong khi,
my dugc nhao nhe tay dé tao ra ‘thé tich’ twong tw nhu my dugc hép thong thuong.
Nudce néng ban dau dugc dit vao day cla khay cia thiét bi chién bang khéng khi duoc
l4y ra khoi thiét bi chién bing khong khi. Sau d6, my dugc gia nhiét biang khong khi
néng b vén tée cao tudn hoan di qua n6 & nhiét do 160°C trong 3 phut. Nhiét do sau d6
dugc tang 1én 200°C trong 1 phut. Sau d6, my dugc 14y ra ngay va dit vao khoang khong
mé& dé 1am nguoi.

Vidu?2

100g bot (Bot Prima) duge can vao bat tron. 0,3g gébm gua duge thém vao bot
nay. Bot dugc trdn trong 30 gidy bing may tron cam tay Philips HR1456 & muc 1. Déu
t6i chién chau A dugc tao ra bang cach chién 33g t6i chau A thé, da duge nghién va cit
14t v6i 100g dau palmolein tinh ché (nhén hiéu Turkey) & 220°C trong 5 phut. Sau do,
0,3g du palmolein tinh ché va 0,2g dau t6i chau A chién dugc bd sung tir tlr vao bat
tron, dong thoi tron trong 1 phut. Dung dich kansui 1% dugc lam tu hén hop kansui,
gbm mubi c6 i6t 90%, natri pyrophosphat khan, natri cacbonat va kali cacbonat. Sau do,
thém tir tir 35g dung dich kansui 1% vao bat trdn, ddng thoi tron trong 4,5 phit. Bot
nhio dugc nhao tron nhe v§i nhau va dugc 1am thanh tdm bing may lam my nhan hiéu

Marcato (model Ampia 180). Bt nhdo dugc lam thanh tAm trén dia chia d6 s 1 trong
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3 14n va dia chia d6 s6 3 trong 2 14n, va cudi cung la trén dia chia do s6 6 trong 1 lan dé
dat dugc do day Imm. T4m bot nhio duge dua qua méy cit my dé tao ra cac soi my
(Imm x 1,3mm). Thiét bi chién béng khong khi Philips dugc gia nhiét so bd & 180°C
trong 10 phat véi 100mL nude s6i 100°C duge dit & day cua khay cua thiét bi chién
bing khong khi. Sau khi gia nhiét so bd, my dugc trai 16ng tay nhat ¢6 thé trong thiét bi
chién bang khong khi Philips trong 0,5 phut ma khong ngét thiét bi chién bang khong
khi. Sau 0,5 phut, thiét bi chién bing khong khi duoc ngit va my duge dé yén trong thiét
bi chién bang khong khi trong 1 phut. Sau 1 phut d8 yén trong thiét bi chién bang khong
khi, my dugc nhao long tay @8 tao ra “thé tich” tvong tw my hdp thong thuong. Nudc
nong ban dau dugce dit & day cta khay cia thit bi chién bang khong khi dugc 14y ra
khéi thiét bi chién bang khong khi. Sau d6, my duge gia nhiét véi khong khi néng c6
vén tdc cao tudn hoan di qua né & nhiét d6 140°C trong 6,5 phit. Sau do6, nhiét do dugc
ting dén 160°C trong 1,5 phit. Sau d6, my dugc 14y ra ngay va duoc dit vao khoang
khong mé dé 1am ngudi.

Vidu3

100g bot (bot Prima) duge can vao bat trén. 0,3g gom gua dugc thém vao bot
nay. Bot dugc tron trong 30 gidy bing may tréon cam tay Philips HR1456 & muc 1. Sau
d6, 5g dau co thd (CPO) duoc bd sung tir tir vio bat trdn, ddng thoi tron trong 1 phut.
Dung dich kansui 0,2% dugc lam tir hén hop kansui, gSm mubi ¢6 ibt 90%, natri
pyrophosphat khan, natri cacbonat va kali cacbonat. Thém 1g mudi (nhan hiéu Pagoda)
vao 33g dung dich kansui 0,2% va dugc khuéy dé hoa tan no6 hoan toan. Sau do, thém
tir tir dung dich thu dugc vao bat tron, déng thoi tron trong 4,5 phuat. Bot nhdo dugce nhao
tron nhe véi nhau va dugce dé yén trong 1 phut. Sau d6, n6é dugc lam thanh tAm béng
m4y 1am my nhén hiéu Marcato (model Ampia 180). Bot nhdo duge lam thanh tAm trén
dia chia do s6 1 trong 3 14n va dia chia d sd 3 trong 2 14n, va cudi ciing 14 trén dia chia
do sb 6 trong 1 14n dé dat dugc do day Imm. T4Am bot nhdo duoc cho di qua may cit my
& tao ra c4c soi my (Imm x 1,3mm). Thiét bi chién bang khong khi Philips dugc gia
nhiét so bd ¢ 180°C trong 10 phit véi 100mL nude s6i 100°C duge dit ¢ day cua khay
ctia thiét bi chién bing khong khi. Sau khi gia nhiét so bd, my dugc trai 1ong tay nhat
¢6 thé trong thiét bi chién bing khong khi Philips trong 30 gidy ma khong ngit thiét bi
chién bang khong khi. Sau 30 gidy, thiét bi chién bing khong khi dugc ngét va my dugc
dé yén trong thiét bi chién bing khong khi trong 1 phat. Sau 1 phut dé yén trong thiét bi
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chién bang khéng khi, my dugc nhao 16ng tay dé tao ra “thé tich” tvong tu my hap thong
thuong. Nudc noéng ban dAu duogc dit & day cta khay cia thiét bi chién bang khong khi
duoc 14y ra khoi thiét bi chién bing khong khi. Sau d6, my dugc gia nhiét bang khong
khi néng c6 vén tdc cao ¢ tuan hoan di qua n6 & nhiét do 140°C trong 4 phit. Sau do,
nhiét 46 dugc ting dén 160°C trong 2 phut. Sau d6, my duge 14y ra ngay va dugc dit

vao khoang khong m¢& dé 1am ngudi.
Vidu4

100g bot (Bot Prima) dugc can vao bat tron. 0,1g gom gua, magie silicat 0,2g
Dalsorb®F50 va 0,8g Dalsorb® CM300 dugc thém vao bot nay. Bot dugc tron trong 30
gidy bing mdy tron cam tay Philips HR1456 & muc 1. Sau d6, 6,5g palmolein siéu tihh
ché (nhan hiéu Harmuni) dugc tron véi 1,5g dau co thé (CPO) va sau d6 hdn hgp duge
bd sung tir tir vao bat tron, ddng thoi tron trong 1 phut. Dung dich kansui 1% duoc lam
tir hdn hop kansui, gdm mubi c6 i6t 90%, natri pyrophosphat khan, natri cacbonat va
kali cacbonat. Thém 1,5g mudi (nhan hiéu Tata) va 0,1g mau vang cta tring (nhan hiéu
Bake King) vao 30g dung dich kansui 1% (1g hdn hop kansui dugc pha loang v6i 100g
nuéc ubng) va duoc khudy dé hoa tan ching hoan toan. Sau d6, dung dich dugc thém
tlr tir vao bat tron, df‘)ng thoi tron trong 4,5 phut. Bot nhdo dugce nhao tron nhe véi nhau
va duge 1am thanh tAm bing may 1am my nhin hiéu Marcato (model Ampia 180). Bot
nhio dugc 1am thanh tAm trén dia chia d¢ sb 1 trong 3 14n va dia chia do sb 3 trong 2
14n, va cubi cing 12 trén dia chia 4o s6 6 trong 1 1an dé dat duoc d6 day 1mm. TAm bot
nhio duoc cho di qua méy cit my dé tao ra cic s¢i my (Imm x 1,3mm). Noi hap Tefal
Serie SO4 (Model 100215/90) dugc gia nhiét so bo trong 5 phut & 100°C. My da cit
duge hdp & 100°C trong 2 phut. Thiét bi chién bang khong khi Philips dugc gia nhiét so
bd & 170°C trong 4 phut. Sau d6, my dugc trai 1éng tay nhét c6 thé trong thiét bi chién
bang khong khi Philip. Sau d6, n6 duge gia nhiét bang khong khi néng c6 van téc cao
tudn hoan di qua né & nhiét do 170°C trong 1 phit. Sau d6, nhiét do duoc ting dén
140°C trong 4 phut. Sau d6, my dugc 14y ra ngay va dugc dit vao khoang khong mé dé
lam ngudi.
Vidu5

100g bot (Bot Prima) duge can vao bat tron. 0,3g gom gua duge thém vao bot

nay. Bot dugc tron trong 30 gidy bing may tron cim tay Philips HR1456 & muc 1. Sau
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do6, 1g diu vimg tring tinh khiét (nhan hidu Chee Seng) dugc bd sung tlr tir vao bat trdn,
ddng thoi tron trong 1 phit. Dung dich kansui 1% dugc lam tir hdn hop kansui, gdm
mudi ¢6 i6t 90%, natri pyrophosphat khan, natri cacbonat va kali cacbonat. 1g mubi
(nhan hiéu Pagoda) dugc thém vao 35g dung dich kansui 1% va dugc khudy dé hoa tan
né hoan toan. Sau d6, thém tir tir dung dich thu dugc vao bat tron, dbng thoi tron trong
4,5 phut. Bot nhdo duge nhao trdn nhe véi nhau va duge dé yén trong 1 phut. Sau do,
né dugce 1am thanh tim bang méay 1am my nhan hiéu Marcato (model Ampia 180). Bot
nhédo dugc 1am thanh tim trén dia chia do s6 1 trong 3 1an va dia chia do sb 3 trong 2
14n, va cudi cung 14 trén dia chia do s6 6 trong 1 14n dé dat duoc do day 1mm. T4m bot
nhdo duogc cho di qua may cit my dé tao ra cac soi my (Imm x 1,3mm). Thiét bi chién
bang khong khi Philips dugc gia nhiét so bd ¢ 180°C trong 10 phut véi 100mL nude s6i
100°C duoc dit & déy cua khay cia thiét bi chién bing khong khi. Sau khi gia nhiét so
b0, my dugc trai long tay nhét c6 thé trong thiét bi chién bang khong khi Philips trong
30 gidy ma khong ngét thiét bi chién bang khong khi. Sau 30 gidy, thiét bi chién bing
khong khi duoc ngét va my dugc dé yén trong thiét bi chién bang khong khi trong 1
phut. Sau 1 phut dé yén trong thiét bi chién bang khong khi, my dwgc nhao 16ng tay dé
tao ra “thé tich” twong tw my hap thong thuong. Nude néng ban dau duoc dit & day cla
khay ctia thiét bi chién bing khong khi duoc 14y ra khéi thiét bi chién bang khong khi.
Sau do, my dugc gia nhiét bang khong khi néng c6 van tdc cao tudn hoan di qua n6 &
nhiét do 140°C trong 4 phut. Sau d6, nhiét do dugc tang dén 160°C trong 2 phut. Sau

d6, my duoc 14y ra ngay va dugc dit vao khoang khong mé dé 1am ngudi.
Vidu6

100g bot (Bot Prima) dugce cén vao bat trén. 0,3g gom gua dugc thém vao bot
nay. Bot dugc tron trong 30 gidy bing may tron cAm tay Philips HR1456 & muc 1. Déu
hat huéng duong rang dugc lam bing hat huéng duong séng rang trén chao trong 35
phut va chién bang khong khi trong 3 phit & 160°C. Hat huéng duong rang sau d6 duge
trdn thanh dang bot st dung may trén (nhan hiéu Akira). 40g dau hudng duong duge
gia nhiét so bd. Khi dau dugc gia nhiét, 10g hat huéng duong khé da thanh bt duge
cho vao dau va chién & 240°C trong 15 phit. Sau do, 6g dau hat huéng duong rang dugc
bd sung tir tlr vao bét tron, ddng thoi tron trong 1 phut. Dung dich kansui 1% dugc lam
tir hdn hop kansui, gdbm mudi c6 idt 90%, natri pyrophosphat khan, natri cacbonat va

kali cacbonat. 1g mudi (nhin hiéu Pagoda) dugc thém vao 35g dung dich kansui 1% va
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duoc khuéy dé hoa tan n6é hoan toan. Sau d6, thém tir tir dung dich thu dugc vao bat
tron, dong thoi tron trong 4,5 phat. Bot nhdo duoc nhao tron nhe véi nhau va duge lam
thanh tAm bang m4y 1am my nhan hiéu Marcato (model Ampia 180). Bot nhéo dugc 1am
thanh tAm trén dia chia do s 1 trong 3 14n va dia chia d§ s6 3 trong 2 lan, va cubi cling
12 trén dia chia d6 sb 6 trong 1 lan dé dat dugc d6 day 1mm. TAm bt nhio duge cho di
qua may cit my dé tao ra cac soi my (Imm x 1,3mm). Thiét bi chién bang khong khi
Philips dugc gia nhiét so bd ¢ 180°C trong 10 phut v6i 100mL nude s61 100°C duoc dit
& day cua khay cua thiét bi chién bang khong khi. Sau khi gia nhiét so bd, my duoc trai
16ng tay nhét c6 thé trong thiét bi chién bang khong khi Philips trong 30 gidy ma khong
ngit thiét bi chién bang khong khi. Sau 30 gidy, thiét bi chién bang khong khi duge ngit
va my duoc dé yén trong thiét bi chién bang khong khi trong 1 phut. Sau 1 phut dé yén
trong thiét bi chién bing khéng khi, my dugc nhio long tay dé tao ra “thé tich” twong
tu my hap thong thuong. Nude néng ban dau duge dit & ddy cta khay cua thiét bi chién
bing khong khi dugc 14y ra khoi thiét bi chién bang khong khi. Sau d6, my dugc gia
nhiét bing khong khi néng ¢ van tdc cao tuan hoan di qua n6 & nhiét do 140°C trong 4
phut. Sau do, nhiét do dugc ting dén 160°C trong 2 phit. Sau d6, my dugc 14y ra ngay

va dugc dit vao khoang khong mo dé 1am nguoi.
Vidu7

100g bdt (Bot Prima) dugc can vao bat tron. 0,3g gdm gua dugc thém vao bot
nay. Bot dugc trdn trong 30 gidy bing may tron cam tay Philips HR1456 & muc 1. Sau
d6, 6g dau hat lanh dugc bd sung tir tir vao bét tron, ddng thoi tron trong 1 phit. Dung
dich kansui 1% duoc 1am tir hdn hop kansui, gbdbm mubi c6 16t 90%, natri pyrophosphat
khan, natri cacbonat va kali cacbonat. 1g mudi (nhan hiéu Pagoda) dugc thém vao 35g
dung dich kansui 1% va duoc khudy dé hoa tan n6 hoan toan. Sau do, thém tir tir dung
dich thu duogc vao bat trfn, dong thoi tron trong 4,5 phit. Bot nhdo dugce nhao tron nhe
v6i nhau va duoc 1am thanh tAm biang may lam my nhan hi¢u Marcato (model Ampia
180). Bot nhio dugc lam thanh tAm trén dia chia d0 s6 1 trong 3 14n va dia chia do s6 3
trong 2 1an, va cubi cung 14 trén dia chia do s6 6 trong 1 14n dé dat duge d6 day 1mm.
TAm b6t nhio duge cho di qua may cit my dé tao ra cac soi my (Imm x 1,3mm). Thiét
bi chién bang khong khi Philips dugc gia nhiét so bo & 180°C trong 10 phut vi 100mL
nudce séi 100°C duoce dit & day cua khay cua thiét bi chién bang khong khi. Sau khi gia
nhiét so bd, my duge trai 16ng tay nhét co thé trong thiét bi chién bang khong khi Philips
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trong 30 gidy ma khong ngét thiét bi chién bing khong khi. Sau 30 gidy, thiét bi chién
bang khong khi dugc ngat va my dugc dé yén trong thiét bi chién bang khong khi trong
1 phut. Sau 1 phut dé yén trong thiét bi chién bang khong khi, my dugc nhao 1ong tay
dé tao ra “thé tich” tuong tw my hép thong thuong. Nude noéng ban dau duoc dit & day
ctia khay cua thiét bi chién bang khong khi dugc 14y ra khoi thiét bi chién bang khong
khi. Sau d6, my dugc gia nhiét bing khong khi néng c6 van tdc cao tudn hoan di qua n6
& nhiét @6 140°C trong 4 phut. Sau do, nhiét d duoc ting dén 160°C trong 2 phiit. Sau

d6, my duoc iy ra ngay va duge dit vao khoang khong mo dé lam nguoi.
Vidu 8

100g bot (Bot Prima) duge can vao bat tron. 0,3g gém gua duge thém vao bot
nay. Bot dugc tron trong 30 gidy bang may tron cam tay Philips HR1456 & muc 1. Sau
do, 0,00125¢g 1ycdpen (nhén hiéu Synthite) dugc bd sung tlr tir vao bét tron, dong thoi
tron trong 1 phat. Dung dich kansui 1% dugc lam tur hdn hop kansui, gbm mubi co 1t
90%, natri pyrophosphat khan, natri cacbonat va kali cacbonat. 1g mudi (nhin hi¢u
Pagoda) dugc thém vao 35g dung dich kansui 1% va dugc khudy dé hoa tan n6 hoan
toan. Sau d6, thém tir tr dung dich thu dugc vao bat tron, déng thoi trdn trong 4,5 phut.
Bot nhio dugc nhao tron nhe véi nhau va dugc 1lam thanh tAm béng may lam my nhan
hiéu Marcato (model Ampia 180). Bt nhdo dugc lam thanh tdm trén dia chia do sd 1
trong 3 14n va dia chia do s6 3 trong 2 1an, va cudi cing 1a trén dia chia do sb 6 trong 1
lan dé dat dugc do day 1mm. TAm bdt nhdo dugc cho di qua may cat my dé tao ra cac
soi my (Imm x 1,3mm). Thiét bi chién bing khong khi Philips dugc gia nhiét so bd o
180°C trong 10 phut véi 100mL nude sdi 100°C duge dit ¢ ddy cla khay cua thiét bi
chién bang khong khi. Sau khi gia nhiét so bd, my dugc trai l6ng tay nhét c6 thé trong
thiét bi chién bing khong khi Philips trong 30 gidy ma khong ngét thiét bi chién bang
khong khi. Sau 30 gidy, thiét bi chién bang khong khi dugc ngit va my duoc dé yén
trong thiét bi chién bang khong khi trong 1 phut. Sau 1 phut dé yén trong thiét bi chién
bang khong khi, my duogc nhao long tay dé tao ra “thé tich” tuong tu my hép thong
thuong. Nudc nong ban dau dugc dit & day cua khay cua thiét bi chién bang khong khi
dugc 14y ra khéi thiét bi chién bang khong khi. Sau d6, my duoc gia nhiét bang khong
khi néng c6 van tbc cao tudn hoan di qua né & nhiét do 140°C trong 4 phut. Sau do,
nhiét @6 duge ting dén 160°C trong 2 phut. Sau d6, my dugc 14y ra ngay va duoc dat

vao khoang khong md dé 1am ngudi.
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Vidu9

100g bot (Bot Prima) dugc can vao bat tron. 0,3g gdm gua dugc bd sung vao bot
nay. Bot dugc tron trong 30 gidy bang may trdn cim tay Philips HR1456 & muc 1. Sau
d6, hdn hop gbém 0,0019g beta-caroten (nhan hi¢u TCI) va 6g diu palmolein tinh ché
(nhan hiéu Turkey) dugc bd sung tir tir vao bat tron, dbng thoi tron trong 1 phit. Dung
dich kansui 1% duoc 1am tir hdn hop kansui, gbém mubi c6 16t 90%, natri pyrophosphat
khan, natri cacbonat va kali cacbonat. 1g mudi (nhan hiéu Pagoda) dugc thém vao 35g
dung dich kansui 1% va dugc khudy dé hoa tan né hoan toan. Sau d6, thém tir tir dung
dich thu duoc vao bat tron, déng tho1i tron trong 4,5 phat. Bot nhdo dwoc nhao trdn nhe
v6i nhau va duge 1am thanh tAim bing méay 1am my nhan hiéu Marcato (model Ampia
180). Bot nhdo dugc l1am thanh tAm trén dia chia do sd 1 trong 3 14n va dia chia d6 sb 3
trong 2 lan, va cudi cung la trén dia chia do b 6 trong 1 lan dé dat dugce do day 1mm.
TAm bot nhio duge cho di qua may c4t my dé tao ra cac s¢i my (Imm x 1,3mm). Thiét
bi chién bang khong khi Philips dugc gia nhiét so b & 180°C trong 10 phit véi 100mL
nudce sdi 100°C duoc didt & ddy cua khay cua thiét bi chién bang khong khi. Sau khi gia
nhiét so bd, my dugc trai long tay nhét c6 thé trong thiét bi chién bang khong khi Philips
trong 30 gidy ma khong ngit thiét bi chién bang khong khi. Sau 30 gidy, thiét bi chién
bang khong khi duge ngit va my dugc d8 yeén trong thiét bi chién bang khong khi trong
1 phut. Sau 1 phut dé yén trong thiét bi chién bang khong khi, my dugc nhao 16ng tay
dé tao ra “thé tich” tvong tw my hép thong thudng. Nudce néng ban dau duoc dit & day
ctia khay ctia thiét bi chién bing khong khi dugc 14y ra khéi thiét bi chién bing khong
khi. Sau d6, my dugc gia nhiét bing khong khi néng c6 van tdc cao tudn hoan di qua né
& nhiét 46 140°C trong 4 phut. Sau do6, nhiét do duoc ting dén 160°C trong 2 phut. Sau

d6, my duoc 14y ra ngay va dugc dit vao khoang khong mo dé 1am nguoi.
Vidu 10

100g bot (Bot Prima) dugc cin vao bat tron. 0,3g gobm gua dugc bd sung vao bot
nay. Bot dugc trdn trong 30 gidy bang may tron cim tay Philips HR1456 & murc 1. Sau
d6, hdn hop gdm 0,0313g Vitamin A (nhan hiéu Holland & Barrett) va 6g dau palmolein
tinh ché (nhan hiéu Turkey) dugc bd sung tir tir vio bat tron, dong thoi tron trong 1 phit.
Dung dich kansui 1% dugc lam tr hSn hop kansui, gdbm mudi c6 i6t 90%, natri
pyrophosphat khan, natri cacbonat va kali cacbonat. 1g mudi (nhdn hiéu Pagoda) duoc

thém vao 35g dung dich kansui 1% va dugc khudy dé hoa tan né hoan toan. Sau do,
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thém tir tr dung dich thu dugc vao bat trdn, déng thoi tron trong 4,5 phuat. Bot nhao
dugc nhao tron nhe véi nhau va duge lam thanh tAm béng may lam my nhan hiéu
Marcato (model Ampia 180). Bot nhdo dugc lam thanh tAm trén dia chia do sb 1 trong
3 14n va dia chia do s 3 trong 2 14n, va cudi ciing 13 trén dfa chia do s6 6 trong 1 14n dé
dat dugc d0 day 1mm. TAm bot nhio dugc cho di qua may cit my dé tao ra cac soi my
(Imm x 1,3mm). Thiét bi chién bing khong khi Philips duoc gia nhiét so by & 180°C
trong 10 phut véi 100mL nude s6i 100°C duoc dit & ddy cia khay cua thiét bi chién
bang khong khi. Sau khi gia nhiét so bo, my dugc trai 16ng tay nhét c6 thé trong thiét b
chién bang khong khi Philips trong 30 gidy ma khong ngat thiét bi chién bang khong
khi. Sau 30 gidy, thiét bi chién bang khong khi dugc ngit va my dugc dé yén trong thiét
bi chién bang khong khi trong 1 phut. Sau 1 phit d8 yeén trong thiét bi chién bing khong
khi, my dugc nhao 1dng tay d8 tao ra “thé tich” twong tu my hip thong thuong. Nudce
néng ban diu duoc dit & day cta khay cla thiét bi chién bing khong khi duoc 13y ra
khai thiét bi chién bing khong khi. Sau d6, my dwoc gia nhiét bing khong khi néng c6
van tdc cao tudn hoan di qua né & nhiét d6 140°C trong 4 phut. Sau do, nhiét do dugc
tang dén 160°C trong 2 phut. Sau d6, my dugc 14y ra ngay va dugc dit vao khoang
khong mé dé 1am ngudi.

Vidu 11

100g bot (Bot Prima) duge can vao bat tron. 0,3g gdm gua dugc bd sung vao bot
nay. Bot dugce tron trong 30 gidy bang may trén cam tay Philips HR1456 & muc 1. Sau
d6, hdn hop gdm 0,0019g beta-caroten (nhan hiéu TCI) va 0,0155g D-a-tocopherol
(nhan hidu TCI) dugc bd sung tir tir vao bét tron, ddng thoi tron trong 1 phit. Dung dich
kansui 1% dugc lam tir hdn hop kansui, gdm mudi c6 i6t 90%, natri pyrophosphat khan,
natri cacbonat va kali cacbonat. 1g mudi (nhin hiéu Pagoda) dugc thém vao 35g dung
dich kansui 1% va dugc khudy dé hoa tan né hoan toan. Sau d6, thém tir tir dung dich
thu duoc vao bat tron, ddng thoi trdn trong 4,5 phit. Bt nhdo duge nhao trdn nhe voi
nhau va duge lam thanh tAm bing may 1am my nhan hiéu Marcato (model Ampia 180).
Bot nhio dugc 1am thanh tdm trén dia chia d6 s 1 trong 3 14n va dia chia d0 s6 3 trong
2 14n, va cudi cung la trén dia chia do sb 6 trong 1 lan dé dat dugc d6 day 1mm. Tim
bot nhdo duge cho di qua may cit my dé tao ra cac soi my (Imm x 1,3mm). Thiét bi
chién bang khong khi Philips duoc gia nhiét so b & 180°C trong 10 phut véi 100mL
nuée s6i 100°C duogc dit & ddy cua khay cua thiét bi chién bang khong khi. Sau khi gia
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nhiét so b, my dugc trai long tay nhét c6 thé trong thiét bi chién bing khong khi Philips
trong 30 gidy ma khong ngét thibt bi chién bing khong khi. Sau 30 gidy, thiét bi chién
bang khong khi dugc ngit va my dugc dé yén trong thiét bi chién bing khong khi trong
1 phat. Sau 1 phut dé yén trong thiét bi chién bang khéng khi, my duoc nhao 16ng tay
dé tao ra “thé tich” twong tu my hp thong thudng. Nudc néng ban dau duoc dit & day
ctia khay cta thiét bi chién bang khong khi duge 14y ra khoi thiét bi chién bang khong
khi. Sau d6, my dugc gia nhiét bang khong khi néng c6 van tdc cao tudn hoan di qua n6
& nhiét do 140°C trong 4 phuat. Sau do, nhiét 46 dugc ting dén 160°C trong 2 phut. Sau

d6, my duoc 14y ra ngay va dugc dit vao khoang khong mé dé 1am ngudi.
Viduy 12

100g bot (Bot Prima) duge can vao bét tron. 0,3g gdm gua duoc bd sung vao bt
nay. Bot dugc tron trong 30 gidy bang Philips HR1456 m4y tron cam tay & mac 1. Sau
d6, hdn hop gdm 0,0155g D-a-tocopherol (nhén hiéu TCI) va 6g palmolein tinh ché
(nhan hidu Turkey) dugc bd sung tir tir vao bat tron, ddng thoi tron trong 1 phuit. Dung
dich kansui 1% dugc lam tir hdn hop kansui, gdm mudi c6 16t 90%, natri pyrophosphat
khan, natri cacbonat va kali cacbonat. 1g mudi (nhin hiéu Pagoda) dugc thém vao 35g
dung dich kansui 1% va duoc khqu dé hoa tan n6 hoan toan. Sau do, thém tir tir dung
dich thu dugc vao béat tron, dff)ng tho1i tron trong 4,5 phut. Bot nhdo dugc nhao tron nhe
v6i nhau va duoc 1am thanh tAm bing méay 1dm my nhan hiéu Marcato (model Ampia
180). Bot nhao dugc lam thanh tAm trén dia chia do s6 1 trong 3 14n va dia chia d0 s6 3
trong 2 14n, va cubi ciing 12 trén dia chia do sb 6 trong 1 lan dé dat duoc d6 day 1mm.
T4Am bot nhdo duge cho di qua may cit my dé tao ra cac sgi my (Imm x 1,3mm). Thiét
bi chién bing khoéng khi Philips dugc gia nhiét so bd & 180°C trong 10 phit véi 100mL
nuée s6i 100°C duge dit & day cia khay cia thiét bi chién bing khong khi. Sau khi gia
nhiét so bd, my duoc trai 1ong tay nhat ¢ thé trong thiét bi chién bang khong khi Philips
trong 30 gidy ma khong ngit thiét bi chién bing khong khi. Sau 30 gidy, thiét bi chién
bang khong khi dugc ngit va my duoc dé yén trong thiét bi chién bang khong khi trong
1 phat. Sau 1 phit dé yén trong thiét bi chién bang khong khi, my duogc nhao 16ng tay
@8 tao ra “thé tich” twong tw my hép thong thuong. Nudc néng ban dau duoc dit & day
cta khay cua thiét bi chién bing khong khi dugc 14y ra khoi thiét bi chién bang khong
khi. Sau d6, my dugc gia nhiét bang khong khi néng c6 van tdc cao tudn hoan di qua néd

& nhiét do 140°C trong 4 phut. Sau d6, nhiét d dugc ting dén 160°C trong 2 phut. Sau

-38-



32644

d6, my duoc 14y ra ngay va dugc dit vao khodng khong mo dé 1am ngudi.
Vidu 13

100g bot (Bot Prima) dugc can vao bat tron. 0,3g gom gua duoc bd sung vao bot
nay. Bot dugc tron trong 30 gidy bang mdy tron cam tay Philips HR1456 & muc 1. Sau
d6, 2g t6i sdng bam nhd (cac nhanh téi duge cit 14t, duoc bam va sir dung ngay) duoc
bd sung tir tlr vao bat trdn, ddng thoi tron trong 1 phut. Dung dich kansui 1% dugc lam
tir hdn hop kansui, gdm mudi ¢6 ibt 90%, natri pyrophosphat khan, natri cacbonat va
kali cacbonat. 1g mubi (nhan hiéu Pagoda) dugc thém vao 35g dung dich kansui 1% va
duoc khuéy dé hoa tan né hoan toan. Sau d6, thém tir tir dung dich thu dugc vao bat
tron, déng thoi tron trong 4,5 phit. Bot nhio duge nhao tron nhe véi nhau va dugce lam
thanh tAim bing may 1am my nhan hi¢u Marcato (model Ampia 180). Bt nhdo dugc lam
thanh tAm trén dia chia do sb 1 trong 3 14n va dia chia d6 s6 3 trong 2 1an, va cudi cling
la trén dia chia do sb 6 trong 1 lan dé dat dugc do day Imm. TAm bt nhdo duge cho di
qua may cit my dé tao ra cac soi my (Imm x 1,3mm). Thiét bi chién bing khong khi
Philips dugc gia nhiét so bd ¢ 180°C trong 10 phut véi 100mL nude so6i 100°C dugce dat
& day cua khay cta thiét bi chién bang khong khi. Sau khi gia nhiét so bd, my dugc trai
16ng tay nhit c6 th8 trong thiét bi chién bing khong khi Philips trong 30 gidy ma khong
ngét thiét bi chién bang khong khi. Sau 30 gidy, thiét bi chién bang khéng khi dwgc ngat
va my dugc dé yén trong thiét bi chién bang khong khi trong 1 phut. Sau 1 phut dé yén
trong thiét bi chién bang khong khi, my dugc nhao léng tay dé tao ra “thé tich” tuong
tu my hép thong thudng. Nude néng ban dAu duoc dat & day cta khay cia thiét bi chién
bing khong khi dugc 14y ra khoi thiét bi chién bang khong khi. Sau d6, my dugc gia
nhiét bang khong khi néng c6 van tdc cao tudn hoan di qua né & nhiét do 140°C trong 4
phut. Sau d6, nhiét 4o dugc ting dén 160°C trong 2 phiit. Sau d6, my dugc 14y ra ngay
va duge dit vao khoang khong mé dé 1am ngudi.
Vidu 14

100g bot (Bot Prima) dugc can vao bat tron. 0,3g gdm gua dugc bd sung vao bt
nay. Bot dugc tron trong 30 gidy bing may trén cam tay Philips HR1456 & mic 1. Déu
toi chién chau A duoc 1am bing cach trude tién 1a chién bing khong khi ti chau A cat
14t mong st dung thiét bi chién bang khong khi Philips & 120°C trong 16 phut. Sau do,

toi tach nudce duge tron thanh dang bot st dung may trdn (nhan hi¢u Akira). 10g toi
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dang bot da tach nude duge thém vao 40g diu palmolein tinh ché (nhan hiéu Turkey)
va dugc chién ¢ 220°C trong 5 phit. Sau do, 6g diu tai chién chau A duoc bd sung tir
tir vao bat tron, ddng thoi tron trong 1 phit. Dung dich kansui 1% dugc lam tir hdn hop
kansui, gdm mudi ¢6 it 90%, natri pyrophosphat khan, natri cacbonat va kali cacbonat.
1g mudi (nhan hiéu Pagoda) dugc thém vao 35g dung dich kansui 1% va dugc khudy
dé hoa tan n6 hoan toan. Sau do, thém tir tir dung dich thu dugc vao bat tron, dong thoi
tron trong 4,5 phut. Bot nhdo dugc nhao trén nhe véi nhau va duge lam thanh tAm bing
mAy lam my nhin hiéu Marcato (model Ampia 180). Bot nhdo dugc lam thanh tAm trén
dia chia do sb 1 trong 3 14n va dia chia d6 sb 3 trong 2 1an, va cubi cung la trén dia chia
d6 sb 6 trong 1 lan dé dat duoc do day Imm. TAm bot nhio duoc cho di qua médy cit my
dé tao ra céac soi my (Imm x 1,3mm). Thiét bi chién bing khong khi Philips dugc gia
nhiét so bd & 180°C trong 10 phiit v6i 100mL nude sdi 100°C duge dit ¢ day ctia khay
ciia thiét b chién bing khong khi. Sau khi gia nhiét so by, my dugc trai 1ong tay nhét
¢6 thé trong thiét bi chién bing khong khi Philips trong 30 gidy ma khong ngt thiét bi
chién bing khong khi. Sau 30 gidy, thiét bi chién bing khong khi dugc ngét va my duoc
dé yén trong thiét bi chién bang khong khi trong 1 phut. Sau 1 phut dé yén trong thiét bi
chién bang khong khi, my duge nhao 16ng tay @8 tao ra “thé tich” twong tw my hip thong
thuong: Nudc ndng ban dau dugc dit & day cua khay cia thiét bi chién bang khong khi
dugc 14y ra khoi thiét bi chién bang khong khi. Sau d6, my dugc gia nhiét bang khong
khi néng ¢6 vén tbc cao tudn hoan di qua n6 & nhiét do 140°C trong 4 phut. Sau do,
nhiét d6 duoc ting dén 160°C trong 2 phat. Sau do, my duoc 14y ra ngay va dugc dit

vao khoang khong m& dé 1am nguoi.
Vidu 15

100g bot (Bot Prima) duge can vao bét tron. 0,3g gobm gua duoc bd sung vao bot
nay. Bot duge tron trong 30 gidy bing may tron cam tay Philips HR1456 & muc 1.
Palmolein (nhén hiéu Turkey) dugc tron v6i alliin da chiét (thong qua viéc chiét dung
mdi stt dung 6ng thdm tach) tir t6i chau A dugc quay vi séng. Etyl axetat (loai ding cho
thue pham) duoc sit dung lam dung méi. Sau do, 6g palmolein véi alliin da chiét dugc
bd sung tlr tir vao bat trdn, ddng thoi tron trong 1 phit. Dung dich kansui 1% dugc lam
tir hdn hop kansui, gdm mudi co6 idt 90%, natri pyrophosphat khan, natri cacbonat va
kali cacbonat. 1g mudi (nhin hiéu Pagoda) dugc thém vao 35g dung dich kansui 1% va

duoc khuéy dé hoa tan nd hoan toan. Sau do, thém tir tir dung dich thu dugc vao bat
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tron, déng thoi tron trong 4,5 phut. Bét nhdo dugce nhao tron nhe véi nhau va dugc lam
thanh tAim bing méy 1dm my nhén hiéu Marcato (model Ampia 180). Bot nhio duoc lam
thanh tdm trén dia chia do sb 1 trong 3 1in va dia chia do s6 3 trong 2 14n, va cubi cing
1a trén dia chia do sb 6 trong 1 1an dé dat dugc d6 day Imm. TAm bot nhdo duge cho di
qua may cit my dé tao ra cac sgi my (Imm x 1,3mm). Thiét bi chién bang khong khi
Philips dugc gia nhiét so bd & 180°C trong 10 phut véi 100mL nude s6i 100°C dugce dat
& day cta khay cia thiét bj chién bang khong khi. Sau khi gia nhiét so bd, my duoc trai
10ng tay nhét c6 thé trong thiét bi chién bang khong khi Philips trong 30 gidy ma khong
ngit thiét bi chién bing khong khi. Sau 30 gidy, thiét bi chién bing khong khi duoc ngét
va my dugc dé yén trong thiét bi chién bang khong khi trong 1 phut. Sau 1 phut dé yén
trong thiét bi chién bang khong khi, my dugc nhao 16ng tay dé tao ra “thé tich” tuong
tu my hip thong thuong. Nudc néng ban diu duoc dit & day cua khay cua thiét bi chién
bang khong khi dugc 14y ra khoi thiét bi chién bang khong khi. Sau d6, my dugc gia
nhiét bang khong khi néng c6 van tdc cao tudn hoan di qua né & nhiét o 140°C trong 4
phut. Sau d6, nhiét do dugc ting dén 160°C trong 2 phat. Sau d6, my dugc 14y ra ngay

va duge dit vao khoang khong mé dé 1am ngudi.
Vidu 16

100g bot (Bot Prima) duge can vao bat tron. 0,3g gdm gua dugc bd sung vao bot
nay. Bot dugc trdn trong 30 gidy bang may tron cim tay Philips HR1456 & muc 1. Sau
do6, bd sung tir tir 2g hanh sdng cét 1at (hanh duge cat 14t, bam nho va sir dung ngay) vao
bét tron, ddng thoi tron trong 1 phat. Dung dich kansui 1% dugc 1am tir hdn hop kansui,
gbdm mubi c6 16t 90%, natri pyrophosphat khan, natri cacbonat va kali cacbonat. 1g mudi
(nhan hiéu Pagoda) dugc thém vao 35g dung dich kansui 1% va dugc khudy dé hoa tan
n6 hoan toan. Sau do, thém tir tir dung dich thu dugc vao bat tron, ddng thoi tron trong
4,5 pht. Bot nhdo dugc nhao trén nhe véi nhau va dugce lam thanh tAm béng may lam
my nhan hiéu Marcato (model Ampia 180). Bot nhdo dugc lam thanh tAm trén dia chia
d6 s6 1 trong 3 14n va dia chia do s6 3 trong 2 lan, va cudi cing 14 trén dia chia do 56 6
trong 1 1an dé dat dugc do day 1mm. T4m b6t nhéo dugc cho di qua may cit my dé tao
ra cic soi my (Imm x 1,3mm). Thiét bi chién bang khong khi Philips dugc gia nhiét so
bd & 180°C trong 10 phut v6i 100mL nude sdi 100°C duge ddt & day cta khay cua thiét
bi chién bang khong khi. Sau khi gia nhiét so by, my dugc trai 1ong tay nhét c¢6 thé trong
thiét bi chién bing khong khi Philips trong 30 gidy ma khong ngat thiét bi chién bang
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khong khi. Sau 30 gidy, thiét bi chién bang khong khi dugc ngét va my dugc dé yén
trong thiét bi chién bang khong khi trong 1 phut. Sau 1 phut dé yén trong thiét bi chién
bang khéng khi, my dugc nhao 1dng tay dé tao ra “thd tich” twong tu my hip thong
thuong. Nude néng ban ddu duge dit & day cta khay cta thiét bi chién bang khong khi
duge 14y ra khoi thiét bi chién bing khong khi. Sau d6, my duge gia nhiét bang khong
khi néng c6 vén tbc cao tudn hoan di qua n6é & nhiét do 140°C trong 4 phut. Sau do,
nhiét d6 dugc tang dén 160°C trong 2 phut. Sau d6, my duoc 14y ra ngay va duoc dat

vao khoang khong m¢ dé 1am ngudi.
Vidu 17

100g bot (Bot Prima) duge can vao bat tron. 0,3g gdm gua dugc bb sung vao bot
nay. Bot dugc tron trong 30 gidy bang may tron cam tay Philips HR1456 & mrc 1. Déu
hanh chién dugc 1am ra bang cach truéc tién chién bang khong khi hanh da dugc cét lat
mong bang thiét bi chién bang khong khi Philips ¢ 120°C trong 16 phut. Hanh da tach
nuéc sau d6 dugce tron thanh dang bot sit dung may tron (nhan hiéu Akira). Thém 10g
hanh dang bdt da tach nudc vao 40g dau palmolein tinh ché (nhan hiéu Turkey) va chién
& 220°C trong 5 phut. Sau do, b sung tir tir 6g dau hanh chién vao bat trdn, dong thoi
tron trong 1 phuat. Dung dich kansui 1% dugc lam ti hdn hop kansui, gdm mubi c6 1t
90%, natri pyrophosphat khan, natri cacbonat va kali cacbonat. 1g mudi (nhin hiéu
Pagoda) duoc thém vao 35g dung dich kansui 1% va duoc khudy dé hoa tan n6 hoan
toan. Sau do, thém tur tir dung dich thu dugc vao bat trdn, ddng thoi tron trong 4,5 phut.
Bot nhdo duoc nhao tron nhe véi nhau va duoc lam thanh tAm béng may lam my nhén
hiéu Marcato (model Ampia 180). Bot nhdo dugc lam thanh tAm trén dia chia do sb 1
trong 3 14n va dia chia d s6 3 trong 2 1an, va cudi cing 14 trén dia chia do s6 6 trong 1
1An dé dat dugc do day 1mm. TAm bot nhdo duge cho di qua may cit my dé tao ra cac
soi my (Imm x 1,3mm). Thiét bi chién bang khong khi Philips dugc gia nhiét so bd &
180°C trong 10 phut v6i 100mL nude sdi 100°C duge dit ¢ day cua khay ctia thiét bi
chién bang khong khi. Sau khi gia nhiét so bcf); my dugc trai 16ng tay nhét c6 thé trong
thiét bj chién bing khong khi Philips trong 30 gidy ma khong ngét thiét bi chién béng
khong khi. Sau 30 gidy, thiét bi chién bing khong khi duge ngit va my duoc dé yén
trong thiét bi chién bing khéong khi trong 1 phit. Sau 1 phit dé yén trong thiét bi chién
bang khong khi, my dwugc nhao long tay dé tao ra “thé tich” twong tu my hép thong
thudng. Nudc néng ban dau duoc dit & day cua khay cua thiét bi chién bing khong khi
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duoc 14y ra khéi thiét bi chién bing khong khi. My sau d6 dugc gia nhiét bing khong
khi néng c6 vén tbc cao tudn hoan di qua né & nhiét do 140°C trong 4 phut. Sau do,
nhiét d6 dugc ting dén 160°C trong 2 phut. Sau d6, my dugc 14y ra ngay va duogc dit

vao khoang khong mé& dé 1am nguoi.
Vidu 18

100g bot (Bot Prima) dugc cin vao bét tron. 0,3g gdbm gua dugc bd sung vio bot
ndy. Bot duge tron trong 30 gidy bang Philips HR1456 mdy tron cdm tay ¢ mitc 1. Dau
ngam hanh duoc 1am ra bing cich tron hanh song bam nho véi palmolein (nhan higu
Turkey) & ty 1& 1:1,5. Hon hop duoc dé & qua dém & nhiét do trong phong. Sau do, dau
duoc tach ra khéi cac miéng hanh. Sau do, bd sung tir tir 6g diu ngam hanh vao bét tron,
ddng thoi tron trong 1 phit. Dung dich kansui 1% dugc lam tir hén hop kansui, gdm
mubi c6 bt 90%, natri pyrophosphat khan, natri cacbonat va kali cacbonat. 1g mudi
(nhan hiéu Pagoda) dugc thém vao 35g dung dich kansui 1% va dugc khudy dé hoa tan
n6 hoan toan. Sau do, thém tir tir dung dich thu dugc vao bat trdn, d(‘Sng thoi tron trong
4,5 phat. Bot nhdo duge nhao tron nhe véi nhau va dugc lam thanh tAm bing may lam
my nhan hiéu Marcato (model Ampia 180). Bot nhdo dugc 1am thanh tAm trén dia chia
do sb 1 trong 3 14n va dia chia do s6 3 trong 2 1an, va cubi ciing 13 trén dia chia do s6 6
trong 1 1an dé dat dugc do day Imm. T4m bot nhio duge cho di qua may cit my dé tao
ra cac soi my (1mm x 1,3mm). Thiét bi chién bing khong khi Philips dugc gia nhiét so
b0 & 180°C trong 10 phut véi 100mL nude s6i 100°C dugce dit ¢ day cua khay cua thiét
bi chién bang khong khi. Sau khi gia nhiét so by, my dugc trai long tay nhét c6 thé trong
thiét bi chién bang khong khi Philips trong 30 gidy ma khong ngit thiét bi chién bang
khong khi. Sau 30 gidy, thiét bi chién bing khong khi duge ngit va my dugc dé yén
trong thiét bi chién bang khong khi trong 1 phut. Sau 1 phat dé yén trong thiét bi chién
bang khong khi, my dugc nhao léng tay dé tao ra “thé tich” tuwong tu my hép thong
thuong. Nudc néng ban dAu duogc dit & day cia khay cua thiét bi chién bang khong khi
duogc 14y ra khéi thiét bi chién bang khong khi. Sau d6, my duoc gia nhiét bang khong
khi néng c6 van tbc cao tudn hoan di qua né & nhiét do 140°C trong 4 phut. Sau do,
nhiét do dugc ting dén 160°C trong 2 phut. Sau d6, my dugc 14y ra ngay va duoc dit

vao khoang khong mé dé lam ngui.

Viduy 19
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100g bot (Bot Prima) dugc cén vao bat tron. 0,3g gdbm gua duge bd sung vao bt
nay. Bot dugc trdn trong 30 gidy bing may tron cam tay Philips HR1456 & mic 1. Sau
do, bd sung tir tr 0,905g quercetin (nhan hiéu Holland & Barrett) vao bat tron, déng thot
tron trong 1 phuat. Dung dich kansui 1% dugc lam tu hdn hop kansui, gom mudi c6 16t
90%, natri pyrophosphat khan, natri cacbonat va kali cacbonat. 1g mubi (nhan hiéu
Pagoda) dugc thém vao 35g dung dich kansui 1% va dugc khudy dé hoa tan n6 hoan
toan. Sau d6, thém tir tir dung dich thu dugc vao bat tron, dE")ng thoi trdn trong 4,5 phut.
Bt nhio dugc nhao tron nhe véi nhau va dugc lam thanh tAm béng may lam my nhan
hiéu Marcato (model Ampia 180). Bt nhdo dugc lam thanh tAm trén dia chia d6 sb 1
trong 3 14n va dia chia do s6 3 trong 2 14n, va cubi cling 13 trén dia chia do s6 6 trong 1
lin dé dat duoc do day 1mm. Tam bot nhdo duge cho di qua may cit my dé tao ra céc
soi my (Imm x 1,3mm). Thiét bi chién bang khong khi Philips dugc gia nhiét so bd &
180°C trong 10 phut véi 100mL nude s6i 100°C duoc dat & ddy cua khay cua thiét bi
chién bang khong khi. Sau khi gia nhiét so by, my duoc trai 16ng tay nhéit ¢6 thé trong
thiét bi chién bang khong khi Philips trong 30 gidy ma khong ngit thiét bi chién bing
khong khi. Sau 30 gidy, thiét bi chién biang khong khi duoc ngit va my duoc dé yén
trong thiét bi chién bang khong khi trong 1 phut. Sau 1 phut dé yén trong thiét bi chién
bang khong khi, my dugc nhao long tay dé tao ra “thé tich” twong tu my hép thong
thuong. Nudc ndng ban dau duoc dit & day cta khay cia thiét bi chién bang khong khi
dugc 14y ra khéi thiét bi chién bing khong khi. My dugc gia nhiét bang khong khi nong
c¢6 van tbe cao tudn hoan di qua né & nhiét do 140°C trong 4 phut. Sau d6, nhiét 4o dugc
ting dén 160°C trong 2 phut. Sau d6, my dugc 14y ra ngay va dugc dit vao khoang
khong mé dé 1am ngudi.
Vidu 20

100g bot (Bot Prima) dugce can vao bét tron. 0,3g gdm gua duge bd sung vao bot
nay. Bot dugc tron trong 30 gidy bang mdy tron cam tay Philips HR1456 & muc 1. Sau
d6, hdn hop gdm 0,00075g lycopen (nhan higu Synthite), 0,5 hanh séng bam nhé va
0,5g toi sdng bam nhé duge bd sung tir tir vao bat tron, ddng thoi tron trong 1 phut.
Dung dich kansui 1% dugc lam tu hdn hop kansui, gém mudi co ibt 90%, natri
pyrophosphat khan, natri cacbonat va kali cacbonat. 1g mudi (nhan hiéu Pagoda) dugc
thém vao 35g dung dich kansui 1% va dugc khudy dé hoa tan n6 hoan toan. Sau do,

thém tir tr dung dich thu dugc vao bat trdn, ddng thoi tron trong 4,5 phut. Bot nhdo
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dugc nhao tron nhe voi nhau va dugce lam thanh tim bing may lam my nhén hiéu
Marcato (model Ampia 180). Bot nhdo dugce lam thanh tAm trén dia chia d6 s 1 trong
3 1dn va dia chia d6 sb 3 trong 2 14n, va cudi ciing 1a trén dia chia d§ s6 6 trong 1 1an dé
dat dugc do day Imm. TAm bdt nhdo dugce cho di qua may cit my dé tao ra cac soi my
(Imm x 1,3mm). Thiét bi chién bing khong khi Philips dugc gia nhiét so by & 180°C
trong 10 phit véi 100mL nude sdi 100°C duogc dit & ddy cua khay cia thiét bi chién
bing khong khi. Sau khi gia nhiét so bd, my dugc trai 1ong tay nhat c6 thé trong thiét bi
chién bang khong khi Philips trong 30 gidy ma khong ngit thiét bi chién bing khong
khi. Sau 30 gidy, thiét bi chién bang khong khi dugc ngit va my dugc dé yén trong thiét
bi chién bang khong khi trong 1 phut. Sau 1 phut dé yén trong thiét bi chién bing khong
khi, my dugc nhao 1ong tay dé tao ra “thé tich” twong tu my hép thong thudng. Nudce
néng ban dau dugc dit & day cta khay cua thiét bi chién bang khong khi dugc 14y ra
khoi thiét bi chién bang khong khi. Sau d6, my dugc gia nhiét bang khong khi néng c6
vén tdc cao tudn hoan di qua né & nhiét 4o 140°C trong 4 phut. Nhiét do sau do dugc
ting dén 160°C trong 2 phut. Sau d6, my duoc 14y ra ngay va dugc dit vao khoang

khong md dé 1am nguoi.
Vidu 21

100g bot (Bot Prima) duge cén vao bat tron. 0,3g gdm gua duge bd sung vao bot
nay. Bot dugc trdn trong 30 gidy bing may tron cAm tay Philips HR1456 & muc 1. Sau
do, bd sung tir tir 0,08025¢g Lutein (nhan hiéu Holland & Barrett) vao bat tron, déng thoi
tron trong 1 phut. Dung dich kansui 1% duoc lam tur hdn hop kansui, gdbm mudi c6 i6t
90%, natri pyrophosphat khan, natri cacbonat va kali cacbonat. 1g mubi (nhan hiéu
Pagoda) dugc thém vao 35g dung dich kansui 1% va dugc khudy dé hoa tan né hoan
toan. Sau d6, thém tir tir dung dich thu duoc vao bat tron, déng thoi tron trong 4,5 phut.
Sau dd, bot nhido dugc lam thanh tim bang may lam my nhan hiéu Marcato (model
Ampia 180). Bt nhdo dugc lam thanh tAm trén dia chia do s6 1 trong 3 1an va dia chia
do s6 3 trong 2 14n, va cudi cung 13 trén dia chia do s6 6 trong 1 lan dé dat dugc dd day
1mm. TAm bdt nhdo duge cho di qua may cit my dé tao ra cac soi my (Imm x 1,3mm).
Thiét bi chién bing khong khi Philips dugc gia nhiét so bd ¢ 180°C trong 10 phut voi
100mL nudc soi 100°C dugce dit ¢ day cua khay cia thiét bi chién bang khéng khi. Sau
khi gia nhiét so b, my dugc trai long tay nhat c6 thé trong thiét bi chién bang khong
khi Philips trong 30 gidy ma khong ngit thiét bi chién bang khong khi. Sau 30 gidy, thiét
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bi chién bang khong khi dugc ngit va my duoc dé yén trong thiét bi chién bing khong
khi trong 1 phut. Sau 1 phat dé yén trong thiét bi chién bang khong khi, my dugc nhao
16ng tay dé tao ra “thé tich” twong tu my hp thong thudng. Nudc néng ban dau dugc
dat & day cta khay cua thiét bj chién bang khong khi dugc 14y ra khoi thiét bi chién bang
khong khi. My sau d6 dugc gia nhiét bang khong khi & 140°C trong 4 phut. Sau do,
nhiét do dugce ting dén 160°C trong 2 phut. Sau d6, my dugc 14y ra ngay va dugc dit

vao khoang khéng mé dé 1am nguoi.
Vi du 22

100g bot (Bot Prima) dugce cin vao bét tron. 0,3g gom gua dugc bd sung vio bot
nay. Bot dugc tron trong 30 gidy bang may tron cim tay Philips HR1456 & muc 1. Sau
d6, hdn hop gdm 6g dau palmolein tinh ché (nhan hiéu Turkey), 0,5g hanh séng bam
nho va 0,5g téi séng bim nhé dugc bd sung tir tir vio bat trdn, dong thoi trén trong 1
phuat. Dung dich kansui 1% dugc lam tr hdn hop kansui, gdm mudi c¢6 16t 90%, natri
pyrophosphat khan, natri cacbonat va kali cacbonat. 1g mudi (nhan hiéu Pagoda) dugc
thém vao 35g dung dich kansui 1% va duoc khudy dé hoa tan né hoan toan. Sau do,
thém tir tr dung dich thu dugc vao bat trdn, ddng thdi tron trong 4,5 phut. Bot nhao
dugc nhao tron nhe vGi nhau va dugc lam thanh tAm b%mg may lam my nhan hiéu
Marcato (model Ampia 180). Bot nhdo duoc lam thanh tAm trén dia chia do s 1 trong
3 14n va dia chia d6 s 3 trong 2 14n, va cudi cung 13 trén dia chia do s6 6 trong 1 14n dé
dat dugc do day 1mm. TAm bdt nhio duge cho di qua may cat my dé tao ra cac sgi my
(Imm x 1,3mm). Thiét bi chién bing khong khi Philips dugc gia nhiét so bo & 180°C
trong 10 phut véi 100mL nude s6i 100°C duge dit & day cua khay cua thiét bi chién
bing khong khi. Sau khi gia nhiét so bd, my dugc trai long tay nhat c6 thé trong thiét bj
chién bang khong khi Philips trong 30 gidy ma khong ngét thiét bi chién bang khong
khi. Sau 30 gidy, thiét bi chién bang khong khi dugc ngit va my duoc dé yén trong thiét
bi chién bang khong khi trong 1 phit. Sau 1 phit d8 yén trong thiét bi chién bang khong
khi, my dugc nhao 16ng tay dé tao ra “thé tich” twong tw my hép théng thuong. Nude
néng ban diu duge dit & ddy cla khay cua thiét bi chién bing khong khi dugc 14y ra
khoi thiét bi chién bing khong khi. My sau d6 dugc gia nhiét bang khong khi néng c6
van toc cao tudn hoan di qua n6 & nhiét do 140°C trong 4 phut. Sau d6, nhiét do duoc
ting dén 160°C trong 2 phut. Sau d6, my dugc 14y ra ngay va dugc dit vao khoang

khéng mé dé lam ngudi.
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Vidu 23

100g bot (Bot Prima) dugc cin vao bat tron. 0,3g gdm gua dugc bd sung vao bot.
Bot dugc tron trong 30 gidy bing may trdn cdm tay Philips HR1456 & mirc 1. Sau do,
hdn hop gébm 0,00062g beta-caroten (nhan hiéu TCI), 1g du hat virng tring nguyén
chét (nhan hiéu Chee Seng) va 1g hanh séng bam nhé duoc bd sung tir tir vao bat tron,
ddng thoi tron trong 1 phat. Dung dich kansui 1% dugc lam tur hén hop kansui, gdm
mudi c6 16t 90%, natri pyrophosphat khan, natri cacbonat va kali cacbonat. 1g mudi
(nhan hiéu Pagoda) dugc thém vao 35g dung dich kansui 1% va dugc khudy dé hoa tan
n6 hoan toan. Sau d6, thém tir tir dung dich thu dugc vao bat tron, déng thoi trdn trong
4,5 phat. Bot nhio dugc nhao tron nhe véi nhau va duge lam thanh tAm béng may lam
my nhin hiéu Marcato (model Ampia 180). Bot nhdo dugc 1am thanh tAm trén dia chia
do s6 1 trong 3 14n va dia chia do s6 3 trong 2 14n, va cubi ciing 12 trén dia chia do s6 6
trong 1 lan dé dat duoc do day 1mm. TAm b6t nhio duge cho di qua méy cit my dé tao
ra cac sgi my (Imm x 1,3mm). Thiét bi chién bang khong khi Philips dugc gia nhiét so
bd & 180°C trong 10 phit véi 100mL nude s6i 100°C duoc dit & day cua khay cia thiét
bi chién bang khong khi. Sau khi gia nhiét so bd, my dugc trai long tay nhét c6 thé trong
thiét bi chién bing khong khi Philips trong 30 gidy ma khong ngit thiét bi chién bing
khong khi. Sau 30 gidy, thiét bi chién bang khéng khi dugc ngit va my duoc dé yén
trong thiét bi chién bing khong khi trong 1 phut. Sau 1 phit dé yén trong thiét b chién
bang khong khi, my dugc nhao 1ong tay dé tao ra “thé tich” twong tu my hép thong
thuong. Nude néng ban diu dugc dit & day ciia khay cua thiét bi chién bang khéng khi
dugc l4y ra khoi thiét bi chién bing khong khi. My sau d6 dugc gia nhiét bing khong
khi néng c6 vén tdc cao tudn hoan di qua né & nhiét do 140°C trong 4 phut. Sau do,
nhiét d6 duoc ting dén 160°C trong 2 phut. Sau d6, my duge 14y ra ngay va dugc dat

vao khoang khong mé dé 1am ngui.
Vidu 24

Chi cac dbi teong va thanh vién tham gia danh gia da dugc dao tao trude theo
mbc chuén va cudng dd méi duge chon dé danh gia cam quan dbi v6i my banh. Céc
thanh vién tham gia danh gia dugc dua to ghi cac huong vi. Mau my thuong dugc dan
kin trong ti nhya. Tai nhya nay trudce tién duge cit phan mé va duge dua cho nguoi
trong nhém tham dinh dé nglri my banh. Phan t& da biét trong cong nghiép d6i voi

huong vi chién, t2, t4 decadienal dugc sit dung lam mbc chuin dé so sanh. Ngoai ra, my
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thuong mai ciing dugc st dung 1am khoang cidc moc chuan dya vao t2, t4 decadienal dé
hd tro viéc danh gia ctia ngudi trong nhém tham dinh. Moc chuan doi véi cuong do

bang cach ngti dugc thé hién duéi day:

Noéng d6 tao ra Két qua tir viéc ngri

% trong lugng/trong lugng bot va ppm

0% (Oppm) Mui my song,
mui bot
0,001% (10ppm) Mui bdt séng

C6 dau hi¢u mui hoi 6i

khong ¢6 mui chién

0,005% (50ppm) Mui bot

C6 dau hiéu mui chién rat nhe

0,01% (100ppm) Hoi ¢6 mui bt

C6 déu hiéu c6 dau

c6 mui chién nhe (c6 cam gidc 61)
0,05% (500ppm) Mui bot rat nhe

C6 dau

C6 dau hiéu chién (hoi c6 mui 61)

0,08% (800ppm) Mui dau

¢6 mui chién nhe

co ,déu hiéu chua chin, hoi c6 mui hoa
chat

0,1% (1000ppm) Mui ddu

Mui chién thom

0,5% (5000ppm) Mui hoi 61
Mui chién
C6 d4u hiéu mui hoa chét, chua chin
(qua nhiét)

1% (10.000ppm) Mui con sdng, 6i
Mui té
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Sau d6, my dugc ndu nhu sau. Trude tién, dun khoang 500g nudc cho dén khi
s0i. Khi nudc soi, cho my vao va ndu trong 3 phut. Sau 3 phat, my da sin sang dé an.
My dugc #n ludn (dn khong), khong thém gia vi dé biét dugc vi nguyén thuy cua my.

Sau d6, mau dugc ném nguyén chat va duge danh gid vé vi béo nguyén thuy:

Vi béo nguyén thuy

My trén thi trudng dwoc chién trong CPO, 20 Vi diu béo (vi du, 6i)
chita 22,6% chit béo ' "

17,5
15 - Ly twdng: vi chién ddu thom

Mui vi dau chién

Iy twomg | 12,2
|
My trén thi trudmg duec chién trong RBDPO chira . n . 1A
17 49% chét béo 7,5 - Vidau, khéng co vi chién
My trén thi trwdmg dwoc chién trong RBDPOlein; 5
chita 17,36% chit béo

My trén thi trwdmg dwec chién trong RBDPOlein, 5 g

chita 15,46% chitbéo
My trén thi truomg dwoc chién bang khf’f}g Khi ¢ «-Hoan toan khéng c6 vi dau/béo/chién (vi dy, c6 bot)
chita 0,08% chat béo s

Nhén xét khac vé vi béo: vi du, hda chit, kim loai, ... Xin hdly chi ra oo o s
(Vi dy, vi dau qua nhiét c6 dfu vét héa chat)

Vidu 25

Céc danh giad cdm quan duoc tién hanh trén mau my dua vao vi du 23. Khi so
sanh cac mAu nay, cac xép hang tinh cdm quan, céc hén hop nhét dinh cta cac loai my
duoc lam ra theo sang ché duge néu trong ban mot & co thé ching t6 huong vi dau chién
dam hon, nguoc lai véi my duge 1am tir chi 6g palmolein duge két hop vao va duoc
khuéch tan qua bot nhio. Vi du, Fig.3 chi ra miu my chira toi séng bam nho dugc két
hop vao va dugc khuéch tan qua bdt nhdo duge xép & mirc cao hon v& vi béo. Céc két
qua tuong tu nhan dugc dbi véi tocopherol va nhiéu chét chdng oxy hoa khac duge két
hop vao va dugce phén tan trong bt nhdo (sb liéu khong duge thé hién).
Vidu 26
Thir nghiém do thoi gian-nhiét do két hop

Khoang thoi gian-nhiét do két hop duogc kidm tra dua vao cac yéu td sau day:
Bang 1. 9 phuong phép xt 1y khac nhau, thoi gian va nhiét do ding dé ndu mdi mé my

va dién tich duéi duong cong dugc tinh cho tirng mé my.
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STT | Nhiét d6 va thoi gian ndu Dién tich dudi
duong cong
1 NAu & 140°C trong 3 pht 300
2 Thiét 1ap hd héa & 180°C trong 1,5 phut, sau d6 14 giai doan dé | 465
yén (giai doan hd hoéa tinh) 0,5 phut, va niu & 160°C trong 1
phut, va 200°C trong 1 phut
3 Thiét 1ap hd héa & 180°C trong 1,5 phut, sau d6 13 giai doan d& | 725
yén (giai doan hd hoa tinh) 0,5 phit, va ndu & 160°C trong 3
phtt, va 200°C trong 1 phut
4 Thiét 1ap ho hoa & 180°C trong 0,5 phit, sau d6 1a giai doan dé | 803
yén (giai doan hd héa tinh) 1 phut, va niu & 140°C trong 4 phit,
va 160°C trong 2 phut.
5 Thiét 1ap hd héa & 180°C trong 0,5 phut, sau d6 1a giai doan dé | 850
yén 1 phut, va néu & 140°C trong 4 pht, va 160°C trong 2 phut
6 Giai doan dé yén (giai doan hd hoéa tinh) 1 phit, vanau & 140°C | 950
trong 6 phut, va 160°C trong 2 phut.
7 Thiét 1ap hd héa & 180°C trong 1,5 phut, sau d6 1a giai doan dé | 1765
yén 0,5 phut, va néu & 140°C trong 9 phut, va 160°C trong 5
phut
8 Thiét 1ap hd héa & 180°C trong 0,5 phut, sau d6 14 giai doan dé | 2100

yén 1 phut, va néu & 140°C trong 9 phut, va 160°C trong 5 phit

Bot nhdo dugc tao ra theo cach giéng nhau trong ca 8 mau. 100g bdt duge su

dung va duge tron véi 0,3g gdbm gua trong 30 gidy. 6g palmolein tinh ché (nhan hiéu

Turkey) duogc bd sung va duge trdn trong 1 phit. B4 sung 35g dung dich Kansui 1%

(mubi ¢6 i6t 90%, natri pyrophosphat khan, natri cacbonat, kali cacbonat trong nudc

tao ra dd pH nam trong khoang tir 10 dén 11). Thém 1g mudi vao dung dich Kansui

trude khi tréon dung dich thanh bdt nhdo. Bt nhdo dugce nhao trdn nhe va duoc lam

thanh tAim bing may 1am my nhan hiéu Marcato (model Ampia 180). Bot nhdo dugc

1am thanh tAm trén dia chia do sb 1 trong 3 14n; dia chia d6 s 3 trong 2 lan; va cubi

cung trén dia chia do s6 6 trong 1 1an dé dat dugc d6 day 1mm. TAm b6t nhio duogc cho
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di qua may cat my dé tao ra cac soi my Imm x 1,3mm. Két qua chi ra ring huong vi
diu chién ting dan theo dién tich dudi dudng cong dén khoang 8-9 nhung van khong
nim trong khoang tir 10 dén 15 13 gia tri ndm trong khoang uu tién, va viéc bd sung chit

chdng oxy héa 1a can thiét dé tang huong vi diu chién (Fig.2).

Diéu nay dugc kiém tra thém bing cach bd sung téi lam chét chéng oxy hoa
dugc niu trén khoang don vi nhiét do-thoi gian két hop ciia dién tich dudi dudng cong
tir khoang 700 dén 1000 tir d6 hwong vi dAu chién nim trong khoang tir 10 dén 15 la

gi4 tri nam trong khoang wu tién (Fig.3).

Luogng Am wu tién 13 khoang tlr 6 dén 7 dat dugc & don vi nhiét dd-thoi gian két
hop cua dién tich dudi duong cong trong khoang tir 400 dén 1000 don vi khi khong c6
chit chéng oxy héa va khoang 700 dén 800 don vi khi c6 chét chéng oxy hoa.

Vidu 27

100g bot (Bot Prima) duge cin vao bét tron. 0,3g gdm gua duogc bd sung vao bot
ndy. Bt dugce tron trong 30 gidy bing may tron cdm tay Philips HR1456 ¢ mirc 1. Sau
d6, hdn hop gE‘)m 0,045g vi he tdy (nhan hiéu Flavors) va 0,045g vi hanh t6i (nhan hiéu
Flavors) dugc bd sung tir tlr vao bat tron, ddng thoi tron trong 1 phit. Dung dich kansui
1% dugc 1am tir hdn hop kansui, gbm mudi c6 idt 90%, natri pyrophosphat khan, natri
cacbonat va kali cacbonat. 1g mudi (nhan hiéu Pagoda) dugc thém vao 35g dung dich
kansui 1% va dugce khudy dé hoa tan n6 hoan toan. Sau d6, thém tir tir dung dich thu
duogc vao bat tron, déng thoi tron trong 4,5 phuat. Bot nhdo dugce nhao tron nhe v6i nhau
va dugc 1am thanh tim bing may 1am my nhan hiéu Marcato (model Ampia 180). Bot
nhao dugc lam thanh tAm trén dia chia do sb 1 trong 3 14n va dia chia d6 sb 3 trong 2
1an, va cudi cling 1a trén dia chia do s6 6 trong 1 1an dé dat dugc do day Imm. TAm bot
nhdo duoc cho di qua may cit my dé tao ra cac soi my (Imm x 1,3mm). Thiét bi chién
bang khong khi Philips dugc gia nhiét so bd ¢ 180°C trong 10 phut véi 100mL nude sdi
100°C dugc dit & day ctia khay ciia thiét bi chién bang khong khi. Sau khi gia nhiét so
bd, my duogc trai 1dng tay nhét c6 thé trong thiét bi chién bang khong khi Philips trong
30 gidy ma khong ngét thiét bj chién bing khong khi. Sau 30 gidy, thiét bi chién bang
khong khi duogc ngét va my dugc dé yén trong thiét bi chién bang khong khi trong 1
phut. Sau 1 phut dé yén trong thiét bi chién bang khong khi, my dugc nhao 1dng tay dé

tao ra “thé tich” tuong tu my hép thong thudng. Nude nong ban dau duoc dit & day cua
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khay ctia thiét bi chién bing khong khi dugc 14y ra khéi thiét bi chién bang khong khi.
My sau d6 dugc gia nhiét bang khong khi néng c6 van tbc cao tudn hoan di qua né &
nhiét dd 140°C trong 4 phut. Sau do, nhiét do dugc tang dén 160°C trong 2 phut. Sau

d6, my dugc 14y ra ngay va duge dit vao khoang khong m& dé 1am ngudi.
Vidu 28

100g bot (Bot Prima) dugc can vao bat tron. 0,3g gébm gua duge bd sung vao bot
nay. Bot dugc trdn trong 30 gidy bing may trén cAm tay Philips HR1456 ¢ mirc 1. Déu
toi chién chau A dugc 1am bang cach trude tién 14 chién téi chau A cét 14t méng bing
khong khi st dung thiét bi chién bang khong khi Philips & 120°C trong 16 phit. Sau dé,
t6i tach nuéc duoce tron thanh dang bot st dung may trdn (nhan hi¢u Akira). 10g toi tach
nude dang bot duge thém vao 40g dau palmolein tinh ché (nhan hiéu Turkey) va chién
& 220°C trong 5 phut. Sau d6, hdn hop gdm 0,007g vi he tdy (nhan hiéu Flavors) va
0,05g dau toi chién chau A duge bd sung tir tir vao bat tron, ddng thoi tron trong 1 phut.
Dung dich kansui 1% dugc lam tur hén hop kansui, gém mubi c6 16t 90%, natri
pyrophosphat khan, natri cacbonat va kali cacbonat. 1g mudi (nhan hiéu Pagoda) duoc
thém vao 35g dung dich kansui 1% va dugc khudy dé hoa tan n6 hoan toan. Sau do,
thém tir tir dung dich thu dugc vao bat trdn, déng thoi tron trong 4,5 phat. Bot nhédo
duoc nhao tron nhe v6i nhau va duge lam thanh tAm b?mg may lam my nhan hiu
Marcato (model Ampia 180). Bt nhdo dugc lam thanh tAm trén dia chia do sd 1 trong
3 14n va dia chia do s 3 trong 2 14n, va cudi cting 1a trén dia chia do s6 6 trong 1 1an dé
dat duoc d6 day Imm. TAm bdt nhio duoc cho di qua méay cit my dé tao ra cac soi my
(Imm x 1,3mm). Thiét bi chién béng khong khi Philips dugc gia nhiét so by ¢ 180°C
trong 10 phat véi 100mL nude s6i 100°C duoc dit ¢ day cua khay cua thiét bi chién
bang khong khi. Sau khi gia nhiét so by, my duoc trai 1ng tay nhét c6 thé trong thiét bi
chién bing khong khi Philips trong 30 gidy ma khong ngét thiét bi chién bang khong
khi. Sau 30 gidy, thiét bi chién bing khong khi dugc ngét va my duge dé yén trong thiét
bi chién bang khong khi trong 1 phut. Sau 1 phit dé yén trong thiét bi chién bang khong
khi, my dugc nhao 1éng tay dé tao ra “thé tich” twong tu my hép thong thuong. Nuébe
néng ban déu dugce dit & ddy cta khay cua thiét bi chién bing khong khi duoc 1y ra
khoi thiét bi chién bang khong khi. My sau d6 dugc gia nhiét bang khong khi néng c6
van tdc cao tudn hoan di qua n6 & nhiét do 140°C trong 4 phut. Sau d6, nhiét do duoc

tang dén 160°C trong 2 phut. Sau d6, my duoc 14y ra ngay va dugc dit vao khoang
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khong mé dé 1am ngudi.
Vidu 29

100g bot (Bt Prima) duge cén vao bat tron. 1g tinh bot sin hét (Flying Man
Nhian hiéu) dugc bd sung vao bot nay. Bot duge trdn trong 30 gidy bang may tron cim
tay Philips HR1456 & mtc 1. Sau d6, bd sung tir tir 0,5g dau co thd (CPO) vao bat trén,
dong thoi tron trong 1 phut. Dung dich kansui 1% dugc 1am tir hén hop kansui, gdm
mudi c6 i6t 90%, natri pyrophosphat khan, natri cacbonat va kali cacbonat. 1,2g mudi
(nhén hiéu Pagoda) dugc thém vao 37,5g dung dich kansui 1% va dugc khudy dé hoa
tan né hoan toan. Sau d6, thém tir tir dung dich thu dugc vao bat trdn, déng thoi tron
trong 4,5 phat. Bot nhdo dugce nhao tron nhe véi nhau va dugce lam thanh tAm b?mg may
lam my nhéan hiéu Marcato (model Ampia 180). Bot nhdo dugc lam thanh tAm trén dia
chia do sb 1 trong 3 14n va dia chia do s6 3 trong 2 14n, va cudi cing 14 trén dia chia do
s6 6 trong 1 14n dé dat dugc do day Imm. TAm bot nhdo duge cho di qua may cat my dé
tao ra cac soi my (Imm x 1,3mm). Thiét bi chién b%mg khong khi Philips duoc gia nhiét
so bd & 140°C trong 10 phat véi 85mL nude séi 100°C duge dit & day cia khay cua
thiét bi chién bang khong khi. Sau d6, my dugc nhao 1ong tay dé tao ra “thé tich” twong
tu my hip thong thuong va duoc dé yén trong thiét bi chién bing khong khi trong 1
phat. My sau d6 dugc gia nhiét béng khong khi néng ¢ van tde cao tudn hoan di qua
nd ¢ nhiét dd 140°C for 6 phuts. Sau do6, nhiét d§ duoc ting dén 160°C trong 2 pht.

Sau d6, my duoc liy ra ngay va dugc dit vao khoang khong md dé 1am ngudi.
Vidu 30

200g bot hon (nhan hiéu Prima) dugc két hop v6i nira thia ca phé mudi (nhan
hiéu Tata) vao bat tron. Tao mot hdc trong bdt va cho 1,5 qua trimg (nhén hiéu Pasar)
vao bot. Sau do, thém 5g diu 6 liu (Dau 6 liu nguyén chit 100% FairPrice). Hon hop
dugc tron béng thia canh cho dén khi cac thanh phﬁn tré thanh khéi bot nhdo. Sau do,
khdi bot nhio dugc trdn va duge nhao bing tay trong 10 phut. Bot nhdo duge goi trong
tGi nhua ¢6 khoa kéo, va sau d6 dé yén trong 1 gio. Sau 1 gid dé yén, bot nhio dugc 1am
thanh tim bang méy lam my nhan hiéu Marcato (model Ampia 180). Bot nhdo dwgc lam
thanh t4m trén dia chia d6 sb 3 trong 4 14n, sau do trén dia chia d6 sb 6 trong 1 1in. Sau
d6, tAm bot nhio hoic 1) dugce dua qua may cit rong dé tao ra my linguine, 2) dugc dua

qua may cit hep dé tao ra my spaghetti, 3) duoc cét thanh cac tAm dé tao ra cic 14 my
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phéng lasagna, 4) dugc gap thanh my cudn tortellini va 5) dugc cudn lai thanh my bng
penne. My pasta sau d6 dugc dit vao trong thiét bi chién bang khong khi Philips. My
spaghetti dugc gia nhiét bang khong khi néng c6 van tdc cao tudn hoan di qua né & nhiét
dd 150°C trong 9 phit. My linguine dugc gia nhiét bang khéng khi néng c6 van tbc cao
tudn hoan di qua n6é & nhiét do 150°C trong 10 phut. L4 my phing lasagna, my dng
penne va my cudn tortellini duoc gia nhi€t bang khong khi néng c¢6 van tbc cao tuan
hoan di qua n6 & nhiét do 150°C trong 13 phit. Sau d6, chung dugc 14y ra ngay va duoc
dit vao khoang khong mé dé 1am ngudi. My pasta nhu spaghetti va linguine duge niu
trong nudc sdi trong 8 phiit. My penne va tortellini duge niu trong nudc sdi trong 10
phut. My pasta dugc an bing st ca. Lasagna dugc n&u nhu sau. Thit bd bam, nim, hanh,
va sdt ca duge ndu trong chao 16n. Trong mot bat riéng, phomai mozzarella va phomai
parmesan dugc két hop. Lép st thit mong dugc rai dudi day cua dia su dang chéo, va
sau d6 xép 16p bang cac 14 lasagna chua néu, hdn hop phomai, va tiép theo lai 1a st thit.
Quy trinh duoc ldp lai cho dén khi tAt ca cac thanh phan déu di dugc st dung, Vi
khoang 0,5 cdc hén hop phomai con lai. Dia sau dugc phu bang 14 nhém va nuéng &
175°C trong 30 phut. Sau 30 phut, m& 16p phu va dit [én trén 16p hdn hop phomai con
lai. Lasagna dugc nudng thém 15 phut. Linguine duoc niu trong nude so6i trong 4 phut
va &n ciing sot ca.

Vidu 31

210g d4u Thd Nhi Ky tréng (nhan hidu Uncle Cook) dugc cén vao bat. Sau do,
ngam trong khoang 200g nudc trong 3 gid cho dén khi dau tring nay mém ra. D4u tring
duoc trén thanh dang bdt nhio dic st dung may tron (nhédn hig¢u Akira). Hbn hop gém
3 qua 6t xanh, 2 cudng 14 ca ri, 10g giing thdi mong, 1 thia ca phé tiéu den nguyén hat,
mot nhum nhé mubi né (baking soda), 1 thia ca phé mudi va 2 ct hanh tim thai 14t 16n
duoc tron vao bot nhdo cho dén khi cac thanh phén duoc két hop. Hon hop sau d6 dugc
dé & nhiét do trong phong trong 1 gio dé xay ra 1én men. Sau 1 gid 1én men, 12g dau
huéng duong (nhan hi¢u Naturel) duoc bd sung vao hdn hop. Thiét bi chién bang khong
khi Philips duoc gia nhiét so by & 180°C trong 10 phit. Sau khi gia nhiét so b, hdn hop
sau khi dé yén duoc dit vao khuon silicon va dat vao trong mdy chién bing khong khi.
Sau do, n6 dugc gia nhiét béng khong khi néng c6 van tdc cao tudn hoan di qua né &
nhiét dd 160°C trong 18 phut. Banh vadai duoc 14t nra chirng thdng qua quy trinh gia

nhiét bing khong khi dé dam bao ca hai mit déu dugc nau. Sau do, cac mau banh vadai
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duoc 14y ra ngay va duge dit vao khoang khong mé dé 1am nguoi.
Vidu 32

100g bot (Bot Prima) dugc cin vao bat trdn, thém 2g gluten vao hon hop bot my.
B6t my duge tron trong 30 gidly bing may tron cam tay Philips HR1456 & mirc 1. 0,5g
dau co tho (thu truc tiép tr xudng dau co) duoc dat vao bé nude 80°C trong khoang 1
phut dé héa 1éng né mot chut. Sau do, bd sung tir tir dAu co tho vao bat tron, dong thoi
tron trong 1 phat. Dung dich kansui 1% dugc lam tt hdn hop kansui, gbm mubi co i6t
90%, natri pyrophosphat khan, natri cacbonat va kali cacbonat, thuong c6 pH nim trong
khoang tir 10 dén 11. 0,3g hat lexithin nghién (Origins Healthfood) dugc bd sung vao
37,5g dung dich kansui 3% va duoc khudy dé hoa tan hoan toan. B4 sung tir tir dung
dich thu dugc vao béat tron, d(‘ing thoi tron trong 2,5 phat. Bot nhdo dugc nhao tron nhe
v6i nhau va sau d6 dé yén trong 10 phut. Sau 10 phut dé yén, bot nhdo dugce 1am thanh
tAm bing may 1am my nhan hiéu Marcato (model Ampia 180). Bot nhdo dugc lam thanh
tAm trén dfa chia d6 sb 1 trong 3 1An va dia chia d0 s6 3 trong 2 1an, va cubi cing 12 trén
dia chia do sb 6 trong 1 lan dé thu duoc do day 1mm. TAm bot nhdo duoc cho di qua
mAay cit my dé tao ra céc soi my (Imm x 1,3 mm). My sau d6 dugc dit vao may gia
nhiét bing khong khi Philips. Sau d6, khong khi dugc gia nhiét ¢ 150°C trong 9 phit.

Sau d6, my duoc 14y ra ngay va dugc dit vao khoang khong mé dé 1am nguoi.
Vidu 33

100g bot (Bot Prima) duge can vao bat tron. Bot duge trdn trong 30 giay béng
mdy tron cam tay Philips HR1456 ¢ muc 1. 1g dau co thd (thu duoc truc tiép tir xuong
dau co) duoc dit vao bé nude 80°C trong khoang 1 phut dé hoa 16ng n6 mot chut. Sau
d6, bd sung tir tir dau co thd vao bat trdn, ddng thoi tron trong 1 phat. Mot cach riéng
r&, 1g mudi (nhan hiéu Tata) dugc hoa tan vao 33g nudce kiém (1g nudce kiém nhan hiéu
Redman dugc pha loang bang 500g nudc). Hon hop nude va mudi dugc bd sung tir tir
vao bat tron, déng thoi tron trong 2,5 phut. Bot nhdo duge nhao tron nhe vo6i nhau va
sau d6 d& yén trong 10 phut. Sau 10 phit dé yén, bt nhdo dugc lam thanh tim bing
méy 1am my nhén hiéu Marcato (model Ampia 180). Bot nhdo dugc lam thanh tdm trén
dfa chia do s6 1 trong 3 14n va dia chia do s6 3 trong 2 14n, va cubi ciing 13 trén dia chia
do sb 6 trong 1 lan dé thu dugc do day 1mm. TAm bdt nhio duge cho di qua may cit

my dé tao ra cac soi my (Imm x 1,3 mm). My sau d6 dugc dét vao thiét bi gia nhiét
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bang khong khi Philips. Sau d6, n6 duoc gia nhiét bang khong khi & 150°C trong 9 phit.

Sau d6, my duoc 14y ra ngay va duge dit vao khoang khong mé dé 1am nguoi.
Vi du 34

100g bot (Bot Prima) duge can vao bat tron. Bot duoc tron trong 30 gidy bing
may tron cam tay Philips HR1456 ¢ mirc 1. Sau d6, 0,25g palmolein si€u tinh ché (nhan
hiéu Harmuni) dugc thém tir tir vao bat tron, ddng thoi tron trong 1 phat. Mot cach riéng
r&, 1g mudi (nhan hiéu Tata) dugc hoa tan vao 38g nude kiém (1g nuwdc kiém nhén hiéu
Redman dugc pha loang bang 500g nudc, d& dat dén d6 pH ndm trong khoang tir 9 dén
10). Hdn hop nude va mubi duge bd sung tir tir vao bat tron, dong thoi tron trong 2,5
phut. Bot nhdo duge nhao trdn nhe véi nhau va sau do dé yén trong 10 phit. Sau 10
phut dé yén, bt nhao duge 1am thanh tAm bang may 1am my nhén hiéu Marcato (model
Ampia 180). Bot nhdo dugc lam thanh tAm trén dia chia do sb 1 trong 3 14n va dia chia
do s6 3 trong 2 14n, va cudi ciing 1a trén dia chia do s6 6 trong 1 14n dé thu dugc do day
Imm. TAm bot nhdo dugc dua qua may cat my dé tao ra cac soi my (Imm x 1,3mm).
My sau dé duoc dat vao thiét bi gia nhiét bang khong khi Philips. Sau d6, né dugc gia
nhiét bang khong khi & 150°C trong 9 phut. Sau do, my dugc 14y ra ngay va dit vao

khoang khong mé& dé 1am ngudi.
Vidu35

100g bot (Bot Prima) dugc can vao bat tron. Bot dugc trdn trong 30 gidy bang
méy tron cAm tay Philips HR1456 & mitc 1. Sau d6, 2,5g palmolein siéu tinh ché méi
(nhan hi€u Harmuni) dugc bd sung tir tir vao bét tron, dong thoi tron trong 1 phut. Dung
dich kansui 1% dugc lam tu hdn hop kansui, gém mubi c6 16t 90%, natri pyrophosphat
khan, natri cacbonat va kali cacbonat. 0,3g hat lexithin nghién (Origins Healthfood)
duoc bd sung vao 35,5g dung dich kansui 1% va dugc khudy dé hoa tan hoan toan. B
sung tir tir dung dich thu dugc vao bat tron, ddng thoi tron trong 4,5 phut. Bot nhdo
duoc nhdo tron nhe véi nhau va duge lam thanh tAim bing méay 1am my nhan hiéu
Marcato (model Ampia 180). Bot nhdo dugc lam thanh tAm trén dia chia do s6 1 trong
3 14n va dia chia do s63 trong 2 l4n, va cudi cung la trén dia chia do s 6 trong 1 lan dé
thu dugc do day 1mm. TAm bot nhio dugce cho di qua may cit my dé tao ra cac sgi my
(1mm x 1,3 mm). Thiét bi gia nhi¢t bang khong khi Philips dugc gia nhi¢t so bd ¢ 140°C
trong 4 phat. My sau d6 dugc dét vao thiét bi gia nhiét bing khong khi Philips. Sau do,

-56-



32644

né dugce gia nhiét & 140°C trong 6 phut. Sau do, nhiét d6 dugc tang dén 160°C trong 2

phut. Sau do, my duoc 14y ra ngay va dugc dit vao khoang khong mo dé 1am ngudi.

Bing cach sir dung phuong phép néu trén, nhiéu loai bot c6 thé dugc sir dung,
nhu bdt my durum c6 ham lugng protein gluten cao, hodc bot chira rat it hodc khong
chira protein nhu bt gao, do do cAn duogc bd sung bang cach thém gluten. Ty ¥, bot
c6 thé dugc x Iy so bd bing enzym nhu transglutaminaza, peroxidaza hodc
lipoxygenaza dé cai thién dic tinh ctia chung. Hodc bot ¢b thé dugc bd sung hydrocoloit
hodic hdn hop cac hydrocoloit dé hd tro viée lién két véi nude, tao ra nén chu truc my
t6t hon trude khi gia nhiét bang khong khi, cai thién cam gidc & miéng, cling cai thién
dic tinh thuy hoa lai cua my trong qué trinh niu va cai thién toan bd két cdu va cam
giac 6 miéng cua san phém. Cu thé, viéc sir dung bot c6 ham lugng protein cao, va hodc
viéc bd sung gluten vao bot nhio khong chi cai thién ham lugng protein ctia bot ma con
gitp tao ra huong vi chién, sao cho khi c6 mét gluten hodc cdc ham lugng cao hon cua
gluten, ham luong diu cin duoc bd sung vao bot nhio dé tao ra my bang vi chién c6

thé duogc giam.
Vidu 36

100g bot (BOt Prima) dugce can vao bat tron, thém 2g gluten vao hdn hop bot
nay. Bot dugc trdn trong 30 gidy bing may tron cam tay Philips HR1456 & muc 1. 0,5¢
dAu co thd chtra cac hdn hop clia chat chéng oxy héa (thu dugc truc tiép tir xudng dau
co) duoc ddt vao bé nude 80°C trong khoang 1 phit dé hoa 16ng mot chut. Sau do, bd
sung tir tir ddu co thd vao bét tron, ddng thoi tron trong 1 phut. Dung dich kansui 1%
dugc lam tir hdn hop kansui, gdm mudi cé i6t 90%, natri pyrophosphat khan, natri
cacbonat va kali cacbonat, thudong c6 4§ pH nam trong khoang tlr 10 dén 11. Thém 0,3g
hat lexithin nghién (Origins Healthfood) vao 37,5g dung dich kansui 3% va khudy dé
hoa tan n6 hoan toan. Bd sung tir tir dung dich thu dugc vao bat trdn, ddng thoi tron
trong 2,5 phut. Bot nhdo dugc nhao tron nhe véi nhau va sau do dugce dé yén trong 10
phitt. Sau khi dé yén 10 phit, bot nhdo duge lam thanh tAm béng méy lam my nhan higu
Marcato (model Ampia 180). Bot nhdo dugce lam thanh tAm trén dia chia do sd 1 trong
3 1in va dia chia d sb 3 trong 2 1an, va cudi ciing 14 trén dia chia d9 s6 6 trong 1 1an dé
thu dugc do day Imm. TAm bot nhio duoc cho di qua may c4t my dé tao ra cac sgi my

(Imm x 1,3mm). My sau d6 dugc dat vao thiét bi gia nhiét bang khong khi Philips. Sau
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d6, n6 dugc gia nhiét bing khong khi & 150°C trong 9 phut. Sau d6, my dugc 14y ra

ngay va dugc dat vao khoang khong mé dé 1am nguoi.

Do d6, khi phuong phap nhu dwgc md ta trong vi du 36 dugc tién hanh bang
cach st dung bdt nhio ngoai viéc chira 2g gluten, chi chira 0,5g dau, my c6 vi chién c6

chét lugng cam quan tdt va céc tinh chat vat ly tdt duoc tao ra.
Vidu 37

100g bot my durum (B6t hon lia my Durum Bob’s Red Mill s6 1) dugc can vao
bét tron. Bot duoc trdn trong 30 gidy bing may trén cam tay Philips HR1456 & muc 1.
Sau d6, 6g palmolein siéu tinh ché (nhan hiéu Harmuni) dugc bd sung tir tir vao bét
tron, déng thoi tron trong 1 phut. Dung dich kansui 1% dugc lam tir hdn hop kansui,
gdm mudbi c6 i6t 90%, natri pyrophosphat khan, natri cacbonat vé kali cacbonat, thuong
c6 d6 pH ndm trong khoang tix 10 dén 11. 32g dung dich kansui 1% dugc bo sung tir tir
vao bat tron, df“)ng thoi tron trong 4,5 phat. Bot nhdo duge nhao tron nhe v6i nhau va
sau d6 dugce dé yén trong 10 phat. Sau 10 phut dé yén, bot nhio dugc lam thanh tAm
bang may lam my nhin hiéu Marcato (model Ampia 180). Bot nhdo dugc lam thanh
tdm trén dia chia do sb 1 trong 5 14n va dia chia do s6 3 trong 2 14n, va cudi ciing 14 trén
dfa chia dd sb 6 trong 1 14n dé thu dugc do day 1mm. TAm bdt nhio duoc cho di qua
mAy cit my dé tao ra cac sgi my (1mm x 1,3mm). My sau d6 duoc dit vao thiét bi gia
nhiét bing khong khi Philips. Sau d6, n6 dugc gia nhiét bang khong khi & 150°C trong

9 phut. Sau d6, my dugc 14y ra ngay va dugc dit vao khoang khong mé dé 1am nguoi.
Vidu38

O quy mb thtr nghiém, dé chudn bi bot nhio, 2000g bot (Bot Prima) dugce cho
vao may tron bot nhdo céng nghi¢p. 6g gom Xanthan va 6g gobm Kappa-carrageenan
duge bd sung vao bot ndy va hdn hgp duge tron khod trong may tron bot nhdo cong
nghiép trong 1 phut. Sau d6, 120g palmolein si€u tinh ché (nhén hiéu Harmuni) dugc
bd sung tir tir vao bat tron, ddng thoi tron trong 1 phit & tde d6 thap 1. Sau do, nuée
kiém (3g nude kiém nhan hiéu Redman dugce pha lodng bang 800g nudc) duge b sung
trong khi tron va sau d6 duoc trdn trong 1 phut & tbc d6 thap 1, sau d6 1a 5 phat & tbe
do cao 2. Sau d6, bot nhdo duge lam thanh tAm bang cach chay qua cai dit mtc 10 trong
3 1an. TAm bdt nhdo dugc cudn chit va dé yén trong 15 phit. Sau d6, bdt nhdo duoc

]am thanh tAm dén do day cubi khoang 1,8mm. Bt nhdo sau d6 duoc cit thanh céc soi
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my. My sau d6 duogc ddt vao thiét bi gia nhiét bing khong khi Philips va dugc gia nhiét
bang khong khi theo mé & 150°C trong 9 phut. Sau d6, my dugc 14y ra ngay va dugc

dit vao khoang khong mé dé 1am ngudi.
Vi du 39

Trong vi du thi hai vé viée st dung hydrocoloit, 100g bot (Bot Prima) dwgc can
vao bt tron. 0,2g gom Pectin, 0,2g gbm gua, va 0,2g Trehaloza dugc cin va thém vao
bat tron chira bot (Bot Prima). Bot chira hydrocoloit dugc tron trong 30 gidy bang may
tron cAm tay Philips HR1456 & mirc 1. Sau d6, 6g palmolein siéu tinh ché (nhan higu
Harmuni) duoc bd sung tir tlr vao bat tron, ddng thoi tron trong 1 phut. Dung dich kansui
1% duoc 1am tir hdn hop kansui, gdm mubi c6 bt 90%, natri pyrophosphat khan, natri
cacbonat va kali cacbonat, thuong c6 khodng pH tir 10 dén 11. 1,2g mudi (nhan higu
Tata) dugc hoa tan vao 32g dung dich kansui 1% (1g hdn hop kansui duge pha lodng
bang 100g nude ubng). Hon hop nuée va mudi duge bd sung tir tir vao bét trdn, dong
thoi tron trong 2,5 phut. Bot nhdo dugc nhao tron nhe véi nhau va sau d6 dugce dé yén
trong 10 phut. Sau 10 phut dé yén, bot nhdo duge 1am thanh tAm bang may lam my nhan
hidu Marcato (model Ampia 180). Bét nhéio dugc lam thanh tim trén dfa chia do s6 1
trong 3 14n va dia chia do s6 3 trong 2 14n, va cudi cung 14 trén dia chia d s6 6 trong 1
1an dé thu duoc do day Imm. TAm bot nhio duge cho di qua may cit my dé tao ra céc
soi my (Imm x 1,3mm). My sau d6 dugc dat vao thiét bi gia nhiét bang khong khi
Philips. Sau d6, n6 dugc gia nhiét bang khong khi & 150°C trong 9 phut. Sau d6, my

dugc 14y ra ngay va duge dit vao khoang khong mé dé 1am nguoi.

Bing cach st dung phuong phap néu trén, nhiéu loai dau tir nhidu ngudn khac
nhau, c¢6 thé duoc sir dung sép xép theo gia thanh tir déu 6 liu dén palmolein dén dau co
duge khir mdi, tdy tréng, tinh ché (RBDPO) dén dau co thd (CPO) chira hon hop cic
chét chéng oxy héa. Vi du, néu cin my chién c6 lugng dau dic biét thap thi dau c6 thé
duoc bao gém trong bt nhao dé tao ra my c6 vi chién bang céach st dung du chira tién
chat ctia huong liéu chién tao ra hwong vi chién khi dugc gia nhiét trong qua trinh niu

my, ho#c chira hwong vi chién ¢ dédc twong doi.

DAu co thd duge thdy 1a dem lai huong vi chién cho my do dugc gia nhiét bén
trong my trong qué trinh niu chung, v tao ra mau vang cua ngd tu nhién va dam hon

cho my. Tuong tac cua chét chéng oxy hoa trong dau co thd véi triglyxerit din dén su
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phét trién cac dic diém cam quan vé huong vi chién. Vi dy, viéc sir dung dau co thd
dAn dén su tao thanh my c6 huong vi chién khi duoc sir dung & n(‘“)ng do 1,0% va khong
c6 bat ky chat nhii hoa b sung nao bai vi CPO chira chét nhil héa phospholipit ty nhién
va chit chdng oxy héa nhu dugc md ta dudi day trong vi du 40. Dau da chién so bo
duoc st dung dé chién sdu my hodc mot s6 nguyén liéu khac trong giai doan dai theo
cach thong thuong co thé duge st dung lam ngudn hwong liu chién, mién 13 ching
khéng bi 6i hodc chtra cac huong la khac nhu dugce tao ra khi dau bi phan hity do oxy
hoa khi duoc gia nhiét trong khoang thoi gian dai hodc duge gia nhiét dén nhiét do cao

hon nhiét dd bdc khéi ctia chiing.

Ngoai su két hop cia cac diu khéc nhau, viéc bao gém su két hop cua diu chua
huong vi chién va dau khdc ma la ngudn chién ciing c6 thé dugc st dung bang cach st
dung cung phuong phap nhu trén. Vi du, su két hop cac lugng bing nhau ctia dau da
chién so bd va CPO ciing & ndng dd két hop chi 1% ciing tao ra my ¢6 vi chién nhung

cudng do thdp hon so véi khi chi sir dung mot minh CPO.

Céach khac dé tao ra thanh phﬁn tao vi chién dé ting huong vi ciia my chra ham
luong dau thap 1a bd sung huong vi chién, nhu bang cach chién sau bot nhdo, va sau d6
thiy phan no bing enzym nhu alpha hodc beta amylaza va/hodc proteaza dé tao ra chit
tao huong vi chién dang 16ng ma c6 thé dugc bd sung vao lugng dau thip bén trong bot

nhéo trude khi gia nhiét bing khong khi.
Vidu40

100g bot (Bot Prima) duge can vao bat tron. Bot duge tron trong 30 gidy bang
may tron cim tay Philips HR1456 ¢ mic 1. 1g déu co thod chira hdn hop clia cac chat
chéng oxy hoa (thu duge truc tiép tr xudng dau co) duoc dit vao bé nude 80°C trong
khoang 1 phut dé hoa long mot chut. Sau do, bd sung tir tir diu co thd vao bét tron, dong
thoi tron trong 1 phat. Mot cach riéng 1€, 1g mudi (nhan hiéu Tata) duge hoa tan vao
33g nude kiém (1g nuéc kiém nhén hiéu Redman dugc pha lodng bang 500g nudc).
Hon hop nude va mudi dugc bd sung tir tlr vao bat tron, dong thoi tron trong 2,5 phut.
Bot nhio dugc nhao tron nhe voi nhau va sau d6 duge dé yén trong 10 phut. Sau 10
phit d& yén, bot nhao duge ]am thanh tAm bang may lam my nhén hi¢u Marcato (model
Ampia 180). Bt nhdo dugc lam thanh t4m trén dia chia do s6 1 trong 3 1an va dia chia

d6 s6 3 trong 2 1an, va cudi cing 12 trén dia chia do s6 6 trong 1 1an dé thu duogc do day
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Imm. T4m b6t nhdo duge cho di qua may c4t my dé tao ra cac sgi my (1mm x 1,3mm).
My sau d6 duoc dat vao thiét bi gia nhiét bing khong khi Philips. Sau dé, né dugc gia
nhiét bang khéng khi & 150°C trong 9 phut. Sau d6, my dugc liy ra ngay va duoc dat

vao khoang khong m& dé 1am nguoi.
Vidu 41

DAu chién so bd nhu dugc mo ta & trén dugc tao ra bang cach dit 850g palmolein
siéu tinh ché (nhin hiéu Harmuni) vao dung cu chién sau. 210g my kiéu Hong Koéng
hoac my kidu Quang Poéng (nhén hiéu Fortune) duoc mua trén thi truong duge dit vao
dung cu chién va chién trong 1,5 phit ¢ 170°C. Sau d6, my dugc 14y ra. Quy trinh duoc
lap lai 8 lan st dung my méi & mai 1an. Mién 1a diu thu duoc nim trong khuyén cao
ciia WINA, n6 c6 thé dugc str dung trong hdn hop véi ndng dd bang nhau ctia CPO
chira cac hdn hop cac chét chéng oxy hoa & ndng do tdng 1% nhu dugc md ta trong vi

du 40.

Céach khéc dé tao ra thanh phén 6 vi chién dé ting huong vi ctia my chira lugng
diu thip 14 bd sung huong vi chién, nhu bang cach chién sau bdt nhdo, va sau do6 thiry
phan né bing enzym nhu alpha amylaza va proteaza dé tao ra huong liéu chién dang
1éng ma c6 thé duge bd sung vao luong dau thép bén trong bdt nhio trude khi gia nhiét
bing khong khi.

Nhu d4 néu & trén, luong diu thip hon dang ké co trong my duoc tao ra bai quy
trinh méi khong chi 1am gidm gid thanh san xuét ctia chiing ma con tao ra san pham
thye pham tét cho stre khoe hon, vé6i tinh chét tét cho stre khoe ctia my ty 18 x4p xi v6i
murc d6 ma chi phi hoat dong dwgc giam va ngugc lai. Tuy nhién, quy trinh méi cling

din dén c6 thé c6 cac loi ich cho strc khde khac gom céac van dé dudi day:

Viéc st dung dau méi, so véi cac quy trinh hién nay trong d6 cing loai dau duoc
stt dung d& chién nhiéu mé my lién tiép va vi vy tao ra nhi€u san pham phu c6 tac dong

dén strc khoe khong chéc chan.

Viéc st dung diu tinh ché mirc do thip nhu ddu co thd chira cac thanh phén tot
cho sirc khoe nhu chit chdng oxy héa alpha va beta caroten, lycopen, lutein, tocopherol
va tocotrienol, cung véi cac thanh phén tdt cho strc khoe khac nhu axit linoleic va lugng
nhé hon ciia céc axit linolenic va arachidic, cac phén tir nhu coenzym Q10; va cung voi

c4c caroten ciing dem lai cho my mau vang tu nhién va hap dan (xem céc vi du 3, 4, 29,
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32,33,36 va 40 & trén).

Viéc st dung dau t6t cho strc khde hon nhung gié thanh d4t hon nhu dau 6 liu,
do ¢6 thé cin luong dau thép hon rAt nhiu nhd vao quy trinh méi khi st dung theo sang

ché so vdi cac quy trinh hién nay thyc sy ¢6 thé din dén gi4 thanh sir dung thap hon.

Viéc bd sung cac thanh phan t6t cho stc khde nhu xo cdm yén mach cling ¢6 thé

duoc dua vao my dugc tao ra bédi quy trinh nay.

Ngoai ra, don gian 1a thém mot hodc nhiéu giai doan gia nhiét bd sung, quy trinh
méi ¢ thé taora my chién lai trong d6 lugng tinh bot bén duoc tdng dan dén viéc giam

chi s6 glyxemic ctia my duoc tao ra.
Vidu 42

100g bot (Bot Prima) dugc can vao bat tron. Bot dugc tron trong 30 gidy bing
mAy trén cam tay Philips HR1456 & muc 1. Sau do, bd sung tir tir 0,5g palmolein siéu
tinh ché (nhan hiéu Harmuni) vao bat tron, ddng thoi tron trong 1 phat. Dung dich
kansui 1% dugc lam tir hdn hop kansui, gbm mudi c6 i6t 90%, natri pyrophosphat khan,
natri cacbonat va kali cacbonat, thudong c6 do pH nim trong khoang tir 10 dén 11. 0,3g
hat lexithin nghién (Origins Healthfood) dugc bb sung vao 37,5g dung dich kansui 3%
va dugc khudy dé hoa tan hoan toan. B6 sung tir tir dung dich thu dugc vao bat trdn,
déng thoi tron trong 4,5 phut. Bot nhdo duge nhao tron nhe véi nhau va dugce lam thanh
tAm bang may lam my nhan hiéu Marcato (model Ampia 180). Bot nhdo dugc lam thanh
tAm trén dia chia do sb 1 trong 3 1an va dia chia do sd 3 trong 2 1an, va cubi ciing 12 trén
dia chia d9 sb 6 trong 1 1an d& thu dugc d6 day Imm. Tdm bot nhdo duge cho di qua
may cit my dé tao ra cac sgi my (Imm x 1,3mm). Thiét bi gia nhiét bang khong khi
Philips dugc gia nhiét so bd & 140°C trong 4 phut. My sau d6 dugc trai long tay nhét
c6 thé trong thiét bi gia nhiét bang khong khi Philips. Sau d6, n6 dugc gia nhiét bang
khong khi & 140°C trong 6 phut. Sau d6, nhiét do dugc ting dén 160°C trong 2 phut.
Sau d6, my dugc 14y ra ngay va dugc dat vao khoang khong mé dé 1am nguoi. Ching
thuong dugc niu trong 1 phut trong nude sbi, va sau d6 duge lam ngudi trong tu lanh
cong nghiép c6 nhiét dd thip qua dém. Ngay tiép theo, chﬁng dugc gia nhiét hodc bang

cach chién trong chao, hodc trong nudc so6i, va sau d6 dugc an.

Vi du 43
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100g bot (Bot Prima) dugce cén vao bat tron. Bot duge tron trong 30 gidy béng
may tron cam tay Philips HR1456 & muc 1. 0,5g dau 6t chira chit chdng oxy hoéa dugc
tron vai 5,5g palmolein siéu tinh ché (nhan hidéu Harmuni) va hdn hop dau thu dugc
chira chit chéng oxy héa dugc bd sung tir tir vio bét tron, ddng thoi tron trong 1 phit.
Dung dich kansui 1% dugc lam tu hén hop kansui, gém mubi ¢6 idt 90%, natri
pyrophosphat khan, natri cacbonat va kali cacbonat, thuong c¢6 do pH nam trong khoang
tir 10 dén 11. 32g dung dich kansui 1% dugc bd sung tir tir vao bat tron, dong thoi tron
trong 4,5 phit. Bot nhdo dugc nhao tron nhe véi nhau va sau dé dugce dé yén trong 10
phut. Sau 10 phit dé yén, bot nhdo dugc lam thanh tim bing may lam my nhan hiéu
Marcato (model Ampia 180). Bot nhdo dugc lam thanh tAm trén dia chia do sd 1 trong
5 14n va dfa chia do sb 3 trong 2 lan, va cudi ciing 1 trén dia chia do s6 6 trong 1 lan dé
thu dugc do day 1mm. TAm bot nhio dugc cho di qua may cit my dé tao ra cc sgi my
(Imm x 1,3mm). My sau d6 dugc dit vao thiét bi gia nhiét bang khong khi Philips. Sau
d6, n6 duge gia nhiét bang khong khi & 150°C trong 9 phut. Sau d6, my dugc 14y ra

ngay va dugc dét vao khoang khong mo dé 1am ngudi.
Vi du 44

Téi bdm nho duge chuén bi nhu sau: 3 nhanh t6i duoc nghién va bam nhé trong
cbi dé, cho dén khi that min. 100g bot (Bot Prima) duoc cin vao bat tron. Bot dugce tron
trong 30 gidy bang may trén cam tay Philips HR1456 & mitc thiét 1ap. 2g t6i bam dugc
thém vao 1. 6g palmolein siéu tinh ché (nhan hiéu Harmuni) va hdn hop dau thu dugc
chira chit chéng oxy héa duoc bd sung tir tir vao bét tron, ddng thoi tron trong 1 phut.
Dung dich kansui 1% dugc lam tu hén hop kansui, gém mubi c6 16t 90%, natri
pyrophosphat khan, natri cacbonat va kali cacbonat, thuong c6 do pH nam trong khoang
tir 10 dén 11. Dung dich kansui dugc bd sung tir tir vao bat trdn, déng thoi tron trong
4,5 phut. Bot nhdo dugc nhao tron nhe véi nhau va sau d6 dugc dé yén trong 10 phut.
Sau 10 pht dé yén, bot nhdo dugc 1am thanh tim bing mdy 1dm my nhén hiéu Marcato
(model Ampia 180). Bt nhdo dugc lam thanh tAm trén dia chia do sb 1 trong 5 lan va
dfa chia do sb 3 trong 2 14n, va cudi cung 1a trén dia chia do s6 6 trong 1 14n dé thu duoc
d6 day Imm. T4m bot nhio dugc cho di qua mdy cit my dé tao ra cac soi my (Imm x
1,3mm). My sau d6 dugc dit vao thiét bi gia nhiét béng khong khi Philips. Sau do, né
dugc gia nhiét bing khong khi 150°C trong 9 phut. Sau d6, my dugc 14y ra ngay va

duogc dat vao khoang khong mé dé 1am nguoi.
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Quy trinh mdi nay cling ¢6 thé duoc st dung dé 1am ra my twong ty voi my sy
bing khong khi hién nay ma khong can bd sung dau bat ky, tiiy vao ham lugng dau nodi
sinh cia my, hodc st dung bot nhdo chi chira lvong dau rat thép dugc bd sung vao bot
nhio lam my du dé lam tdng ham luong dAu dén murc c6 trong bot chira luong dau noi
sinh cao hon, hodic dé cai thién mau ctia my bang cach dua vao CPO ham lugng thép
chtra chit chdng oxy héa nhu dugc md ta ¢ trén, nhung véi luong dau tong c6 mit
khong du dé ting ham luong diu du cao dé tao ra hwong vi chién. Viéc bd sung dau
giup cai thién déc tinh truyén nhiét ctia bot nhdo my, vi thé ddy nhanh su gia nhiét cia
né va giam thoi gian cAn dé ndu né. Bing cach sit dung phuong phap nay, my sdy bang
khong khi c6 thé duoc 1am ra trong thoi gian ngén hon rit nghiéu so v6i quy trinh hién
nay, can it nhét t6i thidu 45 phat sdy, do d6 giam dugc chi phi gia nhiét va cai thién
nang sudt clia qué trinh san xuét. Ngoai ra, quy trinh nhanh hon nay dé 1am ra my siy
bang khong khi cling ¢6 thé két hop cac phuong phép da néu ¢ trén dé 1am ra my tdt
cho strc khoe hon nhu viée két hop cac thanh phin tbt cho stc khoe bao gdm viée giam
GI cia my, va bao gdm céac huong liéu va/hodc nhu trén. Cudi cing 13, my sdy bing
khong khi hién nay can day chuyén cong nghiép khac nhau hoan toan can dé tao ra my
chién siu, nhung day chuyén xtt Iy méi s& c6 thé lam ra dugc ca my loai sdy bang khong
khi va my ¢6 huong vi chién.

Vidu45

100g bdt (Bot Prima) duoc cén vao bat tron. 0,3g gom gua dugc bd sung vao bot
nay. Bot dugc tron trong 30 gidy bang may tron cAm tay Philips HR1456 ¢ muc 1. Sau
d6, 6 dAu palmolein tinh ché (nhan higu Turkey) dwoc bé sung tir tir vao bét tron, dong
thoi tron trong 1 phuat. Dung dich kansui 1% dugc 1am tu hdn hop kansui, gdm mubi c6
i6t 90%, natri pyrophosphat khan, natri cacbonat va kali cacbonat. 1g mudi (nhan hiéu
Pagoda) dugc thém vao 35g dung dich kansui 1% va dugc khudy dé hoa tan n6 hoan
toan. Sau d6, thém tir tir dung dich thu dugc vao bat tron, ddng thoi tron trong 4,5 phut.
Bot nhdo duoc nhao trdn nhe véi nhau va duge lam thanh tAm bang méy lam my nhan
hiéu Marcato (model Ampia 180). Bot nhdo duge lam thanh tdm trén dia chia do s6 1
trong 3 1an va dia chia d s6 3 trong 2 lan, va cudi cing 13 trén dia chia do sb 6 trong 1
1an dé dat duoc @6 day 1mm. TAm bdt nhio duoc cho di qua may cit my dé tao ra céc
sgi my (Imm x 1,3mm). Dung cu hép duoc gia nhiét so bd trong 5 phut & 100°C. My
d3 cit dugc hip & 100°C trong 3 phit. Sau d6, my dugc sdy & nhiét do trong phong trong

-64-



32644

1 phiit. My sau d6 dwgc sdy bing khong khi trong 10 & 125°C trong 40 phut. Banh my
duoc 1at mdi 5 phut dé dam bao niu ddng déu. Sau d6, my dugc 14y ra ngay va duoc dat

vao khoang khong m¢ dé 1am nguoi.
Vidu 46

100g bot (Bot Prima) dugc can vao bat tron. 0,3g gdm gua dugce bb sung vao bt
nay. Bot dugc tron trong 30 gidy bdng mdy tron cam tay Philips HR1456 & muc 1. Sau
do6, 2g téi bam sdng chau A (c4c nhanh dugce nghién va cho vao hdn hop ngay) dugc bd
sung tlr tir vao bt trdn, ddng thoi tron trong 1 phut. Dung dich kansui 1% dugc 1am tir
hdn hop kansui, gdm mubi c6 16t 90%, natri pyrophosphat khan, natri cacbonat va kali
cacbonat. 1g mudi (nhan hiu Pagoda) dugc thém vao 35g dung dich kansui 1% va dugc
khuéy dé hoa tan no6 hoan toan. Sau d6, thém tir tir dung dich thu dugc vao bat tron,
déng thoi tron trong 4,5 phut. Bot nhdo dugc nhao tron nhe v6i nhau va duoc lam thanh
tAm bing may 1am my nhan hiéu Marcato (model Ampia 180). Bt nhdo dugc 1am thanh
tAm trén dia chia do s 1 trong 3 14n va dia chia do s6 3 trong 2 lan, va cudi cing 1a trén
dia chia do sb 6 trong 1 14n dé dat dugc do day Imm. TAm bot nhdo duge cho di qua
may cét my dé tao ra cac sgi my (Imm x 1,3mm). Dung cu hép dugc gia nhiét so bd
trong 5 phut ¢ 100°C. My da c4t duge hip & 100°C trong 3 phut. Sau do, my dugc sdy
& nhiét dd trong phong trong 1 phut. My sau d6 dugc sdy bang khong khi trong 10 &
125°C trong 40 phut. Banh my dugc 14t mdi 5 phit && dam bao niu ddng déu. Sau do,

my dugc 14y ra ngay va dugc dat vao khoang khong mo dé 1am ngudi.
Vi du 47

100g bot (Bot Prima) duge can vao bat tron. Bot dugc tron trong 30 gidy béng
may tron cAm tay Philips HR1456 & muc 1. Sau do, 0,25g palmolein siéu tinh ché (nhan
hiéu Harmuni) dugc thém tir tir vao bat tron, déng thoi tron trong 1 phat. Mot cach riéng
r&, 1g mubi (nhan hiéu Tata) dugc hoa tan vao 38g nude kidm (1g nude kiém nhan higu
Redman duoc pha lodng bang 500g nuéc, dé dat 46 pH trong khoéng tir 9 dén 10). Hon
hop nudce va mudi dugc bd sung tir tir vao bat trdn, ddng thoi tron trong 2,5 phut. Bot
nhéo dugc nhao tron nhe véi nhau va sau d6 duge dé yén trong 10 phut. Sau 10 phut dé
yén, bot nhdo dugc lam thanh tAm bing may lam my nhén hiéu Marcato (model Ampia
180). Bot nhdo dugc 1am thanh tdm trén dia chia do s 1 trong 3 lan va dia chia do s6 3

trong 2 1an, va cudi ciing 14 trén dia chia d§ sb 6 trong 1 14n dé thu dugc do day lmm.

-65-



32644

TAm bot nhdo dugc dua qua may cit my dé tao ra cic sgi my (Imm x 1,3mm). My sau
do dugc dit vao thiét bi gia nhiét bang khong khi Philips. Sau do6, né dugc gia nhiét
bang khong khi & 150°C trong 9 phit. Sau d6, my dugc 14y ra ngay va duoc dit vao

khoang khong mé dé 1am nguoi.

Quy trinh méi cling co thé dugc st dung dé nau céc thuc pham khac nhu banh
ran vi du 48, tiéu Long Bao &n 1ién vi du 49, Gyoza #n 1ién vi du 50, va pasta vi du 51,
cling nhu céc san phém khac nhu 14t c4 tim bdt va cc san phém boc bdt khac, mét 1an

nita st dung chi luong nhé dau dugc két hop vao chinh thue phém.
Vidu48

Go6i hdn hop banh ran (PrimaMix) duoc trit hét vao may tron, thém 180-200ml
nuée, va tron & tbe do thap trong 1 phut. Bot nhdo trong may trdn dugc phit bing miéng
véi 4m, va dé yén trong khoang 25 phit ¢ nhiét o trong phong. Déau duoc bd sung dén
ham luong bang 2% bdt nhao, sau d6 duge nhao tron thanh hinh banh rén c6 trong lugng
mdi céi 1a 48g, va sau d6 dugc gia nhiét bing khong khi trong 8 phut & 180°C. Trong

lurgng cua banh ran lam ra ndm trong khoang tir 40,5g dén 43g.
Vidu 49

150g bot (Bot Prima) dugce dat vao bat tron. 10g palmolein tinh ché (nhan hiéu
Harmuni) duoc bd sung vao bdt va dugc tron bing tay thanh bot nhdo. 64g nudc duge
thém tir tir trong khi nhao bdt nhdo, cho dén khi n6 mém ra va bot nhio c6 thé nén dugc.
Sau d6, bot nhdo dugc dé yén trong 2 gio. Sau d6, bot nhdo duge lam thanh tdm bang
mAay lam my nhan hiéu Marcato (model Ampia 180). Bot nhéo dugc lam thanh tAm trén
dia chia d6 sb 1 trong 1 14n va dia 6 trong 1 14n. Bot nhdo hinh tron dugc cat khoi tAm
bot nhdo va mdt thia ca phé chira thit lon uép duoc dat 1én miéng bdt nhio. Miéng bot
nhio dugc cudn vao, boc miéng thit dé tao thanh tiéu long bao. Tiéu long bao dugc dat
vao thiét bi gia nhiét bing khong khi Philips. Sau d6, né dugc gia nhiét bang khong khi
& 100°C trong 5 phut, 80°C trong 20 phut, va sau d6 1a 100°C trong 10 phut. Sau do,
tiéu long bao duoc 14y ra ngay va dugc dit vao khoang khong mé dé 1am ngudi. Trong

phong bép gia dinh, ngudi dung co thé lva chon hép tiéu long bao trong 3 phit.
Vidu 50

150g bot (Bot Prima) duge dit vao bat tron. 10g palmolein tinh ché (Harmuni
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nhan hiéu) duge bd sung vao bt ndy va duge tron bing tay thanh bot nhio. 64g nudc
dugc thém tir tir trong khi nhao bdt nhéo, cho dén khi n6 mém ra va bdt nhio c6 thé
nén. Sau dé, bot nhdo dugc dé yén trong 2 git. Bot nhio duoc 1am thanh tAm bang may
1am my nhan hiéu Marcato (model Ampia 180). Bot nhdo dugc lam thanh tAm trén dia
chia dd sb 1 trong 1 14n va dia 6 trong 1 1An. Bt nhdo ¢6 dang hinh tron dugc cét ra tir
tAm bot nhio va mot thia ca phé chira thit lgn wép dugc dat 1én miéng bdt nhio. Miéng
bot nhdo dugc cudn vao, boc miéng thit dé tao thanh gyoza. Sau d6, gyoza dugc dit vao
thiét bi gia nhiét bing khong khi Philips va dugc gia nhiét bang khong khi & 100°C
trong 15 phut. Trong phong bép gia dinh, ngudi ding c6 thé lya chon chién gyoza bing

dAu, hodc niu gyoza trong nudc soi trong 3 phit, dé stir dung duéi dang hé céo.
ViduS5l

200g bot my durum (Bt hon laa my Durum Bob’s Red Mill s6 1) duoc két hop
v6i 0,5 thia ca phé mubi (nhin hidu Tata) vao bat tron. Sau do, thém 2 qua trimg, 14g
nuée (nude udng), va 10g dau 6 liu chira chit chéng oxy hoa (DAu 6 liu nguyén chét
100% FairPrice). Hon hop duoc trdn bing thia canh cho dén khi cac thanh phan tr
thanh mot khdi bot nhdo. Sau do, khdi bdt nhio nay dugc tron va duge nhao bﬁng tay
trong 10 phat. Bot nhdo duge boc trong tii nhyra c6 khoa kéo, va sau d6 duge dé yén
trong 20 phut. Sau 20 phut dé yén, bot nhio dugc lam thanh tAm bang may lam my nhan
hiéu Marcato (model Ampia 180). Bt nhdo duoc lam thanh tAm trén dia chia do sd 3
trong 4 14n, sau d6 lam thanh tAm trén dia chia do s 6 trong 1 1an. Tiép theo, tAm bot
nhio duge 1) dua qua may cit rong dé tao ra my linguine, 2) dua qua may cit hep dé
tao ra my spaghetti 3) ct thanh céc tAm dé tao ra cac 14 my phang lasagna 4) gap thanh
my cudn tortellini va 5) cudn lai thanh my 6ng penne. My pasta sau d6 dugc dat vao
trong thiét bi chién bang khong khi Philips. My spaghetti dugc gia nhiét bang khong
khi & 150°C trong 9 phut. My linguine dugc gia nhiét bang khong khi & 150°C trong 10
phat. La my phang lasagna, my bng penne va my cudn tortellini dugce gia nhiét bing
khong khi & 150°C trong 13 phut. Sau d6, chung dugc 14y ra ngay va dugc dit vao
khoang khong mé dé 1am ngudi. My pasta nhu spaghetti va linguine duoc nu trong
nudc soi trong 8 phut. My penne va tortellini dugc néu trong nudc séi trong 10 phit.
My pasta dugc an b%lng sbt ca. Lasagna dugc nau nhu sau. Thit bo bam, nim, hanh, va
sbt ca dugc ndu trong chao 16n. Trong mot bat riéng, phomai mozzarella va phomai

parmesan dugc két hop. Lop sot thit mong duoc rai dudi ddy cua dia siu casserole, va
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sau d6 xép 16p bang cac 14 lasagna chua niu, hdn hop phomai, va tiép theo lai 13 sdt
thit. Quy trinh duoc lap lai cho dén khi tét ca cac thinh phan déu da dugc sit dung, voi
khoéang 0,5 cbc hdn hgp phomai con lai. Pia séu duge phu bang 14 nhdm va nuéng &
175°C trong 30 phut. Sau 30 phut, mé 16p phu va dit 1én trén 16p hdn hgp phomai con

lai. Lasagna dugc nuéng thém 15 phit.

Quy trinh méi nay con dem lai sy tién lgi hon nita cho ngudi ti€u dung cac san
pham pasta. C4c san phAm pasta thuong doi hdéi ngudi dung phai thém mot it dau thuc
vat, nhu dau 6 liu, vao nudc sdi, trong qua trinh néu. Vi du 51 chi ra cach dau nay dugc
két hop trude trong qua trinh lam ra pasta, do d6 giup ngudi dung khong can bd sung

dau trong qua trinh nau, va thay vao d6 1a chi nau don gian bang nudc soi.
Vi duy 52

55g bot hon (nhan hiéu Prima) va 55g bdt my nguyén cdm (nhin hi¢u Prima)
dugc két hop vao bét tron. Bot dugce tron bang dia trong 1 phut dé dam bao chung dugc
tron déng nhét. Tao mdt hc trong bot va cho vao bot 1 long do trimg (nhan hi¢u Pasar).
Sau d6, 1,855g diu 6 liu chira chit chéng oxy hoéa (Dau 6 liu nguyén chat 100%
FairPrice) duoc phun mu 1én hdn hop. Hon hop bot-dau-1ong do6 trimg duge tron bing
tay trong 0,5 phut. Thém 0,3g hat lexithin nghién (Origins Healthfood) vao 34g nudc
va khudy cho dén khi lexithin dwgc hoa tan hoan toan. Sau d6, 0,8g mubi (nhén hiéu
Tata) dugc bd sung vao hdn hgp nude. Thém tlr tir hdn hop nude vao hén hop bot dong
thoi tron bing tay trong 5 phit, cho dén khi n6 tré thanh khéi bot nhdo min. Bot nhio
dugc dat vao vat chira bang nhwa, va sau d6 dugc phi va dé yén trong 20 pht. Sau 20
phut dé yén, bdt nhdo dugc lam thanh tAm bing may 1am my nhan hiéu Marcato (model
Ampia 180). Bot nhdo dugce lam thanh tAm trén dia chia d6 sd 1 trong 3 14n, sau d6 lam
thanh tAm trén dia chia do s6 3 trong 2 14n, tiép theo 14 trén dia chia do s6 7 trong 1 lan.
Sau d6, tim bdt nhio dugc cho di qua may cit rong dé tao ra my linguine. Thiét bi gia
nhiét bang khong khi Philips dugc gia nhiét so bd & 110°C trong 10 phut. Sau d6, my
linguine dugc dat vao thiét bi gia nhiét bang khéng khi Philips va dugc gia nhiét béng
khoéng khi & 110°C trong 10 phit. Sau 10 phut, my linguine duoc 14t va dugc gia nhiét
bang khong khi & 110°C trong 7 phit. Sau d6, chung dugc 14y ra ngay va duoc dit vao
khoang khong mé dé 1am ngudi. My linguine dugc niu trong nudc sdi trong 4 phit va

duogc an vai sot ca.
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Vidu 53

Nhu dugc néu trong bdn mo ta, chét chéng oxy héa ma c6 thé duoc bd sung dé
ting cuong dic tinh cam quan v& huong vi chién dugc tong két theo cach khac bang
hoat tinh riéng trung binh cta ching ma la cong thuc thu duoc tir ty 1€ gifta vi béo
nguyén thuy (nhu dugc xép hang béi thanh vién tham gia danh gia) voi s6 mg ctia thanh

phan duogc két hop vao va dugce phén tan trong bot nhdo véi 100g bot.

Bang 2. Vi du khong gidi han v& hoat tinh riéng cua c4c thanh phin b sung dé tang

cudng céac dic tinh cdm quan vé huong vi chién.

Thanh phan Hoat tinh riéng trung bh:lh (xép
bac vi béo/mg thanh phan dugc s
dung véi moi 100g bot)

lycopen c6 dau 7,03

beta-caroten khong dau 6,06

beta-caroten c6 dau 5,92

lycopen khong dau 4,80

alpha tocopherol khong dau 0,67

5%, beta-caroten ta{l trong chiét

xuat spirulina c6 dau 0,49

alpha tocopherol c6 dau 0,48

retinol c6 dau 0,26

retinol khong dau 0,12

lutein khong dau 0,0623

dau hat vimg 0,0063

t61 sdng khong dau 0,0056

hanh séng khéng dau 0,0045

t61 sdng c¢6 dau 0,0042

quercetin khong dau 0,0033

Dau hat lanh 0,0030

Dau hat lanh rang 0,0022

Dau hanh chién 0,0018

Déu ti chién chau A 0,0015
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Dau hat huéng duong rang 0,0014
Hanh sdng c6 dau (dugc ngdm) 0,0011
palmolein 0,0010

Cac dang my chién va my sdy bang khong khi va mdt sé thuc phdm khac nhu
duoc tao ra & trén ma vira tdt cho sirc khoe vira ¢6 gia thanh thip do ching chi chira
ham lugng dau thép, va c6 khoang cac huong vi, dic biét 1a huong vi chién c6 thé duoc
tao ra bing cac quy trinh méi dugc mo ta & trén trong d6 cac ham luong thip cua nhidu
loai ddu khac nhau dugc tron vao bot nhdo lam ra béng cach str dung cac loai bot khac
nhau va dugc gia nhiét trong dong khong khi néng ¢6 van tbc cao ma khong can budc
hép trude d6 trong quy trinh.

Céc dang my chién chira chét béo thip dugc 1am bdi quy trinh duge mo ta & trén.

Céac dang my sdy bang khong khi dugc 1am boi quy trinh nhanh hon dugc md ta
& trén.

Céc dang tdt cho strc khée ciia my chién va my sdy bang khong khi dugc lam
bai quy trinh duge mo ta & trén.

Céc dang tt cho sirc khoe clia my chién va my sy bang khong khi dugc lam st
dung hai hodc nhiéu chu trinh gia nhiét st dung céc quy trinh dugc md ta & trén.

Cac dang my chién chtra lugng chét béo thap nhu duge mo ta & trén dugce lam
bang cach str dung mot hodc mot s6 hdn hop dau da duge chién so b, st dung dang
diu tinh ché & murc thdp hon, chit nhii héa, va chira protein bd sung nhu gluten.

Cac dang my chién va my sdy bang khong khi c6 mau vang ddm hon dugc lam
ra bdi cac quy trinh dugc mo ta & trén.

My chién va my sdy bang khong khi c6 huwong vi dugc tao ra bang cach dua céc
huong vi vao trong bdt nhdo va dugce lam bing quy trinh nhanh hon dugc md ta o trén.

Céc dang thuc pham khac nhu duge 1am boi cdc quy trinh duge mo ta & trén nhu
banh ran, ha cdo, my pasta, hodc cac thuc phim khéc da biét trong linh vurc nay.

DAu co chua tinh ché dudi dang thanh phén dem lai hwong vi chién va/hodc mau

vang tu nhién cho thyuc phém dugc xir Iy nhiét, va dic biét la cac thuc phém dugc dua
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qua nhiét do du dé chién ching nhu phomai ché bién, chét phét 1én banh lugng béo thip
va lat khoai mong va khoai tay chién.

Viéc st dung du di qua qué trinh chién kéo dai hodc 1ap lai lam thanh phan dé
dem lai huong vi chién cho thuc phém ma duoc xir Iy nhiét, va dac biét 1a thuc pham

dugc dua qua nhiét do du dé chién chiing.

Bot nhdo lam my chita diu phan tén, hodc diu b sung cac thanh phan t5t cho

suc khde, va’hoac huong vi va/hodc dau va protein bd sung dic biét 1a gluten.

Theo quy trinh nay, toan bd dau st dung dugc két hgp vao bot nhdo hodc thuc
pham duoc st dung dé l1am ra my. Vi vy, quy trinh ndy hoan toan 1a 'tt ca dau bén
trong', voi tAt ca diu duge tron vao bot nhdo my. Piéu nay c6 uu diém 1a bude hép duoc

loai bo khéi quy trinh san xut my truyén thdng.

Bing cach st dung phuong phép 'tAt ca dAu bén trong' c¢6 thé 1am ra my chién

chtra ham luwong du thip hon so v6i quy trinh 1am my truyén thong.

Bing cach str dung phuong phap 'tAt ca ddu bén trong', my chién thu dugc chira

ham lugng diu ndm trong khodng tir 0,06% dén 15%.

Phuong phap nay khong doi hdi viée bd sung tinh bdt bén, vi né cb thé dugc tao
ra bang cach st dung budc 1am ngudi thir ba hoic sau nita va sau do 1a giai doan gia
nhiét thém va nho d6 tao ra tinh bot bén nbi sinh trong my ban d4u va do d6 giam chi
sb glycaemic, va thu dugc my tdt cho strc khoe.

Ngoai cac cach da dugc mo ta dé san xuét my tdt cho strc khde, nhidu cach khéc
dé san xuit my tdt cho strc khoe, dic biét la béng cach str dung céc loai dau khac nhau,
va bang céch bd sung céc thanh phan tbt cho stc khoe s& dugce biét boi ngudi c6 hidu

biét trung binh v& linh vuc k¥ thuat nay.

Nguoi co hiéu biét trung binh vé linh vuc k¥ thuét nay can hiéu thém ring cac
bién thé va két hop ciia cic dAu hiéu dugc md ta & trén, khong phai 12 phuong an lya
chon hodc thay thé, c6 thé bdugc két hop dé tao ra cac phuong 4n khac nita nim trong

pham vi du dinh ctia sang ché.

Trong toan bd ban mo ta, trir khi duge quy dinh nguoc lai, thuat ngi “chwra”,
“gém”, va dang twong tu, dugc hiéu 12 khong toan dién, hodc noi cach khac, nghia la

“bao gdm, nhung khong gii han ¢”.
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Ngoai ra, mic du cdc phuong an riéng di duge néu ra, can hi€u rang sang ché

cling bao gom céac két hop cua cac phuong dn dugce néu ¢ trén.

Sang ché duge mo ta & dy c6 thé bao gdm mot hoic nhiéu khoang gid tri (vi dy,
phén tram trong lugng, nhiét do, van téc). Khoang gié tri s€ dugc hiéu 1a bao gE“)m tAt
ca céc gia tri nim trong khoang d6, bao gdm ca cac gi tri dAu mut ctia khoang, va cac
gid tri 1ién k& véi khoang d6 dan dén két qua gibng hozc vé co ban 14 gidng nhu cac gia

tri lién ngay v6i gia tri dau mut cia khoang do.
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YEU CAU BAO HQ
1. Quy trinh san xuét san phim thyc phim c6 huong vi déu chién duoc ting cudong
va tét cho stre khoe, quy trinh nay bao gdm budc:

(a) chuin bi bot nhdo chua chét chéng oxy hoa, bot, diu véi ham luong nim

trong khoang tir 0,06% dén 15% trong lwong clia bot; va chét 16ng gbc nudc;

(b) tao hinh cho bt nhéo;

(c) dit bot nhdo da tao hinh vao ngén; va

(d) ndu bot nhdo & gid tri do nhiét do-thoi gian két hop nam trong khoang tir 300
dén 2100 don vi, trong d6 budc niu gom:

it nhAt mot giai doan hd héa bot trong bot nhdo trong mdi trudng 4m &
nhiét d6 tir 55°C dén 165°C; va
it nhat mot giai doan néu bdt nhio bang cach tuan hoan dong khong khi

& nhiét d tir 100°C dén 220°C va & toc d6 tir 1 dén 10 mét/gidy; va

trong d6 diu duge két hop vao bot nhdo ma khong can dua dau tir bén ngoai vao
bot nhio d3 tao hinh trudc budce hd héa bdt va ndu bot nhao.
2. Quy trinh theo diém 1, trong d6 san phim thuc phim gdm my.
3. Quy trinh theo diém 1, trong d6 chét chdng oxy hoéa dugc chon tir xanthophyl.
4. Quy trinh theo diém 1, trong d6 chit chéng oxy hoéa duge chon tir nhom gdm
lycopen, lutein, tocotrienol, retinol, coenzym Q10, alliin, allixin, dialyl disulfua,
quercetin, axit protocatechuic, lignan, cic phan tir thu dugc tr loai Allium va két hop
bét ky ctia ching.
5. Quy trinh theo diém 4, trong d6 chét chdng oxy hoa c6 trong t6i ngAm hodc hanh
ngam.
6. Quy trinh theo diém 1, trong d6 dau dugc bb sung & ham luong ndm trong khoang

tr 0,001% dén 14,94%.

7. Quy trinh theo diém 6, trong d6 dau 1a dau thuc vat, dau gbc triglyxerit hodc dau
16ng.
8. Quy trinh theo diém bat ky trong sb cac diém 6 dén 7, trong d6 dau dugc chon

-73-



32644

tr nhom gém dau huéng duong, dau hat vung, dau hat lanh, dau 6liu, dau duge chiét
xuét tir cac hat c6 dau duge rang nhu hat huéng dwong, hat vimg va hat lanh, cac phan
doan dau co, palmolein, dau co tho, du dira, diu co dugc khir mui téy tréng tinh ché,
dAu ngam hanh, diu ngém t6i, diu t6i chién, ddu hanh chién, dau dugc chién so bd va
két hop bat ky cia chung.
9. Quy trinh theo diém bét ky trong sb cac didm tir 1 dén 8, trong d6 giai doan hd
hoa bot trong bdt nhéo gém:

giai doan hd héa thir nhit gdm khong khi 4m tudn hoan & te do tir 1 dén 10
mét/gidy; va

giai doan hd héa thit hai gdm khéng khi 4m tinh.

10.  Quy trinh theo diém 9, trong d6 giai doan ndu dién ra trong hai giai doan dugc
tién hanh trong moi truong trong d6 do 4m thap hon do 4m mdi truong clia giai doan
hd hoa; giai doan niu thir nhét gdm viéc tich nudce ra khéi my va giai doan niu tht hai
gdm viéc cai thién mau, chét luong 4n ngon va huong vi dau chién, trong d6 nhiét do &
giai doan ndu thir hai cao hon nhiét 6 & giai doan néu thir nhét.

11.  Quy trinh theo diém 9 hodc 10, trong d6 giai doan hd héa thir nhat 1a & nhiét do
tir 55°C dén 160°C trong tir 0,5 phut dén 2 phiit; giai doan hd héa thir hai & nhiét d¢ tir
90°C dén 165°C trong tir 0,5 phut dén 1 phut; giai doan nau thir nhit & nhiét do tir 80°C
dén 160°C trong tir 1 phtt dén 6 phit; va giai doan néu tht hai & nhiét do tir 110°C dén
190°C trong tir 1 dén 4 phut.
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