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(57) Séang ché dé cap dén phuong phap dé san xuit cic vién thd chira cac khoang chit
dugc 1én men dugc su dung dé cai thién chirc nang ctia rudt, va vién tho chira cac khoang
chat 1én men duoc san xuat bing phuong phap nay. Cac vién th6 chira cac khoang chat
dugc 1én men duogc san xuit theo sang ché bd sung cho co thé ‘nguoi cac khoang chét va
cac vi sinh vat, va dac biét 14, tao thuan loi cho nhu dong ruot dé cai thién viéc hap thu cac
chat dinh dudng can thiét cho co thé nguoi tir thyc pham hang ngay. Hon nita viéc bo sung
luong 16n cac vi sinh vat gitp ting cuong hé mién dich. Ngoai ra, cac khoang chit tao
thuan lgi cho nhu dong rudt dé loai trir tao bon, giadm md bung giup loai bo tinh trang béo
phi, x6a tan mét moi va léy lai surc séng trong sinh hoat. Hon nira nguoi dung c6 thé dé
dang mang theo va tu do st dung cac vién tho chtra cac khoang chat duoc 1én men theo
sang ché tai bat ky dia diém va bat ky thoi gian nao. Vi thé, cic vién tho chia cac khoang
chat duoc 1én men theo sang ché duoc ky vong s& c6 hiéu qua hiru ich nhu 13 thube bd
dudng c6 kha nang cai thién strc khoé cua con nguodi va ngan ngura bénh trén nguoi trudng
thanh.
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Linh vie ky thuét dwoc dé cip

Sang ché dé cap dén vién khoang 1én men c6 thé an tho vGi khé néng lam gidm
tao bon va hdi phuc moéi mét va phuong phap dé san xuét vién nay. Cu thé hon, sang ché
dé cap dén vién khoang 1én men c6 thé an tho va lam giam tdo bén va hdi phuc moi mét
va phuong phap dé san xuét vién nay, trong d6 bot trau, bot cam va bot dau ling duogce

cho 1én men str dung Bacillus subtilis duoc nudi ciy trong rom.
Tinh trang k§ thuit cia sang ché

Rét lau trude day, t6 tién clia chung ta khong thue su méic cac bénh nhw ung thu
da day va ung thu rudt. Nguyén nhan 13 do théi quen an udng ciia ho. Ho thudng str

dung cac thuc pham thd va gion va thuc pham 1én men dé lam lvong thyec.

Tuy nhién, thuc don cia ngudi hién dai bao g@)m cac thuc phém 1én men, thuc
phim d4 qua ché bién, thuc phim déng hop va cac thuc phim giau chét béo. Hon nita
moi ngudi ciing hiém khi tiéu thu thuc ph'f\m 1én men va it van dong. Cac thdi quen nay
lam gia tang rit nhiéu cac loai bénh khac nhau trén ngudi trudng thanh. Hon nira, cac
ché d¢ in nay khong gitip ich cho nhu dong rudt va lam suy yéu hé tiéu hoéa. N6 lam
giam su hip thu luong chit dinh dudng cén thiét géy ra béo phi, tdo bon va ngay ca bénh
trén ngudi truéng thanh. Béo phi va tio bén 14 cac tridu ching ban diu nhung ching

dang lam gia tdng céc van d€ ve duong ti€u hoa.

Hon nita, viéc lam dung céc loai thudc méi, sir dung qua nhiéu cac nguyén liéu
nhin tao khién phén 16n céc vi sinh vat chét di va khong dén dugc rudt. Rudt & trong

trang thai khong c6 kha nang ty v€ trudc céac virut gay hai.

Gén day, nhu 1a bién phap phong ngura, sy két hop cta viéc van dong don gian
va c4c san pham tu nhién dang ngay cang dugc quan tdm va do d6 viéc nghién cfru va

phat trién chung da duoc tich cuc tién hanh.

Séng ché da nghién ciru va phat trien cac nguyén liéu Ién men tu nhién dé cai
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thién strc khoé ciia nhitng ngudi hién dai mét moéi va co thé dé dang an dugc va mang
di bét cir du, bit cir thoi gian ndo. Trong nd luc nay, sang ché da phat trién vién khodng
1én men c6 thé an thd va 1am giam téo bon va hdi phuc moi mét va phuong phap dé san
xuét vién nay, trong dé bot trau, bot cam va bot dau lang dugc cho 1én men sir dung

Bacillus subtilis dugc nudi ciy trong rom.

KR 101246577 B1 boc 16 phwong phap san xudt makkoli (rugu gao Han Qudc)
bang cach sir dung mach nha duoc dé xudt dé san xuit makkoli dé ngan ngua tao bon,
ung thu va hdi phuc méi mét. KR 2011 0011041 A boc 16 phwong phdp san xudt Makkolo
tir Itia mi (rwou gao tring) duoc dé xudt @ duy tri hwong, vi va mau sic cia laa mi va
ngin ngira tdo bon. KR 2015 0024989 A boc 16 phwong phép san xuét thudc vién Trung
Qudc, bao gdm Cynanchi wilfordii radix, Polygonum multiflorum, Rhynchosia nulubilis,
Dioscorea japonica, Curcuma longa, Disocorea batatas, va nhan sim do6 lam céac thanh
phan hoat tinh. KR 2012 0103917 A boc 16 phwong phép san xuét thudc vién hodc thube

hat dong y chirc ning duoc 1én men bai vi khudn axit lactic.
Ban chit k§ thuit cia sang ché

Do d6, van dé k§ thuat dugc giai quyét voi du dinh d& xuét phuong phap san
xuit cac san phim thyc phim 1én men ty nhién ma c6 hiéu qué tot hon trong viéc ngin
nglra t4o bon va béo phi, d€ dang mang theo va cung cip chudi thirc in dé gia tang su

khée manh ctia duong rudt.

Vén dé k¥ thuat khac dugc giai quyét trong sang ché 1a d& xuét thuc pham 1én

men ty nhién bang phuong phap san xuit néi trén.

Dé giai quyét van dé néu trén, phuong phap dé san xuét vién khoang 1én men ¢6

the dn tho va l1am gidm tdo bon va hoi phuc moi mét duoc dé xuat.

(S1) tron nuruk, rom cét nhé, va mach nha tir lua mach véi nudc, trong d6 nuruk
tir 1 dén 10 phéan tram khéi luong dé thu duoc hdn hop tht nhit, mach nha tir Ida mach
1dén 20 phan tram khdi lwong va rom cét nho tir 10 dén 30 phén tram khéi luong dua
trén nude 100 phéan tram khéi lwgng, va G hdn hop thir nhat & 26 dén 35°C trong vong 2

dén 4 ngay dé thu dwoc dich 1én men tir rom;

(S2) tron bot rom va bot trau voi nhau theo ty 16 tron tir 1:2 dén 2:1 theo khéi
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lugng dé thu dugc hdn hop thir hai, va bd sung va nhao hdn hop thir hai vao trongdich
1én men tir rom dugc san xudt tir budc (S1) dé thu duoc hdn hop tht ba, trong d6 dich
1én men tir rom tir 20 dén 60 phan trim khéi lwong dwa trén hdn hop thir hai 100 phin
tram khdi lwong, va 1én men hén hop tht ba & 35 dén 45°C trong vong tir 65 dén 75 gid,
va 1am kho hdn hop thir ba trong vong 10 dén 20 ngay trong bong ram;

(S3) trén bdt rom va bot cam véi nhau theo ty 18 tron tir 1:2 dén 2:1 theo khéi
lwong dé thu dugc hdn hop thir tu, va bd sung va nhao hdn hop thir tu vao trong tiép véi
dich 1én men tir rom tiép theo duoc san xuét tir bude (S1) dé thu dugc hdn hop thtr ndm,
trong d6 dich 1én men tir rom tiép theo tir 20 dén 60 phan tram khéi lwong dya trén hén
hop thir tu 100 phan tram khdi lwong, va 1én men hdn hop thir nam & 35 dén 45°C trong
vong tir 65 dén 75 gio, va lam kho hén hop thir nam trong vong 10 dén 20 ngay trong

boéng ram;

(S4) tron bot rom va bot dau lang v6i nhau theo ty 1€ tron tur 1:2 dén 2:1 theo
khéi lugng dé thu dugce hdn hop thir sau, va bd sung va nhao hdn hop thir sdu vao trong
dich 1én men tir rom tiép theo nira duoc san xuit tir bude (S1) dé thu duge hdn hop thur
bay, trong d6 dich 1én men tir rom tiép theo nira tir 20 dén 60 phin trim khbi lwong dua
trén hdn hop thir sdu 100 phan tram khdi lugng, va 1én men hdn hop thtr bay & 35 dén
45°C trong vong 90 dén 100 gid, va lam kho hdn hop thir bay trong vong 10 dén 20

ngay trong bong ram;

(S5) tron hdn hop thit ba, hdn hop thir naim va hén hop thi bay véi nhau dé thu
duge hdn hop thir tim, va bd sung hdn hop thir tim vao trong dich 1én men tir rom tiép
theo nita duge san xudt tir bude (S1) cung véi bot mudp déng, bot gimg, bot nghé, bot
tao tia kho, bot v cdy ho Eucommiaceae (d6 trong), bot hanh, bot Lentinus edodes (ném
huong), bot Spikemoss (quyén ba), bot Allium tuberosum Rottler (he), bdt 14 me, bot
rong bién va bot Cornus Officinalis (son thi du) dé thu duge hén hop tht chin, trong do
dich 1én men tir rom tiép theo nita tir 10 dén 60 phén trim, bot mudp ding tir 0,1 dén 2
phén tram khéi lugng, bot gimg tir 0,1 dén 2 phén tram khéi lugng, bot nghé tix 0,05 dén
1 phan tram khéi lrong, bt tao tia kho tir 10 dén 20 phan tram khéi lwong, bot vo cay
ho Eucommiaceae tir 0,1 dén 2 phan tram khéi lwong, bot hanh tir 0,1 dén 2 phén tram

khéi lwong, bot Lentinus edodes tir 0,1 dén 2 phan tram khdi lugng, bot Spikemoss tur
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0,1 dén 2 phan tram khéi luong, bot Allium tuberosum Rottler tir 0,1 dén 2 phén trim
khdi lwong, bot 14 me tir 0,1 dén 2 phan trim khdi lwong, bot rong bién tir 10 dén 20
ph?m tram khéi lwong va bot Cornus Officinalis tir 0,1 dén 2 phén trim khdi lugng dua
trén hdn hop thir tim 100 phan tram khéi lvong, va 1én men hdn hop thir chin & 30 dén
40°C trong vong 20 dén 80 gid; va

(S6) tron va kéo sgi hon hop thir chin da duge 1én men véi bot gao nép, ddu dura
va mét ong dé thu dugc hdn hop the mudi, trong d6 bot gao nép tir 1 dén 10 phén tram
khéi lugng, diu dira tir 1 dén 5 phén tram khdi lugng va mat ong tir 1 dén 5 phén trim
khdi lugng dua trén hdn hop thir chin da dugc 1én men 100 phin trim khéi luong, va

tao hinh va 1am kho6 hdn hop thtr mudi thanh cac vién.

Thém nita, nham dé giai quyét cac van dé ky thudt khac néu trén, cac san pham
dugc san xuat theo phuong phap da néu trén dé xuat vién 1én men c6 thé #n thd dé hd

tro v6i bénh tao bon va gilip ting cudng kha nang hoi phuc moi mét.
Hiéu qua dat dugc cda séng che

Vién khoéng 1én men c6 thé an tho theo sang ché c6 thé c¢6 hiéu qué lam giam
tdo bon va bd sung cac chét khoang va chit xo t6t cho co thé, va, ddc biét hon, lam gia
tang nhu dong rudt. Thém nita, khoang chit c6 thé gitip nhu dong rudt va chira tdo bon.
Lugng chit béo va sy mét moi ¢6 thé bién mét 1am gia tang chit lugng cudc séng. Thém
nita, sang ché c¢6 thé sin sing dé an duoc moi luc moi noi va da dang mang theo. Nhu
vay, vién khodng 1&n men c6 thé an thd cua sang ché c6 thé duoc trong doi dé sir dung
nham ting cudng sirc khoé cia ngudi hién dai va c6 thé rat hiéu qua nhu 1a vién tdng

luc ma c6 thé gitip phong ngira bénh tat.
M6 ta vin tit cac hinh vé

Céc vi du cta phuong an khac nhau dugc minh hoa trong cac hinh vé& di kém va
duoc mo ta dudi diy. Nén dugc hiéu rang cac minh hoa tai diy khéng nham muc dich
gi61 han cac yéu cau bado ho ma chi ¢6 muc dich mo6 ta cadc phuong an.

Fig. 1 thé hién so do cua phuong phép san xuat vién khoang 1én men c¢6 thé in

tho va lam giam tdo bon va hdi phuc moi mét dua theo sang ché.

M0 ta chi tiét sang ché
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Sang ché dé xuat vién khodng 1én men c6 thé dn tho va lam gidm tdo bén va hoi
phuc moi mét trong dé nguyén li€u clia vién nay dugc 1én men st dung Bacillus subtilis

dugc nudi cdy trong rom:

(S1) tron nuruk, rom cit nhd, va mach nha tir lia mach véi nude, trong d6 nuruk
tir 1 dén 10 phan tram khéi lugng dé thu duge hdn hop thir nhit, mach nha tir laa mach
tir 10 dén 20 phan traim khéi lwong va rom cét nho tir 10 dén 30 phan tram khéi lugng
dua trén nudc 100 phan trim khéi lwong, va 0 hdn hop thir nhit & 26 dén 35°C trong

vong 2 dén 4 ngay dé thu dwoc dich 1én men tir rom;

(S2) tron bt rom va bdt trdu voi nhau theo ty 18 tron tir 1:2 dén 2:1 theo khéi
luong dé thu dugce hdn hop thir hai, va bd sung va nhao hdn hop thir hai vao trong dich
1én men tir rom duge san xuét tir bude (S1) dé thu duoc hdn hop thir ba, trong d6 dich
1én men tir rom tir 20 dén 60 phan tram khéi lwong dua trén hdn hop thtr hai 100 phan
tram khéi lwong, va 1én men hén hop tht ba & 35 dén 45°C trong vong tir 65 dén 75 gio,

va 1am kho hdn hop thir ba trong vong 10 dén 20 ngay trong béng ram;

(S3) trén bot rom va bdt cam v6i nhau theo ty 18 tron tir 1:2 dén 2:1 theo khdi
luong dé thu duoc hdn hop thir tu, va bd sung va nhao hdn hop thir tu vao trong dich 1én
men tir rom tiép theo dwoc san xut tir budc (S1) dé thu dugce hdn hop thir nam, trong
d6 dich 1én men tir rom tiép theo tr 20 dén 60 phin trim khéi lwong dya trén hén hop
thi tw 100 phan tram khdi lugng, va 1én men hdn hop thir nam & 35 dén 45°C trong vong
tir 65 dén 75 gio, va lam khé hdn hop thir nam trong vong 10 dén 20 ngay trong béng
ram;

(S4) tron bot rom va bot ddu lang vdi nhau theo ty 1€ tron tir 1:2 dén 2:1 theo
khéi lugng dé thu duge hdn hop thir sau, va bd sung va nhao hdn hop thit sau vao trong
dich 1én men tir rom tiép theo nira duoc san xuét tir bude (S1) dé thu duoc hdn hop th
béy, trong d6 dich 1én men tir rom tiép theo nita tir 20 dén 60 phan traim khi lugng dua
trén hdn hop thir sau 100 phan tram khéi Iugng, va 1én men hdn hop thi bay & 35 dén
45°C trong vong 90 dén 100 gid, va lam khé hén hop thir bay trong vong 10 dén 20

ngay trong bong ram;

(S5) tron hdn hop thit ba, hdn hop thir ndm va hén hop thir bay v6i nhau dé thu
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duge hdn hop thir tam, va bd sung hdn hop thtr tdm vao trong dich 1én men tir rom tiép
theo nira dugc san xuét tir budce (S1) ciing v6i bot mudp ding, bot gimg, bot nghé, bot
tao tia kho, bot vo cay ho Eucommiaceae, bot hanh, bot Lentinus edodes, bot Spikemoss,
bot Allium tuberosum Rottler, bot 14 me, bot rong bién va bot Cornus Officinalis dé thu
duoc hdn hop thi chin, trong d6 dich 1én men tir rom tiép theo nita tir 10 dén 60 phan
tram, bdt mudp déng tir 0,1 dén 2 phén tram khdi luong, bot ging tr 0,1 dén 2 phé‘m
tram khéi luong, bot nghé tir 0,05 dén 1 phan tram khéi luong, bot tao tia kho tir 10 dén
20 phén tram khéi lugng, bot v cdy ho Eucommiaceae tir 0,1 dén 2 phﬁn tram khoi
lugng, bot hanh tir 0,1 dén 2 phan traim khéi luong, bot Lentinus edodes tir 0,1 dén 2
phﬁn tram khéi luwong, bdt Spikemoss tir 0,1 dén 2 phén tram khdi lugng, bot Allium
tuberosum Rottler tir 0,1 dén 2 phﬁn tram khdi luong, bot 14 me tir 0,1 dén 2 phﬁn tram
khéi luong, bot rong bién tir 10 dén 20 phén tram khdi lugng va bot Cornus Officinalis
tir 0,1 dén 2 phén tram khéi lwong dua trén hdn hop thir tim 100 phan trim khéi lugng,

va 1én men hén hop tht chin & 30 dén 40°C trong vong 20 dén 80 gio; va

(S6) tron va kéo soi hdn hop thir chin da duoc 1én men véi bot gao nép, dau dira
va mét ong dé thu duoc hdn hop thir mudi, trong d6 bot gao nép tir 1 dén 10 phan tram
khéi luong, dau dira tir 1 dén 5 phan tram khoi luong va mat ong tir 1 dén 5 phén tram
khdi lugng dya trén hdn hop thir chin d3 duoc 1én men 100 phan tram khéi luong, va

tao hinh va lam kho hdn hop thtr mudi thanh céc vién.

Nhu duogc st dung trong tai li€u nay, thudt ngit, “Bacillus subtilis” 1a chi Gram-
duong thudc Bacillus. Vi Bacillus subtilis khong chira LPS va endotoxin cé trong vi
khuan Gram-4am, né c6 thé dugc st dung trong thue pham va thude. N6 ¢6 thé dat hang
GRAS dé vuot qua bai kiém tra an toan ctia FDA. N6 ¢6 thé c¢6 thoi gian san xudt ngén
hon ctia cac phéan tir tvong ty nhu virus khi so sanh vé6i cac té bao cia con tring hién c6.
N6 ¢6 thé duge phat trién tdt v6i hiéu qua cao trong 16 4p thong thudng va viée sit dung

Bacillus subtilis c6 thé an toan hon so v§i viéc st dung E. coli.

Nhu dugc sir dung trong tai liéu nay, thuat ngt “nuruk” dé cap dén tac nhan 1&€n
men duoc st dung trong san xuat rugu con. N6 ¢o6 thé dugce lam tir bot véi nguyén li€u
1a céc hat ngli coc nghién thé va nudc duge cay ty nhién vai vi khuan, nam, nam men,

va vi khuan axit lactic. N6 gitip khai dong nhanh qué trinh 1én men va gitp cho viéc 1én
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men dé san xut cac dd udng co con.

Theo sang ché, sy 1én men khoang chit c6 thé dat duoc bang cach st dung
Bacillus subtilis dugc nudi cdy trong rom theo phuong phap truyén théng. Vién khoang
1én men c6 thé an thd dugc san xuét theo sang ché c6 thé cung cip cho co thé khoang
chét va déng vai trd nhu 14 chat bb sung vi sinh vét. Dic biét 13, vién nay c6 thé lam gia
tang cac nhu dong rudt va do d6 c6 thé cho phép céc chit dinh dudng trong thuc phdm
hang ngay dugc co thé hip thu hiu qua. Cac vi khudn cta ching c6 thé déng vai trd bd
sung va tang cudng mién dich. Thém nita, cdc khoang chit c6 thé gitp nhu dong rudt
sao cho 1am giam tao bén va lam giam mé tai ving bung. Vién nay ¢6 thé cho phép lam
giam béo phi va mét méi. Kha nang tiéu hoa thure phim trd nén tot hon, va viée tiéu tién
dién ra tbt, va BP (huyét 4p) c6 thé duoc dua vé trang thai binh thudong. Thém nira,

khuon mét tr& nén nhé hon va it nép nhan hon.

Theo sang ché, dich 1én men tir rom c¢6 chira Bacillus subtilis dugc nudi cy
trong rom cé thé duoc st dung dé lam dich 1én men ban dau. Theo cach nay, dich Ién
men tlr rom ¢ thé dugc san xuét béng cach tron nuruk, rom cét nhd, va mach nha tir laa
mach véi nuée, trong d6 nuruk tir 1 dén 10 phan trim khéi lugng dé thu duge hdn hop
thtr nhét, mach nha tir lda mach tir 10 dén 20 ph?m tram khoi lugng va rom cit nho tir
10 dén 30 phan tram khéi luong dya trén nude 100 phan tram khéi luong, va  hdn hop

thtr nhit & 26 dén 35°C trong vong 2 dén 4 ngay.

Theo sang ché, bot trdu c6 thé dwoc san xuit bang cach nghién tru dén kich
thude tir 0,1 dén 3 mm. Bot trdu va bot rom c6 thé duogce tron véi nhau theo ty 1€ tron tur
1:2 dén 2:1 theo khéi lugng. T 18 tron vuot ra ngoai pham vi nay c¢6 thé khong phi hop

cho viéc 1én men va lam kho dich 1én men tir rom.

Theo séang ché, bdt cam c6 thé gitp cai thién kha ning mién dich va c6 chirc
nang nhu 14 chit chéng ung thu tét. Bot cdm va bot rom c6 thé duge tron véi nhau theo
ty 18 tron tir 1:2 dén 2:1 theo khéi luong. Ty 18 tron vuot ra ngoai pham vi ndy c6 thé

khong phu hop cho viéc 1én men va 1am kho dich 1én men tir rom.

Theo sang ché, dau lang c6 thé chira nhidu chét dinh dudng khac nhau nhu

protein va chat xo va kali va céc vitamin B va axit folic va sat dé c6 déc tinh chong oxy
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hoa tuyét voi. Vi ddu ling c6 ham lugng protein va chét xo cao, né ¢6 thé cho phép ting
cuong mién dich, ¢6 thé ngan ngira bénh tim mach do giam ham lugng cholesterol, va
c¢6 thé c6 kha nang chéng ldo hoa va chéng ung thu. Thém nita, lwong 16n sit va axit
folic chira trong d6 con c¢6 hiéu quéa véi bénh thiéu mau. Thém nita, n6 ¢6 thé duge chi
trong nhu 12 thuc pham c6 ham luong protein cao v calo thap va nhu 13 thuc phdm an
kiéng ma c6 kha nang lam giam tio bon va kho tiéu do ham lugng chét xo 16n hon gép
10 14n so vé6i chudi. Theo sang ché, bot dau lang c6 thé duoc san xuét bang cach nghién
d4u lang dén kich thuuée tir 0,1 dén 3 mm. Bot ddu lang va bt rom c6 thé duoc tron
v6i nhau theo ty 1€ tron tur 1:2 dén 2:1 theo khdi luong. Ty 18 tron vuot ra ngoai pham

vi ndy c6 thé khong phu hop cho viée 1én men va 1am khé dich 1én men tir rom.

Theo sdng ché, bot triu, bot cam va bot dau lang c6 thé duoc 1én men bfmg cach
st dung dich lén men tur rom c6 chira Bacillus subtilis. Sau do, , nhiéu nguyén li€u chirc
nang khéac nhau sau day cho vién c6 thé in thd c6 thé dugc bd sung vao hdn hop ciia bot
trdu, bot cam va bot dau lang dugc 1€én men st dung dich 1€én men tir rom ¢6 chita Bacillus
subtilis nhu: bot mudp déng, bot gung, bot nghé, bot tdo tia khd, bdt vo cdy ho
Eucommiaceae, bdt hanh, bot Lentinus edodes, bdt Spikemoss, bot Allium tuberosum
Rottler, bot 14 me, bot rong bién va bot Cornus Officinalis. Sau d6, hon hop san phém

c6 the dugc 1én men mdt 1an nita trong dich 1én men tir rom.

Theo séng ché, bot muép déng, bot girng, bt nghé, bdt tdo tia khd, bot vo cay
ho Eucommiaceae, bt hanh, bt Lentinus edodes, bot Spikemoss, bot Allium tuberosum
Rottler, bdt 14 me, bot rong bién va bot Cornus Officinalis c6 thé da dugc thuong mai
hod. Hon hop cuia bot triu, bot cam va bot dau lang dugc 1én men st dung dich 1én men
tir rom c6 chira Bacillus subtilis c6 thé duoc dé cap dén nhu 1a “hdn hop da chirc ning”
nhu duoc st dung trong tai liéu nay. Bot mudp déng tir 0,1 dén 2 phén tram khéi lugng,
bot gimg tir 0,1 dén 2 phan tram khéi lvong, bot nghé tir 0,05 dén 1 phan trdm khéi
lugng, bot tao tia kho tir 10 dén 20 phén tram khoi lugng, bt vo cdy ho Eucommiaceae
tir 0,1 dén 2 phan tram khéi luong, bot hanh tir 0,1 dén 2 phén trim khdi luong, bot
Lentinus edodes tir 0,1 dén 2 phan tram khéi luong, bot Spikemoss tir 0,1 dén 2 phin
tram khdi luong, bot Allium tuberosum Rottler tir 0,1 dén 2 phén tram khéi luong, bot

1a mé tir 0,1 dén 2 phan tram khdi Iwong, bot rong bién tir 10 dén 20 phan trim khéi
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luong va bot Cornus Officinalis tir 0,1 dén 2 phén tram khdi luong dua trén hon hop da

chte nang 100 phén trim khéi luong.

Theo sang ché, bot mudp ding gidu insulin dugc chiét xut tir thue vat tr nhién
dé 1am giam mirc dudong huyét va kich hoat chirc ning cia tuy va dwoc biét dén nhu 1a
thie pham t6t cho bénh tiéu duong. Theo sang ché, bot mudp ding c6 thé duoc san xuit

bang cach nghién qua mudp déng dén kich thude tir 0,1 dén 3 mm.

Theo sang ché, gimg c6 chtra cac enzym proteolytic to dé kich thich viéc tiét
dich vi va thic ddy cac nhu dong rudt dé diéu tri budn non va tiéu chay. Cac gingerol
hoic shogaol trong d6 ¢6 thé c6 kha nang khang khuén manh chéng lai céc tic nhan vi
khudn gy bénh khac nhau, dic biét 1a v6i vi khudn thuong han hoic dich ta. Theo séng
ché, bot gimg co thé duge san xudt bang cach nghién gimg dén kich thude tir 0,1 dén

3mm.

Theo sang ché, nghé c6 thé t6t cho viéc chita con dau do kinh nguyét va dé giam
b6t cac vét bAm va bong gan. Nghé c6 thé cho phép ting cudng kha ning ghi nhé. Thém
nira, thanh phan trong nghé 1a 1 curcumin c6 hiéu qua trong viéc chéng ung thu va dé
giai doc gan. Theo sang ché, bot nghé duge nghién dén kich thudc tir 0,1 dén 3 mm c6

thé duoc st dung.

Theo sang ché, tao tia kho c¢6 thé chira mét Iwong 16n sét va do d6 c6 thé duoc
biét 1a c6 tac dung chdng oxy hoa cao va c6 thé 14 thuc phdm kiém giau vitamin A. Theo
sang ché, bot tao tia kho duoc nghién dén kich thude tir 0,1 dén 3 mm c6 thé dugc sir

dung.

Theo sang ché, vo ciy ho Eucommiaceae c6 thé chira cac thanh phan khac nhau
nhu axit hitu co, axit clorogenic, vitamin C, cdc ancaloit, cao su, v.v... Thanh phén co
mau tring khi vé cdy bi cit (duoc goi 14 guetta-percha) c6 thé c6 hiéu qua trong vi¢c
lam giam huyét 4p, c6 tac dung bao vé gan va than, c6 hiéu qua ting cudng sitc manh
cho co va xuong, ¢6 hiéu qua trong viéc bdo v¢ thai nhi, chita cac con dau do thian kém.
Theo sang ché, bot vo cdy ho Eucommiaceae dugc nghién dén kich thuée tir 0,1 dén 3

mm ¢ the dugc st dung.

Theo sang ché, hanh c¢6 thé chira cac quercetin c¢6 tac dung bao vé thanh mach

-10-



32613

mau khoéi bi xo cling va hep do cholesterol. Hanh ¢6 thé c¢6 hi¢u qua trong viéc loai bd
cholesterol hodc ngin ngira cao huyét 4p. Hon nita, né con c6 kha ning ngén chén cac
goc tu do c6 hai dé ngidn ngura sy 180 hod. Theo sang ché, bot hanh dugce nghién dén kich

thude tir 0,1 to 3 mm ¢6 thé dugc st dung.

Theo séng ché, Lentinus edodes c6 thé c6 hidu qua trong viéc ngin ngira ung
thu, cao huyét ap, tiéu duong, va lodng xuong. Theo sang ché, bot Lentinus edodes dugc

nghién dén kich thudc tir 0,1 dén 3 mm c6 thé duoc st dung.

Theo sang ché, Spikemoss dugc biét dén 1a c6 kha nang khir doc té trong co thé
va rat ndi bat trong diéu tri cac vin dé vé phu khoa cho phu nit. Theo sang ché, bot

Spikemoss duoc nghién dén kich thudce tir 0,1 dén 3 mm c¢6 thé dwoc sir dung.

Theo sang ché, Allium tuberosum Rottler gidu céc vitamin A va C. Phan I6n céc
sacarit chira trong Alliﬁm tuberosum Rottler ¢ thé 13 cac monosacarit cia glucoza va
fructoza. Allium tuberosum Rottler c6 hiéu qua cai thién sitc khoé gidng nhu t6i. Theo
séng ché, bot Allium tuberosum Rottler dugc nghién dén kich thude tir 0,1 dén 3 mm c6

thé duoc st dung.

Theo sang ché, 14 vimg c6 chira st v&i luong gép ddi rau chan vit. L4 vimg c6
chira cac chét dinh dudng va cac khoang chit nhu canxi va vitamin A va C v6i ham
lugng phong phu. Chét diép luc c6 hiéu qua trong viée ngin ngira céc rdi loan tiéu hoa
nhu chén &n va ti€u chay, tdo bon, v.v... L4 vung c6 chtra vitamin K ma c6 tdc dung
chéng déng mau. La ving con duoc biét dén voi kha ning ngin ngira ung thw, va nhiéu
c4c bénh trén ngudi truéng thanh khac. Theo sang ché, bot 14 me dugc nghién dén kich

thudce tir 0,1 dén 3 mm c6 thé duge st dung.

Theo sang ché, rong bién c6 thé gitp ngin ngira tdo bon bing cach gia tang cac
nhu d6ng rudt. Axit alginic ¢6 nhidu trong rong bién con c6 tic dung ngan can su hép
thu chit béo. Theo sang ché, bot rong bién duoc nghién dén kich thude tir 0,1 dén 3 mm

c6 the dugce st dung.

Theo sang ché, Cornus Officinalis 1a qua cua cac cay cao rung 14 thudc ho Cornus
Officinalis cornaceae. Ban dau, qua hach xanh c6 hinh bau ducva sau d6 chin do trong

thang tdm dén thang mudi. Qud clia n6é cé chira céc glycosit nhu cornin, morronisit,
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loganin, tannin, saponin va cac axit hitu co nhu cac axit ruou, axit malic, axit tactric.
Thém nita, n6 con ¢6 chira nhiu vitamin A. Hat ctia n6 ¢6 chtra axit palmitic, axit oleic,
axit linoleic va céc axit twong tu. Cornin dugc biét dén vai kha nang kich thich than
kinh giao cam. Cornus Officinalis c6 thé ¢6 tac dung trong viéc chita cac bénh dau dau,
U tai, tiéu ho4, sét, rong kinh, v..v... Khi dugc dung cac bai thubc dan gian, Cornus
Officinalis c¢6 thé dugc sir dung dé chita chimg d6 mo hoi lanh, va dai ddm. Theo séng
ché, bot Cornus Officinalis dugc nghién dén kich thudc tir 0,1 dén 3 mm c6 thé duoc st

dung.

Thém nita, vién khodng 1€n men c6 thé an thd c6 thé cé bot gao nép, dau dira va

mat ong dé cho phép hdn hop dugce tao hinh thanh cac vién cing.

Vién khoéng 1én men c6 thé in thd dugc san xuét theo sang ché ¢6 thé cho phép
lam giam t4o bén va hdi phuc moi mét. Vién khoang 18n men c6 thé an thé c6 thé déng
vai tro 12 ngudn bd sung khoang chat cho xwong va b sung vi khuin, va, dic biét 1a cho
phép cac nhu dong rudt hoat dong tdt. Vién c6 chira mét luwong 16m céc vi sinh vat ¢6 loi
gitp ting cuong kha nang mién dich. Thém nita, cac khoang chat trong d6 gitp cai thién
nhu dong rudt dé lam giam tao bén. Vién nay c6 thé cho phép md tai ving bung duoc
thai ra ngoai co thé dé ngan ngira béo phi va 1am mét moi bién mat dé mang lai strc séng
cho cudc sdng. Thém nira, vién khoang 1én men c¢6 thé an thd theo sang ché co thé an
dugc moi lic moi noi va d& mang theo. Vi thé, theo sang ché, vién khoang 1én men c6
thé an thd va 1am giam tao bon va gitp phuc hdi mét méi, cho phép nguoi trudng thanh

hién dai phong tranh cac bénh va cai thién sirc khoé.
Phuong an 1
Pau tién, 100g nuruk, 400g mach nha tir lda mach va 5 00g rom cét nhé duge bd

sung vao trong 3L nuéc va duge tron va i & 30°C trong vong 3 ngay dé thu duoc dich

1én men tU rom.

Sau d6, 16g bot rom va 16g bot triu duoc tron v6i nhau. Hon hop dugc bd sung
vao trong 10g dich 1én men tir rom. San pham thu duge dugc kéo soi va duge 1én men
¢ 40°C trong vong 70 gid, va sau d6 dugc lam kho trong vong 15 ngay trong bong ram.

Tir d6, thu duoc hdn hop vo tru da dugc 1én men.
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Tiép theo, 16g bdt rom va 16g bot cam dugc tron v6i nhau. Hon hop duoc bd
sung vao trong 10g dich 1én men tir rom. San phdm thu dugc duoc kéo soi va duge 1én
men ¢ 40°C trong vong 70 giv, va va sau d6 dugce [am kho trong vong 15 gio trong bong

ram. T d6, thu dugce hdn hop cam gao da dugc 1én men.

Tiép theo, 16g bot rom va 16g bot dau ling duoc tron v6i nhau. Hon hop duoc
bd sung vao trong 10g dich 1én men tir rom. San phim thu duge duge kéo soi va dugc
1én men & 40°C trong vong 70 gid, va sau d6 dugce lam kho trong vong 15 ngay trong:

béng ram. T d6, thu duoc hon hop dau lang da dugc 1€n men.

Sau d6, cac hdn hop 1én men tir v6 trdu, cam gao va dau lang duoc trdn véi nhau.
30g dich 1én men tr rom, 0,4g bot mudp déng, 0,4g bot girng, 0,1g bt nghé, 16g bot
tao tia kho, 0,4g bot vo cdy ho Eucommiaceae, 0,7g bot hanh, 0,4g bot Lentinus edodes,
0,4g bot Spikemoss, 0,4g bdt Allium tuberosum Rottler, 0,4g bot 14 me, 16g bot rong
bién va 0,4g b6t Cornus Officinalis dugc bd sung vao hdn hop san phim nay. Sau do,
hén hop san pham duoc 1am khé & 35°C trong vong 24 givr dé thu duge duoc 1én men

hdn hop da chirc ning.

Bot gao nép, diu dira va mat ong duoc bd sung vao trong hdn hop 1én men da
chttc ndng nay, va sau dé duoc kéo sogi. San phém thu dugc dugce tao hinh va lam kho
thanh céc vién.

Vi du thwc hién sang ché

Vidul

Nim nit giéi trong do tudi hai muoi bi tdo bén man tinh duge cho sit dung 30g
vién khodng 1én men c6 thé an thé cia sang ché dugc san xuit theo phuong 4n 1 mdi
ngay trong ba tuan. Tinh trang tio bon dugc ci thién da duge ghi nhan. Theo sang ché,
cac dbi twong déu dugc ap dung ché d6 an gibng nhau. Diém danh gia c6 thé dugc ghi
nhén nhu sau: (9 diém: rét tdt; 7 didm: tét; 5 diém: binh thuong; 3 diém: hoi kém; 1
diém: rat kém). Panh gi4 cam quan x4c nhan su khac nhau dang ké ctia cac miu tuong
g tai mirc 5% ANOVA str dung phuong phép kiém dinh da bién dd Duncan (Duncan’s

multiple range test). C4c két qua duoc thé hién trong bang 1:

Béng 1
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Péi tugng 1 | Pdi twong 2 | Dbi twong 3 | Dbi twong 4 | Dbi tuong 5
1 tudn 5 5 4 5 4
2 tudn 7 6 6 7 6
3 tuan 9 8 8 9 9

Nhu di duge chimg minh bang cac thé hién trong bang 1, vién khoéng 1én men

c6 thé dn tho c6 hi€u qua trong viéc lam giam tdo bon trén tat ca cac doi tugng.

Vidu?2

Nam nam gidi trong do tudi bén muoi bi mét méi man tinh duoc cho st dung
30g vién khoang 1én men c6 thé in thd dugc san xuét theo phuong 4n 1 mdi ngay trong
vong bdn tun. Viéc cai thién tinh trang mét mdi da dugc ghi nhén. Trong sang ché, céac
d6i twong tit ca déu dugc ap dung ché d6 an gibng nhau. Piém danh gia ¢6 thé duogc ghi
nhan nhu sau: (9 diém: rét tét; 7 diém: tdt; 5 diém: binh thuong; 3 diém: hoi kém; 1

diém: rat kém). Cac két qua duoc thé hién trong bang 2:

Béang 2
Péi twong 1 | Pdi twong 2 | Ddi twong 3 | Dbi tugng 4 | P4 twong 5
2 tudn 6 6 6 7 6
3 tudn 8 8 9 9 7

Nhu da dugc chirng minh bang céc thé hién trong bang 2, vién khoang 1én men
c6 theé an tho va c6 hi¢u qua lam gidm sy mét moi trén tat ca cac cac doi tugng.
Hon nita, cac doi twong nam va nit di ti€u tot, c6 kha nang ti€u hoa tot va & trong

trang thai huyét 4p khong cao.
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YEU CAUBAO HO

1. Phuong phap san xuét vién kho4ng 1én men c6 thé an thd véi kha nang lam giam

t40 bon va hdi phuc moi mét, phwong phap nay bao gdm céc bude:

(S1) tron nuruk, rom cit nho, va mach nha tr laa mach v4i nudce, trong d6 nuruk
tir 1 dén 10 phén trim khéi Ivong dé thu dwoc hdn hop thir nhit, mach nha tir laa mach
tir 10 dén 20 phan tram khéi lugng va rom cit nho tir 10 dén 30 phin trim khdi luong
dua trén nuée 100 phan tram khéi luong, va & hdn hop thir nhét & 26 dén 35°C trong

vong 2 dén 4 ngay dé thu duoc dich 16n men tir rom;

(S2) tron bdt rom va bot triu véi nhau theo ty 18 tron tir 1:2 dén 2:1 theo khéi
luong dé thu dugce hdn hop thir hai, va bd sung va nhao hdn hop tht hai vao trong dich
1én men tir rom duogc san xut tr bude (S1) dé thu duoc hon hop tht ba, trong d6 dich
1én men tir rom tir 20 dén 60 phan tram khéi lwong dya trén hdn hop thi hai 100 phan
tram khi lugng, va 1én men hdn hop thir ba & 35 dén 45°C trong vong tir 65 dén 75 gid,
va 1am kho hdn hop thi ba trong V(‘)hg 10 dén 20 ngay trong bong ram;

(S3) tron bot rom va bdt cdm véi nhau theo ty 1€ tron tir 1:2 dén 2:1 theo khoi
lugng dé thu dugce hdn hop thir tu, va bd sung va nhao hdn hop tht tu vao trong dich 1én
men tir rom tiép theo duoc san xudt tir budce (S1) dé thu duge hdn hop thr ndm, trong
d6 dich 1én men tir rom tiép theo tir 20 dén 60 phan tram khéi lwong dya trén hdn hop
thir tu 100 phén tram khéi lvong, va 1én men hdn hop thir nam & 35 dén 45°C trong vong
tir 65 dén 75 gio, va 1am kho hdn hop thir ndm trong vong 10 dén 20 ngay trong béng
ram;

(S4) tron bot rom va bot ddu lang véi nhau theo ty 1€ tron tir 1:2 dén 2:1 theo
khdi lugng dé thu dugc hdn hop thir sau, va bd sung va nhao hén hop thir sdu vao trong
dich 1én men tir rom tiép theo nita duoc san xuét tir bude (S1) dé thu duoc hdn hop thu
bay, trong d6 dich 1én men tir rom tiép theo nira tir 20 dén 60 phan trim khéi lugng dya
trén 100 phan trim khdi lwong hdn hop thtr sau, va 1én men hdn hop thir bay & 35 dén
45°C trong vong 90 dén 100 gid, va lam kho hén hop thir bay trong vong 10 dén 20

ngay trong bong ram;

(S5) tron hdn hop thir ba, hdn hop thir ndm va hdn hop thir bay v6i nhau dé thu
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dugc hdn hop thi tim, va bd sung hdn hop thir tim vao trong dich 1én men tr rom tiép
theo nita duge san xudt tir bude (S1) ciing véi bot mudp ding, bot gung, bot nghé, bot
tao tia kho, bot vo cay ho Eucommiaceae, bot hanh, bdt Lentinus edodes, bt Spikemoss,
bot Allium tuberosum Rottler, bot 14 me, bt rong bién va bot Cornus Officinalis dé thu
dugc hdn hop thit chin, trong d6 dich 1én men tir rom tiép theo nira tir 10 dén 60 phin
trim, bot mudp ding tir 0,1 dén 2 phan trim khéi luong, bot gimg tir 0,1 dén 2 phén
tram khdi lugng, bot nghé tir 0,05 dén 1 phan tram khéi luong, bot tao tia kho tir 10 dén
20 phan tram khéi lvong, bot vo cay ho Eucommiaceae tir 0,1 dén 2 phan trim khéi
lugng, bot hanh tir 0,1 dén 2 phﬁn tram khdi luogng, bot Lentinus edodes tir 0,1 dén 2
phan traim khéi lugng, bot Spikemoss tir 0,1 dén 2 phan trim khéi lugng, bot Allium
tuberosum Rottler tir 0,1 dén 2 phén trim khéi lwong, bot 14 me tir 0,1 dén 2 phan tram
khéi lwong, bot rong bién tir 10 dén 20 phin tram khéi lwong va bot Cornus Officinalis
tir 0,1 dén 2 phén tram khéi lvong dua trén 100 phén tram khdi luong hdn hop thi tam,

va lén men hdn hop thir chin & 30 dén 40°C trong vong 20 dén 80 gio; va

(S6) tron va kéo soi hdn hop thir chin da dwgc 1én men véi bot gao nép, diu dira
va mat ong dé thu dugce hdn hop thir mui, trong d6 bot gao nép tir 1 dén 10 phan tram
khéi lugng, diu dira tir 1 dén 5 phan tram khéi lwong va mat ong tir 1 dén 5 phén trim
khéi luong dya trén 100 phén tram khoi luong hén hop thr chin da dugc 1én men, va
tao hinh va 1am kho hon hop th mudi thanh céc vién.

2. Phuong phap theo diém 1, trong d6 budc (S2) tron bot rom va bot trdu v6i nhau
bao gém viéc tron bdt rom va bot tru v&i nhau theo ty 1€ tron 1:1 theo khdi lugng.

3. Phuong phap theo diém 1, trong d6 budc (S3) tron bdt rom va bdt cam v6i nhau
bao gém viéc trdn bot rom va bt cam voi nhau theo ty 1€ tron 1:1 theo khéi lugng.

4, Phuong phap theo diém 1, trong d6 budc (S4) tron bot rom va bot dau lang vai
nhau bao gém viéc tron bot rom va bot dau lang véi nhau theo ty 1€ tron 1:1 theo khdi
lugng.

5. Vién khoang 1én men c6 thé an thd véi kha ning 1am giam tédo bén va hdi phuc
moi mét, trong d6 vién ndy duoc san xudt bang cach sir dung phuong phép theo diém

bat ky trong cac diém tir 1 dén 4.
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FIG. 1

Budc chuan bi dich enzym tir rom

&

Budc 1én men bt rom va bot trau

4

Budc 1én men bot rom va bot cam

4

Budc 1én men bt rom va bdt dau lang

&

Budce bo sung nguyén li€u phu trg ctia vién tho va ti€p tuc 1én
men

&

Budc tao hinh va lam kho vién tho
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