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(54) SAN PHAM HAI SAN TANG CUONG CANXI

(57) Sang ché dé xuit san pham hai san ting cudng canxi, bao gdm nhung khong chi gisi
han &, san pham c6 thé dugc bao quan lau dai va 6n dinh, san phdm c4 nglr hodc c4 hoi
dong lanh hoac trir lanh hodc san phém tuong tu khac cé thé dugc bao quan lau dai va on
dinh, co thé tao ra loi ich cho strc khoe xwong ctia nguoi tiéu thu béng cach cung cap dén
411,8 mg/100 g canxi hitu dung trong thanh pham Sang ché bao gém viéc bd sung thém
canxi trong do luong canxi trong thanh phim nim trong khoang tir 0,5 dén 5,0% khoi
luong cua tong khoi lugng san pham va trong d6 ngudn bd sung thém canxi ¢ thé dugc
chon tir xwong ¢4 hoac dong vat tho hoac tinh ché mot phan hodc hop chit canxi v co.
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Linh vuye k§ thuit dwoc dé cap

Sang ché lién quan dén khoa hoc va cong nghé ché bién thuc pham, cu thé 14 linh
vuc san xuét san phdm hai san ting cuong canxi, cu thé hon nita 1 d& cap dén viéc
tdng cudng canxi cho san pham c4 dong lanh hoic tri lanh, c¢6 thé bao quan lau dai va
6n dinh.

Tinh trang ky thuit ciia sing ché

Canxi 13 nguyén t6 doi dao thtr nam trong co thé ngudi. Canxi déng vai trd quan
trong trong nhiéu qué trinh sinh 1y, k& ca cac chirc ning thin kinh va co bip. Hon nita,
phai ¢6 canxi cho qué trinh ting trudng binh thudng va phat trién va duy tri b xuong
vbn tao ra sttc manh va céu tric cua co thé.

Trén 99% tdng canxi ctia co thé dwoc tim thiy & ring va xuong. Vi xuong chiém
ti 18 cao cua canxi co thé, d6 1a noi du trit canxi chinh & hdu hét cac dong vat c6 xuong
sdng va thanh phin chinh cta canxi xuong 1a hydroxyapatit.

Thong thuong, san phdm ca ngir, ddc biét 1a c4 ngir déng hop, chi chira thit ma
khong c¢6 xuong. Piéu d6 khién ham lugng canxi trén mdi hop san phdm thip. Cac san
phim c4 ngir ¢6 thé bao quan dn dinh 14u dai trén thi trudng cling chira lwgng canxi rét
nhé. Viéc ting cudng canxi cho thuc phim chéng han nhu dd udng chirc ning véi
chiét xudt xwong ca (CN103719990A), ddu phu ca bd sung canxi lactat
(CN101032311A), cé vién c6 thém bot nhdo xuong ca (CN102551108), xtc xich ca va
thit hodc xtc xich c6 thém bdt xwong thu duge tir cd (CN102078004), xwong bod hodc
lon, xap san phim cé bd sung xwong ca nghién min (CN104041869) va sita chua bd
sung xuong ca (CN104041586A) di dugce bdo céo truée ddy. Tuy nhién, cic san
phédm khéc, ddc biét 1a ca ngir, san phim c6 ting cudng canxi dén nay van chua hé
duoc bio cdo. Céc tai liéu sang ché lién quan khac nhw CN1315145, JP-S-60-259163,
JP-H04-190768, and JP2003/225070.

Larden et al (2000) béo céo rang viéc an c4 nho nguyén con ci xuong c6 thé ting
d6 kha dung sinh hoc clia canxi va ca nho c6 thé 1a nguén canxi quan trong.

Xuong ¢4 ngu, tuong tw nhu xuong ddng vat bét ky, la nguén canxi tu nhién tdt,
chti yéu gdm canxi va phosphat duéi dang tinh thé hydroxyapatit Ca;o(PO4)s(OH), va

cac ion khéc. Pha hftu co cua xuong bao gom soi colagen, va cac chat cian duogc tao
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thanh boi cac glycoprotein va proteoglycan (Prentice et al. 2003). Diéu nay khién
xwong c4 ngir va mot phan thanh phin ciia n6 14 cic ngudn canxi tw nhién dugc uu tién
@& bd sung hoic ting cudng canxi vao san pham.

Séang ché nhim cai thién gia tri dinh dudng, tinh chit va dic trung ciia san phim
c4 nglr hodic ¢4 hdi c6 thé bao quan 6n dinh va lau dai hoic san phim c4 dong lanh
hodc trit lanh c6 thé bao quan 6n dinh va l4u dai twong tu khac bang cach thém bot
xwong ¢4 nhur xuong c4 ngir nghién min, bot xuong c4 nglr hodc mot phan trong thanh
phin ctia n6 vao san phim c4 nglr hodc c4 hdi hoc san phdm c4 dong lanh hodc trit
lanh, c6 thé bao quan lau dai va 4n dinh khéc. San phém ca nglr hodc cé hdi hoidc san
phim c4 d6ng lanh hoic trit lanh, c6 thé bao quan 1au dai va én dinh twong ty khic véi
xuwong ¢4 ngir hoic mot phin thanh phan cia xuong ca nglr dwoc thém vio duoe goi 14
san phdm ting cudng canxi, c6 thé tao ra cac loi ich ddi véi stic khde clia ngudi tidu
thy twong tu hodc t&t hon 4n cac san phim c4 nglr nguyén con (thit c6 xuong).

Do d6, sang ché nay dé& xuét san phim hai san ting cudng canxi, bao gdm céc
loai san phdm c4 ngir hodc c4 hdi, dong lanh hoic trit lanh, ¢6 thé bio quan 6n dinh va
1au dai c6 thé mang lai loi ich vé stic khoe xuong clia ngudi tiéu thu. Thong thudng,
san phAm ting cudng canxi duoc thiét ké d& cung cép it nhit 10% RDI bing céch thém
canxi dAn xuét tir xwong cé ngr.

Bén chét ky thuit ciia sing ché

Sang ché lién quan dén san phim hai san ting cudng canxi, ca nglt hodc cé héi
dang vay (flake), ca hdi hoic cé ngu cit khoanh, cé nglr hodc cé hdi xé nho, ca hdi
hodc c4 ngtr dang miéng hodc thit c4 hdi hodc thit c4 ngir dudi cac dang khic, duoc
bao quan trong moi trudng khac nhau nhu nude mudi, ddu thuc vat, nudc nguén hoac
nude x4t ¢6 huong vi; sbt phét ca ngir hodc c4 hdi hodc san phim tuong tu khac 1am tir
thit c4 ngir hogic ¢4 hdi. Cac ngudn canxi dugce st dung dé thém hogc ting cuong trong
san phdm c6 kha ning bao quan On dinh lau dai c¢6 thé dugce chon tir xuong dong vat
hodc c4 thd hodc tinh ché mot phﬁn hodc cac hop chét canxi v6 co. Xuong dong vt
duge wu tién bao gdm xwong ga, lon hogic bd. Xuong cé 1a xuong cé nglr, ¢4 hdi di cu
(c4 hdi) hodic c4 hdi & séng hd xir lanh (trout). Hon nita, c4c loai xuong dé c6 thé duoc
tinh ché hodc tinh ché mot phén dé loai bo cac thanh phﬁn khac cua xuong trir canxi.
Trong sang ché ndy, canxi thu dugc tlr xwong c4 ngir duge goi 1a “canxi c4 nglr” hodc

bot xwong ca ngir dugc nghién min.
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MO ta chi tiét sang ché

San phim c6 thé bao quan on dinh lau dai bao gdm san phdm c6 thé dugc bao
quén an toan & nhiét d6 phong trong vat chira han kin c6 dang bét ky nhu hop, tii hodc
ly bé’mg chét déo. Vi du dugc wu tién vé san phém c6 thé bao quan 4n dinh 1au dai theo
sang ché 1a c4 ngir hodc c4 hdi trong hdp, thi hap tiét tring hodc Ly bang chit déo.

San phim tri lanh theo sang ché c6 nghia 12 san phim can duge bao quén & nhiét
do lanh (trong pham vi hodc dudi pham vi 0 dén 4 °C) dé duy tri chét luong san phém
va an toan vi sinh vao thoi diém tiéu thu. Vi du duoc vu tién vé san phém trit lanh 1a cé
ngir dang miéng hodc phi 18; c4 hdi dang miéng hoc phi l&.

San phdm dong lanh theo sang ché ¢ nghia 13 sin phdm duoc bao quan bing
cach dong lanh va can phai dugc bao quan & nhiét do dudi -18 °C @& duy tri chét luong
san phém va an toan vi sinh cao nhit. Vi du dugc wu tién vé san phém dong lanh 1a thit
lung hoiic c4 ngir dang vay nau sin; phi 1é c4 hdi déng lanh.

San phim hai san ting cuong canxi theo sang ché bao gdm nhung khong chi gi6i
han & san phém c6 thé dugc bao quan 1au dai va 4n dinh, ca nglr hoic ca hdi dang vay
dong lanh hodc trlt dong, c4 nglr hodc ca hdi cit khic, ca ngtr hodc ca hoi x¢ nho, ca
ngl hodc cé hdi dang miéng hodc thit ca nglr hodc thit ca hdi & cac dang khac, duoc
bao quan trong moi truong khac nhau nhu nude mudi, du thuc vat, nudc ngudn hodc
x6t ¢6 huong vi; sbt phét c4 ngir hoic ca hdi hodc san phdm tuong tu khic lam tur thit
ca ngu hogc thit ca hdi. San phém ¢6 thé duge bao quan lau dai va 6n dinh theo sang
ché ciing bao gdm cac san phdm twong tu 1am tlr céc loai c4 khéc. Ngudn canxi duge
sit dung dé thém hoic ting cudng vao san phim c6 thé duoc bao quéan 1au dai va on
dinh c6 thé dugc chon tir xwong c4 hoic dong vat thd hogc tinh ché mot phén hodc hop
chét canxi v6 co. Xuong dong vat dugc uu tién bao gém xuong ga, bo hodc lon.
Xuong ¢4 dugc uu tién bao gdm nhung khong chi giéi han & xuong cé ngi, ca héi di
cu (salmon) hodc c4 hdi trong hd nudc lanh (trout). Hon nita, xuong c6 thé duge tinh
ché hoic tinh ché mot phan dé loai bo cic thanh phan khac canxi clia xuong. Trong
sang ché nay, canxi thu dugc tlir xwong c4 nglr duge goi 1a “canxi c4 nglr” hodc bot
xuong cd nglr voi hat cuc min.

Céc ngudn canxi khac duoc sir dung dé thém hoic ting cudng vao san phém theo
sang ché c6 thé dwoc chon tir nhém bao gdm cac hop chét canxi vo co nhu canxi

cacbonat, canxi phosphat, canxi sulfat va canxi clorua hodc t6 hop ctia chung.
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Luong uu tién cia canxi dugc thém vao san phim ndm trong khoang tir 0,25 dén
0,95% (khi luong) cua téng khdi lvgng san phim.

San phAm hai san theo sang ché, wu tién hon 14 san phém c4 ngir hodc c4 hdi, thé
hién chit lwong duoc cai thién, bao gém nhung khong chi gigi han & két cAu va kha
ning gitt nude. Cac vi du dudi day dua ra cac thi nghiém trong d6 cac san pham c4
ngtr chon lgc dugc lam giau véi mot s6 dang canxi va khong c6 nghia gidi han sang
ché. Nguoi bat ky thong thao trong linh vuc k¥ thuét clia sang ché c6 thé nhan ra rang
san phim c6 thé dugc bio quan 1au dai va dn dinh theo sang ché c6 thé dugc lam tr
cac loai ¢4 khac.

Vi du thue hién sing ché
Thi nghiém 1:

Thi nghiém nay cho thiy hiéu qua cua cé ngir dang vay ting cudng canxi trong
nuée mudi va ddu dau nanh vé dic trung san phim va gia tri dinh dudng.

Chudn bi va kiém nghiém c4 ngir dang vay dong hdp tdng cudng canxi trong mdi
trudng nudce mudi hodc diu d4u nanh. P& 1am c4 nglr dang vay déng hdp ting cudng

canxi trong méi trudong nudc mudi hogc diu d4u nanh, quy trinh chi tiét dugc liét ké

dudi day.
Phuong phép:

- Tron cé ngu vin dang vay di ché bién c6 kich thudce tir 1 dén 2 cm véi bot
canxi c4 nglt c6 kich thudc hat dudi 100 micron (micromet) hodc trong pham
vi tir 0,1 dén 30 micron, wu tién nhét 14 10 micron, va canxi phosphat. Ham
lugng canxi thém vao trong thanh phdm ndm trong khoang tir 0,5 dén 5%
(khdi luong), vu tién nhét 1a trong pham vi tir 1 dén 2% (khéi luong) cla
téng khéi lwong san pham; va
- Déng gbi san phim c4 ngir ting cudng canxi thu duge tir cong doan trén vao
hop trudce khi tiét trung theo quy trinh ti€t trung. San phdm dugc kiém tra
khéi luong nap ddy va khdi luong rit nudc va chénh léch khdi lugng (%)
dugc tinh nhu trinh bay trén Bang 1.
Bang 1: két qua trong luong nap dAy va trong luong rut nude sau khi tiét tring ca

ngu dang vay dong hop trong nudc mubi
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Xulyl Xuly2 Xirly3
Déi chimg v&i bot xuong | voi bdt xuong véi di-canxi
ca ngfx, 1,5% ca ngl‘r, 1,7% phosphat, 1,7%
khoi lugng khoi luong khoi luong
Khéi luong | 89,0-80,1 80 81 80
nap day (g)
Khéi luong | 78,8-80,4 85,3 87,1 85,8
rut nudc (g)
Chénh léch (-1,5)- + 6,6 +7,5 +7,3
khoi Iugng (+0,3)
(%)

Ham luong canxi cta thanh phim dugc phan tich bing mdy do phd phat xa
nguyén tr plasma ghép cép cam ung AOAC (2012), 984.27.

Cam quan va d4nh gi4 cim quan san phim c4 nglr sau khi lam giau canxi voi 1,5
va 1,7% (khéi lugng) bot xuwong ca nglr va 1,7% di-canxi phosphat dugc kiém tra va
so sanh v&i ddi ching nhu duge trinh bay trén Bang 2.

Bang 2: tinh chdt cAm quan cla c4 ngir dang vay dong hdp ting cuodng canxi

trong nudc muoi

Xulyl Xuly 2 Xuly3
) véi bdt xuong ca | voi bdt xuong ca voi di-canxi
boi ching . .
ngt, 1,5% khoi ngu, 1,7% khoi phosphat, 1,7%
luong lwong khéi luong
Chét | Két cAu didn | K&t cAu cua ca | Két chu cia ca | Két cau clia ca ngur
luong | hinhctiacd |ngr dang vay |ngu dang vay 4m | dang vay 4m hon va
cam ngrdang | 4m hon va chic | hon va chic hon | chic hon so véi dbi
quan vay trong | hon so véi dbi | so véi d6i ching | chimg
nudec mudi | chimg

Bang 3: két qua trong luong rit nudc sau khi tiét tring va ham luong canxi clia

c4 nglr dang véy trong dau dau nanh
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Déi chimg X1y 2
véi bot xuong ca ngur, 1,7% khéi luong
Khéi luong nap day (g) 82 82,3
Khéi lugng rat nude (g) 86,4 87,3
Chénh léch khéi lugng +5,4 +6,0
(%)

Bang 4: céc tinh chit cam quan ctia c4 ngir dang vay dong hop trong dau dau
nanh

Déi ching X ly 2
v6i bot xwong c4 ngir, 1,7% khéi lwong
Chét luong cam | Két chu dién hinh Két cdu ctia c4 ngir dang vay 4m hon va

quan cua ca ngir dang vay chéc hon so vi doi chung

trong du d4u nanh

Theo thi nghiém nay, viéc ting cudng canxi trong san phim c4 ngir din dén ting
sinh san phim sau khi tiét tring trong ca hai mdi trudng nap dly (ttc 1 nude mudi va
ddu) 1én 5-7,5% (khdi lugng), wu tién hon 1a 6,6-7,5% (khdi luong) cta téng khoi
luong san phdm (Bang 1 va Bang 3). Chit lugng cam quan clia c4 ngir dang vay déng
hop tdng cudng canxi dd dugc cai thién dic biét 1a vé d6 Am va do chic cta san phém
khi so véi dbi ching (Bang 2 va Bang 4). Vi kich thudce hat ¢& micron, két cdu hat
hodc bot khong bi phat hién trong san pham.

T4c dung cta luong xuong c4 nglr thém vao ham lugng canxi cua thanh pham
dugc trinh bay trén Bang 5 va Bang 7.

Béang 5: ham lugng canxi cua c4 nglr dang vay dong hdp trong nude mubi v&i
luong bot xwong ca ngur khac nhau

luong

luong

Ca nglr dang vay | Céa ngu dang vay| Ca nglr dang vay
Pbi |voi bt xuong ca | voi bdt xuong cé| voi bdt xuong ca
chimg | ngi, 1,5%khéi | ngir, 1,7%khéi | ngit, 2% khéi

luong
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Ham luong
canxi cua san
phdm dang vay | 5,50 227,30 200,62 411,8
sau khi rat nude
(mg/100g)

Ham lugng

phospho ctia san
phém dang vay | 149,32 270,42 248,90 361,3
sau khi rat nudc

(mg/100g)

Ham luong canxi cta thanh phim sau khi thém di-canxi phosphat dugc trinh

bay trén cac Bang 6 va 7.
Bang 6: ham lugng canxi cua ca nglr dang vay déng hop trong nude mudi voi

di-canxi phosphat ting cuong

Péi Xt ly v6i di-canxi phosphat,
chung 1,7% khdi lugng
Ham luong canxi ctia san phdm dang | 5,27 208,45
vay sau khi rat nude (mg/100g)
Ham luong phospho ctia san phim 140,71 323,44
dang vay sau khi rit nuéc (mg/100g)

Bang 7 trinh bay ham lugng canxi cla c4 nglr dang vay dong hp trong dau dau

nanh véi bt xuong ca ngir b sung.

Pbi | Xuly voi bot xwong cé ngir,
chimg 1,7% khdi luong
Ham luong canxi cia san phdm dang 5,27 301,45
vay sau khi rut nude (mg/100g)
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Ham lugng phospho clia san phdm dang | 140,71 372,54
vay sau khi rut nudc (mg/100g)

Thi nghiém nay rd rang cho thdy ham lugng canxi cla san pham ca nglr dong
hop trong ca nudc mubi 14n dau dau nanh da ting dang ké sau khi duoc ting cudng voi
bdt xuong ca ngir hodc canxi v co (Bang 6 va Bang 7). Viéc ting cudng canxi cia san
phim c& nglr bing cach thém bdt xuong ci ngir véi lugng tir 1,5 dén 2,0% (khéi
luong) ctia tdng san phdm cho ra him lugng canxi cao trong san pham c4 ngir sau khi
san phdm duoc rat nudc (Bang 5). Diéu d6 c6 nghia 13 viéc ting cudng canxi khién
san pham c4 ngir chita canxi kha dung trong pham vi tir 150 dén 411,8 mg/100g. Pidu
d6 cho thiy ting cudng canxi bang cach thém bdt xuong c4 ngir hodc canxi vo co rat
thich hop d& san xuét san phim c4 ting cudng canxi, ddc biét 1a san phim ca ngur 14
diéu truéc day chua timg cé.

Can lvu y 13 ham luong canxi myc tiéu trong 100g san pham tai c4c nuéc chon
loc duogc liét 1€ dudi day.

Ham luong canxi muc tiéu trong 100g san pham:

- EU: 120-300mg/100g

- TH: 120-300mg/100g

- USA: 185-300mg/100g

Ngoai ra, liéu luong thu nap dé nghi cta Thai Lan, Gi4 tri Tham chiéu Dinh
dudng Codex va liéu lugng thu nap hang ngay d nghi cia My lan luot 14 800mg,
800mg, va 100mg.
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YEU CAUBAO HQ
San phAm hai san ting cudng canxi bao gdm chit bd sung thém canxi trong dé:
- san phém hai san tdng cuong canxi duogc ché bién tir c4 ngir hodc c4 hoi,
- san phim hai san ting cuong canxi c6 dang vay, dang dugc cit nho, cit
khoanh hodc miéng,
- luong chit bb sung thém canxi nim trong khoang tir 0,5 dén 5,0% khdi
luong cua tdng khéi lugng san phm, va
- chat b6 sung thém canxi la:
bot xwong ca duge chon tir bot xuong ca nglr hodc ca héi di cu
(salmon) hoic c& hdi & song hd x1 lanh (trout), hogic
canxi v6 co duogc chon tir nhom bao gém canxi cacbonat, canxi
phosphat, canxi sulfat va canxi clorua hodc t5 hop ctia chung,
San phim hai san ting cuong canxi theo diém 1, trong d6 luong chét b6 sung
thém canxi ndm trong khoang tir 1 d&n 2% khéi lugng cua tdng khdi lugng san
phim.
San phim hai san ting cuong canxi theo diém 1 hoic 2, trong d6 bdt xwong cé
duoc chon tir bot xuwong ca hdi hodc cé ngr.
San phim hai san ting cudng canxi theo diém 3, trong d6 bot xuong cé 1a bot
xuong ca nglr, vu tién hon la bt xuong cd nglr dugc nghién min.
San phadm hai san ting cudng canxi theo diém bét ky trong sb cac diém trén,
trong d6 bot xuong ca co kich thude hat dudi 100 micron.
San phim hai san ting cudng canxi theo diém 5, trong d6 bdt xuong ca co kich
thudce hat tir 0,1 dén 30 micron.
San pham hai san ting cudng canxi theo diém 6, trong d6 bdt xwong ¢4 c6 kich
thude hat 1a 10 micron.
San pham hai san ting cudng canxi theo diém 1 hogc 2, trong d6 hop chét canxi
v0 co la di-canxi phosphat.
San phdm hai san ting cudng canxi theo diém bat ky trong sb cac diém trén,
trong d6 lugng canxi ndm trong khoang tlr 150 dén 411,8 mg/100g san phm.
San phim hai san ting cudng canxi theo diém bt k¥ trong sb cac diém trén,
trong d6 san pham hai sin ting cudng canxi c6 thé 14 san phim c6 thé dugc bao

quan lau dai va on dinh, san pham ca trit lanh hodc sdn pham cé4 dong lanh.
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San phdm hai san ting cudng canxi theo diém bat ky trong s6 cac diém trén,
trong d6 san phdm c6 thém moi truong nap day, wu tién hon 14 méi trudong nap
déy ¢c6 thé duge chon tir nhém bao gém nude mudi, dau thuc vat, nudc nguén
hoic x5t ¢6 huong vi.

San phdm hai san ting cuong canxi theo diém 11 trong d6 san phim dugc chon
tir dang vay trong diu, dang vay trong nudc mudi va st phét.

San phim hai san ting cudng canxi theo diém bét ky trong s cac diém trén,
trong d6 san phim duoc ché bién tir c4 nglr duoc chon tr ca nglr van, ca ngir
vay vang, ca nglr vang hodc cd ngur mét to.

San phdm hai san ting cuong canxi theo diém bat ky trong sb cac diém trén,
trong d6 san phim duge bao goi trong vat chita bao géi duoc chon tir nhém bao
gém hép, tti hodc ly b.%mg chét déo hodc tuong tu.

San phAm hai san ting cudng canxi theo diém 4, trong d6 san phim duoc dong
hop va trong d6 san pham la c4 nglr dang vay déng hop va trong d6 bot xuong
ca nglr dugc thém véi lugng nim trong khoang tr 1,5 dén 2,0% khéi luong san

phim.
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