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(54) PHUONG PHAP XU LY HAT CACAO KHONG LEN MEN, BO KIT CHE BIEN
VA PHUONG PHAP SAN XUAT SOCOLA HOAC CAC SAN PHAM TUONG
TU SOCOLA
(57) Sang ché boc 16 phuwong phap xir Iy hat cacao khong 1én men bao gdm cac bude: (a)
cho nuéc vao hat cacao khong 1én men néu trén dé tao thanh huyén phu; (b) nghién uét
huyén phu néu trén; (c) cho huyén phu néu trén trai qua qua trinh xur 1y nhiét tai nhiét do
70°C hodgc nho hon; (d) tach huyén phu thanh pha nudc (pha néng), pha chat béo (pha nhe)
va pha ran, pha chit béo néu trén bao gdbm bo cacao la thanh phan chinh va cac chat ran
va/hodc nudc 1a cac thanh phan phu va pha ran néu trén bao gém bot cacao va nudc; va (e)
xu 1y riéng biét ba pha, tuy y bao gom: tach bo cacao ra khoi pha chat béo, tach bot cacao
ra khoi pha ran, va tach chat thom cacao va bot polyphenol ra khoi it nhat 13 pha nudc.
Sang ché con boc 16 cac phuong phap san xuét, bo kit ché bién san pham cacao va sdcdla
hodc cac san phdm tuwong ty sécdla chira ham lugng cao cac thanh phan hitu ich va c6 loi
vé mat dinh dudng trong trai cacao, nhu vi du cac polyphenol, cac chat chdng oxy hoa, cac
vitamin va/hodc cac loai dudng, bang cach sir dung céc k¥ thut néu trén.
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Linh vue ky thuit dwogc dé cap

Sang ché dé cap dén cac phuong phap va/hodc cac ky thudt dung dé san xuat
socola hodc cac san pham tuong tu socdla bang céc hat cacao khong 1én men, trong do
cac san phAm nay c6 vi déng va vi chat duge giam bot va ddng thoi chira ham luong
cao cac thanh phan hiru ich va c6 loi v& mit dinh dudng trong tréi cacao, vi du nhu cac

polyphenol, cac chat chéng oxy hoa, cac vitamin va/hodc cac loai duong.

Theo mot sb phwong an, sang ché nay dé cap dén quy trinh ché bién hat cacao
khéng 1én men va tuy y 16p com nhay bao quanh hat cacao/dich com nhay cacao dung
& sén xuét bo kit ché bién san phdm cacao cling nhw sdcola hodc céc san pham tuong
tu socola chira ham lugng cao cac thanh phan hitu ich va co lgi vé mit dinh dudng
trong trai cacao, vi du nhu cac hop chét polyphenol, cac chit chdng oxy hoa, cac
vitamin va/hodc cac loai duong.

Tinh trang ky thuit cua sang ché

Cacao (Theobroma cacao L.) dugc biét dén nhu 1a ngudn quan trong cung cap
céc thanh phan co lgi cho stc khoe, vi dy nhu cac chit khoang, cac vitamin, cac
polyphenol (dac biét la cac hop chét catechin, anthoxyanidin va proanthoxyanidin), va
cac chét chéng oxy hoa nhu flavonoit, ma trong s6 cac hoat tinh khac la co lién quan
dén hoat tinh sinh 1y v6i kha ning giam ap lyc oxy hoa, uc ché su 6xy hoa lipoprotein
ty trong thép (LDL) va su két tu tidu cAu, va hoat dong v4i vai tro 1a cac tac nhdn gy
gian mach trong cac mach mau.

Tuy nhién, trong quy trinh ché bién hat cacao thong thuong khi san xudt cac
loai thuc phim trén co s¢ cacao, ma bao gdm qua trinh 1én men va sdy/rang kho tai
nhiét do cao, lugng dang ké céc hop chit polyphenol, cac chét chéng oxy hoa, va/hodc
cac vitamin bi giam di so v6i ham lugng cua chung co trong hat cacao thd. Mot s cai
bién cho cac phuong phap thong thuong néu trén dugc boc 10 trong US 2006/257547
Al va GB 622 628 A.
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Quy trinh ché bién hat cacao thong thuong b4t ddu bang viéc thu hoach trai
cacao, tiép theo la cén than tach vo ldy hat cacao. Sau 6, hat cacao dugc lén men va
duge 1lam kho. Giéng nhu hau hét cac vat liéu hitu co, qua trinh 1én men cacao gan nhu
1a bt dau ngay 1ap tuac khi tiép xtic v6i khong khi. Bao tir cua cac nAm men c0 trong tu
nhién ling xubng cac hat duong va bét d4u phan chia duong thanh cacbon dioxit, chét
thom va ruqu, sau do tiép tuc dugc chuyén héa thanh axit axetic nho cac hoat dong vi
sinh vat do vi khun sinh ra. Tai giai doan cubi ctia qua trinh nay (sau day goi 1a "qua
trinh 1én men tu nhién"), mam bén trong hat cacao dugc lam bAt hoat do su ¢6 mit cua
ruou, axit axetic va nhiét sinh ra do cac hoat dong vi sinh vat néu trén, dan dén su giai
phong cac enzym ¢ kha ning lam giam vi chat bén trong hat, diéu nay duge cho la
dong vai tro quan trong trong viéc phat trién huong vi socola. Thong thuong, qua trinh
[én men cacao ty nhién nay dugc gdy ra tu phat boi cac hoat dong vi sinh VAt x4y ra
trong khoang hai ngay hodc hon cho dén khi cac hoat dong vi sinh vét nay duoc e ché
boi lugng du axit axetic va/hodc nhiét duge sinh ra bai cac hoat dong vi sinh vét néu
trén. Do nhiéu axit axetic con du lai bén trong cac hat sau khi qua trinh 1én men két
thiic, axit nay phai dugc loai bo ra khoi cac hat dé tranh vi chua va déng trong san
phim cacao cubi cung do su ¢6 mit cua axit axetic gy ra. Thong thuong, ndng do cua
axit axetic duoc giam trong budc rang kho tai thong thuong 70 dén 180°C, diéu do
chéc chin s& din dén viéc giam cac thanh phéan cua cacao c6 lgi cho suc khoe mong

muon.

Ngugc lai voi sy tre ché nay mam hat cacao bdi sy 1én men cacao tu nhién hodc
tw phat, sy trc ché nay cling c6 thé duoc dem lai bdi mot sd phuong phap tién xtr ly vt
ly va/hodc hoa hoc nhét dinh duoc ap dung cho cac hat cacao vua moi thu hoach ngay
sau khi tach boc hat ra khoi vo trai. Nho do, c6 thé ngan chin sy [én men cla vi sinh
vat lam giam su thay d6i nét dic trung vé huong thom va mui vi trong cac san phém
cacao cudi ciing do thidu kiém so4t trong qua trinh 1én men tu nhién. Budc tién xir ly
nhu vy thuong bao gdm budc U hat cacao vira moi thu hoach tai nhiét d6 cao, vi du
tai nhiét do nam trong khoang 25 dén 70°C trong khoang it hon 24 gio, nhu dugc boc
16 trong patent M§ s US 8,501,256 B2. Céong b6 don qudc t& s6 WO 2014/130539 Al
boc 16 qué trinh @, trong d6 cac hat cacao khong 1én men dugc U trong dung dich

etanol tai nhiét o nho hon 55°C trong khodng 24 dén 96 gio.

Tuy nhién, nét dac trung vé mii vi cua cac san pham hat khong dugc l1én men
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va khong dugc rang thuong dugc mo ta la déng hon, c6 mui vi kho chiu, va kem theo
vi chat & muc do cao chu yéu la do sy c6 mat cla catechin (ma bao gdm epicatechin,
catechin, proxyanidin B2, proxyanidin B5 va proxyanidin C1) va cac axit amin (T.
Stark et al., J. Agric. Food Chem. 2005, 53, 5407-5418), vi vay dé tao ra san pham
cacao cO huong vi chﬁp nhan duoc, cac nha san xuit san pham cacao phai hodc la cho
cac hat khong duge 1én men va/hodc cac hat dugc U trai qua budc xur 1y nhiét rong
(nhu trong bude lam kho va/hoic bude rang khd, ma thong thuong duge thyc hién tai
khoang 100 dén 150°C) dé lam giam ham luong cua cac thanh phan gy ding va chat
hon (diéu nay chéc chén 1a di kém véi sy giam di cac thanh phan hitu ich va co lgi vé
mit dinh dudng cua trai cacao), hodc tron 14n cac hat khong dugc 1én men va/hodc cac
hat dugc 1 v6i cac hat duge 1én men dé dat duoc sy hai hoa gitra chit luong mui vi va

cac anh hudng gdy ra cho sirc khoe.

Cong bd don qubc té s& WO 2010/073117 bdc 1o phwong phap xu ly hat cacao
bao gdm budc tao huyén pht chita cac hat cacao hodc hat cacao nghién va nuéc,
nghién uét hat hodc hat cacao nghién da dugc tao huyén phu, gia nhiét huyén phu, va
dé lang huyén phu sao cho huyén phu néu trén dugc phin tach thanh pha nudc, pha
chét béo va pha rén, dé tranh sy hoa long cta chit béo trong cacao va su tao thanh
rwou mui sdcdla trong sudt qua trinh xtr Iy co hoc.

Tuy nhién, vén dé can giai quyét la cung cap mdt phuong phap xu ly hat cacao
cho phép san xudt cac san phém cacao ma duoc dic trung boi mui vi d& chiu va dong
thoi thuan loi 1a chira ham lugng cao cac thanh phan c6 gia tri va loi ich vé mat dinh
dudng tir qua cacao khong duoc 1én men, nhu vi du cac polyphenol, cac chét chéng
oxy hoa, cac vitamin va/hodc cac loai dudng, cho dén nay van chua duoc gidi quyét
théa déng. |

Sang ché duoc thuc hién nhim giai quyét cdc mat han ché néu trén va/hodc

mong mudn dat dugc nhitng hiéu qua c4i tién k¥ thuét trong linh vuc nay.
Ban chét ky thuit cua sang ché

Sang ché giai quyét myc dich nay bang ddi twong trong phan yéu cau bao hd
nhu duge xéc dinh ¢ day. Nhitng hiéu qua dat dugc cua sang ché s& duoc giai thich chi
tiét hon trong phan duéi ddy va nhiing hi¢u qua khéc s& tro nén o rang déi véi nguoi

¢6 hiéu biét trung binh trong linh vyc nay khi xem xét phén mo ta sang ché.
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No6i chung, theo mot khia canh, sang ché @& xuit phuong phap xu ly hat cacao
khong 1én men, bao gdm cac bude: cho nudc vao hat cacao khong 1én men néu trén daé
tao thanh huyén phu; nghién udt huyén phu néu trén; cho huyén pht néu trén trai qua
qua trinh xtr 1y nhiét tai nhiét @6 nho hon hodc bang 70°C; tach huyén phu thanh pha
nude (pha ndng), pha chét béo (pha nhe) va pha rén, pha chét béo néu trén bao gdm bo
cacao 13 thanh phan chinh va cac chét rin va/hodc nude 1a cac thanh phén phy va pha
réin néu trén bao gdm bdt cacao va nudc; va xtr 1y riéng biét ba pha, tuy y bao gom:
tach bo cacao ra khoi pha chét béo, tach bot cacao ra khoi pha rin, va tach chét thom
cacao va bot polyphenol ra khoi it nhét 1a pha nudc. |

Mot khia canh nira cua sang ché 1 d& xuft bo kit ché bién sdcdla hodc cac san
phém twong tu socodla, bao gdm bo cacao, bdt cacao, bot polyphenol va cac phan chiét

chét thom cacao thu dugc bdi phuong phap ché bién nhu dugc md ta o trén.

Theo mdt khia canh khac, sang ché @ xuét phuong phap san xuét sdcdla hodc
cac san pham tuong ty socdla bao gdm cac bude: cho nude vao hat cacao khong lén
men dé tao thanh huyén phu; nghién uét huyén phu néu trén; cho huyén phu néu trén
trai qua qua trinh x0r 1y nhiét tai nhiét do 70°C hoic nhé hon; tach huyén phu thanh ba
pha, tirc 1a pha nudc (pha ning), pha chit béo (pha nhe) va pha rin, pha chét béo néu
trén bao gdm bo cacao la thanh phén chinh va cac chét rin va/hodc nudc 1 cac thanh
phan phu va pha rin néu trén bao gdm bdt cacao va nuoc; va xu ly riéng biét ba pha,
bao gdm: tach bo cacao ra khoi pha chét béo, tach bot cacao ra khoi pha rdn, va tach
chét thom cacao va bot polyphenol ra khoi it nhit 1a pha nudc; két hop lai phin chiét
chét thom cacao véi phén chiét bo cacao; tron cac phén chiét da dugc két hop lai nay
vOi phén chiét bot cacao néu trén, phén chiét bot polyphenol néu trén va/hodc bdt sura;

va dao tron nhiét hon hop néu trén.

Mot khia canh nita cua sang ché 1a @ xudt socola hodc san phim tuong tu
sdcola thu duoc biang cach s dung cac phuong phap néu trén hodc bo kit ché bién
dugc dé cap o trén.

Mo ta viin tit cac hinh vé

FIG.1 minh hoa bing so d6 phuong phap xur ly hat cacao 1én men dén khi tao

thanh bd kit ché bién san phéun cacao, cting nhu phuong phap san xuAt socdla tiép theo

theo sang ché nay.
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FIG.2 minh hoa bing so dd budc xir Iy pha nuée ding lam vi du trong khi tach
pha.

FIG.3 minh hoa bing so dd phuong phap san xuét socdla hodc cac san phdm
tuong tu socola.

FIG.4A minh hoa bing so dd phuong phap dung lam vi du dé ché bién sdcola
den/sdcola sita st dung cac phan chiét thu duoc sau khi tach va xu ly pha chét béo, pha
ran va pha nudc.

FIG.4B minh hoa bing so db phuong phap dung lam vi du d& ché bién sdcola
tring st dung cac phén chiét thu dugc sau khi tach va xtt 1y pha chét béo, pha ran va
pha nuoc.

FIG.4C minh hoa bing so db phuong phap dung lam vi du dé ché bién socola
hodc san phém twong ty sdcola véi cacao 100% st dung cac phan chiét thu dugc sau
khi tach va xtr ly pha chat béo, pha ran va pha nudc va 16p com nhdy bao quanh hat

cacao/dich com nhﬁy cacao la cht tao ngot ty nhién.
M@ ta chi tiét sang ché
Pé hidu ddy du hon vé sang ché, bay gio phin mo ta cac phwong an minh hoa

cla sang ché sau day dugc boc 10 nham muc dich tham khao:

Phuong phap xt ly hat cacao khong 1én men

Phuong phap xU 1y hat cacao khong 1én men theo phuong 4n tht nhat cla sang
ché néi chung dugc dic trung boi cac budc: (a) cho nudce vao hat cacao khong 1én men
néu trén dé tao thanh huyén phu; (b) nghién w6t huyén phu néu trén; cho huyén phu
néu trén trai qua qua trinh xir 1y nhiét tai nhiét do 70°C hodc nhé hon; (¢) tach huyén
phu thanh pha nudc (pha néng), pha chét béo (pha nhe) va pha rén, pha chit béo néu
trén bao gdbm bo cacao la thanh phéan chinh va cac chét rin va/hodc nudce la cac thanh
phan phu va pha rén néu trén bao gdm bot cacao va nudc; va (d) xu ly riéng biét ba
pha, tuy y bao gdm: tach bo cacao ra khoi pha chét béo, tach bdt cacao ra khoi pha ran,

va tach chat thom cacao va bot polyphenol ra khoi it nhét 1a pha nudc.

Cac thuat ngir "tach bo cacao ra khoi pha chét béo" va "tach bdt cacao ra khoi
pha rin" dung d8 chi cac cong doan ma qua do ndng dd cua cac thanh phan chinh la bo

cacao (trong pha chit béo) hodc bt cacao (trong pha rén), theo twong ung, dat duoc.
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Thuét ngit "tach chat thom cacao va bot polyphenol ra khoi it nhét 1 pha nudc" dung
d8 chi cac cong doan ma qua do chét thom cacao va bdt polyphenol dugc 14y ra tu pha
tuong Umg ¢ dang c6 déc. Céc cong doan nay co thé bao gém, nhung khong gidi han 0,
vi du, cac qua trinh loc, lam kho (vi du lam bay hoi nude du thura, tily y trong cac diéu
kién chan khong) va/hodc ly tam.

Thuat ngit "Ién men" néi chung dung dé chi hoat dong hodc qua trinh bét ky
lién quan dén qué trinh phén huy (thuy phén) trao ddi chét hodc bing enzym cua cac
chét hitu co boi cac vi sinh vét, va bao gdm ca hai qua trinh ky khi va hiéu khi, cing
nhu cac qua trinh lién quan dén su két hop hoac ndi tiép cuia mot hodc nhiéu giai doan
ky khi va/hodc hiéu khi. Cac thuat ngu "khong duogc 1én men", nhu dugc st dung o
day, dung d& chi mirc do 1én men cla hat cacao. Nhu dugc biét boi cac chuyén gia
trong linh vyc nay, muc do 1én men dugc biéu thi bang chi sb 1én men (cf.
Shamsuddin va Dimick, Cac phép do dinh tinh va dinh luong cta qua trinh 1én men
hat cacao - Qualitative and Quantitative Measurements of Cacao Bean Fermentation,
trong cubn "Proceedings of the Cocoa Biotechnology Symposium", Ed. P. S. Dimick,
trang 55-74, The Pennsylvania State University, 1986). Noi chung, chi s6 1én men cua
c4c hat khong duge 1én men la nho hon 0,5.

Céc hat cacao khong 1én men co thé duoc cho trai qua mot sd bude xir 1y trudce
khi dugc st dung cho budc cudi cling (a) la cho nudce vao, mot vai bude trong 36 do sé
duoc giai thich trong phan sau day:

Trong trai Theobroma cacao, thong thuong chia khoang 30 dén 50 hat (tuc la
cac hat cacao) dugc bao quanh boi l6p com nhiy va dich com nhiy bén trong mi tréi.
Sau khi thu hoach trai cacao va mo trai bing may hoic bing tay, cong doan nay tot
hon la dugc thuc hién bang phuong tién hop vé sinh, hat cacao dugc tach ra khoi vo
cua trai cacao.

Tuy thudc vao nhirng ddc trung v& mui vi mong mudn, céc hat cacao khong 1én
men c6 thé duoc st dung trong budc (a) cua phuong phép & dang dugc tach 16p com
nhiy hodc cung voi mot phan hogc toan by 16p com nhay va dich com nhay c6 trong
trai cacao.

Cong doan tach 16p com nhdy ra khoi hat cacao co thé duoc thuc hién bang tay

hoic bing may. Theo phuong an uu tién, 16p com nhay va dich com nhay dugc tach ra
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khoi hat bang cach st dung thiét bi tach co hoc. Theo mdt phuong an uu tién ntra, hat
cacao duoc tach ra khoi 16p com nhay va dich com nhdy bang thiét bi tach c6 canh
khudy co bd loc hinh try voi tryc quay trung tam ma trén do gan cac ludi canh khuay,
trong do6 cac ludi canh khudy nay chay xung quanh b0 loc hinh tru nay va lop com
nhay va dich com nhdy dugc sing qua mdt sang hinh try ma khong gay ton hai dén hat
cacao. Thiét bi tach co hoc dung lam vi du ma c6 thé duoc st dung cho muc dich nay
dugc dé cip dén trong cong bb don s6 US 2013/0316056 Al. Uu diém cua viéc tach
co hoc nhu vay 1a & chd co thé dat dugc thoi gian xu ly ngén hiéu suét tach cao, diéu
nay cho phép luong t6i da 16p com nhay va dich com nhdy dugc dua tro lai vao cac
san phim trung gian va/hogc cac phan chiét trong cac buoc tiép theo cua cac phuong

phap theo sang ché, ma sé dugc giai thich chi tiét hon & phan dudi.

Theo phuong an uu tién, lop com nhiy va dich com nhdy thu dugc trong budc
tach 16p com nhdy dugc xur 1y riéng biét véi cac hat cacao khong 1én men va sau do
dugc cho vao huyén phu trugc hogc trong cac bude (a), (b), (c) hodc (d). Theo mot
phuong an duge uu tién khac, 16p com nhdy c6 thé dugc dua tré lai vao giai doan sau
véi vai tro 1a chét tao ngot tu nhién, dé tan dung uu diém vé ham luong duong tuong
d6i cao cta no. That thuan loi, cac phuong phap néu trén cho phép luong ti da cac
thanh phan c6 lgi vé mit dinh dudng cta 16p com nhay va dich com nhay dugc dua tro
lai vdo cac san pham trung gian, cac phén chiét va san phdm cacao cudi cung va cho
phép su diéu chinh tinh té cac huwong vi khac nhau trong cac phén chiét va san phim
cubi cing. Lop com nhdy va dich com nhdy sé dugc dua tro lai co thé 1a c6 ngudn gbc
tir cing mdt gidng nhu hat cacao, diéu nay c6 thé thuan loi vi du néu cac phan chiét
va/hodc san phdm cacao cudi cung dugc du dinh la mdt san phdm ¢ ngudn gbc tinh
khiét. Theo cach khéac, 16p com nhay ¢6 thé 1a c6 ngudn gbe tr mot gidng khac v6i hat

cacao hoic 1a hdn hop pha trn cua cac giong khac nhau.

Theo phuong an uu tién, cong doan tién xir ly riéng biét 16p com nhay va dich
com nhay thu dwoc trong budc tach 16p com nhiy c6 thé bao gbm viéc tach co hoc
va/hoic tach hoa hoc va loai bo cac thanh phin khong mong muén. Cac thanh phén
khong mong mudn nay co thé bao gdm céc thanh phan va cac hop chét trong vo con
du g6p phan gy ra, chdng han, vi ddng qua mirc, vi chua axit va/hodc vi kho chiu.
Theo mot phuong an uu tién nita, cong doan xu ly riéng biét 16p com nhay va dich

com nhdy thu dugc trong budc tach 16p com nhdy bao gdm trung hoa va/hodc loai bo
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cac thanh phan axit, nhu vi du axit xitric va/hodc axit axetic. That thudn loi, phuong an
néu trén cho phép tao ra cac phan chiét va cac san pham cacao, trong do nét ddc trung
v& mui vi khong bi anh huong qua muc boi huong vi axit cua 16p com nhay, va trong
d6 ddng thoi co chira ham lugng cao cdc thanh phan c6 loi vé mit dinh dudng co
ngudn gde tr 16p com nhay va dich com nhdy. Theo mot phuwong an nira, don 1é hoac
két hop voi cac phuong an ¢ trén, cong doan tién xu ly 16p com nhay/dich com nhay
¢6 thé bao gdm budc tach cac logi duong ra khoi hodc ¢ dic cac loai duong trong 16p
com nhay, vi du bing cac phuong phap chiét hoic phuong phap twong tu. Phuong an
néu trén dic biét duge uu tién néu 16p com nhay cacao duogc du dinh 1a dé st dung lam

chét tao ngot ty nhién trong san phém cacao.

Theo phuong an uu tién, cac hat cacao khong l1én men 6 thé duoc tién xur ly
trong budc 1 ma c6 hodc khong ¢6 16p com nhay va dich com nhay trude khi thye hién
budc (a). Budc u nay duge déc trung & chd nd tc ché sy ndy mam cua cac hat cacao
bing mot s phuong phap tidn xu ly vat ly va/hodc hoa hoc nhét dinh ngay sau khi

tach boc hat (ma c6 hodc khong c6 16p com nhay va dich com nhay) ra khoi vo trai.

Cu thé, ¢6 thé trc ché sy nay mAam cla cac hat cacao bing cach u hat cacao vua
méi duge thu hoach tai nhiét do cao, vi du tai nhiét do nam trong khoang tur 10 dén
70°C, tot hon la tai nhiét do nam trong khoang tur 10 dén 55°C trong thoi gian trong
khoang 2 gio dén 10 ngay, t6t hon la trong khoang 3 gio dén 168 gio, trong moi
truong u. Nhu s€ duogc biét d6i voi ngudi co hiéu biét trung binh trong linh vuc nay,
dic biét tot hon la chuyén céc hat cacao (tuy y cung voi 16p com nhay/dich com nhay)
vio mdi truong G ngay sau khi tach khoi vo, t6t hon 14 trong cac diéu kién vo trung, aé

{ic ché qua trinh 1&n men ty phat mot cach hiéu qua nhét ¢6 thé.

MBoi trudng U khong dugc gidi han cu thé va c6 thé 1a moi truong dung dich
nuée axit, nhu 1a vi du dugc su dung trong phwong phap xu ly hat cacao dugc boc 10

trong patent My sd US 8,501256 B2, hoic, chéng han dung dich nudc etanol.

Trong cac phuong phap xir Iy hat cacao thong thudng, viéc st dung mdi truong
dung dich nude axit lam moi truong 0 ¢6 thé 1a bét loi ¢ chd ham luong dang ké cua
axit dugc st dung (thuong la cac axit vo co hodc hiru co voi sy uu tién danh cho cac
axit ludng tinh, mic du axit axetic dugc uu tién dic biét do nd dugc ching minh la

thAm vao cac hat cacao mot cach higu qua va lan rong khap cac mang sinh hoc) van
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con lai trong hat, sau do luong axit du nay phai duoc loai bo bang cach xu ly nhiét
hodc kiém hoa, hodc néu khong s& gy ra huong vi chua va/hodc déng hon trong san
phdm cudi cung. Thém nira, cac hoat dong vi sinh vat ty phat Xay ra trong cac diéu
kién khong vo trung co thé con gop phin thém vao sy tao thanh axit axetic. Phuong
phap theo sang ché ¢ wu diém 12 lugng du axit nay co thé dugc xir 1y hiéu qua bang
cach loai bo axit qua pha nudc thu duge trong bude (c) bang phuong phap trung hoa,
chung cat, chiét, cac qua trinh mang chit long dang nhil tuong, kht mudi hodc cac
dang két hop cua cac phuong phap ndy, ma khong can thiét phai tdng tai trong nhiét
trén cac chét rdn cacao hodc xur 1y cac chét rén cacao bang cach kiém hoa, vi vay thuan
loi 1a ham lugng cao cic thanh phan ¢ loi vé mat dinh dudng co thé dugc bao vé va

c¢6 thé dat duoc vi dé& chiu, khong déng hoic khong chua.

Theo phuong an wu tién, mdi truong 0 1a dung dich nu6c etanol, trong do cac
hat cacao khong 1én men dugc U tai nhiét do nam trong khoang 10°C dén 70°C, tt
hon 1a tai nhiét do nim trong khoang tu 10 dén 55°C trong thoi gian tir khoang 2 gio
dén 10 ngay, tot hon la trong khoang tir 3 gio dén 96 gio, trong do thé tich cua dung
dich nudc etanol la du @8 bao phu cac hat cacao. Budce U nay la co loi 0 chd nd 1la mot
phuong phép khac don gian, ¢6 thé lap lai va co thé kiém soat duoc so voi qua trinh
lén men vi sinh vat (tirc 1a nAm men va vi khuan), ma dong thoi ¢o thé dat duoc nét
dac trung vé huong thom va mui vi dé chiju cla cacao. Méc du khong duoc gioi han cu
thé mién 1a ndng dd cla etanol la du cao dé ngan chin qua trinh 1én men ty phat do cac
vi sinh vat ndi sinh, ndng dd cua etanol trong moi truong u co thé 1a tr 1 dén 90% thé
tich, tdt hon la nim trong khoang tu 1 dén 12% thé tich. Theo mot phuong an duge uu
tién dic biét xét vé mit hiu qua uc ché sy ndy mim va céc chi phi trong qua trinh ché
bién, ndng do cia etanol trong moi truong 3 it nhét 1a 2% thé tich va nho hon 7% thé
tich.

Mbéi truong u ¢ thé con bao gdm cac enzym da duoc biét trong linh vuc nay
dung cho cac phan ing dugc xuc tac boi enzym c6 kiém soat dé tao diéu kién thuén loi
cho viéc tao thanh cac tién chit huong thom, nhu cac oligopeptit uva nudc va cac axit

amin tu do Ky nude, ching han.

Néu duoc ap dung, qua trinh 0 ¢6 thé duoc thuc hién trong mdt budce duy nhat
hoic trong nhiéu bude U, trong do cac diéu kién U va/hodc cac moi truong u khac nhau
duoc st dung. Nhu s& dugc biet doi voi ngudi ¢6 hiéu biét trung binh trong linh vyc
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nay, cac diéu kién 0, nhu do pH hodc nhiét do, co thé dugc thay ddi trong mot bude u
duy nhét.

Budc 4 ¢ thé con bao gdbm mot hodc nhidu bude xu 1y co hoc va‘hodc vét ly
duoc bit dén phd bién trong linh vye nay trude hodc trong qua trinh u. Mic du khong
duoc gioi han cu thé, budc xur ly co hoc nhu vay c¢6 thé bao gom, ching han, khudy,
tron va khudy tron, va cac budce két hop cua cac budc nay, trong khi bude xu ly vat ly
nay c6 thé bao gdm bude xr ly hdng ngoai va/hodc budce xu ly chan khong.

Trong truong hop cac hat cacao khong 1én men da duoc u theo budc bét ky
trong s6 cac bude duge xac dinh & trén, cac hat cacao co thé dugc loai bo khoi moi
trudng U va dugc cho trai qua budc (a) hodc duoc cho trai qua budce (a) voi modi truong
u.

Theo phuong 4n uu tién, cac hat khong dugc 1én men da duge u duge cho trai
qua budc (a) ma khong c6 bude lam kho trung gian. Theo mot phuong an uu tién nua,
céc hat cacao khong 1én men duoc su dung cho bude (a) khong duge lam kho tr trudce
theo bét ky cach nao. Cac phuong an nay ddc bigt 14 ¢6 loi vé chi phi ché bién do chi
phi ndng luong thip hon.

La vat liéu khéi ddu cho bude (a), cac hat cacao khong 1én men nguyén hat ma
¢6 thé da duoc u ¢o thé duoc st dung, hodc cac hat cacao khong 1én men ma sau do
duoc cho trai qua budc “lam vo™ hat trong qua trinh d6 cac hat dugc lam v thanh cac
hat khong nguyén hat, nho hon (vi dy, hat cacao nghién).

Ky thuat ché bién cacao theo sang ché ndi chung bat dau trong bude (a) voi su
tao thanh huyén phu chira cac hat cacao khong 1én men bang cach cho nudc vao, hodc
trudc hodc trong qua trinh nghién hat cacao/hat cacao nghién.

Cho nude vao hat dé tao thanh huyén phu chtra hat cacao. Mac du khoéng dugc
gioi han cy thé, ty 16 khéi lugng cua nude voi hat cacao/hat cacao nghién trong huyén
phu dugc tao thanh t4t hon 1 nim trong khoang 1:1 dén 6:1, t&t hon nira 1a 2:1 dén
4:1, dac biét 1a tt hon 1 khoang 3:1, ty 1& nay c0 thé anh hudng thuén lgi dén kha
nang xu ly trong qua trinh ché bién & cac bude tiép theo (vi du bom, nghién thuén loi
hon va tach pha dé dang hon).

Néu mong mubn xét theo quan diém dua thém cac huong vi khéc, cac chat long
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chtra nudc khac cling co thé duoc str dung lam ngudn nudc, t6t hon 1a cac chit long
duogc chon tu mdt hoac nhiéu trong nhém gdm ca phé, tra va cac chét 1ong c6 ham
lugng nuoc tu 60 dén khoang 95% theo khéi lugng, nhu céc loai nude €p trai cay,
nuge ép trai cdy co dac, hodc sita, chang han. Theo phuong an uu tién, 10p com nhay
va dich com nhay, ma co thé da di theo cac hat cacao khong lén men va hat cacao
nghién trong céc budc trudc; ma c6 thé di duoc tach ra khoi hat, dugc xu ly theo
phuong phap dugc d& cap & trén va dugce cho lai vao cac hat trude khi thyc hién bude
(a); hodc ma co thé da thu duoc bang cach khéc, dugc st dung lam ngudn nuoc b
sung, hodc la riéng mot minh hodc két hop voi cac chét 1ong chira nudc bét ky dugc dé
cap o trén. Trong truong hop cac chét 1ong chira nudc nhu vy dugc st dung, noi
chung tot hon 1a ham luong nuoc trong huyén phu dugc tao thanh nam trong cac ty 1é
dugc x4c dinh & trén. Do tai trong nhiét trong cac budc thye hién phuong phap tiép
theo 14 twong déi thdp, cac mui huong nhay cam v6i nhiét do co ngudn gbe tir cac chit
16ng néu trén duge gilr lai va co thé twong tac tot voi mui huong nguyén thuy va mui

huong thir cép cua hat cacao.

Pé thu dugc cac san phim cacao ¢o huong ca phé, hat ca phé (nguyén hat hodc
duoc lam vo, duge rang hodc khong dugc rang) coO thé duoc tron voi cac hat cacao/hat
cacao nghién khong 1én men khi tao thanh huyén phu trong nude, voi diéu kién la cac
hat cacao/hat cacao nghién tao thanh phﬁn chinh trong hdn hop hat dé cho ham luong
cuia hat ca phé khong gdy tro ngai hodc anh hudng xdu dén budc nghién uot va budce
tach pha. Tét hon 13, ham lugng hat ca phé nh6 hon 20% theo khdi lugng clia hdn hop
hat, t&t hon nita 1a nh6 hon 10% theo khdi lugng.

Trong budc (b), cac hat cacao/hat cacao nghién khong 1én men dugc cho trai
qua mdt bude nghién uot duy nhét hoic nhidu bude nghién wdt, budce nay tao ra kich
¢& hat cacao tét hon la 50 pm hodc nh6 hon, tét hon nita 1a 40 pm hodc nho hon, thdm
chi t6t hon nita Ia 20 pm hodc nhd hon. Viéc giam kich ¢ hat nho dén khoang kich c@
nhu vdy lam tang dang ké dién tich bé mit tiép xtic cua vét liéu hat nho do do cho
phép vat liéu nay dugc th4m w6t hidu qua hon (vi du, voi nude hon la dung mdi hoa
hoc) dé thu dugc cac san phém chiét dugc cai thién (nhu san phdm chiét duoc cai thién
gdm cac chat béo hodc lipit, cac chét thom, va/hodc cac polyphenol). Viée giam kich
¢ hat cacao c6 thé dugc thuc hign bing cach st dung cac may nghién dia (vi du may

nghién dia dyc 10), cac mdy nghién keo (vi du cac may nghién keo ki€u rang cua),
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hodc cAc may nghién da dung corundum, ching han. T4t hon la trong it nhét mot budc
nghién, vo hat cacao dugc ngam dé 1am cho dung mdi (nudc) thAm udt vat liéu hat
cacao tot hon do dién tich bé mit co duge ctia cac hat cacao dugc ngdm dugc tang.
Cac phuong phap va cac thiét bi duoc sur dung dé nghién uot khong dugce gioi han cu
thé mién 13 tranh khoi sy nhil hoa khong mong mudn bdi sy san sinh nhiét dang ké do
ma sat hodc cac lyc co hoc cao. Chang han, khi s dung nhidu budc nghién, bude
nghién w6t tho (vi du, tuy y ¢6 thém nude) co thé duoc thyc hién bang cach st dung
méy nghién dia duc 15, va huyén phu dugc nghién thd co thé dugc bom vao may

nghién keo kiéu rdng cua dung cho budc nghién min.

Sau budc nghién udt (b), huyén phu duoc dua vao bude (¢) dé trai qua qua trinh
xu ly nhiét tai nhiét do khong vuot qua khoang 70°C dé 1am giam tai trong nhiét toan
phén va ngan chin sy nhil hoa. Theo phuong an vu tién, 16p com nhay va dich com
nhiy da dugc tach trude d6 (chwa duge xu ly hodc duge xu 1y riéng biét voi cac hat
cacao khong lén men) dugc cho vao huyén phu trude bude (c), vi vy ma no co thé
gop phan vao viéc phat trién nhiing mui huong thir cép trong cac phan ung Maillard
xdy ra tai nhiét do cao. Xet vé sy can bang thuén loi cua nang suét bo cacao va su bao
toan cac huong vi mong mudn, nhu cac chit thom, cac chat chdng oxy hoa va/hodc
cac vitamin, nhiét do gia nhiét tr 43 dén 65°C duoc wu tién. Vé sy hoa long cua bo
cacao va/hodc qua trinh tach pha co hoc dugc cai thién, khoang nhiét d gia nhiét tu
45 dén 50°C 13 dic biét duge uu tién. Khong bi gioi han ¢ do, budc gia nhiét huyén
phu dugce nghién uét cd thé dugc thye hién boi thibt bj trao ddi nhiét dang ng hodc
dang tAm.

Sau d6, qua trinh tach pha dugc thyc hién trong budce (d) dé thu dugce ba pha,
tc 1a pha nude (pha nidng), pha chét béo (pha nhe) va pha rén, pha chit béo néu trén
bao gdbm bo cacao la thanh phan chinh va cac chét rén va/hodc nude la cac thanh phan
phy va pha ran néu trén bao gdm bdt cacao va nudc. Tét hon 13, cac thiét bi st dung
Jyc ly tAm co thé dugc dung dé dat duge myc dich tach hat co hoc, nhu cac thiét bi
ling gan hodc cac thiét bi tach voi phun. Chéng han, huyén phu c6 thé dugc ling gan
@8 tach cac chét rén thd hodc kich ¢& 1on hodc ¢6 khéi luong cao ra khoi (cac) chét
long va sau do cac hat chét rin nho hon va/hodc cac hat cht rén min c6 thé con duoc
tach thém ra khoi cac chét long va/hodc cac san phédm du c6 thé dugc tach ra khoi cac

san pham khong phai dau.
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Nhidu budc tach pha va tai két hop co thé dugc st dung dé dat dugc san phdm
tach duoc cai thién gilra pha nudc (pha ning), pha chét béo (pha nhe) va pha rin.
Chéng han, pha chét béo thu dugc bai budc ling gan ban dau ¢o thé con dugc loc hodc
duoc ly tam @8 tach cac hat min con lai hodc nudc ra khoi pha chét béo va vi vy cac
hat min thu dugc va nudc ¢6 thé duge tai két hop véi pha nudc va pha rén tor budc
ling gan ban dau hodc ¢ giai doan xtr Iy sau clia cac pha néu trén. Cing vay, pha nudc
¢6 thé duoc cho trai qua cac budc tinh ché thém, vi du bang cach loc st dung cac bo

loc quay chan khong 8 loai bo cac hat min va lam gidm dd duc ctia chét 1ong.

Sau khi tach ba pha (tirc 1a pha nudc (pha nang), pha chit béo (pha nhe) va pha
rén), cac san pham tach pha nay dugc xur ly mot cach doc 1ap dé tach bo cacao (ra khoi
pha chit béo), bot cacao (ra khoi pha rén), huong thom cacao (ra khoi it nhit la pha
nude, tuy y con ra khoi pha ran) va polyphenol ddm déc (ra khoi pha nudc), nhu duge

minh hoa bdi Fig.1.

Nhu duoc dé cap o trén, pha chit béo (pha nhe) co thé duogc loc (vi du bing
cach st dung may sang rung) va/hodc dugc chuyén dén thiét bi tach 3 pha (vi du may
ly thm) dé loai bo céc hat min (ma co thé ty y dugc cho vao pha ran trudc hodc trong
bude lam khd/rang) va lugng nude du (ma co thé thy y duge cho vao pha nudc trude
khi thu hdi chét thom). Bo cacao thu duoc bang cach loc pha chit béo da duogc tinh

7
n

ché.

Pha rén (u6t) thu duge sau khi tach trong ba pha c6 thé 13 thy ¥ dugc xu 1y bang
may nghién néng kidu truc lan dé lam giam kich ¢ hat va b4t dau lam kho so bo.
Ngodi ra, duong, dung dich duong va/hodc cac loai nudce ép trai cdy co thé tuy y duoc
cho vao cac chét rén cacao di dugc tach trude khi lam kho dé cai thién sy phat trién

hwong vi trong qua trinh lam kho/rang.

Pha rin thu duoc sau khi tach trong ba pha co thé duoc 1am kho tr tr va dong
thoi duoc rang tai nhiét do nam trong khoang 55 dén 100°C, theo quan diém veé viéc
lam giam tai trong nhiét va bao vé cac thanh phén c6 loi cho sirc khoe, tdt hon la tai
nhiét dd dugc chon tur nam trong khoang 55 dén 70°C trong diéu kién ap suit giam, dé
cho phép cac huong vi cua hat dugc rang va cac chit thom khac dugc thu gom. Néu
mong mudn, cac huong vi néu trén va cac chét thom khac c6 thé dugc cho vao bo

cacao hoic cho vao budc thu hdi chat thom cua pha nudce trong tién trinh tiep theo cua
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phuong phap xtr ly hat cacao.

Phuong phap thyc hién bude lam khd/rang khong duoc gioi han cu thé va co
thé vi du duoc thyc hién trong may sy kiéu tang.

Theo phuong an uu tién, bude lam kho/rang dugc thyc hién trong thiét bi tron
nhu dugc bdc 10 trong cong bd don s6 EP 0711505 Al cho budc dao tron nhiét socola.
Thiét bi tron néu trén bao gdm than may hinh try, dang bng dugc bd tri theo truc ngang
va dugc dong kin tai céc dAu dbi dién cua no boi cac thm day, va co hop lam nong
hoic lam mat dbng truc ma qua do, ching han, dau thiu nhiét hoac chit 1ong khac
duoc du dinh cho chay qua dé giir thanh bén trong cua than may tai nhiét do xac dinh
truGe. Than may dang dng cd 16 vao va 15 ra cho pha rén. L) ra ndi tiép, bing mot éng
dAn, v6i thiét bi ding dé tach pha chira huong thom ra khoi san pham kho. Thiét bi nay
con bao gdm bd phan quay c6 canh dugc do dé chuyén dong quay trong than may
dang dng, cac canh cua n6 dugc bd tri dudi dang duong xoady 8¢ va duoc dinh huong
dé ly tAm pha rén cén dugc xu ly va dong thoi van chuyén né theo hudéng 16 ra. Viéc
st dung thiét bi tron nay that thudn tién cho phép budc lam khd/rang va budc tach cac
hwong vi cia hat dugc rang va céc chét thom khac duoc thuc hién lién tuc va lam ting
tbc dang ké qua trinh xr 1y hat cacao/ngoi cacao khong 1én men dat dén thoi diém ché
bién bot cacao (san phim cacao kho), dan dén thoi gian xu 1y nho hon 20 phut, thong
thuong nho hon 15 phut.

Theo cac phuong phap xu 1y hat cacao/hat cacao nghién duge mo ta o trén, cac
thanh phan axit, nhu vi du axit axetic dwoc tao thanh hodc dugce cho vao trude khi
hoic trong khi 1 hat cacao, hodc axit xitric ¢0 ngudn gbc tir 16p com nhay va dich com
nhiy sé dugc tim thdy trong pha nudc va do do co thé thuan tién dugc trung hoa

va/hodc dugc loai bo bang cach xir 1y pha nudce phi hop trong khi tach pha.

Phuong phap loai bo axit tw do qua pha nude khong duge gioi han cu thé va co
thé duge thyc hién boi phuong phap thich hop bat ky da dugc biét trong linh vye nay.
Chang han, axit axetic co thé duoc loai bo khoi pha nudc bang cach vi du chung cét
(vi dy chung cét chét chiét hoic chung cét chit phan ung), chiét (vi du chiét long-
16ng), cac qua trinh mang chét 16ng dang nhil twong, khur mubi hodc cac dang két hop
clia cac phuong phap nay. Theo cach khac, axit c6 thé vin con trong pha nuéc néu

chit thom cacao va bot polyphenol dugc chiét c6 chon loc tir 6. Nhu dugc minh hoa
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trong Fig.2, axit ty do va céc thanh phan tan trong nudc khong mong muén khéc, nhu
cac polyphenol phan tur thdp déng hon va/hodc gay ra vi chat c6 thé duoc loai bo khoi

pha nudc trude hodc trong budc tach chit thom, va/hodc trude hodc trong budc cd dac.

Viéc trung hoa va/hodc loai b6 axit tu do qua pha nudc co nhidu wu diém dang
ké so v6i cac phuong phap duge boc 19 trong cac giai phap ky thuét da biét, mot vai

trong s6 cac uu diém nay s€ dugc thao luan trong phan sau day:

Axit duoc chiét tir hat cacao hodc hat cacao nghién qua pha nudc truge khi dua
pha rén trai qua budc lam kho/rang. Do d6, viéc lam kho/rang kéo dai va tai trong
nhiét cao trén hat cacao [én men 12 khong cin thiét dé 1am bay hoi axit, theo d6 ham
luong cao cac chét thom, cac chét chéng oxy hoa, cac vitamin ¢ thé dugc bao Vé.

Ngoai ra, thoi gian thyc hién qua trinh dao tron nhiét co thé duoc giam dang Ké.

Thém nira, do chi phi tuong dbi cao lién quan dén viéc st dung nudc va viéc
loai bo no la vugt trdi hon bang cach tiét kiém nang luong do su gia nhiét tai cac nhiét
do thap hon va cac budc lam khd/rang va dao trén nhiét duge tang toc, phuong phap
theo sang ché con bao gdm ca nhiing uu diém vé& mat kinh té so v&i cac phuong phap

thong thuong dé ché bien socdla hodc cac san pham tuong tu sdcola.

Ngodi ra, trai ngugce voi viéc san xuat san pham cacao thong thuong, cac hat
cacao c6 ham luong axit tvong ddi cao va/hodc ¢ trong cac giai doan lén men khac

nhau c6 thé duge st dung dé san xuat cac san pham cacao chat luong cao, nhu sdcdla.

Mbt uu diém ndi bat cua sang ché 1a & chd c4c thanh phan wa nudce khéng mong
mudn (nhu cac polyphenol phan tir thép c6 vi déng va/hodc chat (vi dy catechin)) cling
¢6 thé duoc loai bo qua pha nude. Vi vy, mue do vi dang va vi chat thuong li€n quan
dén cac san phim cacao dugc san XuAt tir cac hat cacao khong 1én men co thé dé dang
tranh dugc, ngay ca trong cac truong hop cong doan rang hat cacao khong 1én men la
hoan toan dugc bo qua.

Con phat hién thém rang pha nude thu dugc trong budc ling gan cling chira cac
huong vi mong mubn, ma c6 thé dugc thu hdi bing cach cho pha nudc trai qua budce
co dic thir nhit dé thu duoc cac chét thom. Ngoai ra, viéc tang cudng huong vi cacao
¢6 thé dat duge bang cach sir dung phuong phap chung cAt dong ngugc chiéu (tuce la,

& tach céc hop chit huong vi va nudc).
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Trong pha ndng do thi hai tuy y, co thé thyc hién viéc lam bay hoi nudc du
thira dé thu duoc bdt polyphenol.

Viéce loai bo nudc khong mong muén c6 thé dat dugc bang cach sir dung ky
thuat lam bay hoi ma, khi dugc st dung, co thé dang mong doi la, tao thanh cac hop
chit huong vi dugc tao huyén phu trong nudc. Ngoai ra, céc polyphenol c6 dac co thé
tao thanh. Theo cac phuong 4n khac nita, cac huong vi cacao dugc thu hdi co thé dugc
tang cuong bang phuong phap chung ct dong nguoc chiéu (vi dy, dé tach céc thanh
phan huong vi ra khoi nudc), ma tét hon la duge thyc hién trong didu kién ap sut thip

(nh6 hon 300 mbar) va nhiét do trong phong dé gidm thiéu tai trong nhiét.

Noi chung, néu co sy hu hong cac chét duoc chiét ctia cacao do vi sinh vt (tirc
12 bo cacao, bot cacao, huong thom cacao va polyphenol dam dic), cac chit nay co thé
duoc khu mui bing cach st dung thiét bi bai khi chan khong. Ngoai ra, néu sy nhiém
khuén vi sinh vét xay ra, budc xu ly bing ap suat cao nhu k¥ thuét pascal hoa trong
bio quan thuc phdm (pascalisation) 1a c0 thé ¢ 4p dung (vi dy, qua trinh nay la mong
mudn vi né c6 thé bao vé cac hop chit mui thom). Tuy nhién, néu ca sy hu hong do vi
sinh vat va sy nhiém khuén vi sinh vat déu xay ra, bude xtr ly nhiét va budc khu mui
¢6 thé duge st dung. That thuan loi, phuong phap theo sang ché cho phép xur ly nhanh
chong hat cacao/hat cacao nghién, tuy nhién vi vy ma sy sinh truong cua cac vi sinh
vat ¢6 thé dugc gilt & mirc t6i thiéu.

Bang cach st dung (cac) k¥ thuat dugc mo ta & ddy, hat cacao khong 1én men
¢6 thé dugc xur Iy mot cach hiéu qua dé san xudt cac san luong mong mubn, co gia tri
thuong mai cua bdt ca cao duoc chiét va lam kho, bo cacao c6 huong vi cacao Ky
nuéce, huong vi cacao wa nudc, va cac polyphenol dam dac. Ngoai ra, mot sb sén phim
cacao thu dugc van gilr lai hodc chira lugng mong mudn cac chit chdng oxy hoa
va/hodc cac vitamin va/hodc co nhiéu huong vi mong mudn hon (vi du, it ding hon)
ma, két qua la, khong can bd sung duong (hodc, it nhit, ham luong cao hodc bd sung

dudng) khi duoc st dung trong cac loai thyc phim.
Bo kit ché bién socola hodc cac san phém tuong ty sdcdla

Theo phuong an tht hai, bo kit che bién sdcola hodc cac san pham twong tu
sdcola bao gdm nhiéu san pham chiét hat cacao duge san xuat theo cac budc trong

phuong phap dugc néu trong phuong 4n thir nhét theo mb ta & trén dugc dé xuat. Noi
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cach khac, bo kit ché bién san phim cacao theo sang ché t&t hon 13 bao gdm it nhat hai
trong s6 cac san phédm gdm polyphenol, bot cacao, bo cacao va cac phan chiét chét
thom cacao thu dugc béi cac phuong phap xur 1y hat cacao nhu dugc md ta o trén.
Theo phuong an uu tién, b kit ché bién san pham cacao theo sang ché bao gdm tat ca
chc phin chiét duge dé cap o trén.

Thuat ngit "san phim tuong tu sdcdla", nhu dugc si dung o day, dung dé chi
san phdm ma nam trong dinh nghia phéap ly v& "sdcola" cua it nhit mot qudc gia,
nhung khong phai la tht ca cac qubc gia, do no co sy chénh léch vé loai va/hodc
khoang ham lugng cua thanh phén trong dinh nghia phap ly vé socola. Viée su dung
16p com nhéy cacao/dich com nhéy cacao dé san xuét socdla co thé, chéng han, dan

dén sy chénh l&ch so voi dinh nghia vé "socdla" theo cac quy dinh qudc gia nhét dinh.

B9 kit ché bién sdcola va cac san phidm twong tu sécdla theo sang ché thuan tién
1a cung cap cac vat liéu ban diu cho mot loat cac céc san phim trén co so cacao chét
luong cao, trong do cac thanh phan ua nudc khong mong mudn tan trong nudc (nhu
cac polyphenol phén tur thép ¢ vi ddng va/hodc chat (vi du catechin)) da duoc loai bo
dong thoi gitt lai ham luong cao céc thanh phin mui thom tan trong nude, cdc thanh
phan polyphenol va cac vitamin c0 trong hat cacao/hat cacao nghién va bao vé ndng

d6 cao cua ching do ganh nang tai trong nhiét thap.

Do d6, c6 thé san xut rit nhiéu dang socola va cac san ph'flm twong tu socola
huong vi thom ngon va co gia tri vé mat dinh dudng, trong do cac dic trung dién hinh
vé& ngudn gbe, gidng va thoi ky thu hoach hat cacao - ddc biét la nhirng mui huong
nguyén thuy cua né - la c6 thé nhan ra dugc, ma khong c6 vi chua axit, vi chat hodc vi
déng kho chiu.

Céc phuong phap san xuét socdla va cac san phim twong tu sdcdla dung lam vi
du, trén co s bo kit ché bién, hodc céc phin chiét thu dugc trong phuong phap theo
phuong an thir nhét, theo twong g, s& dugc dua ra dudi day.

Céac phuong phap san xuét socola hodc cac san phim tuong ty sécdla

Nhiéu san pham chiét ttr hat cacao khac nhau dugc san xuét theo cac budc trong
phwong phap dugc néu trong phuong 4n thir nhat c6 thé duge st dung dé ché bién mot
loat céc san phim socdla khac nhau, nhu s& dugc md ta trong phuong an thir ba sau
day.
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Fig.4A minh hoa vi du vé phuong phap dé ché bién socodla den va sdcola sua,
trong d6 cac phan chiét chét thom cacao thu dugc tir budc tach huong thom khoi pha
nuée va/hodc tiy ¥ hwong thom cua cacao rang thu dugc tr budc lam kho/rang (nhu
duoc thé hién trong Fig.2) dau tién dugc cho vao bo cacao. Trude khi dugc cho trai
qua budc dao tron nhiét, bot cacao rn duge lam kho va dugc rang dugc tron voi bo
cacao c6 bd sung chét thom va dugc nghién min. Bot polyphenol co thé dugc cho vao
hén hop néu mong mubn mang lai huong vi ddm da hon va ham lugng cao hon cac
chit chdng oxy hoa trong san phém cudi cung. Viéc b6 sung thém huong vi hodc phat
trién huong vi ¢6 thé dugc thuc hién bang cach bd sung mot hodc nhiéu loai trong
nhom gdm dwong, chat lam ngot, 16p com nhdy cacao va/hodc cac loai nuéce ¢ép trai
cdy. Theo phuong an uu tién, 16p com nhay/dich com nhdy dugc tién xu ly hodc chua
duoc xu ly dugc mo ta chi tiét hon & trén duge cho vao voi vai tro la chét tao ngot tu
nhién. Dé ché bién socola sira, bot stra duge cho vao thém, tot hon la trudc budce tron.
Tuy ¥, chit nhil hoa (vi du lexithin) co thé duoc cho vao trude khi dao tron nhiét dé
lam giam dd nhot, kiém soat su két tinh dudong va cac tinh chét chay cua socdla, va hd
tro trong viée tron dong nhét cAc thanh phan. Ngoai ra, cac thanh phin va cac huong vi
b6 sung, nhu vi du vani, rum, v.v. c0 thé duge cho vao trude hodc trong bude dao tron
nhiét.

Qua trinh dao tron nhiét phan phéi lai vao pha chét béo cac chat tir cacao khod
ma tao nén huong Vvi, dong thoi loai bo cac axit axetic, propionic, va butyric khong
mong mudn ra khoi sdcbla, giam do 4m, va tao nén huong vi cua san pham. Nhiét do
cua budc dao tron nhiét dugc kiém soat va thay doi tiy thudc vao cac loai sdcola khac
nhau (tir khoang 49 °C cho socola stra dén tdi da 82°C cho sdcdla den). Mic du phai
tlly thudc vao nhiét do & mirc do nao do, khoang thoi gian ddo tron nhiét trong cac qua
trinh san xudt socola thong thuong noi chung nam trong khoang tur 16 dén ti da 72
gio dé dé dat duoc két qué tt. Trong phuong phap theo sang ché, khoang thoi gian
d4o tron nhiét t6t hon la nho hon 16 gio, t6t hon nita 1a nho hon 12 gid, thong thuong
10 gio hodc nho hon. Vi véy, su tdn that cac dic tinh huwong thom mong mudn khi

quan sat tai cic khoang thoi gian dao tron nhiét dai khong xay ra.

Do san phim socdla khac ma co thé duoc san xuat bang phuong phap san Xuét
sdcola theo sang ché nhu dugc thé hién trong Fig.4B, socola tring 6 thé duge dé cap,

ma thuong 1a hon hop cua bo cacao, duong, sira cac chat rdn, chat nhl hoa (vi du
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lexithin), cling nhu tuy y vani dé bd sung huong vi, tuy thudc vao cong thire cua nha
san xuét. Theo phuong an uu tién, 16p com nhay/dich com nhdy dugc tién xtr Iy hodc
chua duge xu ly duoc md ta chi tiét hon & trén dugc cho vao lam chit tao ngot ty
nhién thay cho cac loai duong.

Cac phuong phap thong thuong dung @4 san xuét socola tréng lién quan dén
viéc st dung bo cacao dugc khir mui. Cu thé, bo cacao 1a thong thuong dugc ché bién
bang cac phuong phap bao gdm sy kiém hoa rugu mui cacao, diéu nay gop phan vao
ham luong cao cua cac thanh phén tao vi déng hon trong bo cacao phai dugc loai bo,
ma c6 thé dat dugc bang cach chiét bang cac dung moi htru co hoac phun hoi nudc dé
mang lai bo cacao c6 mui thom nhe, khong déng va khong vi co so cho qua trinh ché
bién sbcola tring tiép theo. Tuy nhién, cac qua trinh nhu vay duoc biét 1a kéo theo su

giam ham lugng cac vitamin va cac chat chong oxy hoda trong bo cacao.

That thuan loi, st dung cac ky thuat dugc mo ta 0 day, co thé thu duoc bo
cacao c6 huong vi it ding hon, vi vdy ma chi budc xu ly bo cacao gon nhe, néu co, la
cAn thiét dé 1am cho no c6 thé st dung dé san xuét sdcdla tring, con din dén bao vé
ham luong cao hon cac thanh phan mong mudn nhu céc vitamin hodc cac chit chong
oxy hoa.

Ngoai ra, bing cach két hop lai bo cacao voi cac chéit thom cacao va/hodc
hwong thom cua cacao rang va/hodc bot polyphenol nhu thu dugc boi phuong phap
theo phuong an thit nhét theo huong vi mong mudn cho phép san xuat sdcdla trang co

huong vi ca cao ddc trung va khac biét.

Quy trinh san xuét sdcdla hodc san phém tuong tu sdcdla co ham lugng cacao
100% duge md ta bing so dd trong Fig.4C. So dd nay vé co ban tuong tmg véi so d6
trong Fig.4A, voi ngoai 1€ rang tat ca cac thanh phan ¢6 ngudn gbc duy nhét tir trai
cacao. Theo cac qua trinh duge md ta o trén, ¢6 thé san xuét san pham cacao 100%,
trong d6 - khong gidng nhu cac san phédm tuong ty da biét - vi chat va vi ding khong
mong mudn thuong lién quan dén cac san pham cacao dugc san xuét tir cac hat cacao
khong 1én men duge tranh khoi va trong d6 ddng thoi thuan loi la cac san phédm nay
chira ham luong cao céc thanh phan c6 gia tri va loi ich vé miat dinh dudng trong hat
cacao khong 1én men, nhu vi du cac polyphenol, cac chit chéng oxy hoa, cac vitamin.

Cubi cung nhung khong kém phén quan trong, sén phim cudi cung con s dung 16p
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com nhiy bao quanh hat cacao va bao gdm cac thanh phén c6 lgi cho stc khoe va co
gia tri vé mat dinh dudng co ngudn gde tir do, nhur cac polyphenol, cac chét chdng oxy
hoa, cAc vitamin va/hodc cac loai duong. Ngoai ra, cam giac huong vi qua chua co
ngudn gbe tir 16p com nhdy c6 thé dugc giam nhu mong mudn bing cach tién xu ly

16p com nhdy hodc béng céach loai bo cac thanh phan axit qua pha nuoc.

No6i chung, sécola hodc cac san phém tuong ty sdcola thu duge boi cac phuong
phap theo sang ché ¢6 thé c6 dang phu hop bat ky va co thé, ching han, dugc dong goi
va dugc ban dudi dang khéi hodc thanh, duge don va co thé duoc st dung lam 16p
pht, dugc st dung trong myc dich ing dung san xuit banh keo khac (vi du lam 16p
pht banh hodc 16p don banh ngot, 10p phu hodc 16p don banh quy, lam 16p phu banh
hodc 16p don banh xdp hodc 16p phu cho kem). Ngoai ra, socola hodc cac san phdm
tuong ty sdcdla thu duge co thé tuy y c6 thém cac chét phy gia khac dugc cho vao
tru6e khi st dung san phim cudi cung.

Khi sang ché dua ra thong tin boc 1§ nhu trén, nhidu diém dic trung, cach thay
ddi va cai tién khac sé tré nén rd rang ddi véi nguoi co hiéu biét trung binh trong linh

VUuc nay.
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YEU CAU BAO HO

1. Phuong phap xtr ly hat cacao khong lén men bao gdm cac bude:

(a) cho nudc vao hat cacao khong lén men néu trén ma c6 hodc khdng co 16p com
nhay va dich com nhdy dé tao thanh huyén phu;

(b) nghién udt huyén phu néu trén;

(¢) cho huyén phu néu trén trai qua qué trinh xir ly nhiét tai nhiét do 70°C hodc nho
hon;

(d) tach huyén phi thanh pha nudc (pha ndng), pha chit béo (pha nhe) va pha rén, pha
chit béo néu trén bao gdm bo cacao 1a thanh phén chinh va cac chét rdn va/hodc nudc
1a cac thanh phan phu va pha rén néu trén bao gdm bdt cacao va nudc; va

(e) xur ly riéng biét ba pha, tuy y bao gbm:

thch bo cacao ra khoi pha chét béo,

tach bot cacao ra khoi pha rén, va

thch chét thom cacao va bot polyphenol ra khoi it nhét 1a pha nudc;

trong do cac hat cacao khong 1én men néu trén khong dugc lam kho tur trudc; va

trong d6 cac hat cacao khong 1én men néu trén da duoc thyc hién qua budc u trudce khi

thyc hién budc (a).

2. Phuong phap theo diém 1, trong do budc u bao gdm viéc cho cac hat cacao khong
lén men vao dung dich etanol ¢ nhiét do nam trong khoang tir 10°C dén 70°C trong
thdi gian trong khoang thoi gian tlr 2 gio dén 10 ngay, thé tich cla dung dich etanol la

du dé bao phu céc hat cacao.

3. Phuong phap theo diém 2, trong do ndng do etanol trong dung dich etanol it nht 1a

1% thé tich va nho hon 7% thé tich.

4. Phuong phap theo diém bt ky trong sb cac diém tur 1 dén 3, trong do cac hat cacao
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khong 1én men néu trén khong dugc tach 16p com nhay.

5. Phuong phap theo diém 1, trong d6 phuong phéap ndy con bao gbém bugc tach 10p

com nhay khoi hat cacao khong 1€n men trude khi thuc hién buodc (a).

6. Phuong phap theo diém 5, trong d6 16p com nhay va dich com nhiy thu dugc tur
bude tach 16p com nhiy dugc xir Iy riéng biét v6i cac hat cacao khong 1én men va sau

d6 duoc cho vao huyén phu trudce hogc trong khi thuc hién cic budc (a), (b), (¢) hodc

(d).

7. Phuong phap theo diém 6, trong d6 viéc xu ly 16p com nhdy va dich com nhay bao

gdm trung hoa va/hodc loai bo cac thanh phén axit.

8. Phuong phap theo diém 1, trong do chit thom cacao va bdt polyphenol dugc chiét

tir pha nudc va pha ran.

9. Phuong phap theo diém 1, trong d6 mdi budc trong sd cac bude xu ly cacao néu

trén duoc thuc hién ¢ nhiét do khong vuot qua 70°C.

10. BO kit ché bién sdcola hodc cac san phém tuong tu sdcola, bao gbdm bo cacao, bot
cacao, bt polyphenol va cac phan chiét chit thom cacao thu dugc bang phuong phap

theo diém 1.

11. Phuong phap san xuét socdla hodc cac san phim tuong tu sdcdla bao gbm cac
budc:

(a) cho nudc vao hat cacao khong 1én men dé tao thanh huyén phu;

(b) nghién w6t huyén phi néu trén;

(c) cho huyén phi néu trén trai qua qua trinh xtr 1y nhiét tai nhiét o 70°C hodc nho
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hon;

(d) tach huyén phu thanh ba pha, tic la pha nudc (pha ning), pha chét béo (pha nhe)
va pha rin, pha chit béo néu trén bao gém bo cacao la thanh phan chinh va cac cht
rin va/hodc nudce la cac thanh phén phu va pha rAn néu trén bao gdm bot cacao va
nuoc; va

(e) xtt ly riéng biét ba pha, bao gbm:

thch bo cacao ra khoi pha chét béo,

tach bot cacao ra khoi pha rén, va

tach chét thom cacao va bot polyphenol ra khoi it nhét 1a pha nudc;

(f) két hop lai phan chibt chét thom cacao v6i phan chiét bo cacao;

(¢) tron cac phan chiét da dwgc két hop lai ndy voi phan chiét bot cacao néu trén, phan
chiét bot polyphenol néu trén va/hodc bot stta; va

(h) dao tron nhiét hon hop néu trén;

trong d6 cac hat cacao khong 1én men néu trén khong dugc lam kho tu trudce; va

trong d6 cac hat cacao khong 1én men néu trén da duoc thuc hién qua budc U trude khi

thuc hién budc (a).

12. Phuong phap theo diém 11, trong d6 phuong phap nay con bao gbm budc tach 1op
com nhdy céc hat cacao khong 1én men trude khi thyc hién bude (a), tuy y xu ly 1op
com nhay va dich com nhdy thu dugc trong budc tach 16p com nhay riéng biét voi cac
hat cacao khong 1én men, va sau do cho 16p com nhiy bao quanh hat cacao hodc vao
huyén phu truge hodc trong cac budc (a), (b), (c) hodc (d), hodc trude hodc trong cac

bude (1), (g) va (h).

13. Sdcdla hodc san phém twong tu sdcola thu duge bang phuong phap theo diém bt

ky trong s6 cac diém 11 hoic 12.
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Fig. 3
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nhay (tuy y dwoc x 1y) |~ 7% A
y (thy y duoc xi 1y) L Nghi&n min
Duong/Chéat lam ngot Bot sa l
r % Pao trén nhiét
Chat nhd hoa (vi dy, E — ! —
Llexithin : On dinh nhiét
Céc huong vi b6 sung R6t khuén tao hinh
(vi du, vani) * j

Sécdla tring
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Fig. 4C
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Chét thom cacao Bo cacao Bét cacao Bot polyphenol
Y
P Tron
L&p com nhay/dich com Nghi&n min
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|

Pao tron nhiét

¥

On dinh nhiét

v

R6t khudn tao hinh

v

S6cola hodc san pham twong tw socdla

(100% cacao)
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