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Linh vwe k§ thuat dwoc dé cap

Sang ché d& cap dén chung 40 so mi dugc thit ké dé ting cudng kha ning

ctt dong theo pham vi ctr ddng cho ngudi mac.
Tinh trang k§ thuit ciia sang ché

Ao so mi dugc thiét ké 1am ddng phuc lao dong c6 xu hudng chat va bo sat
tai nhidu vi trf khi ngudi mic thyc hién cac thao tic khac nhau. Vi trong nhiéu
cdng viée, cac thao tac ndy dugc 1ap lai thudng xuyén, 4o so mi cong nhan bi chat
va b6 sat thuong tao cam giac khé chiu cho ngudi mic. Tuy nhién sy doi hoi vé
tinh bén va dic tinh bao vé clia 40 so mi dugc thiét ké dé 1am déng phuc lao dong
da 1am can trd viée thiét ké cho 40 so mi cong nhan ma ¢ thé tang cuong khé nang

ctr dong cho ngudi mac.
Ban chat ky thuit cia sang ché

Sang ché dé cap dén 4o so mi, nhu 40 so mi dugc mic 1a 4o so mi dong
phuc lao dong, duoc thiét ké dé ting cuong dang ke sy thoai mai, hiéu ning va kha

ning ctr dong cho ngudi mic theo pham vi cir dong cho trude.

Mot sb phuong an vé 40 so mi bao gom mét hodc nhi€u tam co gidn dugc
thiét k& @& 1am kéo cing 4o so mi tai mot vi vi tri dugc nhan dang dé tang cuong

kha ning cir dong cho ngudi mic.

Cac phuong an vé 40 so mi bao gdm tim phia trudc, tdm phia sau, tay 40
tht nhét va tay 4o thtr hai, ¢ 40, va mot hoic nhiéu tAm co gidn, mdt hodc nhiéu
tAm co gidn dugc dat tai mot hodc nhiéu vi vi tri dé ting cudng kha nang ctr dong
cho ngudi mic khi thue hién mot hodc nhidu chuyén dong sau: (a) cii xubng, (b)
ngdi xdm, (c) quy va van ngudi, (d) vuon vé phia trudc va én trén, va (e) bude dai.

Theo mdt s& phuong 4n, 40 so mi cling dugc thict ke dé chiu dugc viéc gidt 1a cong
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nghiép. Theo mot s6 phuong an, cic tam co gidn toi thi€u gidn 15%, va ngoai ra toi

thiéu gidn 20%.

Mot s6 phwong 4n vé 40 so mi bao gdm tAm phia truéc, tm phia sau, tay 4o
tht nhit va tay 4o thir hai, ¢ 4o, va mdt hodc nhiéu tim co gidn, mot hodc nhidu
tdm co gidn dugc dit tai mot hodc nhidu vi vi tri dé tdng cuong kha nang ctir dong
cho ngudi mic khi thue hién mot hodc nhiéu chuyén dong cho trude bao g(‘A)m tAm
co gidn duge bd tri trén tAm phia sau ctia 40 so mi va bao gdm nhidu phin nhd kéo
dai tir diém trung tdm. Vi duy, tim co gifin c6 thé bao gdm phan nhé thtr nhit kéo
dai theo chiéu thing ding vé phia ¢d 4o so mi, phin nhé tht hai kéo dai theo
duong chéo xubng va vé sudn thit nhit coa tim phia sau, va phan nhé thi ba kéo
dai theo dudng chéo xubng va vé phia sudn thtr hai coa tim phia sau. Géc giita mdi
phén nhé c6 thé nim trong khoang tir 90 d6 dén khoang 150 do, vi du ndm trong
khoang tlr 110 d dén khoang 130 d¢. Piém trung tim c6 thé dugc bd tri gin trung
tdm gitta sudn thir nhét ciia tAim phia sau va sudn tht hai cia tim phia sau va nim
trong khoang tir b6n inxo (10,16 cm) dén hai muoi lim inxo (63,5 cm) bén dudi cd
4o, vi du nim trong khoang tir bay inxo (17,78 cm) dén khoang mudi lam inxo
(38,1 cm) bén duédi cd 0. Theo mét sé phwong an, mdi phin nhéd c6 thé hoi tu vé
mdt dinh & diu ddi dién diém trung tdm. Va mdi phin nhé c6 thé c6 do rong tbi da
nhé hon mudi inxo (25,4 cm), vi du nho hon bén inxo (10,16 cm). M6t s6 phuong
4n vé 40 so mi bao gdm tim phia trude, tAm phia sau, tay 4o thir nhét va tay 4o tht
hai, ¢6 40, va mot hodc nhiéu tAm co gian, mot hoac nhiéu tdm co gidn dugc dat tai
mdt hodc nhiéu vi vi tri dé ting cudng kha nang cir dong cho ngudi mic khi thuc
hién mot hodc nhidu chuyén dong cho trude bao gom it nhit mot cip tAm co gian,
mdi tim co gidn kéo dai it nhit viéc ndi giita mot trong sb tay 4o thir nhat va tay 4o
th hai va tim phia sau. Mdi tAm co gidn ciing c6 thé kéo dai vé phia dudi tay 4o

va it nhit mot phan hudng 1én giita tay 4o va tAm phia trude.

Mot s6 phuong 4an vé 40 so mi bao gom tam phia trude, tam phia sau, tay 4o

thtr nhat va tay 4o tht hai, c0 40, va mdt hoac nhi€u tdm co gidn, mét hodc nhiéu
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tAm co gidn dugc dit tai mot hodc nhidu vi vi tri dé ting cudng kha ning cir dong
cho ngudi mic khi thyc hién mot hodc nhiéu chuyén dong cho trude bao gém it
nhit mot cip tAm co gian, mdi tdm co gidn kéo dai phan ndi gitta mot trong s tay
40 thir nhét va tay 4o thir hai va tdm phia sau va phén nbi gifta tay 4o va tdm phia
trudc clia 40 so mi. Theo mot sb phuong 4n, tAm co gidn cling c6 thé néi lién tAm
phia sau tir hodc gin mép day clia 40 so mi dén vai 40 so mi, nhu dé tao ra duong
may c6 dang gidng chit “S”. Theo mot s6 phuong 4n, tAm co gidn cling c6 thé ndi
1ién tAm phia trudce tir hodc gin mép day clia 40 so mi dén vai 40 so mi, nhu @ tao

ra dudong may c6 dang gidng chit “S”.

Theo céc phuong 4n khac, theo phuong thirc ma cac phan khac nhau cua 4o
so mi dugc ndi voi nhau, va dic biét phan ndi gitta tay 4o va tam phia sau cua ao

so mi, ¢6 thé dugc thiét ké dé ting cudong kha ning clr dong cho ngudi méc.

Vi duy, cac phuong an vé 40 so mi bao gdm tAm phia trude, tdm phia sau, tay
40 thtr nhat va tay 4o thir hai, cd 40, va phan tAm phia sau kéo dai lam tdng cuong
kha ning ctr dong cho ngudi mic khi thuc hién mot hodc nhiéu chuyén dong sau:
(a) cui xudng, (b) ngdi xém, (c) quy va van nguoi, (d) vuon vé phia trude va lén
trén, va (e) budc dai. Cac phuong an khac vé 40 so mi bao gdbm tAm phia trudc,
tAm phia sau, tay 4o thir nhét va tay 4o tht hai, cd 4o, va phén tay 4o kéo dai lam
tang cudng kha ning ctr dong cho ngudi mic khi thuc hién mdt hodc nhiéu chuyén
dong sau: (a) cui xudng, (b) ngdi xdm, (c) quy va van ngudi, (d) vuon v& phia

trude va lén trén, va (e) bude dai.
M0 ta vin tat cac hinh vé

Céc vu didm va cac diu hidu ctia mdt hodc nhi€u phuong 4n cua séng ché s&
tr& nén ro rang hon nho tham chi€u dén cac phuong én vi du, va do do6 khong bi

gi¢i han, c4c phuong an dugce minh hoa trén cac hinh v& sau:

Fig.1A minh hoa ctt dong cti xudng, mot trong sO nim ctr dong duoc su

dung dé dinh vi cac vi vi tri theo c4c phuong an vé 40 so mi dugc mo ta & day.
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Fig.1B minh hoa ctr dong ngdi x0m, mdt trong sO nam ctr dong dugc su

dung d& dinh vi cac vi vi trf theo cac phwong 4n vé 4o so mi dugc mo ta & day.

Fig.1C minh hoa cit dong quy va vdn nguoi, mdt trong s6 nam cir dong
duoc st dung dé dinh vi cac vi vi tri theo cac phuong 4n ve 40 so mi dugc md ta &
day.

Fig.1D minh hoa ¢t dong vwon vé phia truéc va Ién trén, mot trong s6 nim
clr dong dugce st dung d€ dinh vi céc vi vi tri theo cac phuong an vé 40 so mi dugc
mo ta & day.

Fig.1E minh hoa ctr dng budc dai, mot trong s nam ctr dong duogc st dung

dé dinh vi cac vi vi tri theo cic phuong 4n v& 40 so mi duoc mo ta & day.

Fig.2A 13 hinh chiéu tir phia truée ctia phuong én vé 4o so mi duge thiét ké
dé 1am ting cuong kha nang ctr dong cho ngudi méc.

Fig.2B 14 hinh chiéu tir phia sau ctia phuong an v& 40 so mi duoc thiét ké dé
]am ting cuong kha nang ctr dong cho ngudi méc.

Fig.3A minh hoa phuong 4n dugc thé hién trén Fig.2 lam ting cuong kha
ning ctr dong cho ngudi mic khi thyc hién cir dong cui xudng.

Fig.3B minh hoa phuong an dugc thé hién trén Fig.2 lam ting cudng kha
ning cir ddng cho nguoi mac khi thye hién ctr dong ngdi xom. '

Fig.3C minh hoa phuong an dugc thé hién trén Fig.2 lam ting cudng kha
ning cir ddng cho ngudi mic khi thyc hién cir dong quy va van nguoi.

Fig.3D minh hoa phuong 4n dugc thé hién trén Fig.2 lam tdng cudng kha
ning ctr dong cho nguoi méc khi thue hién ctr dong vuon vé phia trugce va lén trén.

Fig.4A 1a hinh chiéu tir phia truéc cia 4o so mi duge thiét ké dé 1am tang
cudng kha ning cir dong cho ngudi méc theo mot phuong an.

Fig.4B 1a hinh chiéu tir phia sau cia 4o so mi dugc thiét ké dé lam tang

cudng kha ning ctr dong cho ngudi méc theo mot phuong an.
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Fig.5A 13 hinh chiéu tir phia truéc cia 40 so mi dugc thiét ké dé lam tang
cudng kha ning ctt dong cho nguoi mic theo mot phuong an.

Fig.5B 1a hinh chiéu tir phia sau ciia 40 so mi dugc thiét ké dé lam ting
cuong kha ning ctt dong cho nguoi mic theo mot phuong an.

Fig.6A minh hoa phuong 4n dugc thé hién trén Fig.5 1am ting cudng kha
ning ctr dong cho ngudi mic khi thye hién cir dong cui xubng.

Fig.6B minh hoa phuong 4n duoc thé hién trén Fig.5 1am ting cudng kha
ning cir dong cho ngudi mic khi thyc hién cir dong ngdi x6m.

Fig.6C minh hoa phuong 4n dugc thé hién trén Fig.5 1am ting cuong kha
ning cir déng cho ngudi mic khi thye hién cir dong quy va van ngudi.

Fig.6D minh hoa phuong an duoc thé hién trén Fig.5 1am ting cudng kha
ning cir ddng cho ngudi mic khi thue hién ¢t dong vuon vé phia trudc va Ién trén.

Fig.7 14 hinh chiéu tir phia sau cla phén 4o so mi cta bd dd dugc thiét ké dé
ting cuong kha ning ctr dong cho ngudi mic theo mot phuong an.

Fig.8A 12 hinh chiéu tir phia truéc cta 4o so mi duge thiét ké dé tang cudong
kha ning ctr dong cho ngudi mic theo mot phuong an.

Fig.8B 1a hinh chiéu tir phia sau cta 4o so mi duoc thiét k& dé lam ting
cudng kha ning ct dong cho nguoi mic theo mét phwong an.

Fig.9A 1a hinh chiéu tr phia truéc cua o so mi duge thiét ké dé 1am ting
cudng kha ning cit dong cho ngudi mic theo mot phuong an.

Fig.9B la hinh chiéu tir phia sau cta 4o so mi duoc thiét ké dé lam ting
cudng kha nang ci dong cho nguoi mic theo mot phuong an.
MG ta chi tiét sang ché

Dé 40 so mi dugc thiét ké d& dong phuc lao dong 1am tang cudng khé nang
cr dong cho ngudi mic, cic tic gia sang ché da phat trién mot s6 phuong 4n. Theo

mdt sb phuong 4n, 40 so mi bao gom tam co giéin. Theo cac phuong 4n khéc, cac
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dang va duong khéu cua cic chi ti€t khac nhau cia 40 so mi dugce thiét ké mai dé

lam ting cudng kha ning cur dong.

Dé xac dinh cach thirc dé tao cu hinh 40 so mi duoc thiét ké dé lam déng
phuc lao dong dé tang cuong kha ning cir dong, sang ché da st dung quy trinh
thiét ké quan 4o dap Umg cac cir dong clia ngudi mac von duge md ta trong don
sang ché Hoa Ky s6 14/066,501, toan bd ndi dung nay dugc dua vao ban md ta nay
béng cach vién din. N6i ngén gon, quy trinh ndy lién quan dén budc nhan dang céac
mAu hinh thong dung va céc vi tri st dung bdi ngudi mac quin 4o, gén vat danh
d4u dugc st dung trong viéc chup anh chuyén dong vao 16p da ngoai clia d6i twong
thir nghiém, ghi lai dit liéu tu thé va chuyén dong cua d6i tuong thir nghiém vaéi hé
théng mdy tinh trong khi d6i trong thir nghiém 13p lai cac mau hinh thdng dung va
cac tu thé st dung, xtt Iy dit liéu tu thé va chuyén dong dé tao ra ban dd co hoi
nhan dang cac ving da ngoai gidn cing va nén lai cua dbi twong thir nghiém, gén
vét danh ddu vao quén 4o lao dong tiéu chuén dugc mic bdi dbi tuong thi nghiém,
ghi lai dit lidu cAu triic quin 4o dugc mic boi d6i tuong thir nghiém trong khi d6i
tuong thir nghiém 1dp lai céac mAu hinh thong dung va cic tu thé st dung, phan tich
dir liéu cAu trac quﬁn 40 dé tao ra ban dd su cb nhan dang cdc ving gian cang va
nén lai cua que‘in 40, tao ra ban dd kha ning ctr dong dya trén ban dd co hdi va ban
dd su cd, va str dung ban dd kha ning ctt dong dé tao ra thiét ké 40 so mi 1am gidm
vung cdng va vung bo sat.

Mic du cac cir dong va tu thé chinh c6 thé khic nhau dua trén muc dich mac
40 so mi ctia ngudi mic (vi du thg moc cd thé c6 nhom clr dong co thé gin lién véi
cong viéc moc trong khi thg né c6 nhém cir dong co thé khac, trong khi nguoi di
bo lai c6 nhém cir dong co thé khéac), quy trinh néu trén duoc dp dung cho nhém
cla ndm cir dong riéng bict dé chudn bi cho c4c phuong 4n clia sang ché. Nhu duge
minh hoa trén Fig.1A — Fig.1E, nim ctr dong 12 (A) cti xubng, (B) ngdi xdm, (C)
quy va van ngudi, (D) vuon v& phia truéc va 1én trén, va (E) budce dai. Céac cur dong

ndy dugc chon vi ching duge cho 12 da rong cho cac ngudi mic cho cac muc dich
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lam viéc tuong tmg ctia ho. Vi dy, cac cr dong nay Lip lai khi ngudi méc nhéc hop,

dua hop vao xe tai, va dua vat 1én gi, ngoai ra con c6 cac clr dong khac.

Nho st dung quy trinh 18p ban dd cir dong, s6 lugng cac vi vi tri duge nhén
dang. Nhu dugc dinh nghia trong don sang ché Hoa Ky s 14/066,501, “vi vi tri”
noi chung 13 vi tri dugc nhédn dang trén quin 4o dé ting cuong kha ning cir dong
trong pham vi ctt dong dinh trude. Nho st dung céc vi vi tri nay, mdt s6 phuong 4n
méi v& 40 so mi lam ting cudng déng ké sy thoai mai, hiéu nang, va kha nang ctr

dong cho nguodi méc dugce chuan bi.

Ao so mi cong nhan 1 bao gbdm tAm phia trudc 2, tdm phia sau 3, tay 4o thix
nhét va th hai 4, va cb 40 3. Nguoc lai mot s6 qu?m 40 thé thao, vi du, 40 so mi
cong nhéan 1 thuong khong 6m sat ngudi, nghia 1a n6 khong vira v0i ngudi mac.
Ngoai 40 so mi cong nhan ra, cdc phuong 4n cua sang ché c6 thé dugc 4p dung véi

céc loai 40 so mi khéc, nhu 4o thun ¢ bé va 4o phong.

Theo cac phuong an v& 40 so mi cong nhéan 1, tdm phia trudc 2 chay tir mép
day 6 1én dén cb 40 5 (dugc bd tri & trung tAm trén quédn 40) va cac dudng may vai
7 (trén mdi sudn cla c¢b 40). Theo mot s6 phuong 4n, nghia 13, trong d6 4o so mi 1
¢6 thé duoc mic bﬁng cach trim 4o qua dau cta ngudi mic, tAm phia trugc 2 ¢é
thé bao gdbm mot phan chay theo chiu ngang gitta sudn thir nhét 8 va suon tht hai
9. Theo cac phuong an vu tién, va phd bién hon véi 4o so mi cong nhan tiu chuén,
tAm phia trude 2 bao gbm phan bén phai va bén tréi, c6 thé dugc siét chat véi nhau
mot cach linh hoat bing cuc, clc bam, khoa kéo, hodc tuong tu. Péi véi muc dich
ctia sang ché nay, tdm phia trudc 2 s& dugc md ta 1a c6 suon thir nhat 8 va suom thir
hai 9. Cin hiéu ring khi tham chiéu dén tAm phia trudc 2 tao ra mot phan, nhu
dugc mo ta & trén. T4t hon 14 tAm phia truée 2 duge md ta & déy co thé bao gdm
phén bén phai va phén bén trai, voi suon thi nhAt 8§ ciia tAim phia trudc duge bd tri
trén mot trong sb cac phén bén phai va bén trai va suon thir hai 9 cla tAm phia

trude dugce bd tri trén cac phan bén phai va bén trai khac.
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2
A

Véi 40 so mi cong nhén ti€u chuan, tim phia sau 3 bao gbm phan trén,
thuong dugc biét 1a kep. Cac phuong 4n vé 40 so mi 1 dugc md ta & day co thé c6
tdm phia sau 3 bao gdm kep. Tuy nhién, thdy dugc ring phén kep cia tAm phia sau
3 gi6i han céc cu dong nhét dinh. Theo d6, cac phuong an vé 40 so mi 1 dugc md
ta & day co thé mudn c6 phan kep cua tdm phia sau 3 dugc loai bd. Theo cac
phuong 4n nay, tAm phia sau 3 bao gdm mot phén chay tir mép day 10 1én dén b
40 5 (dugc bd tri & trung tAm trén quin 40) va cdc dudng may vai 7 (trén moi suon
ctia ¢b 40). Trir khi chi dinh khac di, tdm phia sau 3 can dugc hiéu 13 bao gdm ca
hai phuong 4n bao gdm kep va phuong an ma khong c6 kep. T4m phia sau 3 cling

chay theo chiéu ngang gitta suon thi nhét 11 va suodn thit hai 12.

Trong cac phuong an v& 40 so mi cong nhan 1, tAm phia trudc 2 va tAm phia
sau 3 thuong duge ndi 1ién, nhu bing cach may, tai mdi trong s cac vai bén phai
va bén trai 7. Ngoai ra, suon thi nhét 8§ cia tm phia trude duge néi lién, nhu bang
cach may, v6i suon thir nhit 11 cia tim phia sau va sudn thr hai 9 cua tdm phia
trude duogc ndi 1idn v6i suon thi hai 12 cla tAm phia sau. D6 13, vi du, cach ma cac
tAm phia trudc va phia sau ciia 40 so mi cong nhén tiéu chudn duoc nbi lién. Theo
cac phuong an khac vé 40 so mi 1 dugc md ta & day, it nhét mot phan ctia suon thir
nhét 8 cia tAm phia truée duge ndi v6i phan suon thir nhét 11 cua tAm phia sau
thong qua tAm co gidn va it nhét mot phan ctia suon tht hai 9 cia tAm phia trude
duge ndi voi mot phan clia suon thtt hai 12 cia tAm phia sau thong qua tim co
gian.

Tuong tu, véi 40 so mi cong nhén tiéu chudn, mdi trong s céc phan tay 4o
thir nhét va tht hai 4 dugc ndi lién, nhu bang cach may, véi mdi trong sb tAm phia
trude 2 va tAm phia sau 3. Theo mot s6 phuong &n vé 40 so mi 1 duge md ta & day,
mdi tay 40 4 c6 thé dugc nbi 1ién v6i tAm phia trude 2 va tAm phia sau 3 theo cach
tiéu chudn. Theo c4c phuong 4n khac vé 40 so mi 1 dugc md ta & day, it nhét mot
phén ctia mdi tay 40 4 dugc ndi véi mot phan ctia tAm phia sau 3 thong qua tdm co

gian 30, 40 va/hodc it nhét mot phéan cia tay 4o 4 duoc nbi v6i mot phan clia tdm
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phia trude 2 thong qua tAm co gidn 30, 40. Van theo cac phuong 4n khéc, két céu
cua dudng may 60 gitta tay 4o 4 va tAm phia sau 3 dugc thiét ké lai dé tang cuong

kha nang ctr dong.

Céc phuong an v& 40 so mi 1 c¢6 thé duoc thiét ké dé c6 thé chiu dugc viée
giat 1a dudi cac didu kién khic nghiét hon duge sit dung trong cac quy trinh gidt la
gia dinh. Vi dy, theo mot sd phuong 4n, vai hodc céc loai véi d& may 4o so mi 1
quan trong la cé thé chiu duogc viée gidt 1a cong nghiép. Nhiéu cong nhan trong
linh vuc lao dong khac nhau su dung ddng phuc lao dong cua ho thong qua chuong
trinh cho thué ddng phuc. Quén 40 duge cAp béi chuong trinh cho thué dong phuc
duoc gidt bdi quy trinh dugc biét dén 1a viéc giit 1a cong nghiép. Quy trinh giat 1a
cong nghiép phai dat dugc tap hop céc tiéu chuén dugc quy dinh bagi céc tiéu chuén
ISO (Hiép héi chudn hoa qudc té) nhu ISO 15797 va ISO 30023. Vi du, ngugc lai
c4c quy trinh gidt 13 gia dinh, thuong dién ra tai nhiét do khoang 120° F, viéc giat
12 cong nghiép dién ra & nhiét 40 it nhat 150-160° F. Viéc giat 1a cong nghiép cling
doi hai viéc st dung céc hoa chit manh hon cac héa chit dugc st dung trong quy
trinh giat 1a gia dinh. Céac hoa chit duoc str dung trong viéc giat 12 cong nghiép
thuong bao gdm céc thanh phin kiém manh va chét hoat dong bé mit manh. Cac
axit ciling co thé duoc st dung dé didu chinh pH cua vai dén muc khong lam ton
hai da. Nhidu quy trinh git 1a cong nghi€p ciing st dung cac budc bd sung bao
gdm xtr Iy bang cac tic nhan nhu thudc tiy va/hodc hop chit antichlor. Két qua 13,
vai ma khong dugce thiét ké @& chiu duoc cac didu kién khéc nghiét hon cua quy
trinh giat 12 cong nghiép thuong bi phd hily bdi quy trinh nay. Can hiéu rang cic
phuong an v& 40 so mi 1 ¢6 thé dugc d& xuit cho cong nhén thong qua chuong
trinh cho thué ddng phuc. Theo d6, cac phuong an v& 40 so mi c6 thé dugc thiét ké

dé c6 thé chiu dugc viéc gidt 1a cong nghiép.

Céac phuong an v& 40 so mi 1 theo sang ché bao gbébm mot hodc nhiéu tAm co
gidin 20, 30, 40 dugc thiét ké dé dong vai tro 1a vi vi trf @8 1am tang cudng dang ké

su thoai mai, hiéu nang, va kha nang ctr dong cho nguoi mac.
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Mot hodc nhiu tim co gidn 20, 30, 40 theo cac phuong 4n cua séng ché bao
gém chét lidu c6 kha nang chiu kéo ting 1én so véi chét liéu duogc st dung trong
phén con lai clia 40 so mi 1. Kha nang chiu kéo cua chét liéu c6 thé dugc xac dinh
nhd phén tram kéo cing, gia tri ndy duoc tinh toan sir dung phuong phap kéo cang
va phuc hdi, dugc chudn héa 14 ASTM D2594. Céc thm co gian 20 tot hon Ia c6
phén trim kéo cing it nhét khoang 2%, theo cach khac it nhét khoang 5%, theo
cach khéc it nhét khoang 10%, theo cach khéc it nhét khoang 15%, va theo céch
khéc it nhat khoang 20%. Theo mot s6 phuong 4n, vi dy, céc tAm co gidn c6 thé c6
phén trim kéo cing nam trong khoang 20% dén khoang 30%. Kha ning chiu kéo
ciing c6 thé dugc x4c dinh theo hudng trong d6 céc luc kéo cing dugce dit vao. Vi
kéo cing 2 chidu kéo cing theo mot hudng (vi du theo chidu dai hodc chiéu rong),
trong khi vai kéo cing 4 chiéu kéo cing theo ca hai huéng (chidu dai va chidu
rong). Cac phuong an vé tAm co gian 20, 30, 40 dugc md ta & ddy co thé bao gém
kéo cang 2 chiéu, kéo cing 4 chiéu, va cac két hop ctia ching. Theo mot sb phuong
an, tim co gidn 20 bao gbm chét lidu kéo cing 4 chidu, nhu chét lidu kéo cing 4
chiéu ¢6 phan trim kéo cing theo ca hai hudng it nhét khoang 2%, theo cach khac
it nhat khoang 5%, theo cach khac it nhéit khoang 10%, theo cach khac it nhét
khoang 15%, va theo cach khac it nhét khoang 20%. Theo m{t s6 phuong an, vi
du, cac tAm co gidn c6 thé co phén trim kéo cing ndm trong khoang 20% dén

khoang 30% theo ca hai huéng.

Vi du, theo mot sb phwong 4n, vai kéo cang duge co thé bao gdm hdn hop
cua polyeste, bong, va spandex. Hon hop cua polyeste, bong, va spandex c6 thé, vi
du, dic biét dugce thiét k& @é chiju dugc viéc gidt 1a cong nghiép. Khi xem xét phﬁn
bdc 10 néu trén, ngudi co hiéu biét trung binh trong linh vyc k§ thuét nay co thé
hiéu duoc, va co thé chon tir, nhiéu vai c6 thé kéo cang co thé dugc st dung trong

céc tAm co gian 20, 30, 40 cua cac phuong dn duge mo ta trong ban mo ta nay.

M6t hodc nhidu tAm co gidn 20, 30, 40 c6 thé dugc nodi lién v6i chat liéu nén

ctia 40 so mi nhd cac phuong phép thong thuong ma ngudi co hiéu biét trung binh
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trong linh vyc k¥ thuét nay co thé hiéu duge. Vi du, tm co gidn 20, 30, 40 ¢o thé
duoc ndi lién véi chét lidu nén cia 4o so mi bing cach may. Céc phuong phap
khéau thong thuong bat ky c6 thé duge st dung, bao gdm nhung khong bi gi6i han

vGi khau & trén, khau & dudi, khau chudi, khau vat sb, khau phéng va tuong tu.

Theo mdt s6 phuong 4n, mdt hodc nhiéu tAm co gifn 20, 30, 40 ciing c6 thé
gin nhu bi che di khi ngudi méc khong thue hién chuyén dong lam kéo cang. Vi
duy, 40 so mi 1 cling c6 thé bao gdbm mot hodc nhidu nip pht 1én tAm co gidn 20 dé
tAm co gidn gin nhu bi che di khi nguoi mic khong thye hién chuyén dong tao ra
kéo cing. Cac nép ndy dugc lam theo mong mudn tr chit liéu nén cla 4o so mi 1

va c6 thé tao ra chi tiét bao vé bd sung cho ngudi mic trong vung tam co gidn 20.

Theo mot sb phuong an, mot hodc nhiéu tAm co gidn 20, 30, 40 ciing c6 thé
dugc thiét ké dé tao ra 40 so mi véi cac tinh chét quan 1y nhiét tang cudng. Vi dy,
theo mot sb phuong 4n, mot hodc nhiéu tdm co gian 20, 30, 40 c6 thé c6 tinh chét
hﬁt 4m 16n hon chét liéu nén cla 4o so mi. Va theo mot s6 phuong 4n, mot hodc
nhiéu tim co gian 20, 30, 40 co thé c6 tinh thdm khong khi 16n hon chét lidu nén
cta 4o so mi. Khi dugc ap dung vao quan 4o, tinh thdm khong khi thudng duge mo
ta 13 “kha nang lot khi va thoat 4m”. Tinh thAdm khong khi cta vai cling lién quan
chit ché dén thoi gian kho cia quédn 40. Theo d6, theo mot s6 phuong 4n trong d6
mot hogc nhidu tm co gian 20, 30, 40 duoc thiét ké dé cung cdp ca hai tinh chét
hat Am va tinh thAm khong khi dugc ting cudng, tinh thAm khong khi dugc ting
cudng cho mot hodc nhiéu tAm co gidn co thé hd trg trong viéc lam kho hoi Am

duoc hat vao bé mit ngoai clia vai, ting cudng chirc néng hit am cua vai.

Ngoai ra, mdc du sang ché dugc mo ta & day dugc dé cép truc tiép chi vai
40 so mi mic riéng, can hiéu ring 40 so mi dugc md ta & day cling co thé 12 mot
phan ddng phuc cho toan bd co thé, nhu bo dd gdm quan 4o dinh lién vao nhau.
Trong khi cac thanh phan chung cua phan dinh bd dd gdbm quén 4o dinh lién vao
nhau c6 thé khac mot chut so v6i 4o so mi cong nhan mac riéng, cac dic tinh tang

cudng kha ning ctr dong ting cuong clia a0 so mi mic riéng bat ky dugc mo ta &
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day co thé duogc ap dung nhu nhau cho phén bén trén ctia bd dd gdm quén 4o dinh
1ién vao nhau, ma ngudi cé hiéu biét trung binh trong linh vyuc k¥ thuét co thé hiéu
dwoc. Theo d6, thudt ngit 40 so mi, nhu duge sir dung trong ban mo ta nay, khong
bi giéi han véi 40 so mi mic riéng, nhung t6t hon cAn dwoc hiéu 12 bao gdbm phén

40 so mi ciia b d6 gém quan 4o dinh lién vao nhau, chéng han.

Mot phuong én cta sang ché duoc minh hoa trén Fig.2A va Fig.2B. Phuong
4n dugc minh hoa trén Fig.2A va Fig.2B bao gbm tam co gidn 20 dugc bb tri trén
tAm phia sau 3 cta 4o so mi 1. TAm co gidn 20 bao gdm nhiéu phan nho 21 kéo dai
tir diém trung tdm 22. Theo mdt s6 phuong 4n, goc o gitta mdi trong s& nhidu phén
nhd 21 (nghia 1a géc dugc tao ra boi hai phan nhd lién k& xung quanh diém trung
tam 22) nam trong khoang 90 do dén khoang 150 d9, theo cach khéc nim trong
khoang 95 do dén khoang 145 d0, theo cach khac nim trong khoang 100 do dén
khoang 140 d6, theo cach khac nam trong khoang 110 d6 dén khoang 130 d9, theo
cach khac nim trong khoang 115 dd dén khoang 126 d9, theo cach khac nim trong
khoang 118 d6 dén khoang 123 do.

Theo mot s6 phuong 4n, tAm co gidn 20 bao gdm phan nho thir nhét 23 kéo
dai theo chiu thing ding v& phia cb 40 5 cua 4o so mi, phan nhd thir hai 24 kéo
dai theo duong chéo xudng va vé phia suon thir nhit 11 cua tAm phia sau 3, va
phén nhd thtt ba 25 kéo dai theo dudng chéo xudng va vé phia suon thir hai 12 cla

tam phia sau.

Goc dugc tao ra bdi phan nho thir nhit 23 va phan nho thit hai 24 t6t hon 1a
nam trong khoang 90 do dén khoang 150 do, t6t hon 13 nim trong khoang 95 do
dén khoang145 dd, t&t hon 12 nim trong khoéng 100 do dén khoang 140 dd, t5t hon
la nam trong khoang 110 do dén khoang 130 d9, t5t hon 14 nam trong khoang 115
dd dén khoang 126 d9. Theo mot s& phuong an, goc dugc tao ra boi phan nhod thir

nhét 23 va phan nhd thit hai 24 & ndm trong khoang 118 d6 dén khoang 123 dd.

Géc duge tao ra bdi phin nho thi nhat 23 va phin nhd thi ba 25 t6t hon 13
nam trong khoéng 90 do dén khoang 150 do, tdt hon 14 ndm trong khoang 95 do
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dén khoang 145 dJ, tot hon 14 ndm trong khoang 100 do dén khoang 140 d9, tdt
hon 13 ndm trong khoang 110 d6 dén khoang 130 dd, t&t hon 1a nam trong khoang
115 do dén khoang 126 d6. Theo mot sb phuong an, gbc dugce tao ra boi phén nhd
tht nhit 23 va phin nhé tht ba 25 & ndm trong khoang 118 d6 dén khoang 123 d9.

Géc dugc tao ra bai phin nhd thir hai 24 va phan nhd tht ba 25 t6t hon 1a
nim trong khoang 90 d6 dén khoang 150 do, tot hon 13 nim trong khoang 95 d6
dén khoang 145 dd, tét hon 13 nim trong khoang 100 do dén khoang 140 do, tdt
hon 13 ndm trong khoang 110 d6 dén khoang 130 d, t&t hon 12 nim trong khoang
115 d6 dén khoang 126 d6. Theo mdt sb phuong an, gbc duoc tao ra bai phin nho
thir hai 24 va phan nh6 tht ba 25 ndm trong khoang 118 d6 dén khoang 123 d9.

Theo mdt sb phwong 4n, diém trung tdm 22 cua tAm co gidn 20 duge bd tri
gén trung tAm vé6i tAm phia sau 3 cta 4o so mi gitta suon thir nhit 11 va sudn thir
hai 12. Gan trung t4m nghia 14 trong khoang 3 inxo (7,62 cm) tir diém trung tim
giita suon thi nhit 11 va swon thi hai 12 cta tAm phia sau 3. Tét hon 13, diém
trung tAm 22 cua tAm co gidn 20 duoc dit trong khoang 2 inxo (5,08 cm) tir diém
trung tAm gitra sudn thir nhat 11 va sudn tht hai 12 cta tm phia sau 3. T6t hon 13,
diém trung tAm 22 cua tAm co gidn 20 dugc dat trong khoang 1 inxo (2,54 cm) tir

diém trung tAm giita swon thir nhit 11 va suon thir hai 12 ciia tAm phia sau 3.

Theo mét s& phwong an, diém trung tm 22 cta tim co gidn 20 dugce dit
nam trong khoang bén inxo (10,16 cm) dén hai muoi lam inxo (63,5 cm) bén dudi
dudong may néi lién tAm phia sau 3 véi ¢b 40 5, t6t hon 14 ndm trong khoang nim
inxo (12,7 cm) dén khoang muoi tdm inxo (45,72 cm) bén dudi dudng may ndi
1ién tm phia sau véi ¢b 4o, tdt hon 12 nim trong khoang sau inxo (15,24 cm) dén
khoang mudi lim inxo (38,1 cm) bén dudi dudng may ndi lién tim phia sau véi cb
40, t6t hon 13 nim trong khoang bay inxo (17,78 cm) dén khoang muoi bdn inxo
(10,16 cm), theo cach khac ndm trong khoang tir tdm inxo (20,32 cm) dén khoang

muoi ba inxo (33,02 cm) bén dudi dudng may noi lien tam phia sau véi co 4o.
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Theo mdt sé phuong 4n, mdi trong sd cac phan nhd 21 hoi tu, hodc lam hep
d6 rong, dé tao ra dinh 26 & dau cua phan nhé d6i dién diém trung tAm 22. Do rong
ctia mdi phan nhd 21 ¢6 thé dugce chon, phu thude vio kich thude va muc dich st
dung cta 40 so mi 1, d& tao d6 co gifn mong mudn cho 40 so mi trong khi cling lic
giam thiéu cac kich ¢ ctia tAm co gidn 20 (va theo d6 lugng chit lidu co gidn dugc
sir dung trong quan 40). Theo mét s6 phuong an, mdi phan nhé 21 ¢b d6 rong tbi
da, tic 1a, 0 rong tai phﬁn rong nhét cua phén nhd, nho hon muoi inxo (25,4 cm),
theo cach khac nho hon bay inxo (17,78 cm), theo cach khac nhé hon ndm inxo
(12,7 cm), theo cach khac nhé hon ba inxo (7,62 cm). Theo mot s6 phuong an, mdi
phin nhé c6 d6 rong toi da ndm trong khoang tir 0,5 inxo (1,27 cm) d&én khoang
nim inxo (12,7 cm), theo cach khac nim trong khoang tir 0,5 inxo (1,27 cm) dén
khoang bdn inxo (10,16 cm), theo cach khac nam trong khoang 0,5 inxo (1,27 cm)

dén khoang ba inxo (7,62 cm).

D6 dai cia mdi phan nhé 21 ciing c6 thé duogc chon, phu thudc vao kich
thudce va muyc dich st dung 40 so mi 1, dé tao ra d6 co gidn mong mudn cho 4o so
mi trong khi cing lic giam thiéu cac kich ¢& cua tAm co gidn 20 (va theo d6 lwong
chét liéu co gian dugc str dung dé san xuét quﬁn 40). Theo mdt ) phuong an, mdi
phin nhé 21 c6 d6 dai ndm trong khoang 5 inxo (12,7 cm) dén khoang 25 inxo,
theo cach khac nim trong khoang 6 inxo (15,24 cm) dén khoang 20 inxo (50,8 cm)
, theo cach khac nam trong khoang 7 inxo (17,78 cm) dén khoang 16 inxo (40,64
cm), theo cach khac nim trong khoang 8 inxo (20,32 cm) dén khoang 15 inxo

(38,1 cm).

Viée kéo gidn theo phuong 4n nhu duwoc mé ta & trén dé dép lai cac cir dong
thong thudng dugce ap dung cho quy trinh 1ap ban dd ctr dong dwoc thé hién trén
Fig.3A dén Fig.3D. Phuong an dugc minh hoa bao gdm tdm co gifn dugc b tri
trén tAm phia sau ctia 40 so mi va c6 phin nhd thir nhit, phin nhé thir hai, va phin
nhd thir ba phat ra tir diém trung tdm, nhu dugec moé ta & trén. Khi ngudi mic thuc

hién pham vi ctt dong, tam co gidn lam kéo cang tam phia sau cliia 40 so mi tai cac
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vi vi tri dugc nhan dang dé lam cai thi€n dang ké sw thoai mai, hi¢u nang, va kha

nang ¢t dong cho ngudi mac.

Phwong 4an khac cua sang ché dugc minh hoa trén Fig.4A va Fig.4B.
Phuong 4n ndy dwgc minh hoa trén Fig.4A va Fig.4B bao gdm tdm co gidn thi
nhét 30 kéo dai phan ndi gitra phin tay 4o thir nhit 4 va tim phia sau 3 va tim co
gidn thir hai kéo dai phan ndi giita phin tay 4o thi hai va tim phia sau. Theo d6,
mdi tAm co gidn 30 duogc ndi lién, nhu béng cach may, & suon thi nhét 31 vé6i tAim
phia sau 3 va trén suon thir hai (va d6i dién) 32 véi tay 4o 4. Ching han nhu, tay 40
4 khéng dugc ndi lién truc tiép vdi tAm phia sau 3 ctia 4o so mi. T6t hon 14 tay 4o 4
dugce ndi v6i tim co gian 30, dugc ndi voi tAm phia sau 3 cua 4o so mi. Theo mot
s6 phuong 4n, nhu duoc minh hoa trén Fig.4B, tdm co gidn 30 ubn quanh tay 4o 4,

dé ¢6 suon thir nhét 16i 31 va sudn thit hai 16m 32.

D0 rOng t6i da gitta swdn thir nhat 31 cta mdi tim co gidn va sudn thir hai
32 ctia mdi tAm co gian co thé duoc chon, phu thude vao kich thude va muc dich
stt dung 40 so mi 1, @& mang lai d6 co giin mong muén cho 40 so mi trong khi
cing lac giam thiéu cac kich ¢& cia tim co gidn 30 (va theo d6 lwong chat lidu
gidn duogc stir dung dé san xuit quin 40). Theo médt s phwrong 4n, mdi tAm co gidn
30 ¢6 d6 rong t6i da, nghia 13 d6 rong & phan rong nhét giita swon thir nhat 31 va
sudn thtr hai 32, nhé hon tdm inxo (20,32 cm), theo cach khiac nho hon bay inxo
(17,78 cm), theo cach khac nhé hon sau inxo (15,24 cm), theo cach khac nho hon
nim inxo (12,7 cm), theo cach khac nhé hon bén inxo (10,16 cm). Theo mdt sb
phuong an, mdi tAm co gidn c6 d6 rong toi da ndm trong khoang tir 0,5 inxo (1,27
cm) dén khoang nidm inxo (12,7 cm), theo cach khac nim trong khoang tir 0,5 inxo
(1,27 cm) dn khoang bdn inxo (10,16 cm), theo cach khac nim trong khoang tir

mdt inxo (2,54 cm) (2,54 cm) dén khoang bdn inxo (10,16 cm).

Theo mét s6 phwong 4n, tAm co gidn 30 ciing kéo dai bén dudi tay 4o 4 va it
nhit mot phﬁn hudng 18n giita tay 4o va tim phia trudc 2 cta 4o so mi. Theo

phuong 4n dwge minh hoa trén Fig.4A, vi du, mdi tdm co gi&n 30 mot phan kéo dai
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phin ndi gitra tay 40 4 va tAm phia truéc 2. Theo mét s6 phurong an, tAm co gidn 30
kéo dai phan ndi gitra phin tay 40 4 va tAm phia trude 2 dbi véi khoang cach d nim
trong khoang 0,5 inxo (1,27 cm) dén khoang 10 inxo (25,4 cm), theo cach khic
nim trong khoang 1 inxo (2,54 cm) dén khoang 8 inxo (20,32 cm), theo cach khac
nim trong khoang tir 1 inxo (2,54 cm) dén khoang 6 inxo (15,24 cm), nhu dugc
xé4c dinh bing cach do do dai cua dudng may ndi lién suon thi hai 32 cta tim co
gidn voi tay 40 4, bit dau tai mot diém cia dudng may duoc déng theo chiéu thang
dimg v6i dudng duge tao ra véi dudng may sudn clia 40 so mi ndi tAm phia trude 2

v6i tam phia sau 3.

Viéc co gidn theo phuong an nhu dugec mé ta & trén dap lai cac cur dong
thong thudng dugc 4p dung cho quy trinh 1ap ban d6 ctr dong khong dwgc minh
hoa. Tuy nhién, khi ngudi méc thye hién pham vi cir dong, tAm co gidn 30 lam co
gidn 4o so mi 1 tai cac vi vi tri duge nhan dang dé lam tang cuong dang ké su thoai

mai, hiéu ning, va kha nang cr dong cho ngudi mic.

Phwong 4n khac cua sang ché dwoc minh hoa trén Fig.SA va Fig.5B.
Phuong 4n ndy dugc minh hoa trén Fig.5A va Fig.5B ciling bao gém tAm co gidn
thir nhit 40 kéo dai phan ndi gitra phin tay 4o tht nhat 4 va tim phia sau 3 va tim
co gidn tht hai kéo dai phin nbi gitta phan tay 4o thit hai va tim phia sau. Tuy
nhién, nguoc lai véi phuong an duge mé ta & trén, mdi trong sé cac tAm co gidn 40
theo phuong 4n duge minh hoa trén Fig.5A va Fig.5B ciing kéo dai phan ndi giira
phz‘“m tay 40 4 va tAm phia trudc 2. Theo do, mdi tAm co gian 40 dugc ndi lién, nhu
bing cach may, & suon th nhdt 41 v6i tAm phia trude va suon tht hai (va d6i
dién) 42 véi tay 40. Ching han nhu, tay 40 4 khong dugc ndi lién truc tiép véi tim
phia tru6e 2 cia 4o so mi. Tt hon 14 tay 4o 4 dugc nbi v6i tAm co gidn 40, dugc
ndi véi tAm phia trude 2 cia 4o so mi. Theo mat sb phuong an, nhu duge minh hoa
trén Fig.5A, tdm co gidn 40 udn quanh tay 4o 4, dé c6 suon thir nhét 16i 41 va sudn
thr hai 16m 42.
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Theo mdt s phuong 4n, tAm co gidn 40 ciing ndi lién tAm phia sau 3 tir hozc
gin mép day cia tAm phia sau 10 1én dén vai 7. TAm co gidn 40 ciing c6 thé ndi
lién tAm phia trudce 2 tir hodc gin mép day cua tAm phia trudc 6 dén vai 7. Theo do,
theo mot sé phwong 4n, swon thir nhat 8 cta tm phia trude 2 khong duoc nbi lién
truc tiép v6i suon thir nhit 11 cua tAm phia sau 3 va suon thir hai 9 cta tdm phia
truée khong duoc ndi 1ién truc tiép v6i suon thir hai 12 cua tAm phia sau. Tt hon
13 swon thir nhit 8 cia tAm phia true duge ndi v6i tAm co gidn 40, duoc ndi véi
suwon thir nhat 11 cua tim phia sau va sudn thi hai 9 cia tAm phia trude dwoc nbi

v6i tam co gidn 40, dugc nodi voi sudn tha hai 12 ciia tdm phia sau.

Theo mdt sé phuong an, nhu phuong an duoc minh hoa trén Fig.5B, dudng
may ndi lién t4m co gidn 40 v6i tAm phia sau 3 tir hoic gan mép day cila tAm phia
sau 10 dén vai 7 tao ra dang gibng chit “S”. Theo cach khéc, nep suon cong tir
hodic gdn mdt sudn cla tAm phia sau 3 vao trong vé phia phan gita cta tim phia
sau, sau d6 trd lai ra ngoai vé& phia mot suon cua tdm phia sau, va cudi cling tro lai
vao trong v& phia phan giita cia tim phia sau. Cac phin rong nhét ctia tim co gidn
40 t6t hon 13 dugc bd tri & cac ph?m dugc nhan dang véi cac sb tham chiéu 43 va
44. Cac vi tri cua cac dudng cong nay doc theo do cao cua tim phia sau 3 c6 thé
thay ddi phu thudc vao kich ¢& cta 4o so mi 1 va muc dich sit dung 4o so mi.
DPudng may cong lam ting cudng thém kha ning cir dong cho ngudi mic bing

cach udn thang khi dwoc kéo gian.

Ngoai ra, theo mdt s6 phuong 4n, nhu phuong 4n dwgc minh hoa trén
Fig.5A, dudong may nbi lién tAm co gidn 40 véi tAm phia trude 2 tir hodc gan mép
day ciia tim phia trudc 6 vio vai 7 tao ra dang giéng chit “S”. Theo cach khac,
duwong may cong tir hoic gdn mdt sudn cua tim phia trude 2 vao trong vé phia
trung tAm cua tim phia trude, sau d6 quay ra ngoai vé phia mot suon cia tdm phia
trude, va cudi cling quay vao trong vé phia trung tim cta tdm phia truée. Cac phin
rong nhét cta tdm co gian 40 t6t hon 13 duge b tri & cac phﬁn dugc nhén dang véi

cac sO tham chiéu 45 va 46. Cac vi tri ciia cac duong cong nay doc theo dd cao cua
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tAm phia trude 2 ¢6 thé thay ddi phu thudc vao kich ¢& ciia 40 so mi 1 va myc dich
stt dung 40 so mi. Puong may cong lam tang cuong thém kha nang cir dong cho

ngudi mac nho uon thang khi duge kéo gian .

Viéc kéo gidn theo phuwong an nhu duge mo ta ¢ trén déap lai cac cir dong
théng thudng dwoc ap dung cho quy trinh Ip ban d6 cir dong dugc thé hién trén
céc hinh v& tir Fig.6A dén Fig.6D. Phuong 4n nay dugc minh hoa bao gdm tdm co
gidin 40 kéo dai phin ndi giita phan tay 40 4 va tim phia sau 3 va phan ndi gitra
phin tay 40 va tAm phia true 2. TAm co gidn 40 ciing ndi lién ca tim phia sau 3 va
tam phia trude 2 tir cac mép day cla 4o so mi 6,10 véi vai 7. Ca dudng may nbi
1ién tAm co gidn 40 v&i tAm phia sau 3 va dwdong may ndi lién tAm co gidn 40 véi
tAm phia trude 2 tao ra hinh dang giéng chit “S”. Khi ngudi mic thuc hién pham vi
cu dong, tAm co gidn 40 lam kéo gidn 40 so mi tai cac vi vi tri dugc nhén dang dé
lam ting cudng dang ké su thoai mai, hidu ning, va kha ning cir dong cho nguoi

mac.

Theo mét s6 phwong an thay thé, tim co gidn 40 dugc thé hién trén Fig.5 va
Fig.6 ¢6 thé dwgc thay thé véi vai thong thuong. Trong cac phuong 4n nay, tam
xung quanh céac tay 4o va doc theo cac sudn cia 40 so mi lam tdng cuong kha ning
cir dong cho ngudi méac tham chi khong su dung chét liéu c6 kha nang chiu kéo

gian tdng 1€n so vai chat liu dugce st dung trong phan con lai ciia 40 so mi 1.

Phuong an khac theo sang ché dugc minh hoa trén Fig.7. Phuong 4n trén
Fig.7 dugc minh hoa 14 phan 40 so mi ctia b d6 gdm quan 4o dinh lién vao nhau.
Maic du khong bi gidi han, phuong an nay cu thé sur dung theo mong mubn 4o so
mi 1 12 mot phan cua bd dd gdm quin 4o dinh lién vao nhau. Vi du, ngoai ra dé
ting cuong kha nang ctr ddng thong qua pham vi ctr dong dugc md ta, phuong an
ndy ciing trd nén don gian hon khi ngudi mic kéo bd d6 gdm quan 4o dinh lién vao
nhau 1én trén hai vai cua ho khi mic va/hoic coi bd dd gdm quin 4o ndy. Phuong
4n ndy dwoc minh hoa trén Fig.7 bao gdm tim co gidn 50 dwgc bd tri trén mit sau 3

cta phan 40 so mi 1 cia by d6 gom quan ao dinh li€n vao nhau va kéo dai do cao
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clia mit sau gitta eo va ¢b 40 5. Tam co gidn 50 dwgc bd tri gan trung tim doc theo
phin sau 3 ciia phan 40 so mi 1 ciia b ¢ gdm quéan 4o dinh lién vao nhau. Theo
mot s§ phwong 4n, tm co gidn 50 ciing ¢6 thé kéo dai vao trong phin cb 40 5 cua
bd d6 gdm quén 40 dinh lién vao nhau. Cd 4o 5 ciing ¢6 thé bao gdm khia dang chit
V 51 tao ra chd tréng thém vao dé mic va/hoic cdi bs dd gdm quin 4o dinh lién

vao nhau.

D4 rong cua tAm co gian 50 c6 thé dugc chon, phu thudc vao kich thude va
muc dich st dung cua bd dd gém quﬁn 40 dinh lién vao nhau, dé dem lai do co gidn
mong mudn ddi véi phan 40 so mi 1 trong khi cing lac giam thiéu céac kich thudc
clia tAm co giéin (va theo d6 luong chét liéu co gidn duge sir dung dé san xuat quan
40). Theo mot s6 phuong an, tAm co gidn 50 c6 do rong nam trong khoang tir mot
inxo (2,54 cm) dén khoang hai muoi inxo (50,8 cm), theo cich khic nim trong

khoang tr ndm inxo (12,7 cm) dén khoang mudi lim inxo (38,1 cm).

Theo phuong an khac ctia sang che, hinh dang cta cac phan khac nhau cua
40 so mi 1 va theo cach thirc ma cac phan cia 4o so mi dugc ndi véi nhau, va cu
thé phan nodi gilta moi trong s6 cac tay 4o 4 va tam phia sau 3 cla 4o so mi c6 thé

dugc thiét ké dic biét dé lam ting cuong kha ning ctr dong.

Vi du, phwong 4n khéc cta sang ché dwgc minh hoa trén Fig.8A va Fig.8B.
Phuong 4n ndy dwoc minh hoa trén Fig.8A va Fig.8B bao gém “phan tdm sau kéo
dai” dugc nhan dang véi tham chiéu 61. Trong 40 so mi tiéu chudn 1, dudng may
ndi lién tay 40 v&i tAm phia sau c6 ban kinh cong hudng ra xa khéi tdm phia sau va
vé phia tay 40. Theo cach khac, dudng may c6 bén 1om kéo dai vé phia phan giira
clia tim phia sau. Pudng may chuan nay dugc chi ra trén Fig.8B, vi dy, véi duong
dat nét duge nhan dang vé6i tham chiéu 70. Nguogce lai, duong may 60 theo phuong
4n nay c6 ban kinh cong d6i dién vé phia tim phia sau 3 va ra xa khoi tay 40 4, sao

cho duong may c6 bén 16m kéo dai ra xa khoi phan gifta cia tdm phia sau.

Theo cach ndy, tAm phia sau 3 c¢6 d6 rong 16n hon giita swon thi nhit 11 cia

n6 va sudn the hai 12 cua né trong dién tich xung quanh tay 4o 4, c6 thé dugc goi
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la phe‘in phia sau kéo dai 61. Khi ngudi mac thyc hién pham vi cir dong, phﬁn tAm
sau kéo dai 61 cép thém vai tai cac vi vi tri dugc nhdn dang dé lam tdng cuong
dang ké su thoai mai, hiéu nang, va kha nang ctr dong cho nguodi mac. Khi dugc
quan sét tlr phia truée, tuy nhién, 40 so mi 1 ¢6 thé ¢6 hinh dang clia 40 so mi cong

nhén tiéu chuan.

Ngoai ra, phuong an dwoc minh hoa trén Fig.9A va Fig.9B bao gdm “phan
tay 40 kéo dai” dugc nhdn dang v6i tham chiéu 62. Ngugc lai 40 so mi ti€u chuén,
phan tay 4o kéo dai theo phuong an dugc minh hoa trén Fig.9A va Fig.9B co
duong may 60 ndi lién tay 40 4 véi tAm phia sau 3 ngang qua tim phia sau cua 40
so mi tir diém 63 & suon thi nhit cua tim phia sau 11 1én dén diém 64 & ¢6 4o 5.
Piém 63 & suon thir nhit ciia tAm phia sau 12 c6 thé 14 khoang cach d’ bén duéi
diém thép nhét trong d6 tay 4o 4 ndi lién tAm phia truée 2 cta 4o so mi. Khoang
cach d’ nay c6 thé 13, vi du, nim trong khoang tir hai inxo (5,08 cm) dén khoang
mudi 1am inxo (38,1 cm), theo cach khac ndm trong khoang tir ba inxo (7,62 cm)
dén khoang mudi hai inxo (30,48 cm), theo cach khac ndm trong khoang tir bén
inxo (10,16 cm) dén khoang muoi inxo (25,4 cm), theo cach khac nim trong

khoang tir sau inxo (15,24 cm) dén khoang tam inxo (20,32 cm).

Theo mét sé phuong an, dwdng may 60 ndi tay 40 4 v6i swdon thir nhit 11
clia tAim phia sau 3 cong huéng 1én tir diém 63 tai sudn thir nhét cta tAm phia sau
dwoc mo ta & trén dén diém 65 gan trung tAm giita swon thir nhat 11 cia tim phia
sau va suon thi hai 12 cia tm phia sau, tai d6 diém 65, duong may 60 kéo dai
theo chiéu théng ding dén diém 64 tai cb 4o 5. Chéng han nhu, theo mét sb
phuong 4n, duong may 60 ndi tay 4o 4 v6i suon thi nhit 11 cta tAm phia sau va
dudng may 60 ndi tay 4o v6i swon thit hai 12 ctia thm phia sau chdng lap tai vi tri
65 gan trung tim gifta suwon thir nhit 11 cia tAm phia sau va suon thir hai 12 cta

tam phia sau.

Theo cach nay, mdi trong s6 cac tay 40 4 c6 thé kéo dai vao phia bén trong

ving cuia 40 so mi 1 thudong dugce coi la tam phia sau 3, d€ san xuat phan tay 4o kéo
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dai 62. Khi nguoi mic thyc hién pham vi cir dong, phan tay 4o kéo dai 62 cip thém
vai tai cac vi vi tri dugc nhdn dang dé lam ting cuong dang ké sy thoai mai, hiéu
nang, va kha nang cir dong cho ngudi mac. Khi duge quan sat tir phia trude, tuy

nhién, 40 so mi 1 c¢6 the ¢6 hinh dang 4o so mi cong nhén ti€u chuan.

Cén hiéu rang khéng c6 40 so mi 1 duwgc mé ta va/hoic duge néu trong ban
md ta ndy bi gi6i han theo cach bit ky béi quy trinh ma ching dwoc thiét ké hosc
san xuat. Theo cach khac, mic du 4o so mi | duge md ta va/hoic dugc néu trong
ban mb ta nay dugc thiét ké v6i quy trinh 14p ban dd ctr dong dwoc md ta & trén,
quy trinh nay khong dwoc xét v6i cac thanh phan hodc yéu t§ dwoc yéu cau cua

chinh 40 so mi.

Can hiéu rang céc phuong 4n dwgc mo ta dé xuét 40 so mi duy nhit va méi
c¢6 nhidu wu diém so v6i 4o so mi da biét thudc tinh trang k¥ thuat cua sang ché.
Trong khi sang ché thé hién va mé ta céc cau tric cu thé nhét dinh trong ban mé ta
nay, ngudi ¢ hidu biét trung binh trong linh vuc k§ thuat nay s& hiéu ring nhidu
bién d6i va viéc sap xép lai cac phin c6 thé dwoc tao ra ma khong nim ngoai pham
vi bao hod va nguyén 1y cia sang ché va rang cac bién ddi va sap xép lai nay khong
bi gidi han & cac hinh thirc cu thé duge mo ta trong ban mé ta nidy ngoai trir pham

vi bao ho duge thé hién trong bo yéu cAu bao hd kém theo.

-22-



32162

YEU CAU BAO HQ
1. Ao so mi (1) dugc thiét ké @ tang cuong kha nang ctr dong, bao gbm: a. tAm
phia trudce (2), tAm phia sau (3), tay 4o thi nhét (4) va tay 4o thi hai (4), ¢b 40 (5);
b. tAm co gidn (20) dugc dat trén tdm phia sau (3) va bao gbdm ba phan nho (23, 24,
25) kéo dai tir diém trung tdm (22), ba phan nhd (23, 24, 25) bao gbm: phan nho
thtr nhét (23) kéo dai theo chiéu thing dung v& phia cb 40 (5) cna 4o so mi (1),
phéan nho thir hai (24) kéo dai theo hudng chéo xubng dudi va vé phia suon thi
nhét (11) cia tAm phia sau (3), va phan nhd tht ba (25) kéo dai theo hudéng chéo
xubng duéi va v& phia suon thtt hai (12) cia tAm phia sau (3); khac biét & chd mbi
phin nhd (23, 24, 25) hoi tu dén dinh (26) & dau dbi dién voi diém trung tam (22);
va & d6 tAm co gian (20) mang lai cho nguoi méc kha néng tang cuong cir dong khi
thyc hién mot hodc nhidu trong s cac ¢t dong sau: (a) cti xudng, (b) ngdi xbm,

(c) quy va van nguoi, (d) vuon v& phia truéc va 1én trén, va (e) bude dai.

2. Ao somi (1) theo diém 1, trong d6 tm co gién (20) ¢6 do co gién bbn chiéu 1a it

nhét khoang 15%, t6t hon 12 it nhét khodng 20%.

3. Ao so mi (1) theo diém 1 hoic 2, trong d6 gbc gilta mdi trong sd cic phén nhd

(23, 24, 25) nim trong khoang tir 110 dén 130 do.

4. Ao so mi (1) theo diém bt ky trong sé cac didm tir 1 dén 3, trong d6 diém trung
tdm (22) dugc b tri gAn nhu trung tAm gitra suon thix nhét (11) cua tm phia sau
(3) va suon tht hai (12) cia tdm phia sau (3) va ndm trong khoang tir 203,2 mm

(tam inxo) dén khoang 330,2 (mudi ba inxo) bén dudi cd 40 ().

5. Ao so mi (1) theo diém bét ky trong s cac diém tr 1 dén 4, trong d6 mdi phan
nhd (23, 24, 25) c6 do rong tdi da nhd hon 76,2 mm (ba inxo).

6. Ao so mi (1) theo diém bat ky trong sé céc didm tir 1 dén 5, trong d6 tdm co gian
(20) c6 tinh thdm khong khi 16n hon tinh thAm khong khi cta chét liéu nén cia 40

somi (1).
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7. Ao so mi (1) theo diém bt ky trong sb cac diém tir 1 dén 6, trong d6 4o so mi

(1) duoc thiét ké dé chiu dugc viéc giit 1a cong nghiép.

8. Ao so mi (1) theo diém bt ky trong s6 cac diém tir 1 dén 7, trong d6 4o so mi

(1) 12 mdt phan ciia bd d6 quén 4o dinh lién nhau.
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FIG. 3C
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FIG. 3D
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