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(57) Sang ché dé cap dén hé thong che bién thuc pham cho phép thuc pham ché blen duoc
tiét trung va co6 cau trac bén ngoai t6t dugc tao ra ddng déu trén quy mo san xut lon. He
thong ché bién thyc pham nay dugc bb tri: bd _phén lam néng dugc trang bi co cau lam
néng dé lam nong thuc pham mot cach gian tiép; bo phan 1am lanh duoc trang bi co cdu
1am lanh dé 1am lanh thyc pham d3 duoc 1am néng bang bo phan lam néng; va bo phan van
chuyen dé van chuyen thyc pham qua bd ‘phan lam nong va bo phan lam lanh. Hé thong
ché blen thue pham tich hop theo sang ché cho phép tao ra 16n luong thyc pham tiét trung
c6 cau triic bén ngoai tét, vi tét va thoi han st dung dai. Ngoai ra, sang ché con dé cap dén
phuong phap san xuit thyc pham ché bién bang cach st dung hé théng néu trén.
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Linh vie k§y thuét dwgc dé cap

Sang ché d& cap dén hé théng ché bién thuc phim tich hop chirc ning 1am néng
va 1am lanh, thyc phim ché bién dugc xtr 1y bang cich sit dung hé thdng nay, va

phuong phap san xuét thuc phdm ché bién bang cach sir dung hé thdng nay.
Tinh trang k§ thuét cia sing ché

Nhiéu phuwong phép thich hgp khac nhau dé san xut cdc mit hang thyc phim da
ché bién va xir Iy c4c mit hang thuc phim nay di dugc dé xuét trong nhitng nim gan
day. Vi dy, phuong phdp tao ra mét hang thuc phdm tuoi da ché bién ma khéng sir
dung chit bdo quan (Tai liéu sang ché 1) va phuong phép néu thit c6 thé ngan sy thay
ddi v& huong vi hodc mau cia thit (Tai lidu sang ché 2) cling da duogc dé xuét. Tuy
nhién, cac phuong phap ché bién thyc phim da dugc mo ta trong cac Tai lidu sang ché
1va2 khéng phu hop dé xir Iy lwong thyc phim 16n, dn dén san lugng thép va chi phi

tang.

Céc phuong phap khéac nhau d& dugc d€ xuat nhu cac bién phap ngin chén su gia
tang chi phi trong quy trinh ché bién thuc phdm. Vi dy, Tai liéu sang ché 3 mo ta thiét
bi lam ndng lién tuc c6 hai giai doan cta cong cu lam néng dugce st dung dé lam giam
tan suét thay ddu 4n va san xuit thue pham chién ran ¢6 cdm gidc ngon miéng.

Tai liéu sang ché 4 mé td nudc néng nhi¢t d cao dugc cho ti€p xuc voi thyc
phim dé nang cao mic @9 ti€t trung cta thuc pham va dé rut ngan thoi gian néu ching
han nhu ludc, ninh, hodc hap.

Tai liéu sang ché 5 md ta axit, kiém, hodc rugu dugce st dung dé so ché thuc
phém va sau do6 thuc phém duoc 1am néng trong cac di€u kién vira phai de tao ra mit

hang thyc phim da niu c6 huong vi va kha ning bdo quén t6t.
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Tai liéu sang ché 6 md ta thuc phém dugc tiét tring va duoc niu déng thoi trong
khoang thoi gian ngén bang cach giam 4p sut va 1am néng lién tuc khi ndu thuc phim

trong thung kin.

Hon nita, tranh dugc thoi gian ndu kéo dai va cac phuong phép néu phuec tap, vi
nhiéu nguoi tiéu ding tin ring c4c chit dinh dudng hoic cdm gidc trong miéng cla
thuc phém bi mét d6i véi cac mit hang thuc phém dugc lam néng & nhiét do cao,
chéng han nhu cic mit hang thyc phim déng hop va dong géi hép thanh tring. Do &,
céc san phdm dién tir gia dung c6 thé rat ngén thoi gian ndu (Tai liéu sing ché 7) va
phuong phap st dung hoi d8 1am nong va niu trong céc diu kién vira phai tuong a6i

(Tai lidu sang ché 8) di dugc dé xuét.

Dic biét 1a trong nhitng nim gan day, cac san phim da dugc xtr Iy 14 rau tuoi/qua
tuoi ching han nhu rau cit sin va hoa qua cét sin trd nén phd bién hon. Rau cit sén 1a
c4c san phdm gdm c6 rau cét s&n nho duge nhdi ddy trong dd chira ching han nhu tai
hoc cdc nhwa. Ngudi tiéu ding c6 thé 1am xalat mot cach don gidn bing cach chuyén
thanh phin trong dd chira ra bat dia. Rau cét sin khong chi bao gdm cac san phim dé
lam xalat, ma con gdm cac sin phim dé xao ran. Nhiéu ngudi tiéu ding c6 thé chuyén
truc tiép thanh phan trong dd chira ra ndi hodc chéo ran dé 1am néng. Nho st dung rau
cit sin, nguoi tiéu ding duge gidm cdng stc trong viéc mua va mang rau ning hodc
cdng kénh va cit rau thanh kich thuéc pht hop véi dia. Cac tai ligu séng ché tir 9 dén

13 mo6 ta phuong phap san Xudt san phém tién loi nay, cu the 13, rau cat san.

Tuy nhién, ngay ca hi¢n nay, v6i su phd bién ctia cdc phuong tién vén chuyén
nhiét d¢ thip va céc ngdn nhiét do thép, rau cét sin va hoa qué cét sin van gip phai cac
vén dé, chéng han nhu bé mit cia hoa qua va rau bi d6i mau va chiing ¢6 xu huéng dé
théi hong. Vi ly do ndy, bién phap ngin chin tinh trang d6i mau hodc tiét tring duoc
xem 13 yéu t§ cAn thiét trong viée san xuét rau cit sin va hoa qua ct sén (Céc tai liéu

sang ché 11, 12, va 13).
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Vi du, Tai liéu sang ché 14 md ta phuwong phap tiét tring va rira cic mit hang
thue phim twoi bang cach sit dung dung dich nudc cua clo dioxit hoa tan duoc trong
nuée va chit nhii héa. Phuong phép nay c6 thé ngin chin sy in mon cua thiét bi hodc
sir oxy hoa ctia cic mit hang thuc phdm bing chét tiét tring. Tuy nhién, phuwong phap
ndy can st dung thém chét nhii hoa ngoai chét tiét tring, dn dén ting chi phi. Ngoai ra,

tac dung tiét tring dugc xac nhan 1a chi kéo dai lén dén 48 gio sau khi xtr ly.

Tai liéu sang ché 15 mé ta phuong phép tiét tring hiéu qua bing cach cho céc
mit hang thuc phdm tuoi tiép xtc véi hodc ngdm trong dung dich hdn hop chira nudce
ctia chét tiét tring gbc clo, este ctia polyoxyetylen sorbitan va axit béo va axit hitu co
va/hodc mudi cia né. Tuy nhién, phuong phap nay ciing cin sir dung nhiéu chat phu
gia @8 tiét trung. Ngoai ra, ¢6 rui ro 1a 1am gidm hwong vi ctia thuc pham do can phai
rira va d& rdo nude sau khi tiét tring. Theo cach nay, khé loai bo tit ca cac chit hoa
hoc, viéc rira bang nudc, va ’dé rdo nuGe theo phuong phap tiét tring sir dung chét tiét

tring gbc clo, nhu thé con tdn tai cac vAn dé vé chi phi va chét lugng cia thuc phim.

La giai phdp giai quyét vAn dé lién quan dén viéc sir dung chat tiét tring gbc clo,
Tai liéu séng ché 16 mo ta chit duy tri chét lwong cho cic mit hang thyc phim chira
este cla axit béo glyxerol va monoglyxerol. Tinh trang kho hodc d6i mau cua cac mat
hang thuc phim c6 thé da bi loai bo trong thdi gian 1én téi 10 ngdy sau khi ché bién
thuc phdm bing chét duy tri chit lugng. Tuy nhién, didu nay giéng nhu cic phuong
phép tiét tring thong thudng v& viéc st dung mdt loai chit nhét dinh ¢ duy tri chét
lugng. Ngoai ra, tdc ddng cia céc chét duy tri chét lugng 1€n hwong vi clia cdc mat
hang thuc phim va tac dong clia chét nay 1én co thé nguoi khi dwgc an vé6i lugng 16n
chwa dugc nghién ctru ddy du. Ngoai ra, phwong phap rira rau dén mtrc vo tring bang
cach st dung ozon hodc sc')ng siéu 4m da dugc d& xudt. Tuy nhién, chi phi ctia hé théng
rira cao, vi thé chuyén ddi tir phurong phap hién tai c6 st dung chit tiét tring khéng

don gian.
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Danh muc tham khao

Tai liéu séng ché

Tai li€u sang ché 1: Cong bd don yéu cAu cép patent & pha quéc gia Nhit Ban s6 2014-
516574

Tai liéu sang ché 2: Cong bb don yéu ciu cip patent Nhat Ban sb 7-123949

Tai liéu séang ché 3: Cong bd don yéu cau clp patent Nhat Ban s6 2006-246828
Tai lidu sang ché 4: Cong b don yéu ciu clp patent Nhat Ban s6 2003-325118
Tai lidu sang ché 5: Cong b don yéu ciu cip patent Nhat Ban s6 2000-354459
Tai lidu sang ché 6: Cong bd don yéu ciu cip patent Nhat Ban s6 2012-231688
Tai liéu séng ché 7: Cong bd don yéu cau cép patent Nhat Ban s 2002-119224
Tai lidu sang ché 8: Bing séng ché Nhat Ban s6 5130363

Tai liéu sang ché 9: Cong bd don yéu ciu cip patent Nhat Ban s§ 5-137500

Tai lidu sang ché 10: Cong bd don yéu cdu cip patent Nhat Ban s 2014-74

Tai lidu sang ché 11: Cong bd don yéu ciu cip patent Nhat Ban s6 2013-243987
Tai liéu sang ché 12: Cong b don yéu cu cip patent Nhat Ban s6 2008-271902
Tai lidu sang ché 13: Cong bd don yéu ciu cip patent Nhat Ban s§ 2001-29055
Tai liéu sang ché 14: Cong bd don yéu ciu cip patent Nhat Ban s§ 10-313839
Tai lidu sang ché 15: Cong bd don yéu ciu cip patent Nhat Ban s§ 2005-323572
Tai liéu sang ché 16: Cong bb don yéu cu cip patent Nhat Ban sb 2013-121321
Ban chit ky thuit ciia sang ché

Vén @ k¥ thuat
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Nhu dugc bdc 16 & trén, cac hé thdng ché bién thyc phdm khac nhau da dugc dé
xuét, nhung hé théng ché bién thuc phim c6 kha ning tao ra thuc phdm duge xir Iy tiét
tring mot cach ddng déu c6 cam gidc ngon miéng & quy mé san xuit sé lugng 16n van
chua dugc dé xuét.

Giai phéap k¥ thuat

Céc tac gia sang ché da phat trién hé thdng ché bién thuc phim tich hop chirc
ning l1am lanh va 1am néng & mién nhiét do trung gian 13 két qua cta sy nghién ctiu
kién tri khi xem xét vAn d& néu trén dé hoan thanh séng ché. He théng ché bién thuc
pham tich hgp nay c6 tén 13 Freshble®. Viéc 1am néng trong mién nhiét do trung gian
c6 thé loai bo vi chat ma khéng pha huy céc té bao cia thuc phdm, 1am wc ché cac
enzym trong thuc phdm dé ngin chin sy thay ddi do qua trinh ndu chin thuc phim, va
thuc hién myc dich tiéu diét c4c vi sinh vat dé kiém so4t vé sinh clia cdc mit hang thuc
phim. Ngoai ra, viéc 1am lanh nhanh tiép theo c¢6 thé duy tri hiéu qua tiét tring tir 1am
néng bang cach 1am lanh thuc phim dén mién nhiét d6 lanh (khoang 2°C). Pidu nay c6
loi & chd bing cach nay, sang ché co thé tao ra thuc phdm tiét tring, c6 cam gidc ngon

miéng va chét luong vi cling nhu kha niing bao quan tdt.

Céc tac gia sang ché con nghién ctru cac didu kién va két ciu khac nhau trong hé
théng ché bién thuc phim tich hop ching han nhu hé théng duogc boc 16 & trén dé thuc
hién viée xir Iy ddng déu khéi lwong 16n thue phdm. Cu thé 13, viéc 1am néng va lam
lanh thwe phim ddng nhét dwoc thuc hién bing cach két hop 1am néng va 1am lanh
gian tiép, va tot hon néu 1am néng gian tiép va lam lanh truc tiép, nhd d6 cho phép tao
ra thuc phém ché bién déng nhit ¢ céc vu diém néu trén. Viée xr Iy & mién nhiét do
trung gian ndi riéng rat céng phu, do d6 khé thuc hién duge su xit ly én dinh. Tuy
nhién, cac tic gid séng ché d3 tao ra hé théng ché bién thuc phdm thuc hién sy lam

néng va lam lanh thyc pham ddng nhét.
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Heé théng ché bién thuc phdm theo sang ché ciing c6 thé c6 loi & chd 13 hé thdng
don gian gdm c6 cac bude don gian va cé thé tiét tring thuc phdm mdt cach hidu qua
ma khong lam giam huong v1 hozc hinh thtrc bén ngoai cta thyc phdm ma khéng can
sir dung chét dic biét hodc thiét bi dit tién.

Vi dy, cdc phuong 4n wu tién cta sang ché nhu sau.

Muc 1

Heé théng ché bién thyc phdm bao gdm:

bo phan 1am néng bao gdm co cdu 1am néng dé 1am néng thuc phdm mot cach
gian tiép;

bd phén lam lanh bao gém co cdu 1am lanh dé 1am lanh thuc phém da dugc lam
néng bang bd phan 1am néng; va

bo phan van chuyén dé van chuyén thuc phdm qua bd phén 1am néng va b phén
lam lanh.

Muc 2

H¢ théng theo muc 1, trong d6 co cAu 1am lanh dugc tao két ciu dé 1am lanh thyc

phim mot cach truc tiép.
Muc 3

Hé théng theo muc 1, trong d6 co cu 1am néng dugc bd tri dudi bd phan van
chuyén.
Muc 4

Hé théng theo muc bét ky trong s6 cac muc tir 1 dén 3, trong d6 bd phan 1am
néng bao gém co céu théi khong khi.

Muc 5
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Hé théng theo muc bt ky trong s6 cac muc tir 1 dén 4, trong d6 bd phén l1am lanh

bao gdm co céu thdi khéng khi.
Muc 6
Heé thdng theo muc bt ky trong s6 cic muyc tir 1 dén 5,

trong d6 co cdu 1am néng bao gdm it nhit hai co cdu lam néng doc theo huéng

van chuyén cia by phén van chuyén, va

trong d6 co cau lam ndéng ndm gan ctra vao cda b phidn lam ndéng gidi phéng

lugng nhiét 16n hon co cau lam néng ndm gan cira ra ciia by phan lam ndng.
Muc 7

Hé théng theo muc bt ky trong sd cac muc tir 1 dén 6, trong d6 bd phan lam

néng bao gom bd cdm bién nhiét d§ ndm trong viung lan can bd phan vén chuyen.
Muc 8

Hé théng theo muc 7, trong d6 co cu lam néng duge diéu khién khong lién tuc

bang bd cam bién nhiét do.
Muc 9

Hé théng theo muc bat ky trong sé cac muc tir 1 dén 8, trong d6 co cdu lam néng

bao gdbm bd phan cép hoi.
Muc 10

Hé théng theo muc bat ky trong sé cac muc tir 1 dén 8, trong d6 co cdu 1am néng

bao gdm bd phan cip swong min.
Muc 11

Hé théng theo muc bat ky trong sé cac muc tir 1 dén 8, trong d6 co cAu 1am néng

bao gdbm bd phan cép khong khi theo cum.
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Muc 12

H¢ théng theo muc bét ky trong sb6 c4c muc tir 1 dén 11, trong d6 bo phan vén

chuyén bao gdm 13 xuyén.
Muc 13

Phuong phép san xut thuc phim ché bién, bao gbm budc xir Iy bang cach sir
dung hé théng theo muc bét ky trong s& cdc muc tir 1 d@én 12 dé 1am néng va 1am lanh

thuc phim.
Muc 14

Phuong phép san xudt theo muc 13, trong d6 thye phdm 13 hanh xanh.
Muc 15

Phuong phép san xuét hanh xanh d3 duge xi ly, bao gdm céc budc:

lam néng hanh xanh trong khoang tir 1 phut dén 3 phut & khoang tir 70°C dén
75°C; va

]am lanh hanh xanh da dugc 1am néng trong khoang tir 2 phiit dén 4 phit cho dén
khi nhiét d ctia hanh dat dn khoang tir 2°C dén 4°C.

Ngoai ra, cdc vi du vé mot s§ phuong 4n clia hé théng theo sang ché bao gdm cac
vi du sau.
Hiéu qua cta sang ché

Sang ché dé xut hé théng ché bién thuc phém tich hop chic ning 1am néng va
1am lanh ddng nhét. Hé théng ché bién thuc phim tich hop theo sang ché dat duogc hiéu
qua 14 c6 thé tao ra thyuc phim tiét tring sb lugng 16n, ma c6 cam giac ngon miéng va

chét lugng vi cling nhu kha ning bao quan t6t.

Mo ta van tiat cac hinh vé
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Fig.1A 14 hinh chiéu tir trén so lugc ctia mot phwong 4n cia hé thdng ché bién
thyc phim theo sang ché. Cac dudng chim chim thé hién bd phan van chuyén khong
thé nhin thiy duoc trong thuc t& (100: khu vuc cép liéu, 200: by phan 1am néng; 300:
bd phéan lam lanh, 400: khu vuc diéu chinh, 500: khu vuc d& tai, 600: bd phan vén

chuyén, 700: huéng vén chuyén thuc phim).

Fig.1B 12 hinh chiéu tir phia truéc so lugc ciia mot phuong 4n cia hé thdng ché
bién thuc phdm theo sang ché (100: khu vire cép ligu, 200: bd phan lam néng; 300: bd
phan 1am lanh, 400: khu vue didu chinh, 500: khu vyre d& tai, 600: bd phan van chuyén,

700: huéng van chuyén thue phim).

Fig.2 14 so db thé hién so lwgc vi du ctia phuong phép ché bién thyc phim theo

sang ché (101: bude so ché, 201: bude 1am néng, 301: budc lam lanh).

Fig.3 12 so dd thé hién so lugc sy ddi luu cia hoi trong bd phén 1am néng theo
sang ché (200: bd phan 1am néng, 202: co céu lam néng, 203: khu vuc day, 600: khu
vuc van chuyén, 700: huéng van chuyén thuc phim)

Fig.4 1a so d6 thé hién so lugc vi du ctia phuong phap ché bién thyc phim theo
sang ché (101: bude so ché, 201: buéc 1am néng, 401: budce thém gia vi, 301: budc [am
lanh, 501: budc ché bién san phdm (trén véi thye phdm khéc), 502: budc ché bién san
pham (trdn véi gia vi), 800: thuc phim khéc, 503: budc ché bién san phim (budec déng
g01)).

Fig.5 1a so d6 gian luge clia bd tao khong khi theo cum theo mt phuong 4n cia
sang ché.

Fig.6A 14 hinh chiéu tir trén so lugc cia khu vue cép liéu theo mot phurong 4n clia
séng ché (121: b phén didu chinh d6 cao tht nhét, 124: phin nhd, 125: bd phan diéu

chinh d9 cao thi hai).

Fig.6B 1a hinh chiéu tir phia truéc so luge clia khu vuce cép liéu theo mot phuong

-10-
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4n clia sang ché (121: bd phén diéu chinh d9 cao thir nhét, 124: phn nhd, 125: bd phéan
diéu chinh do cao thir hai).

Fig.7A 14 hinh chiéu tir trén so luge cia mdt phuong 4n cia hé théng ché bién
thuc phém theo séng ché (100: khu vye ce“'lp liéu, 200: by phén lam ndéng, 204: quat,
300: bd phan lam lanh, 500: khu vuc d& tai, 504: thiét bi déng géi, 600: bd phan van
chuyén, 700: huéng van chuyén thyc pham).

Fig.7B 14 hinh chiéu tir phia trudc so lugc ciia mot phuong 4n cta hé thong ché
bién thuc phim theo sang ché (100: khu vuc cép lidu, 200: bd phan lam néng, 204:
quat, 300: bd phan 1am lanh, 500: khu vuc d& tai, 504: thiét bi dong gbi, 600: bd phan
véan chuyén, 700: huéng van chuyén thuc phim)

Fig.8 12 anh clia rau va hai san dugc uép duge ché bién bing cach st dung thuc
phim dugc xtt Iy biang hé théng theo sang ché.

Fig.9 1a anh ctia bép cai va xa lach tron ca rbt da dugc ché bién béng st dung thuc
phim dugc xr Iy bang hé thdng theo sang ché.

Fig.10 12 4nh cta bip cai v6i tao be mubi da dugc ché bién bang sir dung thuc
phim dugc xtt Iy bang hé thdng theo sang ché.

Fig.11 12 anh cta dwa chudt va ca chua dugc thém gia vi v6i nudce s6t thanh phan
chinh 12 mudi da dugc ché bién bing st dung thuc phdm duoc xir Iy bing hé théng
theo séang ché.

Fig.12 13 anh cla c4i thio d4m nhe d4 dugc ché bién bing st dung thuc phdm
dugc xir 1y bang hé théng theo séng ché.

Fig.13 1 4nh mit cit cta ca chua ma di dugc xit ly bing hé théng theo sang ché.

Ca chua nay da dugc cit 4 ngay sau khi xi ly.

Fig.14 14 anh mit cit ciia ca chua khong dugc xir Iy. Ca chua nay da dugc cit sau

-11-
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4 ngay ma khong xur ly.

Fig.15 1a 4nh thé hién ca chua bi nghién, ma di dugc xt ly bing hé théng theo

sang ché & trang thai dugc nghién. Ca chua bi da duge nghién 4 ngay sau khi xtt Iy.

Fig.16 1a anh cta ca chua nghién khong duogc xir Iy. Ca chua duoc nghién sau 4
ngdy ma khong xir ly.
M3 ta chi tiét sang ché

Sau day, sang ché dugc dién giai bing cac vi du 1am mAu dya vao cic hinh vé
kém theo néu cin. Trong toan bd ban mo ta, céch dién dat sd it nén duoc hiéu 12 bao
ham ndi dung dién dat & dang s6 nhiéu, trir khi dwgc Iuu ¥ cu thé khac. Ngoai ra, céc
thuédt ngit dugc st dung & day nén duoc hiéu 13 dwoc sir dung véi y nghia duge st dung
thong thuong trong linh vuc k¥ thuat, trir khi duoc luu y cu thé khéc. Do dé, trir khi
dwgc dinh nghia khac, tit ca cac thuat ngit va céc thuat ngit khoa hoc k¥ thuat dugc st
dung & diy c6 ¥ nghia giéng nhu hiéu biét chung ctia ngudi c6 hidu biét trung binh vé
linh vue k¥ thuat nay. Trong trudng hop c6 mau thudn, ban mé ta nay (bao gdm cac
dinh nghia) dugc wu tién.

Céc dinh nghia

Nhu duogce st dung & day, “thuc phidm” ding dé chi dbi twong bt ky c¢6 thé dugc
nguoi tiéu thu. Thuc phém khong dugc xtr ly b%mg cach lam néng & nhiét do b%mg hoac
cao hon 100°C duoc goi cu thé 13 “thuc phém tuoi”.

Nhu duge sit dung & ddy, “mién nhiét d6 trung gian” ding dé chi nhiét do tir
45°C dén 90°C.

Nhu dugce st dung & day, sy “lam nong gian tiép” ding dé chi viéc giai phong
chit chuyén tiép nhiét ching han nhu hoi tir b phan cép sao cho huéng chuyén dong
ctia chét chuyén tiép nhiét dugc thay ddi trude khi dén d6i tuong can duge 1am nong tir
b6 phén cip, khi 1am néng d6i twong cén dwoc 1am néng bing cach cho chét chuyén
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tiép nhiét tiép xtic v6i ddi twong nay.

Nhu dugc st dung & ddy, viéc “lam ndéng truc tiép” dung dé chi viéc giai phéng
chit chuyén tiép nhiét ching han nhu hoi tr bo phan cép sao cho huéng chuyén dong
ctia chit chuyén tiép nhiét khéng dugc thay dbi trude khi dén ddi twong can duge 1am
néng tir bd phéan cép, khi 1am néng d6i twong cin dugc 1am néng biang cach cho chit

chuyén ti€p nhiét tiép xdc véi doi twong nay.

Nhu duogc st dung & déy, viée “lam lanh truc tiép” ding dé chi viéc dua khong
khi 1am lanh v& phia d6i twong cin dugc 1am lanh bing co chu thdi khong khi ching

han nhu quat.

Nhu duge st dung & déy, viéc “lam lanh gian tiép” diing dé chi viéc 1am lanh ma
khong st dung co cu thdi khong khi ching han nhu quat ngodi co c4u 1am lanh, hozc
dua khong khi 1am lanh ma khong huéng khong khi dén d6i twong cin dugc 1am lanh

khi khong khi 1am lanh dwoc dua bdi co ciu thdi khong khi.

Nhu duoc st dung ¢ ddy “viung lan cdn bo phan vén chuyén” dung dé chi ving &

hodic nim trong pham vi 30cm tir bd phan van chuyén.

Nhu dugc sit dung & ddy, “hoi” ding dé chi khi bao gdm cac giot nude. Nhu
dugc st dung & dady, “suwong min” dung dé chi hoi bao gém céc giot nudc co kich
thu6e hat bing hodc 16n hon 0,01 pm va nhé hon 10 um. Nhu duge st dung & day,
“khong khi theo cum” diing @& chi hoi bao gdm céc giot nude ¢ kich thude hat nhod

hon 0,01 pm.

Nhu dugce st dung & day, sy “tiét tring” dung dé chi s6 luong vi khuén phd bién
con sbéng bang hoic thip hon 10° cfu/g (mL) khi kiém tra bang phuong phap nudi cdy
trén ban thach chuén, hodc cho két qua 4m tinh véi E. coli (nhd hon 10 cfu/g (mL)) khi

kiém tra bing phuong phép méi truong BGLG, ngay sau qua trinh ché bién thuc pham.

Nhu dugce st dung & day, viéc 1am néng va lam lanh “tich hgp” dung dé chi viéc
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1am néng va 1am lanh bing mot bd phén, trong d6 “bd phan van chuyén” di qua “bo
phén 1am néng” va “bd phan lam lanh” va it nhét “bd phéan véin chuyén” va “bd phan

lam néng” cling nhu “bd phan van chuyén” va “bd phan lam lanh” dugc ndi véi nhau.

Nhu duge sit dung & day, “hudéng xudng” ding dé chi huéng tao thanh goc tir 0°

dén 90° so véi hudng xudng theo chiéu thing dimg.

Nhu duoc st dung & ddy, “khoang” dung dé chi pham vi + 10% cua tri sb dugc

md ta sau day.
Thyc phim

Hé théng ché bién thuc phim theo sang ché co thé ché bién thuc phdm bat ky. S
di nhu vay 1a vi viéc loai bo vi chat, 1am tc ché céc enzym va tiét tring béng cach lam
noéng gin tiép trong mién nhiét d6 trung gian va sau d6 lam lanh nhanh trong hé théng
ché bién thuc phém theo sang ché c6 thé duge thyc hién khéng chi d6i v6i mot sb loai

thye phAm nhit dinh, ma déi véi thuc phdm bat ky.

Do d6, mdt hoc nhiéu mit hang bét ky dugce lua chon trong s6 rau, hoa qua, nim,
thit, c4, dong vat c¢6 vd, dong vat gidp xac, va rong bién dugc xem 13 ¢6 thé an duoc co
thé duge xt 1y bang hé théng ché bién thuc phim theo sing ché. Hé thdng ché bién
thuc phdm theo sang ché co thé dugc 4p dung cho mit hang bét ky trong sé rau, ndm,

hoa qua, thuc vat bién, c4, va thit.

Nhiéu loai rau bét ky san c6 trén thi truong chéng han nhu rau 14, rau ré, ci, va
nim c6 thé duoc sir dung ma khdng bi giéi han. Céc vi du v& rau 14 c6 thé dugc st
dung bao gdm bip cai, cai thao, rau diép, cai bé x6i Nhat Ban (komatsuna), rau chan
vit, rau diép Boston, cai b6 x6i Nhat Ban (komatsuna), cai thia, cai ngot dudi phung
(mizuna), cuc co thé #n dugc, cdy thudc ho hoa tan Nhat Ban (cryptotaenia), cdy he
xanh, cly thudc chi cai, ca tim, bi ngéi, dua chudt, ca chua, bi hd 16, 6t chudng, 6t

chudng, dau bip, rau mam, méng tdy, ci hanh, hanh xanh, sip lo xanh, sip lo trdng, he,
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nguu bang 16n va céc cdy tuong tu. Cac vi du vé rau ré c6 thé duoc st dung bao gém
ca rbt, cu cai, ca cai turnip, ngd sen, va nguu bang. Ngoai ra, ging Nhat Ban, cic cdy
dai c6 thé an dugc, cin tay, thao moc ching han nhu mui ty va hing qué, ngd, dau co
ve, dau ¢6 vo dn dugc va cac loai twong tuy cling co thé duoc sir dung. Péi véi cu, cu
ctia khoai lang, khoai tdy, i tir, cii tir nui Nhat Ban va cac cdy twong tw c6 thé dugc sir
dung ma khong c6 gioi han. Nhiéu loai ndm bét ky d biét 1 c6 thé in dugc ching han
nhu ndm huong, nim dui ga, ndm khiéu vii, ndm so, ndm trin chiu, nAm kim cham,
ndm md, ndm so vua, ndm 6ng, nim thong, va ndm cuc (ném truffle) cé thé dugc st

dung ma khong bi giéi han.

Nhiéu loai hoa quéa bat ky sin c6 trén thi trudng ching han nhu qua thudc gibng
cam quit, qui mong nudc ching han nhu qua déu tay, viét quat, va mam xdi, anh dao,
va nho ¢6 thé dwoc st dung ma khéng bi gidi han. Nhiéu loai thuc vat bién bat ky sin
c6 trén thi truong ching han nhu rong bién nori, rong bién wakame, va rong bién

mozuku c6 thé duge s dung ma khong bi gi6i han.

Nhiéu loai c4 bat ky sin c6 trén thi truong ching han nhu c4 lung xanh, c4 tring,
cé thit do, luon, va ca trinh bién c6 thé duoc stt dung ma khong bi gidi han. Muc, bach
tudc, va dong vat cé vo ciing co thé duoc st dung. Tém, cua, tom him va dong vat
tuong tw cing ¢6 thé duge st dung. Nhidu loai thit bat ky sin c6 trén thi trudng ching
han nhu thit bo, thit lon, thit ga, va thit huou, vit, ngua, va lgn ring dugce st dung trong

cong thirc ndu thit tha sin c6 thé duoc sir dung ma khong bi gi6i han.

Theo phuong 4n nhét dinh, thuc phim tuoi dwgc rira va cét trude, va duge dit &
khu vuc cép liéu ciia hé théng ché bién thuc phdm theo séng ché. Kich thuéc cia
miéng thuc phim khong bi gi6i han, chi can d6 1a kich thuéc duge st dung cho cac
loai dia khéac nhau va cé thé dugc tiéu thy mot cach truc tiép hodc dugc bay trén bat dia.
Thuc phém ¢6 kich thuéc nhu vy cod thé duoc 1am néng dén nhiét d6 phu hop, mot

cach ddng déu tir b& mit dén phan & giita, trong khodng vai chuc gidy dén vai phut sau

-15-



32125

khi di vao bd phan lam néng dugec mo ta & dudi. Thuc phém theo sang ché c6 thé c6
kich thudc bét ky, nhung thudng c6 kich thude sao cho ¢b thé dugc dit trong khdi cb

canh bang khoang 30cm.

Rau, hoa qua, va ndm ding cho rau cét sén/hoa qua cét sén, ma c6 han st dung
dic biét ngén ma ty 1& phan trim chiing bi loai bd khédi cac cira hang 14 cao, 1a thuc
phim wu tién theo sang ché boi vi higu qua tiét tring véi hé thng ché bién thuc phdm
theo sang ché 1a dang k&. Cu thé 13, thuc phdm khé xtr Iy bang dung dich tiét tring 1a
thuc phém uu ti€n theo sang ché. Do @6, thuc vat chi hanh, dugc bao quanh b?mg
gelatin va c6 cac vi khuén trong d6 nén khé xir ly bang dung dich tiét tring, 1a thuc
phim wu tién theo sang ché. Dua chudt, dau tay, va thuc vat tuong ty, ma c6 16ng moc
trong 15 gay ra strc cing bé mit khién khé xir Iy bang dung dich tiét tring, cling 1a thuc

phAm wu tién theo sang ché.
Bd phén lam néng

Heé théng theo sang ché bao gdm bd phén 1am néng bao gdbm co cdu 1am néng dé
1am néng thuc pham. Két cdu ciia bd phan 1am néng va co c4u 1am néng khong bi giéi
han, chi cin thuc phim c6 thé dwoc 1am néng dén nhiét d6 mong mubn. B6 phan van
chuyén xuyén qua bd phén lam néng, va thuc phim dugc 1am néng trong khi thuc
phéfn duoc van chuyén bing bd phén vén chuyén trong bd phén 1am néng. Tét hon néu
thuc phém dugc lam néng nhanh dén nhiét do mong mudn va sau dé, dugc duy tri on
dinh ¢ nhiét 4 mong mudn. B phan 1am néng bét ky c6 thé duge st dung lam bo
phén lam néng theo sang ché, chi cin nhiét d c6 thé duge diéu chinh, chéng han nhu
b6 phén lam néng thudng dugc sir dung dé niu cac mit hang thuc phim hoic trong ndi
én nhiét c6 chirc nang lam 4m. Pé twong thich véi cic loai thyc phim khéc nhau, t5t
hon néu hinh dang ctia bo phan 1am néng 13, nhung khong bi gii han &, dang 6ng hoic

dang hop kéo dai doc theo hudng van chuyén thuc phim.
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Tét hon néu, hé théng theo sang ché c6 thé 1am néng nhanh va duy tri 6n dinh
thuc phim & mién nhiét d6 trung gian. Viéc 1am néng & mién nhiét do trung gian c6 thé
loai bd vi chat va/hodc 1am trc ché cac enzym (cac vi du vé cac enzim niy bao gdm,
nhung khéng bi gidi han &, cdc enzym phan gidi duong ching han nhu pectinaza va
xenlulaza, oxidaza ching han nhu glucoza oxidaza va cdc enzym twong tu), va/hodc
tiét tring thuc phim ma khong phé hiy céc té bao hosic md ctia thuc phim. Mt khac,
viéc 1am nong & nhiét 46 vugt qua 100°C (1am néng béng cach st dung nuéce sdi hodc
lira) khéng dugc uu tién theo sang ché, do céc té bao cua thuyc phdm bi pha hiy, dan

dén c4c thanh phé“m tao vi ngot cho thit thoat ra khoéi cac té bao.

Tét hon néu co chu 1am néng 1am néng thue phdm bing cach giai phong nhiét
bén trong bd phén lam néng. Theo mdt phuong an, nhiét co thé duoc chuyén tiép b%mg
chét c6 nhiét do cao c6 thé 1am néng thuc phim nhd tiép xtc véi thue phdm nay. Nhiét
dugc giai phéng bén trong bo phan lam ndéng co thé nang nhiét do bén trong bd phan

1am néng 1én @& 1am néng thye pham.

Theo phwong 4n vi du ciia sing ché, b phan 1am néng 1am néng thuc phim mot
cach gian tiép. D4i v6i cach 1am ndng truc tiép, cac chét chuyén tiép nhiét tiép xuc véi
thyc phdm duoc chia thanh chit chuyén tiép nhiét c6 nhiét do twong ddi cao tiép xuc
va&i thuc phém mot cach truc tiép tr bd phan cép va chét chuyén tiép nhiét c6 nhiét do
tuong dbi thip dugc tudn hoan theo cach dbi luu trong by phan 1am néng. D9 chénh

nhiét do cua hai chét nay 1a dang ké nén kho duy tri nhiét ¢ 6n dinh dé 1am néng thuc

r
An’?

phim. So véi viéc 1am néng “gian ti€p” c6 thé duy tri nhiét do 6n dinh dé 1am néng
thue phdm, do d6 chénh nhiét d6 ciia cac chit chuyén tiép nhiét tiép xtic véi thyc pham
nhd. Ngoai ra, vi€c 1am néng gidn tiép c6 thé 1am néng thuc ph4m mdt cach dé dang &
nhiét @6 khong ddi, vi du, bang cach cip nhiét khéng lién tuc v6i nhiét do khong doi
(vi dy, hoi 98°C). Do d6, co cAu phirc hop dé tinh chinh nhiét d cta chit chuyén tiép

nhiét s& khong can thiét. Két qua 13, c6 thd 1am giam b6t chi phi. Mat khac, chét
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chuyén tiép nhiét dugc cép khong lién tuc khi ldam néng truc tiép khong thé thuc hién
viéc 1am néng thue phdm ddng déu trong mot s6 trudng hop do d chénh léch dang ké
v& nhiét 46 dung dé 1am néng thuc pham khi c6 mit va khong c6 mit chét chuyén tiép
nhiét c¢6 nhiét do twong dbi cao ma tiép xic mot cach tryc tiép vai thuc phim, tuc 13,

khi chét chuyén tiép nhiét duoc cip va khi nglng viéc cip chét nay.

Theo phuong an uu tién, bd phén lam néng theo sang ché 1am néng thuc phim
mdt cach gian tiép. Viéc diu chinh viéc 1am néng & mién nhiét do trung gian theo sang
ché 12 kho khan. Cu thé 13, viéc 1am néng qué mirc s& pha hiy céc té béo cua thuc
phdm va 1am gidm vi va cam gi4c trong miéng cta thuc phim, trong khi lam néng
khong du s& din dén viéc tiét tring hoic loai bé vi chat khong du. Vi ly do nay, cac téc
gia sang ché da didu chinh nhiét d6 khéng ddi trong khu vuc thwc pham di qua by phan
lam néng thay vi 1am néng thuc phdm mét cach truc tiép, tir d6 didu chinh dugc nhiét

d6 lam néng ddng déu dbi véi thuc phim.

Vi dy, v& nguyén tic, chit c6 nhiét dd cao s& co ty trong thép va chuyén dong
tuong dbi 1én trén. Tuy nhién, viéc gidi phong chét chuyén tiép nhiét huéng xudng c6
thé tao ra sy ddi luu cia chit chuyén tiép nhiét dé duy tri nhiét do 4n dinh trong bd

phén 1am néng trong pham vi khong ddi.

Theo phuong 4n wu tién, bd phan 1am néng con bao gdm co cu thdi khong khi
(vi du, quat). Quat nay co th8 lién tuc tao ra sy d6i luu dbi gan thuc phdm dé duy tri
nhiét d6 tiép xuc voi thyc phim khong ddi. Tt hon néu, co chu thdi khong khi trong
b6 phan 1am néng khong thdi khong khi vé phia by phan van chuyén, nhung thdi khong
khi theo huéng ma khong vé phia bd phan vén chuyén. Pidu nay 1a dé tao diéu kién
cho viéc diéu chinh trong mién nhiét d6 trung gian nim trong viing 14n cn bd phan van
chuyén bing cach khong thdi khong khi truc tiép 1én trén thuc phim nhu theo cach 1am

néng gian tiep.
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Ngoai ra, ¢ thé khé 6n dinh nhiét do gin bé mit trén hodc dudi trong bd phén
lam néng. Do d6, by phan vén chuyén xuyén qua bo phin lam néng, bd phan vin
chuyén nay duoc tao két ciu dé di qua phin giita ndm gitta bé mit trén hodc dudi cia
bd phan 1am néng, co thé tranh dwgc viée ¢6 khu vuc ¢ xu huéng cé nhiét do khong

bn dinh dé cho phép 1am néng thuc phdm ddng nhét trong khu vic nhiét d6 dn dinh.

Co chu 1am néng theo séng ché c6 thé 1am néng thue phim dén nhiét do tir
khoang 45°C dén khoang 90°C, tét hon néu tir khoang 50°C dén khoang 85°C, va tdt
hon nita néu tir khoang 60°C dén khoang 75°C. Tuy nhién, nhiét do tai d6 thuc pham
duge 1am néng biang co ciu 1am néng trong hé théng theo sang ché thay ddi phu thudc
vao loai thuyc phidm hodc tng dung. Nhiét d6 ndy c6 thé dwgc x4c dinh phi hop boi
ngudi ¢6 hidu biét trung binh trong linh vyc k¥ thuit ndy. Néh cht y riang viéc 1am

nong thyc phém ¢6 thé dugc x4c nhan bang cach do nhiét dd 16i.

Nhiét d5 cta nhiét dugc giai phong boi co clu 1am néng theo sang ché co thé
bing nhiét do bat ky ma c6 thé thuc hién viéc 1am néng thuc phim dy dinh. Thong

thuong, nhiét do ctia nhiét dwoc giai phéng c6 thé bing 98°C.

Co cdu 1am noéng c6 thé 13 co cdu bat ky ¢ thé thyc hién viéc 1am néng thuc
phim & mién nhiét do trung gian. C4c vi du vé co clu ndy bao gom, nhung khong bi
giéi han &, cic bd phan cép hoi, bd phan cap suong min, bd phan cap khong khi theo

cum va bd phan tuong tu.

Theo mot phuong 4an cua sang ché, chit chuyén tiép nhiét 1a hoi, va co céu lam
néng theo sang ché ¢6 thé 1a bd phan cp hoi. Tuy nhién, céc giot nuée c6 thé dinh vao
bé mat thue phém khi dugc lam néng béng cach st dung hoi. Khi vu tién tranh sy bam
dinh céc giot nudce, co céu 1am néng c6 thé 1am néng thuc phim bing céch st dung
chét chuyén tiép nhiét bao gdm céc giot nudc véi kich thude hat nhé hon, chéng han

nhu swong min hoéc khong khi theo cum.
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Theo phuong 4n nhét dinh, chét chuyén tiép nhiét 12 swong min. Phuong phép tao
ra swong min 13 d3 biét. Miic du khéng mubn bi rang budc bsi ly thuyét bt ky, nhung
cach st dung suong min dé lam néng co thé loai bé sy bam dinh cia céac giot nudce trén
thye phidm, do hoi bao gdm céc giot nuée nhod (cic giot nudce cb kich thudce hat bing
hodc 16n hon 0,01 um va nhé hon 10 pm). Ngén chén sy bam dinh cia céc giot nudce
trén thuc phim c6 thé din dén viéc duy tri diéu kién trong d6 cac vi khuan khong sinh
s6i mot cach dé dang. Ngoai ra, ngin chin ctia sy bam dinh ctia cic giot nude trén thuc

pham cé thé khong can dén budc say khd.

Swong min ¢6 thé dugc tao ra béng may tao suong hodc phuong phép tao swong
da biét. Vi du, khdi nuée c6 thé duoc cho va cham véi quat quay & tée dd cao dé tac
dong va cham vit ly nhim phé v& khéi nuée thanh cac giot nuéc nhé dé tao ra suong
min gdm c6 cic giot nue nhod. Suong min nhiét d cao co thé duoc tao ra bang cach

stt dung nudce nhiét do cao lam khoi nude.

Kich thu6c hat ctia chit chuyén tiép nhiét c6 thé duge lIya chon mot cach phi hop
phu thudc vao loai hodc kich thudce thuc phém. Vi duy, t6t hon néu hanh xanh, hoa qua
cét sin, thit, cua va cac thuc phdm twong tu dwgc 1am néng bang khéng khi theo cum
d6i véi viec ngan chin sy bam dinh cla céc giot nudc hodc hidu suét dﬁn‘nhiét. Do ¢é
trong dbi it nhu cdu ngin chin sy bam dinh ciia céc giot nude trén rau & nguyén dang,

nén hoi c¢6 thé dugce sir dung dé lam néng.

Theo phuong 4n nhét dinh, chit chuyén tiép nhiét 1a khong khi theo cum. Do
khong khi theo cum bao gbm céc giot nuée nhd hon (cc giot nudce c6 kich thude hat
nho hon 0,01 pm) trong hoi so véi swong min néu trén, nén hiéu suét din nhiét t6i thuc
phim c6 thé duogc cai thién frong khi loai bé sy bam dinh cua céc giot nudce trén thuc
phdm ma khéng cin str dung nhiét dd cao. Ngin chin sy bam dinh cia cic giot nuéc
trén thuc phim c6 thé dan dén viéc duy tri diéu kién trong d6 cac vi khun khong sinh

s6i mot cach d& dang. Mic di khong cn budce sy kho, nhung van co thé xtr Iy mot
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cach hiéu qua, vi vay co thé gidm bét chi phi. Ngoai ra, do thyc phém c6 thé dugce lam
néng nhanh dén nhiét d6 xr ly, diéu nay c6 thé bao dam viéc 1am néng cho tac dung

loai bo vi chat, ti€t trung, hodc lam trc ché enzyme t6t hon.

Theo phwong 4n nhét dinh, co ciu lam néng c¢6 thé lam néng thuc phim bing
c4ch phun chét chuyén tiép nhiét chéng han nhu hoi. Theo phuong 4n nhét dinh, co ciu
lam néng lam néng thyc phim bang cich phun chét chuyén tiép nhiét & 98°C. Nhu
duoc boc 10 & trén, co cdu lam néng dugc tao két cAu sao cho chét chuyén tiép nhiét
dugc phun 1am néng thye phdm mot cach gidn tiép. Cac vi du vé két ciu nay bao gom,
nhung khong bi gidi han &, két ciu bao gdm co ciu 1am néng ndm duéi bd phan van
chuyén va 18 phun chit chuyén tiép nhiét hudng vé duéi. Tét hon néu, co ciu 1am néng
khong phun chét chuyén tiép nhiét mot cach lién tuc, ma phun chét chuyén tiép nhiét
mot cach khéng lién tuc véi khoang thoi gian gitta cac 14n phun. Theo phuong 4n nhét
dinh, 15 phun c6 thé dugc mé va duge déng. Theo phuong 4n khac, viée mé va dong 16

phun dugc di€u khi€én mdt cach tu dong, hodc bang dau vao bén ngoai.

Theo phuong 4n nhét dinh, bd phan 1am néng bao gdbm bd cam bién. Cac vi du vé
cac bd cam bién nay bao gdbm bd cam bién nhiét do va bd cam bién do dm. B cam
bién dinh lwong va truyén thong tin vé diéu kién bén trong bd phan 1am néng. Thong
tin v& didu kién bén trong bo phan 1am néng cé thé dugc truyén dén bd phén diéu hanh
hodc ph?m khac cua hé théng chéng han nhu b phén van chuyén, bd phan 1am noéng,
hodc bd phan lam lanh. Vi tri ciia by cam bién khong bi gi6i han, nhung t6t hon néu bd
cam bién c6 thé dugc b tri ndm trong ving 1an cin bd phan van chuyén xuyén qua bd
phan 1am néng. Trong hé thdng theo séng ché, diéu quan trong 13 duy tri nhiét d6 dong
nhét & khu vuc ma thuc phém di qua. Do d9, co thé c6 loi khi diéu khién co cdu lam
néng tuong tmg véi tri sé do ciia nhiét do trong ving 14n cdn bd phén van chuyén.
Theo phuong 4n nhét dinh, b cam bién ndm & khoang cach bing hoc nhé hon khoang

30cm, t6t hon néu bing khoang 15cm tir bd phan van chuyén trong bd phan 1am néng.
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Theo phuong 4n nhét dinh, co ciu 1am néng duge didu khién khong lién tuc bing
b cam bién nhiét d. Vi dy, khi tri s6 do clia bo cam bién nhiét 6 duge bd tri ndm
trong ving 14n cén bd phén van chuyén dat dén nhiét do dinh truéc, thi nép cua 16 phun
dung cho chét chuyén tiép nhiét ching han nhu hoi c6 thé dugc déng dé dimg xa chét
chuyén tiép nhiét, va khi nhiét d6 giam, thi chit chuyén tiép nhiét dugc phun lai dé tron
khong khi trong by phan lam néng véi chit chuyén tiép nhiét & ty 18 phi hop nhim duy

tri nhiét d6 khong dbi trong bo phan 1am néng.

Khi co cdu 1am néng 12 bd phan cip hoi, ndi hoi hodc dng nude, ngudn dién hodc
b6 phén tuong ty & bén ngoai co chu lam néng cod thé dugc didu khién mot cach tu
dong dya trén tri s6 cta nhiét do va/hodc do 4m bén trong dugc phét hién bang bd cam
bién néu trén dé ty dong didu chinh nhiét d6 hoi va lugng hoi dugc gidi phéng dé duy
tri nhiét do bén trong nam trong pham vi nhiét d9 dinh trudc khi van hanh by phén cép
hoi. Khoang thoi gian thyc phdm & trong bd phan 1am néng 1a tir 1 phut dén 8 phut, va
t6t hon néu tir 1 phat dén 3 phut. Khoang thoi gian ndy dugc diéu chinh phu hop phu
thudc vao do din nhiét cia thye phdm va kich thuée cia thuc pham cit sin. Bé mit cua
thwe phdm c6 thé duge tiét tring nho tiép xtic v6i nhiét d6 bén trong duge mo ta & trén

trong khodng thoi gian nay.

Tt hon néu, bd phan 1am néng duge tao két chu sao cho chét chuyén tiép nhiét
ching han nhu hoi ¢6 thé tudn hoan theo cach dbi luu. Ngay ca néu c6 su bién ddi vé
nhiét do trong toan bd bd phan lam néng, thi mic d¢ lam néng thyuc phim trong budc
lam néng c6 thé ddng nhét nho sw dbi luu clia chét chuyén tiép nhiét. Ngoai ra, lrgng
chét chuyén tiép nhiét tiép xuc v6i thuc phdm trén don vi thoi gian c6 thé duoc ting,
sao cho thuc phém 6 thé nhanh dat dén nhiét 46 mong mudn ma khéng can sir dung

nhiét do cao.

Theo phuong 4n nhit dinh, khu vuc déy cta bd phan 1am néng c6 thé cé hinh

dang gdy ra su d6i luu cua chét chuyén tiép nhiét chéng han nhu hoi. Cac vi du v& hinh
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dang nay bao gdm, nhung khong bi giéi han &, dang thuyén vé6i cac mép ciia khu vuc
day duoc gia cong dé c6 d6 dbc. Sy ddi Iuu cia chét chuyén tiép nhiét c6 thé c6 thé
hoat dong nhu man khong khi dé chin sy thAm nhap cta khong khi lanh bén ngoai vao
bd phan 1am néng va/hodc sy ro ri cua chét chuyén tiép nhiét 4m tir bén trong by phan
lam néng nhd sy d6i luu theo hudng trén hodc dudi & cira nap vao clia bo phan lam

néng va cura thao licu.

Chét chuyén tiép nhiét (vi du, hoi) tu tao ra sy d6i lvu & nhiét d6 cao vuot qua
90°C. Trong khi do, su dbi luu duoc tao ra vira phéi &, vi du, mién nhiét d6 khoang
70°C. Do d6, c6 thé mong mubn si dung co cdu chu dong tao ra sy d6i luu cua chét

chuyén tiép nhiét.

Tét hon néu bd phan 1am néng c¢6 co clu thdi khong khi 1am co clu dé chi dong
tao ra sy ddi luu cia chét chuyén tiép nhiét. Co cdu thdi khong khi cé thé thuc diy su
dbi luu cta chit chuyén tiép nhiét trong bd phan 1am néng. Co cAu thdi khong khi bét
ky c6 thé duoc sir dung, chi can co cdu nay dugc st dung trong may quat khong khi
hodc may didu hoa khong khi ching han nhu quat canh huéng trude (sirocco), quat
canh hudng sau (turbo), quat hudng truc (airfoil), hodc quat dong ngang. Két cdu cua
co chu thdi khong khi khdng bi giéi han cu thé & sb luong, vi tri, hodc huéng cua co
chu, hoic céc dic tinh tuong tu. Co cu thdi khong khi c6 thé & phan trén hoic phén
bén cua bd phan lam nong hodc ca hai phén nay, hodc & vi tri khac. Theo phuong 4n
nhét dinh, huéng ma co céu thdi khong khi thdi khong khi vé phia d6 ¢6 thé 13 hudng
vé phia thuc phim hoic huéng khong v& phia thuc phdm. Theo phuong 4n uu tién,
huéng ma co ciu thdi khong khi trong bd phan lam néng thbi khong khi vé phia d6
khong phai 1a huéng v& phia thuc phim. Cudng do cta khong khi duge thdi bang co
ciu thdi khong khi khong bi gi6i han, chi cin tao ra da sy d6i luu cta chit chuyén tiép
nhiét. Cudng d6 nay c6 thé khong dbi hoic bién thién. S6 lwong co cdu thdi khong khi

(t5t hon néu 1a quat) duoc 1ip dit va cong suét thdi khong khi c6 thé duge diéu chinh
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phu hop trong khi c6 xét dén thé tich cia bd phan 1am néng, loai va lugng thuc phim
can dugc xir ly, tdc dd van chuyén thuc phém, hodc cac yéu tb tuong ty. Khi van hanh
co chu 1am néng, nhiét do va do 4m bén trong b phén lam néng co thé duoc do lién
tuc béng bd cam bién dugc lép dat trong mdi khu vuc bén trong dé diéu chinh s vong
quay cua quat va lugng khong khi dugc thdi bing quat sao cho nhiét d6 va do 4m bén

trong bd phan 1am néng ddng nhit.

Theo phuwong 4n nhit dinh, bd phan 1am néng khong dugc bit kin. S& di nhu vy
12 vi c4c té bao cua thyc phdm c6 thé bi pha hiy béi 4p sudt ctia khong khi gisn né do
nhiét khi bd phan lam nong dugc bit kin. Trong trudng hop nay, cac khu vuc thoat khi
dugc tao ra & cira cip vao va clra xa ra déng vai trd 1am van &p suét, va su dbi luu cia

chit chuyén tiép nhiét c6 thé déng vai trd 1dm man khong khi.

B0 phén lam néng c6 thé ¢ mot hodc nhi€u co cau lam néng. Theo phwong an

nhat dinh, co cdu 1am néng bao gdém it nhat hai co cau lam néng doc theo hudng véin

7
A

chuyén ctia bd phan van chuyén. Theo phwong 4n nhét dinh, co cdu 1am noéng 13 éng

bao gdm 18 phun ding cho chét chuyén tiép nhiét ching han nhu hoi. C6 thé c6 nhiéu

’
A

ong. Luong nhiét dugce gidi phong béi cac co chu 1am néng c6 thé khac nhau. Theo
phuong 4n nhit dinh, co céu 1am néng nim gin cira vao clia b phan 1am néng giai
phong lugng nhiét 16n hon co cAu 1am néng ndm gin cira ra cia bd phén 1am néng.
Theo phuong 4n nhit dinh cla sdng ché, bo phan 1am néng bao gdm it nhét hai co cdu
lam néng doc theo hudng van chuyén ciia by phan van chuyén, va co ciu 1am néng
nim gin clra vao ciia bd phan 1am néng c6 thé giai phong luong chét chuyén tiép nhiét
16n hon co cdu 1am néng ndm gan ctra ra ctia bd phan lam néng. Theo phuong an nhét
dinh, c4c ng ctia co cAu lam néng 1a nhiéu éng c¢6 cac dudng kinh khic nhau. Tt hon
néu, dudng kinh ciia éng nim gin ctra cdp vao 16n hon dudng kinh cia 6ng nam gan
cira x4 ra. Theo két cAu c6 co cdu 1am néng ndm gin ctra vao ciia bo phan 1am néng

giai phong lugng nhiét 16n hon co cau 1dm néng nam gan clra ra cua by phan 1am nong,
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thi viéc 1am néng thuc phim nhiét do thap dugc cép vao bd phan lam néng dén nhiét
d6 dinh trude c6 thé con duge thuc ddy, va nhiét d6 ¢6 thé duoc duy tri & nhiét do dinh
truée sau khi dat dén nhiét do dinh trude nay, nhd d6 thoi gian ché bién thuc phim &
nhiét d6 dy tinh dinh trude c6 thé dwoc bao dam 1au hon. Theo phuong 4n nhét dinh,
mdi 18 trong s cac 15 phun cia nhiéu éng mdi bao gdm van dugc didu khién mé va

doéng doc lap.

Theo mdt s6 phuong an, by phén lam néng 1a b gia nhiét b%mg hoi. Theo mét sd
phuong an, by phén 1am néng la ndi hoi kéo dai doc theo hudng van chuyén thuc phém,
va co cdu 1am néng giai phong chit chuyén tiép nhiét (cac vi du vé chét nay bao gbm,
nhung khong bi gidi han &, hoi, swong min, khong khi theo cum, va chét tuwong ty)

trong noi hoi tir nhiéu 16 nhod duoc tao ra trén thanh trong cla ndi hoi.

Theo phuong an nhit dinh ciia hé théng theo sang ché, bd phan 1am néng 1, vi du,
tram d& 1am nong thyc pham trong tir 1 pht dén 8 phut trong mdi truong khong khi 4m
& nhiét do tir 45°C dn 90°C, va tdt hon néu ndi hoi kéo dai doc theo huéng van
chuyén. B6 phén van chuyén xuyén qua bén trong ctia by phan lam néng. Theo phuong
an nhét dinh, khu vuc cip lidu va bo phan 1am néng 12 lién tuc trong hé théng ché bién
thue phim theo sang ché. Theo phuong 4n nhéit dinh, thyc phdm dugc nap lién tuc vao
b6 phén lam néng duge mé cho by phin van chuyén trong qué trinh van hanh hé théng
ché bién thyc phim theo sang ché. Trong qua trinh thuc phim di qua bén trong bd phan
lam noéng, nhiét 6 cda thuc phém tang lén tr bé mit, va sau d6 nhiét do cua ph'?m trung
tam ciling tang lén dén nhiét do tir 45°C dén 90°C, va trang thai lam néng duoc duy tri,
tir b& mat dén phan trung tdm, trong tir 1 phut dén 8 phat.

Theo mdt sb phurong 4n, nhiét d§ bén trong cia by phén lam néng dugc diéu
chinh twong tng véi loai thue phdm. Vi dy, nhiét 46 dugc diéu chinh dén khoang nhiét
5 twong @i cao khi 1am néng miéng thyuc phim 16n ¢6 d din nhiét thép. Vi du, nhiét

d6 duoc didu chinh dén khoang nhiét do twong dbi thap khi 1am néng miéng thuc phdm
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nhé c6 d6 dan nhiét tdt. Nhiét d6 bén trong cia bd phan 1am néng duogc duy tri & nhiét
6 tir 45°C dén 90°C, t6t hon néu tir 50°C dén 85°C, va tét hon nita néu tir 60°C dén
80°C. Khoéang thdi gian trong qué trinh thyc phdm & trong bo phan 1am néng 1a tir 1
phit dén 8 phut, va tot hon néu tir 1 phut dén 3 phut. Khoang thoi gian nay c6 thé dugc
didu chinh phi hop phu thudc vao dd din nhiét cia thuc phém va kich thudc cta thuc
phim cét sin. Trong qué trinh thyc phdm di qua bén trong bd phan 1dm néng, nhiét do
cta thuc phim ting 1én tir bé mit, va sau d6 nhiét d6 clia phan trung tim ciing ting 1én
dén nhiét do tir 45°C dén 90°C, va trang théi 1am ndéng dugce duy tri, tu bé mit dén
phin trung tAm, trong tir 1 phat dén 8 phut va tét hon néu tir 1 phit dén 3 phut. Nhiét
d6 bén trong ctia bd phan 1am néng thip hon 45°C khong dugc wu tién, do khong thé
mong doi sy nang cao vi cta thuc phim va thoi gian ndu cubi cing ngin. Nhiét do bén
trong ctia bd phan lam néng vuot qua 95°C khong duge wu tién bdi vi thuc phdm mét
huong vi ctia thuc phim tuoi khi trai qua ché bién 1am néng thong thuong ching han

nhu ninh, nuéng, ran, hodc hap.

Theo phuong 4n nhét dinh ciia sang ché, tdt hon néu bd phan 1am néng 14 ndi hoi
dé 1am nong thuc phdm bing cach tao ra chat chuyén tiép nhiét dang)suong ching han
nhu hoi & bén trong. Hinh dang cda bd phdn lam néng dugce vu tién dang hinh thuén
kéo dai doc theo hudng van chuyén. Chéit chuyén tiép nhiét dugc giai phéng trong ndi
hoi tir nhiéu 16 nhé duge tao ra & trén thanh trong cta ndi hoi nay dé 1am néng bé mit
thwc phidm dich chuyén lién tuc mét cach dong nhat. N&i hoi hodc éng nuée, ngudn
dién, bd cam bién nhiét d, bd cam bién do 4m, hoidc cic bd phan twong tu di kém ndi
hoi nay dé 1am 4m va lam néng. Nhiét d¢ va do 4m & bén trong ndi hoi dugc thiét lép &
tri sb t6i uu phu thudc vao loai va kich thudc cta thuc phém. Pd 4m cua chit chuyén
tiép nhiét va lvong chét chuyén tiép nhiét dugc giai phong duge diéu chinh mot cach tu
dong dua trén céac thiét 1ap va cac tri s6 duogc do mét cach tr dong ctia dd Am va nhiét

d6 bén trong ndi hoi. Quat thdi khong khi duoc bd tri & khu vuc diéu chinh cling dugc
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sit dung dé thuc hién viéc diéu chinh tu dong nay trong khoang thoi gian ngin.

Khu vyc tai d6 thyc phdm thoat khoi bd phan 1am néng (cira ra) ciing dugc mé
trong qua trinh van hanh ctia hé théng ché bién thuc phim cla séang ché, gidng nhu cira
vao cia bd phan lam néng. Thuc phém dich chuyén mdt cach lién tyc trong bd phén
lam néng ma khong c6 sy ngung tré va dugc x4 ra tir bo phan lam néng dén khu vuc

diu chinh hodc bd phan 1am lanh.
Budc lam néng

Phuong phép san xuét thuc phim ché bién theo séng ché bao gdm buéc 1am ndng
thwc pham bang cach st dung bd phin 1am néng. Budce 1am néng thuc phim c6 thé 1a

bude 1am nong thue phdm mot cach gian tiép.

Thuc phém, trong khi di qua bd phan 1am néng, duge 1am néng, vi dy, trong tir 1
phat dén 8 phut va tét hon néu trong tir 1 phit dén 3 phit. Khoang thoi gian ndy c6 thé

duoc thay ddi bang cach diéu chinh téc d6 ctia bd phan véan chuyén.

Budge lam néng ¢ thé c¢6 dang két hop clia céc khoang thoi gian 1am néng va
nhiét d6 khac nhau. Vi duy, theo phuong an nhét dinh, rau r& dugc 1am néng trong tir 3
phut dén 7 phut & nhiét d6 tir 75°C dén 90°C. Theo phuong 4n khac, rau I dugc lam
néng trong tr 1 phit dén 3 phut & nhiét do tir 60°C dn 75°C. Theo phuong an khac
nita, rau qua dugc lam néng trong tr 1 phut dén 3 phut & nhiét d6 tir 45°C dén 75°C.
Theo phuong an khéc nita, thuc phim c6 ngudn gbc dong vat duge 1am néng trong tir 3

phut dén 8 phut & nhiét do tir 75°C dén 90°C.

Vi du, theo mdt phuong &n cia sang ché, buéc 1am noéng van chuyén thuc pham
dugc rita va cét sén dén khu vuc d4u ciia bo phan 1am néng c6 nhiét do bén trong duge
duy tri & nhiét d¢ dinh trude khong d6i trong pham vi tir 45°C dén 90°C, va sau d6 tao
ra sy d6i luu bing quat dugc 1p dat mot cach tity chon bén trong bd gia nhiét bang hoi,

va van chuyén thuc phdm bén trong b phén 1am néng trong hon 1 phut dén 8 phut
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trong khi thdi khong khi 1én trén bé mit cia thue phdm d8 nang nhiét d6 cta thuc pham
1én. Thuc phim c6 th8 duge 1am néng ma khéng cn tiép xutc v6i khong khi bén ngoai

trong budc lam nong.

B0 gia nhiét béng hoi dugc ghép ndi véi bd phén lam lanh dugc boc 10 dudi day.
Thyc phdm d3 hoan thanh budc lam néng dugce chuyén ngay sang budc lam lanh duoc
boc 16 duéi ddy ma hiu nhu khong tiép xuc voi khong khi bén ngoai. Do thyc phim
hiu nhu khdng ¢6 co hoi tiép xtic véi khong khi bén ngoai trong céc bude lam néng va
lam lanh, nén bé mit cia thuc phém duoc tiép xuc véi khong khi lanh bén trong bd
phén 1am lanh trong khi duy tri trang thai cua bé mat, trong d6 cac vi khuén da chét do

nhiét trong budc lam nong.
B0 phédn 1am lanh

Heé théng theo sang ché bao gdbm bd phan 1am lanh bao gdm co ciu lam lanh dé
lam lanh thuc phém. Két cdu cta bd phan 1am lanh va co cu lam lanh khong bi gi6i

han, chi cin bén trong bd phan 1am lanh c6 thé dugc duy tri & nhiét 36 mong muén.

B6 phén lam lanh c6 thé duy tri bén trong bd phan nay & nhiét d¢ tir -10°C dén -
40°C, tir -10°C dén -35°C, tir -10°C dén -30°C, tir -10°C dén -25°C, tir -10°C dén -
20°C, tr -10°C dén -15°C, hodic nhiét dd cao hon, nhung nhiét do khong bi giéi han &
do.

B0 phan 1am lanh ¢6 thé bao gdm co cAu thdi khong khi. Co céu thdi khong khi
bét ky c6 thé dugc st dung, chi can co cAu ndy dugce st dung trong mdy quat khong khi
hodc may didu hoa khong khi ching han nhu quat canh huéng trude, quat canh hudng
sau (turbo), quat hudng truc, hodc quat dong ngang. Két cAu cia co cdu thdi khong khi
bi gidi han cu thé vé s6 lwong, vi tri, hodc hudéng cua co cAu, hodc cac dic tinh twong
tw. Co cAu théi khong khi c6 thé & phin trén hoic phin bén ciia bd phan lam lanh hogc

& ca hai phan, hodc & vi tri khac. Huéng ma co cu thbi khong khi thdi khong khi trong
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b6 phan 1am lanh vé phia d6 c6 thé 13 huéng vé phia thuc phim hodc hudéng khong vé
phia thuc phim. Cudng d6 thdi khong khi bang co cu thdi khong khi khong bi gi6i
han, chi cn thyc phdm c6 thé dugc 1am lanh du. Cudng d6 nay ¢ thé khong dbi hAoac
bién thién. Vi du theo phuong 4n nhit dinh, co cAu 1am lanh & phia bén cia bd phén

1am lanh, va co c4u thdi khong khi (quat) & phan trén.

T6t hon néu, bd phan lam lanh truc tiép lam lanh thuc phém. Cu thé 13, co clu
thdi khong khi (vi du, quat) dwoc lip dit trong bd phan 1am lanh thdi khong khi vé phia
thuc phém. Do d6 thuc ph?im ¢6 thé dugc 1am lanh nhanh. Piéu nay cé loi theo sang
ché. S& di nhu vay 1a vi thuc phim duogc tiét tring bing cach 1am néng trong bd phén
lam néng cé rii ro ¢ céc vi sinh vat dinh lai & nhiét d0 khoang tir 24°C dén 37°C,
nhung khoang thoi gian trong d6 thuc phim duy tri trong mién nhiét do nay duoc rat

ngén do sy giam nhiét d6 nhanh bang 1am lanh truc tiép.

Theo phuong 4n nhét dinh, bo phén 1am lanh bao gdm b6 cam bién. B cam bién
dinh luong va truyén thong tin vé diéu kién bén trong bd phan 1am lanh. Thong tin vé
diéu kién bén trong bd phan lam lanh c6 thé duoc truyén dén bd phén didu hanh hodc
phin khac ctia hé théng ching han nhu bd phan van chuyén, bd phan lam néng, hoic
bd phén lam lanh. Céac vi du vé cac bd cam bién bao gém c4c bd cam bién nhiét do va
bd cam bién d6 4m. Vi tri cta bd cam bién khong bi gidi han, nhung t6t hon néu, bang
cach bb tri trong vung lan cén bd phén van chuyén xuyén qua by phan lam lanh, nhiét
do caa thuc phém dang dugc lam lanh cé thé dugc do chinh x4c sao cho c6 thé c6 loi

cho viéc di€u khién hé thong.

Vi dy, bd phén 1am lanh c6 thé 1a thiét bj déng lanh dugc st dung thong thudong,

va ¢6 thé ¢ dang 1a thiét bi dong lanh kiéu duong ham hoic dang tuong tu.

Theo phuong én nhit dinh, bd phan lam lanh 13 tram 1am lanh thyuc pham, thyc

phim nay da dugc 1am néng & by phéan 1am néng, trong tr 2 phit dén 8 phut & nhiét do
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tir -10°C dén -40°C. Thyc phidm duoc dich chuyén mot cach lién tuc bén trong bd phan
lam lanh va dugc x4 dén khu vye d tai ma khong c6 sw ngung tré. DPé 1am lanh nhanh
thuc phém trong bd phén lam lanh, két cAu che toan bd bd phén lam lanh b?mg thiét bi
1am lanh, ma c6 thé didu chinh nhiét d§ mdt cach dé dang, duoc wu tién. Céc vi du vé
thiét bi 1am lanh dugc st dung bao gdm thiét bi dong lanh kiéu dwong hdm. Tét hon
néu hinh dang ctia by phén lam lanh 14 dang hinh thudn kéo dai doc theo huéng van
chuyén thuc phdm. Péi véi bd phan 1am lanh nay, thiét bi dong lanh kiéu duong hdm
duoc uu tién. Nhi€t do bén trong thiét bi dong lanh duoc duy tri & nhiét do tir -10°C
dén -40°C va t6t hon néu tir -10°C dén -20°C. Khoang thoi gian trong d6 thuc phdm &
trong thiét bi dong lanh 14 tir 2 phat dén 8 phut, tt hon néu tir 2 phut dén 5 phit, va tét
hon nita néu tir 2 phat dén 4 phut. Khoang thoi gian c6 thé dwoc diéu chinh phu hop
phu thudc vao d6 din nhiét cua thuc pham va kich thude cia thuc phim cét sdn. Khi
thuc phdm thoat khoi bd phan 1am lanh, nhiét d9 ctia thuc pham, tir bé mit dén phin

trung t4m, duoc ha thip dén nhiét 46 12 5°C dén -40°C va tét hon néu 12 2°C dén -20°C.

Khi cac mat hang thyc pham ché bién d& bao quan lanh (dugc goi 14 cac mit hang
thuc phém lanh, bao gém “cac mdt hang thuc phém duogc lam lanh”) dugc san XuAt
trong hé théng theo sang ché, thi nhiét 6 cia bd phan 1am lanh dugc diéu chinh phu
hop sao cho nhiét d§ & trung tdm clia cdc mét hang thuc phém & cira ra ciia b phan
lam lanh bing hodc nhé hon khoang 5°C, t6t hon néu tir khoang 1°C dén khoang 4°C,
va tbt hon nita néu khoang 2°C. Khi céc mit hang thuc phdm ché bién dé bao quan
dong lanh (dugc goi 14 cdc madt hang thuc phém dong lanh) dugce san xudt trong hé
théng theo sang ché, thi nhiét d6 cta bd phén lam lanh duogc diéu chinh phu hop sao
cho nhiét d6 ¢ trung tdm cua cac mat hang thuc phém & ctra ra cua by phén lam lanh

nho hon 0°C, va t6t hon néu tir khoang -2°C dén khoang -20°C.
Budc lam lanh
Phuong phép st dung hé thdng theo séng ché bao gdm budc 1am lanh thuc phdm
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béng cach sir dung by phan 1am lanh bao gbm co cdu 1am lanh. Tét hon néu, bude lam

lanh thuc phém 1a budc lam lanh thyc phém mot cach truc tiép.

Theo mot s6 phuong 4n, t6t hon néu bd phan 1am lanh bao gém co cdu thdi khong
khi va 1am lanh nhanh thyc phdm d3 dugc 1am néng bang cach thdi khong khi 1am lanh
vao thue phdm nho st dung co ciu thdi khong khi. Do thuc phim di qua mién nhiét d6
(vi dy, khoang tir 20°C dén 40°C) trong d6 cic vi khuén sinh s6i mét cach d& dang
trong qud trinh 1am lanh, nén t6t hon néu lam lanh nhanh thue phém dén, vi dy, mién

lanh (vi dy, khoang 2°C).

Trong khi di qua bd phén lam lanh, thuc phém dudc lam lanh, vi dy, trong tr 2
phit dén 8 phit, t6t hon néu tir 2 phat dén 5 phut, va tét hon nita néu 2 phut dén 4 phut.
Theo phuong an vi dy, thoi gian 1am lanh c6 thé duogc didu chinh bing cach thay dbi
chidu dai ctia bd phén 1am lanh twong tng véi tbc dd van chuyén da duogc thiét 1ap dé
diéu chinh thoi gian lam ndéng, hodc nhiét dd cia bd phan lam lanh hodc cuong do thbi
khong khi cda co cAu thdi khong khi c6 thé duoc thiét 1ap sao cho thuc phém duogc lam
lanh vira dd. Theo phuong 4n khéc, thoi gian 1am lanh c6 thé duge thay ddi bing cach
didu chinh téc d6 cta bd phén van chuyén. Mic du khong mubn bj rang budc béi 1y
thuyét bat ky, thoi gian 1am lanh trén 5 phut trong bo phan 1am lanh & nhiét do -40°C

din dén 1am dong lanh thuc phim, diéu nay pha hiy cac té bao cua thuc phim.

Nhiét d6 bén trong bd phén 1am lanh khong bi giéi han, nhung c6 thé bang tir -
10°C dén -40°C, tir -10°C dén -35°C, tir -10°C dén -30°C, ho#c twong tw. Mic du
khong mudn bj rang budc béi Iy thuyét bat ky, nhiét d6 cta thuc phdm & cubi budc lam
lanh vuot qua 10°C c6 thé din dén rii ro 12 céc vi khudn sinh s6i trong cic qua trinh xir
ly tiép theo. Nhiét d0 cua thuc phém sau budc lam lanh khdng bi giéi han, nhung t6t
hon néu bing hodc nhé hon khoang 5°C, tdt hon nita néu tir khoang 1°C dén khoang
4°C, va tt hon nita néu khoang 2°C. Khi thuc phdm dugc dong lanh va bao quan,

nhiét d ctia thuc phim sau bude 1am lanh c¢6 thé thip hon.
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Su phat trién ctia cac vi khuln trén bé mit thyuc phém va su suy giam chét lugng
bén trong thyc phdm trong qué trinh ché bién thyc phdm c6 thé duge giam thiéu bang
céch thyc hién bude 1am néng dén bude 1am lanh trong thoi gian ngén nhit c6 thé. Pé
duy tri t6t vé sinh thuc phim cho c4c mit hang thuc phim ché bién theo séng ché, diéu
mong mudn 13 duy tri nhiét d6 clia cc mit hang thuc pham ché bién theo sang ché ma
d3 hoan thanh budc 1am lanh, ngay ca trong cic budc tiép theo hoic trong qua trinh

doéng goi va van chuyeén.

Thuc phém da trai qua budc lam lanh cé thé duogc cung cép truc tiép dé tidu thy,
phu thudc vao loai thuc phém hodc cac diéu kién trong budc thém gia vi. Pébi v6i hoa
qua va rau la thuc phém ¢6 thé duge tidu thy séng, thi rau d3 duoc xt ly c¢6 do tuoi, ¢
cam giac trong miéng va vi ddm da cua rau séng, c6 thé duge tao ra. Rau da dugc xir ly
nay c6 chit lugng khong c6 & rau cét s&n va hoa qua cit s&n théng thuong. Pidu ngac
nhién 13 vi hang ctia ci hanh dugc loai bd, vi dang cia nguru bang dugce loai bo, vi ding
cuia rau chén vit duoc loai bo, va vi ngot thit doc ddo dugc tao ra & ci sen b?mg phuong
phap xir Iy theo sang ché. Khi thue phim 12 ndm, thi nAm d3 tri qua buéc 1am lanh c6
thé dugc cung cép truc tiép dé tidu thyu. Dbi v6i ca va dong vat c¢6 voé dung lam mén
sashimi (hai san sng), thi thu dugc cic san phidm c4 va dong vat c6 v tai doc ddo da
duoc xit Iy ¢6 huong vi nhu moén “tataki” hodc “dugc ngdm nude twong”. Tuong tu,
thu dugc céc san phim thit tai doc dédo da dugce xr Iy khi thyc phim 14 thit ding cho

mon sashimi, carpaccio, thit bo quay, hodc thit Ign quay.

Thuc phém da trai qua budc lam lanh cé thé #n duge mot cach truc tiép duoc
dong goi va bao goi ngay, va dugce giao va véan chuyén nhu 13 cic mit hang thuc phim
ché bién. Tai, cbc, hop nhya va dang trong tu dugce wu tién lam céc vat liéu dong goi.
Céc db chira c6 do trong sudt cao duge wu tién vi nhin thy r5 thuc phdm théng qua dd
chra. Nguoi ti€u dung co thé tryc tiép tiéu thu cdc mit hang thyc phim ché bién riéng

biét va tron cic mit hang thuc pham ché bién néu mudn.
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Theo cach khéc, thuc phim da trai qua budce 1am lanh c6 thé dugc chuyén dén
buéc ché bién san phdm duge boc 16 dudi day dé xir ly tiép, phu thude vao loai thuc

pham hodc cac diéu kién cia budc thém gia vi.

Theo mot phuong 4n ciia sang ché, budc 1am lanh c6 thé 14 budc 1am lanh nhanh
dé van chuyén thuc phém da hoan thanh budc l[am néng dén khu vuc dau cua bd phéan
lam lanh dugc duy tri & nhiét d§ bén trong dinh trude trong khoang tir -10°C dén -40°C
ma khong cho thyc phdm tiép xtic véi khong khi bén ngodi va sau d6 van chuyén thuc
phim bén trong bd phan 1am lanh trén 2 phit dén 8 phat dé 1am lanh thuc pham. Thyc
phim dugc 1am lanh ma khong dugc tiép xuc v6i khong khi bén ngodi trong budce 1am

lanh.

Theo phwong 4n nhét dinh, khoang thdi gian troﬁg d6 thyc pham & trong bd phan
1am lanh 13 tir 2 phat dén 8 phit, t&t hon néu tir 2 phat dén 5 phut, va t6t hon nita néu
tir 2 phit dén 4 phut. Khoang thoi gian dugc diéu chinh phu hop phy thude vao do din
nhiét cta thue phim va kich thuée cia thyc phim cit sdn. Nhiét d6 tir bé mat dén phan
trung tAm cda thyc phim khi ra khéi bd phén 1am lanh d4 giam xubng 5°C dén -40°C,
va .tc“')t hon néu 12 2°C dén -20°C. Véi cach thiét 18p nhiét d6 va thoi gian nhu vay, bude
lam lanh gidm nhanh nhiét d¢ cua toan bg thuc phém dén pham vi nhiét do thép tai do
c4c vi sinh vat khong sinh s6i mot cach dé dang, va duy tri nhiét &0 & pham vi nhiét do

thip nay.

Khi thyc phdm dugc tiét tring bing hé thdng theo sang ché duge st dung 1am cac
m3t hang thuc phdm ché bién dé bao quan lanh (dugc goi 13 céc mit hang thuc phim
lanh; bao gém cac mat hang thuc phém dugc 1am lanh), nhiét 6 ctia bd phén lam lanh
duge diéu chinh phi hop sao cho nhiét d6 & trung tAm ctia cac mit hang thyc phim
bing hoic thdp hon khoang 5°C, t5t hon néu tir khoang 1°C dén khoang 4°C, va tbt
hon nita néu khoang 2°C & cira ra ciia bd phan 1am lanh. Khi thyc phim trai qua

phuong phép tiét trung theo séng ché dugc st dung 1am céc mat hang thuc phim ché
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bién @& bao quan dong lanh (dugc goi 14 cic mit hang thuc phim dong lanh), thi nhiét
d6 cia bd phan lam lanh c6 thé dugc diéu chinh phii hop sao cho nhiét d§ & trung tim
ctia cdc mit hang thuc phdm nhé hon 0°C va t6t hon néu tir khoang -2°C dén khoang -

20°C & clra ra cia b0 phan lam lanh.

Co céu thdi khong khi c6 thé duge bd tri bén trong bd phan 1am lanh dé khudy
tron khong khi gin bé mit cia thyc phAm nhiam nang cao hiéu suét 1am lanh. Phuong
tién thdi khong khi dwoc sit dung c6 thé tuong tu v6i co clu thdi khong khi cia bd
phan 1am néng (vi du, quat). B& mit va bén trong ctia thuc phim duogc duy tri & trang
thai trong d6 su sinh séi ciua vi khudn d3 bi loai bd béng cach lam lanh nhanh thuc

phim dén phin trung tAm cta thyc phim trong budc 1am lanh.
B0 phén van chuyén

Heé théng ché bién thuc phim theo sang ché bao gdm b phan van chuyén dé van
chuyén thuc phdm qua bd phan 1am néng va bd phan lam lanh. Két ciu ciia bd phan
vén chuyén khong bi gi6i han cu thé, chi cdn bd phan nay cb c6 chirc ning dich chuyén

thuc phém mot cach lién tuc.

C6 thd c6 loi khi 1am néng va/hodc 1am lanh thuc phim trong khi cho thuc phdm
dich chuyén nhim xt Iy ddng déu luong thuc phim 16n ¢ nhiét d6 dong nhét. Vi dy,
khi thue phdm dugc xtt Iy & yén mdt chd, s& c6 d chéch 1&ch vé nhiét do xir Iy dbi véi
mdi thyc phim do sy bién thién nhiét d6 trong khong gian xir 1y. Trong khi d6, viéc xr
Iy khi dich chuyén thuc phdm doc theo huéng vén chuyén thuc phim c6 thé loai bo do
chéch 1éch d6i v6i mbi thue phdm do sy bién thién nhiét do trong khong gian.

Bo phén van chuyén van chuyén thuc phidm qua bd phan 1am néng va bd phan
1am lanh & tbc d6 khong ddi. Theo phuong 4n nhit dinh, bd phén van chuyén c6 co ciu
didu chinh dé diéu chinh téc dd khong dbi. Co cdu diéu chinh c6 thé c6 kha ning didu

chinh tdc d6 khong ddi mot cach tu dong, didu chinh dén tdc do dugc thiét 1ap thi cong,
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hodc ca hai cach. Theo phuong 4n nhét dinh, tét hon néu bd phén van chuyén 13 bang
tai. Theo phuong an nhét dinh, bd phén véan chuyén c¢6 18 xuyén. Vi dy, bd phén vén
chuyén c6 18 xuyén c6 thé 12 bang tai ludi. Hé théng c6 thé c6 nhidu bd phén vén
chuyén. Nhiéu bd phéan van chuyén song song c6 thé gia tdng lugng thuc phém duoc
Xt Iy trén mot don vi thoi gian dé ning cao kha ning xir 1y ctia hé thdng theo séang ché.
Thuc phdm c6 thé dugc van chuyén mot cach truc tiép trén bd phan vén chuyén hodc
duogc van chuyén béng bd phén van chuyén trong dd chira chira thyuc phim. Trong
trudng hop nay, t6t hon néu dd chira dugce théng gié dwugc sir dung. Vi du, dd chira
dugc thong giod 1a dd chira c6 16 xuyén ¢ cac bé mat ddy va/hodc céc bé mit bén. Vi du,
d6 chira c6 thé 1a dd chira bao gdm bd phan ludi théng gié & cac bé mit day va/hodc
cac bé mat bén. Viée bao gém 16 xuyén vi/hodc bd phan ludi trong bd phan vén
chuyén va/hoic dd chira c6 thé khong chi cho phép thuc phdm di qua nhiét d6 ddng

nhét, ma con cho phép nhiét téc dong déu mdi thuc phdm.

Tbc do van chuyén cua thuc phém c¢6 thé dugc x4c dinh tu do trong khoang tir vai
mét dén vai chuc mét trén mot phaut. Tbc d6 van chuyén t6i wu phu hop véi loai hodc
kich thudc cua thuc phém c¢6 thé duge xac dinh sao cho thuc phém dén ctra ra cia bd
phan 1am noéng khi nhiét d¢ 16i cia thuc ph'flm tang dén nhiét 4o phu hop va nhiét do
nay dugc duy tri trong lchoéﬁg thoi gian phit hop. Ngoai ra, bd phén vén chuyén c6 thé
van chuyén thuc phérn qua bd phan lam lanh & tbc d6 van chuyén nay. Trong trudng
hop nay, nhiét d6 1am lanh hodc co cAu thdi khong khi ciia bd phan 1am lanh duoc diéu
chinh twong tmg v6i thoi gian trong d6 thuc phdm di qua bd phan lam lanh & téc do
van chuyén no6i trén.

Theo mdt sb phuong &n cua sang ché, thuc phém duoc dich chuyén mot cach lién
tuc bang bd phan van chuyén theo trinh ty dén khu vuc cdp liéu, bd phan 1am nong,
khu vuc diéu chinh, bo phéan lam lanh, va khu vuc do tai. V& mat nay, hé théng c6 thé

¢6 hodc ¢ thé khong c6 khu vuce didu chinh. Bing tai duoc wu tién 1am bo phan van
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chuyén. Tbc @6 ctia bd phan van chuyén c6 thé duogc diéu chinh mot cach tu dong dén
tri s6 phit hop twong Gng véi kich thuée cia mdi miéng thuc phdm dugc dit & khu vue
cép liéu, hinh dang ctia thuc pham, céc di€u kién lam néng ctia bd phan [dm néng, hoac

cac didu kién 1am lanh cta bd phén lam lanh.

Vi duy, khi b phan van chuyén thuc phém duoc st dung theo séng ché chfmg han
nhu bing tai duoc ciu tao theo két cAu thang xuyén qua bd phan 1am néng va bd phén
lam lanh, bét dau tir khu vuc cép liéu dbi véi thye phdm duge rira va cét sin dén cira
nap thuc phdm vao bd phan 1am néng, bén trong bd phan 1am néng, khu vuc diu cia
b6 phén 1am lanh dugc ghép ndi véi bd phan 1am néng, dAu con lai cia bd phan lam
lanh, va dén ctra x4 thuc phém cudi cung cua bd phan lam lanh, thuc phém c6 thé dugce
rira, ct, va duoc tiét tring mot cach hiéu qua trong quy trinh tich hop véi hiéu suét tét.
Thuc phém dich chuyén mét cach lién tuc bén trong bo phén lam néng hodc bd phan
lam lanh va khong bao gir ngung tré trong quy trinh tich hop. Két qua 13, luong thuc
phém khong dbi c6 thé duogc xir ly va/hodc duge ti€t trung trén mot don vi thoi gian,

cho phép ché bién thuc phdm 6n dinh va hidu qua va/hoic tiét tring lién tyc.
Khong khi theo cum

Su gidm kich thuéce hat cﬁa‘mr(’rc thanh khong khi theo cum, teong duong véi hoi
va suong min, ¢ thé tao ra cac ion 4m. Céc ion 4m nay dugc tao ra khi nudc va cham
voi vt thé khéc dé tro thanh cac hat nh6 (hi€u img Lenard). Do do, cac ion d&m dugc
tao ra khi tao ra khong khi theo cum. Budc lam néng trong khong khi theo cum cé céc

jon Am c6 thé hoat hoa céc té bao, do d6 duy tri dd tuoi trong khoang thdi gian dai.

Phuong phép tao ra khong khi theo cum nay 1a da biét. Vi dy, nhu duge mo ta
trong Tap chi Hi¢p hdi Khoa hoc va Cong nghé thuc phdm Nhat Ban (Journal of the
Japanese Society for Food Science and Technology), Tép 43, S6 9, 1012-1018 (1996)

va céc tai liéu twong tw, hoi 4m trong khéng khi tao thanh cum bang lién két hydrd cia
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cac phan tu nudc, va khéi két tu ctia cac cum nay troi ndi duéi dang khéi 16n. Céc cum
riéng biét dwoc tao ra va bién mét 13p di lap lai trong khoang thoi gian ngan. Ngoai ra,
su phéan b cta kich thuéc cum thay dbi do sy khac biét vé céc didu kién hinh thanh.
Do d6, khong khi theo cum bao gém cac hat nho co thé duoc tao ra b%mg cach cho khdi
chét 16ng 14 nuéc dugc phd v va phan chia trong dong khdng Khi dé tao ra cac cum
nudc cé cac kich thude khic nhau, va loai bo cac cum nudc 16n béng cach tiép tuc ly
tAm cac cum nay. Ngoai ra, khong khi theo cum nay da dugc biét 1 c6 dién tich 4m khi
khdi nuéc dugc pha vo dé thé hién tinh chét vat Iy khac véi khong khi chtra hoi 4m

thong thudng.

Khong khi theo cum nay dugc st dung trong céc phong sach ching han nhu céc
phong vo tring va dugc xem la c6 hiéu qua loai bé bui va loai bo vi khuén cao. Céc két
qué tbt cling duge cong b trong cac ung dung ctia khong khi nay trong viéc nudi tim
vO trl‘mg. Theo céach thic nay, khong khi theo cum da dugce st dung trong céc linh vyc
khac nhau, nhung diéu duge phét hién 1 sy tng dung khong khi nay dé 1am néng thye
phim c6 thé 1am néng thuc phim dén 16i va ngin chin sy bdm dinh cua céc giot nude
trén bé mit thuc phidm hiéu qua mot cach déng ngac nhién, cling nhu duy tri do tuoi

cua thuc phdm ngay ca trong khi 1am néng, do céc ion 4m dugc tao ra.

Khong khi theo cum dugc st dung trong hé théng ché bién thuc phdm theo sang

ché ciing dugc goi 1a “khong khi theo cym tuoi”.

Khong khi theo cum cé th8 dugc tao ra bang phuong phap da biét bat ky. Vi du,
khong khi theo cum c6 thé dugc tao ra bing thiét bi dugc minh hoa trén Fig.5. Nué6c ¢6
thé duoc phun tir voi phun vao dong khong khi dugce tao ra bing quat dé pha v céc
giot nude, va cac hat nhd, trong dong khong khi, duoc cép dudi dang khong khi theo
cum. Cum nuédc 16n dugce tép hop dudi dang khéi nu6e & khu vuc day cia thiét bi.
Cum nay co thé duoc dua trd lai voi phun bing méay bom. Bo gia nhiét c¢6 thé dugc bd

tri trong duong chay ctia khong khi theo cum dé cAp khong khi theo cum sau khi dugc
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lam nong dén nhiét d) mong muon.
B0 phéan di€u hanh

Heé thdng theo sang ché c6 thé bao gdm bd phén diéu hanh. BO phan diéu hanh c6
thé tiép nhan thong tin dugc truyén tir hé théng theo sang ché va/hoic truyén thong tin
dé didu khién hé théng theo sang ché. Bo phan didu hanh c6 thé theo ddi cac diéu kién
bén trong ctia bd phan 1am néng va/hoic bd phan 1am lanh va diéu khién hé théng dé
ngin chin cac didu kién xtt Iy khéc véi du kién, ching han nhu nhiét do khéc véi du
kién.

Bo phén didu hanh c6 thé duoc tao ra tich hop véi hé thdng theo sang ché hoic &
vi tri & xa. Theo phuong 4n nhét dinh, bd phan didu hanh hién thi théng tin dugc tiép
nhan hodc thﬁng tin dwoc tinh toan tir thong tin dugce tiép nhan dén nguodi van hanh, va
truyén thong tin didu khién dén hé thdng twong tmg véi thao tic nhip clia ngudi van
hanh. Theo phuong 4n nhét dinh, b phén diéu hanh st dung thong tin dugc tiép nhan
hodc thong tin dwgc tinh todn tir thong tin dugc tiép nhan dé truyén thong tin diéu

khién dén hé théng mét cach tw dong.

Theo phuong én cua hé thdng theo sang ché bao gém bd phan diéu hanh, cac diéu
kién cia mdi tram, chéng han nhu nhiét d6 bén trong, 4o 4m bén trong, thé tich cta
nuée di qua, lugng chat chuyén tiép nhiét (vi dy, hoi) dugc gidi phong cua bd phan lam
néng, nhiét do ctia bd phan lam lanh, sb lugng vong quay cia quat trong khu vuc didu
chinh tét hon néu duge giri dén bd phan didu hanh & bén ngoai thiét bi khi van hanh hé
théng theo sang éhé. M&i dit liéu c6 thé dugc theo ddi bing man hinh hogic bd phéan
tuong tu & by phén diéu hanh. D6 chéch l1éch gifta tri s6 t6i vu dugc ding ky trude va
céc tri sb do thuc t& duge nhap mdt cach lién tuc duge tinh toan va dugc danh gid dé tu
dong hién thi canh bao, didu chinh m3i didu kién, hoic hoat dong tuong ty bing may

tinh & by phén didu hanh. Do d6, hé théng theo sang ché c6 thé dugc van hanh lién tuc
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24 gidy v6i s6 luong ngudi van hanh it gin thiét bi va & bd phan diéu hanh. Do hé théng
theo sang ché c6 thé dugc van hanh ma khong can ngudi van hanh cé kinh nghiém, nén
c4c san phadm c6 chét lugng déng nhit c6 thé duoc san xuit véi sd luong 16n, bét ké vi

tri hé théng dugc b tri.
Khu vuc cép liéu

Hé thdng theo sang ché bao gdm khu vuc cép liéu. Thue phdm duge dua vao hé
théng theo séang ché tir khu vuc cip lidu. Khu vuc cip liéu 1 phin & khu vuc dau cia
bd phédn van chuyén, tai d6 thuc phém dugc dit 1én trén by phén van chuyén dich
chuyén mot cach lién tuc. O khu vuc cép liéu, thuc phém dwoc chét 1én b phan van
chuyén sau khi cin thdng thyc phdm & chiéu cao dong nhét bang cach st dung phuong
tién co khi va/hodc tay sao cho thuc phém dugc 1am néng mot cach hiéu qua va dong
nhét. Phuong tién co khi bao gém phwong tién dé san bang thuc phdm duoc cip mot
cach ddng nhét va phuong tién dé tao ra dudng chay cho dong khong khi giita cac thuc
phim. Céc vi du thong thudng vé phuong tién dé san bing thuc phdm duogc cip mot
cach ddng nhét bao gdm c4c chi tiét dang tAm, chdi quét, co cdu rung, va dang tuong tu.
Céc vi du vé phuong tién dé tao ra dudng chay cho dong khong khi giita cac thuc phim
bao gém cac phén nho, vat can, va dang tuong ty. O khu vuc cép liéu, no6i chung, thuc
phém duoc cép mot cach lién tuc dén bod phéan van chuyén dang van hanh. Thyuc phém
bt dAu tir khu vue cép liéu va dich chuyén dén bd phan 1am néng (vi du, bd gia nhiét

béang hoi) bang bd phan véan chuyén.

Két cAu cua khu vuc cdp liéu theo mot phwong 4n theo sang ché dugc dién giai
trong khi dua vao Fig.6A va Fig.6B. Fig.6A 1a hinh chiéu tir trén so luoc ciia khu vue
cAp liéu theo mot phuong 4n clia séng ché. Fig.6B 12 hinh chiéu tir phia trugc so luge
ctia khu vuce cip liéu theo mot phuong 4n cia sang ché (mit cit theo dudong A-A trén
Fig.6A). Nhu duoc thé hién trén Fig.6A, thuc phim duoc van chuyén theo huéng miii

tén. B phan didu chinh d6 cao tht nhét (121) gdm c6 cip chi tiét dang bang phing
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duge b tri phia trude theo huéng van chuyén. Cip bd phan diéu chinh d6 cao thir nhit
(121) nghiéng sao cho khu vire dau (123) & phia d4u theo huéng chidu rong cia bd
phén vén chuyén & phia sau so véi khu vuc dau (122) & phia trung tim theo huéng
chiéu rong. Ngoai ra, nhiéu phan nhd (124) dugc bd tri & khoang cach dinh truéc theo
hudng chiéu réng & phia sau theo huéng van chuyén ciia cac bd phéan didu chinh d6 cao
ther nhit (121) theo huéng van chuyén. Ngoai ra, nhidu bd phéan diéu chinh d9 cao tht
hai (125) gbm c6 cdp chi tiét dang bang phing c6 kich thudc nhd hon so véi cac bd
phan diéu chinh do cao thir nhit dwoc bd tri phia sau nira tir cdc phin nhd & khoang
cach dinh tru6e theo huéng chidu rong ctia bd phan van chuyén. Vi tri ctia cic phin
nho theo hudng chidu réng clia bd phan van chuyén gin nhu gidng véi vi tri cla cac
khu vuc ddu (126) & phia trung tdm theo huéng chidu rdng cia chi tiét dang bang
phéng thir hai. Nhu dugc thé hién trén Fig.6B, chiéu cao cia dau dudi cling cla bd
phan diéu chinh d6 cao thi nhét dwoc didu chinh dén chiéu cao dinh trudc tir bé mit
trén cua bd phén van chuyén. Ngoai ra, chiéu cao cua dau dudi cing ciia bd phéan didu
chinh d¢ cao thir hai dugc diéu chinh & chiéu cao giéng nhu chiéu cao cta diu dudi
cung cta bd phan didu chinh dd cao thir nhét. Ngoai ra, chiéu cao cia céc phan nhd
dugc tao két cAu cao hon chidu cao cia diu dudi cung cua bd phan diéu chinh do cao
thir nhit va bd phan diéu chinh d6 cao tht hai. Vi du, khi thuc phdm (127) dwoc chét
1€n trén bd phan van chuyén ¢ khu vuce cép liéu (120), thuc phém c6 thé duge phéan bd
khong ddng déu vé phia trung tim theo hudng chidu rong ctia bd phan van chuyén. Tuy
nhién, chi thuc phém c¢6 chiéu cao cho truge c6 thé di qua bd phan diéu chinh d6 cao
thr nhat & khu vuc trung tdm theo hudng chiéu rong b%mg cach bd tri bd phéan diéu
chinh d% cao thit nhit, sao cho su phan b chiéu cao khong déu cua thuc phim trén bd
phan van chuyén c6 thé duge ngin chin bing mét s thuc phim trong s§ thuc phdm
vugt mute dich chuyén v& phia dau theo huéng chiéu rong clia bd phan van chuyén doc

theo d6 nghiéng dugc tao ra cho bd phan didu chinh d6 cao thir nhit. Nhe b tri cac

-40-



32125

phin nho, thuc phdm s& dich chuyén v& ca hai phia theo huéng chiéu rong ctia céc
phan nhé khi di qua cac phan nhd, sao cho khoang trdng dinh truée co thé duoc tao
thanh. Khoang trdng dugc tao ra c6 thé ngin chin cac 16 xuyén cta bd phén vin
chuyén bi che bdi thuc phdm, khi co cdu lam néng duge bd tri dudi bd phan vén
chuyén, ma s& din dén sy ddi luu khong dii ctia chét chuyén tiép nhiét ching han nhu
hoi tir phia dudi ctia bd phén van chuyén dén phia trén ciia b phan van chuyén. Bo
phan didu chinh do cao thtt hai duge bd tri ¢6 thé didu chinh céc chiéu cao khong déu
nhd thue phim dich chuyén v ca hai phia theo huéng chiéu réng khi di qua céc phan
nhd. Véi két cu nay, chiéu cao cta thuc phém duogc van chuyén trong bo phan lam
néng c6 thé déng nhéit, sao cho thuc phdm c6 thé duge 1am néng ddng nhit. Hinh dang
ctia bd phén didu chinh d6 cao thir nhét va bd phan diéu chinh do cao thi hai khong bi
giéi han & dang cic bang phang. C4c hinh dang khéc nhau c6 thé duge sir dung. Ngoai
ra, sb luong bét ky ciia cac bd phan diéu chinh do cao thir nhét, phan nhd, va bo phan

diéu chinh d6 cao thir hai c6 thé duoc sir dung.
Budc so ché

Theo mot sé phwong 4n, thue phdm dwoc xi 1y boi hé thdng theo sang ché c¢6 thé
dugc rira va/hodc cit néu cn. Do d6, phwong phép theo sang ché bao gdm budce so ché
truéc budce 1am néng theo mdt sb phuong an. Bude so ché bao gdbm budc rira va/hoic
bude cit thue phdm. D& rira va cét thuc phdm, phwong phép thong thuong ding cho

rau, hoa qua, cd, hodc thit ¢6 thé duoc sit dung ma khéng bi gi6i han.

Theo phuong 4n nhét dinh, budc so ché 13 budc rira thuc phdm. Khi thuc phdm
tuong d6i 16n duge st dung, da, hat, xwong va cc phﬁn khong &n duogc khac dugce loai
b6 khoéi thue phim, va thuc phim duoc rira v6i nude va cit theo kich thude va hinh
~dang phu hop v6i thue phdm. Khi thuc phim tuong d6i nhé duge st dung, thuc phdm
duoc str dung trong bude tiép theo ma khong can cit. Khi thuc phém 13 rau, rau nay c6

th8 dugc cét theo hinh dang twong tu v6i rau cét sin. Ca chua bi va dau tiy chi can
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duogc rira bing nude, khong cin cét. Cu cai va ca rdt c6 thé dugc cét theo hinh dang
déu chéng han nhu cac dai thai mong, céc dai ngén, hoic cac 14t mot ph?m tu hinh tron
hodc céc lat dugc cét tuong ty nhd hon hinh tron. Rau nhé chéng han nhu mam dau,
nAm, va xalat rau hdn hop, didu duoc mong mdn 13 loai bd céc phén khong in duoc,
nhung khong cin cit thanh céc miéng nho hon. Trinh ty hodc tAn suét rira va cit khong
bi gidi han cu thé, chi cAn bui va bun va cac ph'?m khong an dugc dugce loai bd hoan
toan va dat dugc hinh dang va kich thudc phu hgp véi thuc phim sau budc so ché.
Didu dugc mong mudn 14 cét va rira trong thoi gian ngén nhét c6 thé vi ly do chi phi va
gitt d6 tuoi.

Buégc so ché thuong sit dung thiét bi rtra c6 st dung voi hoa sen hoic bé chua
nude va thiét bi cét c6 st dung may cit, may nghién, sang hodc thiét bi tuong ty. Céc
thiét bi rra va thiét bi cat thuong dugce st dung trong cdc nha may xt ly rau, hoa qua,
nam, c4, hodc thit c6 thé dugc st dung 1am céc thiét bi trén. Thuc phém da trai qua

buéce so ché duge dua dén bude lam néng néu trén.
Khu vuc diéu chinh

Hé thdng theo sang ché c6 thé bao gdm khu vuc didu chinh gitta by phén lam
néng va bd phan lam lanh néu can. Theo phuong 4n nhit dinh, khu vuc diéu chinh 1a
phén giita bd phan 1am néng va bo phén lam lanh. Thuc phim khéng ngung tré, dich
chuyén mét cich lién tuc qua khu vyc diéu chinh. Trong khu vuc didu chinh, quat dé
thdi khong khi dén ctra ra ciia bd phén 1am néng duge lip dit. Quat trong khu vye didu
chinh dugc st dung dé 1am giam nhiét do va 4o 4m trong bd phan lam n()ngv trong
khoang thoi gian ngén. Quat trong khu vuc didu chinh dugc didu khién phdi hop véi su

diéu chinh ty dong nhiét do va do 4m bén trong bd phén 1am néng.

Theo phuong an nhét dinh, khu vuc diéu chinh 13 b phan 1am lanh thuong. Bo

phan 1am lanh thuong 13 phin duge tao két cAu dé 1am lanh thuc phim trén bd phén
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van chuyén nhd nhiét d6 khong khi bén ngoai. Vi dy, khi hoi duge st dung dé lam
néng, thi viéc 1am lanh thuc phém mot cach truc tiép ttr bd phan lam nong din dén lam
dong lanh céc giot nude d3 bam dinh trén bé mit thuc phdm & bd phan 1am néng, didu
nay c6 thé 1am hu hai cac té bao cua thuc phdm. Vi Iy do nay, céc giot nude duge phép
bay hoi ¢ nhiét 40 khong khi bén ngoai. Khi st dung khong khi theo cum c6 céac hat
nhé ma khong lam cho céc giot nuéc bam dinh vao bé mit thuc phém, thi khong cn
phai luén c6 khu vyc lam lanh thudng dé cho phép thuc pham tiép xic véi nhiét do

khong khi bén ngoai.

Theo phuong 4n khac, cac bé chira gia vi khac nhau c6 thé dugc b tri trong khu
vuc diéu chinh. Thuc phém c6 nhiét do tir bé mait dén bén trong nam trong khoang
nhiét d6 tir 45°C dén 90°C ngay sau khi thoat ra khéi bd phan 1am néng dugc dua ngay
vao bé chua gia vi dé phu gia vi trén b& mit thuc phim. Thuc phim da dugc 1am néng,
ma gia vi dugc phu vao thuc phim nay, duoc 1am lanh trong by phan lam lanh. Trong
qua trinh nay, gia vi ngdm vio bén trong cuia thyc phim. Khi thyc phim ché bién thu
dugc nho st dung hé théng theo sang ché duge xir Iy thanh cdc mén in bang céach sir
dung cach 1am néng ching han nhu ninh, nuéng, rén, hoic hép, thi khong can buéc

thém gia vi ngay trudce khi lam nong.

Gia vi khong bi gidi han, nhung gia vi long ching han nhu nudc tuong, gidm,
ruou sake, ruou mirin, nudc x4t tare, nude xdt, nuée chdm, nuéc ném, hodc nude
ngam, rriaftt hang thyc phdm 16ng ching han nhw nudc xuyt, gia vi 16ng bao gdm gia vi
ching han nhu mudi, dudng, miso hodc chét vi huong khac nhau, hozc hdn hop bét ky
ctia chung cé thé duoc st dung. Nhiét do cua gia vi c6 thé 1a nhi¢t do phong. Méc du
khong mubn bi rang bude béi ly thuyét bat ky, nhung gia vi bam dinh vao thuc phim
ngim vao bén trong thuc phim bang cach phi gia vi vao thuc phim dugc 1am néng va

sau d6 1am lanh nhanh thyc phim.
Theo mot phuong én, viéc thém gia vi dugc thuc hién trong bé chira gia vi duoc
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b tri gitta by phdn lam néng va bd phén lam lanh va bén trong bé chira dugce tach biét
v6i khong khi bén ngoai. Thuc pham duogc nap ngay vao bé chira gia vi tir cira ra cla
bd phan 1am néng va ngdm trong gia vi trong bé chira gia vi. Sau d6, thuc phdm dugc

nap ngay vao by phén lam lanh.

Ngoai ra, cdc mén an va cdc mit hang thuc pham duge so ché khac nhau ciing ¢6
thé duge san xult biang cach tron cac thanh phin phy khac nhau véi thyc phdm tiét
tring trong budc thém gia vi. Cac thanh phin phu khong bi gi6i han, chi can ching
khong c6 vAn d& vé sinh thuc phim bét ky. Céc vi du v& cc thanh phan phu c6 thé
duogc str dung bao gdm hat vimg, qua 6c ché, hat thdng, va cac hat khéc, c khd ching
han nhu muc khd, cic san phém hun khéi chéng han nhu xtGc xich salami, cac san
phdm rong bién d3 dwgc xit Iy ching han nhu nori, va dang twong ty. Thuc phim da
duoc thém gia vi ciing ¢6 thé duge phi vun banh mi hodc bdt tempura. Bing cach thém
gia vi theo cach thirc ndy, thuc phim tiét tring c6 thé dugc sir dung 1am cic mén 4n ¢6

thé dugc tidu thu ngay sau khi mé hodc cac mén in da so ché c6 thoi gian ndu ngan.
Khu vuc d& tai

Heé théng theo sang ché c6 thé bao gdm khu vuc d& tai & clra ra cta by phan 1am
lanh néu cin. Theo mdt phuong 4n, khu vie d& tai bao gdm chirc ning déng géi thuc
phim. Céc vi du vé cac vat liéu déng gbi bao gbm, nhung bi gii han cu thé &, tai, cdc,
hop nhya, va dang tuong tu. Co chu déng goi thue phim 13 da biét trong linh vuc ky
thudt nay. Nguoi cd hiéu biét trung binh trong linh vuc k¥ thuat c6 thé lya chon va sir
dung co cdu dong goéi phi hop twong Gng véi thyuc phim can dugc xir Iy bang cach st
dung hé théng theo séng ché.

Theo phwong 4n nhét dinh, khu vuc d& tai bao g0m chirc ning tron thue phim véi
thuc phém, gia vi va/hodc thanh phﬁn pha c6 thé #n dugc khac. Dé tron, may tron

thuong dugce st dung trong xtr ly mét hang thuc phim c6 thé duge sir dung ma khong
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bi gi6i han. Co cu trdn ndy 13 d3 biét trong linh vuc k§ thuat. Ngudi c6 hiéu biét trung
binh trong linh vuc k¥ thuét c6 thé lva chon va sir dung co cdu tron phi hop tuong tmg

v6i thue phim cin duge xit 1y bing cach st dung hé théng theo sang ché.

Theo mdt phuong 4n ciia hé thdng theo sang ché bao gdm khu vuc d& tai, thuc
pham thoat khoi b phan 1am lanh va dén khu vie do tai. O khu vue do tai, quy trinh
xtr Iy duge 4p dung tuong tmg véi loai thue phim ché bién cin duoc san xuét. Theo
phwong 4n nhét dinh, khi thuc phdm lanh dugc san xuét trong hé théng theo sang ché,
thuc ph'fim dugc dong gdi trong khi duy tri nhiét d§ lanh & khu vuc do tai, va dugc
chuyén dén bué6c lvu trit hodc van chuyén dudi dang thuc phdm lanh. Theo phuong 4n
khéc, khi cdc mdt hang thuc phém dong lanh dugc san xuét b%mg cach str dung hé
thdng theo sang ché, thuc phim duoc déng géi trong khi duy tri nhiét 6 dong lanh &
khu vuc d& tai, va dugc chuyén dén bude lvu trit hodc van chuyén duéi dang thuc

phim duoc dong lanh.

Trude khi déng géi, thue phdm ché bién néu trén ma da dén khu vuc do tai c6 thé
duoc tron v6i thue phim khac. Thuc phdm khac c6 thé 12 loai thuc pham khéac bét ky
duoc xir Iy twong tu bang hé thdng theo sang ché. Thyuc phdm nay c6 thé duoc sir dung
cung nhau. Vi dy, rau cét s&n da dugc xir Iy da dén khu vue do tai c6 thé duoc tron véi
Vun ctia cac mit hang khé hodc céc san pham hun khéi. Déi véi hdn hop nay, may tron
thuong dugc st dl_ing trong viéc xir Iy mat hang thuyc phdm c6 thé dugc st dung ma

khong bi gidi han.

Trude khi déng goi, gia vi va/hodc thanh phan phi c6 thé an duge c6 thé dugc
pht 1én thuc phdm ché bién néu trén ma da dén khu vuc do tai. Di véi cac gia vi ndy,
nu6e chdm, maioney, cc thanh phan ding cho nuéc x6t aemono bao gdm hat vimg va
miso, gia vi xa lach trdn, nude x4t kimchi, nude ném, nude ngam, nudc xbt carpaccio
hodc dang twong tu co thé dugc sir dung. Gia vi va thuc phém ché bién nay dugc tron

dé hoan thanh cac mén an khac nhau ching han nhu xalat, asazuke, cdc moén #n dam,
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va aemono khac nhau. Ngoai ra, thanh phan phu ding cho thuc phdm chién ran (duoc
goi 1a bot phi) chéng han nhu vun banh mi, bdt chién gion, bdt khoai tdy, hodc bot lam
trang miéng co thé dugc tron véi thuce phém dé thu dugc thuc phém d3 so ché dung cho
thuc phém chién ran. C4c thanh phin phu ch‘fmg han nhu bdt rong bién xanh hodc bot

mui tay ciing ¢6 thé duoc thém vao bot phi diing cho thue phim chién rén.

Theo mét sb phuong 4n, thyc phdm duoc déng géi, dwoc luu trit, va dugc vén
chuyén sau khi xtt ly & khu vygc do tai dudi dang cdc mét hang thuc phém lanh hodc
dong lanh ma c6 thé duoc tiéu thu mot cach truc tiép ching han nhu cdc mén n mang
v&, hoa qua cit sdn dong lanh, rau cit sin dong lanh, hodc tap hop rau xalat hodc chfmg
han nhu cic mat hang thuc phém lanh hodc ddng lanh ma duogc ti€u thu sau budc lam

néng cudi cung chdng han nhu con nuéng, ninh, ran, hodc hap.
Buéc ché bién san pham

Theo mét sb phuong 4n, phuong phép theo sang ché c6 thé bao gbm, néu cin,
budc ché bién san phdm bao gdm budc trdn thuc phim da trai qua budc lam lanh véi
thuc phém khéc, thém gia vi va/hodc thanh phén phu ¢6 thé an dugc va/hodc bude
dong gai.

Vi dy, theo phuong 4n nhét dinh, buéc ché bién san phdm 13 budc tron thuc phim
da trai qua budc 1am lanh véi thue phdm khac. Thuc phdm khéc c6 thé 13 thyc phim
thudc loai khac da trai qua budc néu trén theo sang ché hoic thyc phdm da dugc ché
bién riéng biét, hodc ca hai cd thé dugc sir dung déng thoi. Vi duy, vai loai thue pham,
ma dugc ché bién bing budc theo sang ché trong nhiéu diy chuyén va da trai qua budc
1am lanh, c6 thé duoc tap hop va dugc trén trong budce ché bién san phdm. C4 va dong
vat ¢ vo, thit da dugc niu, mit hang khd, hodc cac san phém hun khéi da dugc ché

bién riéng biét ciing c6 thé dugc thém vio thuc pham da trai qua budc 1am lanh.

Vi duy, theo phuong an khéc, bude ché bién san phim 12 budc tron thuc phim da

-46-



32125

trai qua budc lam lanh véi gia vi va/hodc thanh phan pha c6 thé an dugc. Déi véi gia vi,
c4c thanh phin nudc chdm, maioney, hoic aemono bao gdm hat vimg va miso, thuong
1a cac gia vi dugc thém vao ngay trudce khi tiéu thy, co thé dugc st dung. Theo céch
khac, gia vi xa lach tron, nudc x6t kimchi, nuéc ngdm hozc dang twong tu ciing c6 thé
duogc st dung. Thanh phin phi ding cho thuc phdm chién ran (dwgc goi 1 bot phi)
chéng han nhu vun banh mi, bt chién gion, bot khoai tdy, hodc bft 1am trang miéng c6
thé dwoc tron vé6i thue phdm @& thu dugc thuc phim di so ché ding cho thuc phim
chién rén. C4c thanh phdn phu ching han nhu bdt rong bién xanh hoic bot mui tiy

ciing ¢6 thé dugc thém vio bot phit ding cho thyuc phim chién ran.

Vi du, theo phuwong an khac, budc dong goi cod thé dugc bd tri sau budce 1am lanh.
Trong budc dong goi, thuc phém duge xa mot cach lién tuc tir thiét bi dong lanh bing
phuong tién vén chuyén dugc chia tach vao cde, ti, hdp, hoic dang twong tu bang
cach st dung thiét bj déng goi trong khi duge tach biét v6i khong khi bén ngoai va
duoc bao goi theo cach thirc phit hop dé chuyén chd. Thyc pham da dugc bao géi dugce

luu trit ngay & trang thai lanh hodc dong lanh néu cin va dugc chuyén ché.

Vi du, theo phwong 4n nhét dinh, thuc phdm da trai qua bude duge tron véi thuc
phém khac va/hodc bude duge trdn voi gia vi vd/hodc thanh ph?m phu cé thé an dugc
duoc dong goi, duge bao goi, duqc chuyén ché va duge van chuyén ngay dudi dang
san phém thuc phém ché bién. Tui, cdc, hop nhya va dang tuong tu dugc vu tién lam
cac vat liéu déng g6i. Cac dd chira c6 do trong sudt cao duge uu tién vi nhin thdy ro

thue phim qua dd chira.
Céac phuong én wu tién

Sang ché d& xuét hé thong ché bién thyc phim bao gdm bd phén lam néng dé 1am
néng thuc phém, bd phén lam lanh dé 1am lanh thuc phém da duogc lam néng b%mg bo

phén lam néng, va by phan vén chuyén dé van chuyén thuc phidm qua bo phan lam

-47-



32125

noéng va bd phén lam lanh. Vi dy, Fig.1A (hinh chiéu tir trén) va Fig.1B (hinh chiéu tix
phia trueéc) 14 cac so dd gian luge thé hién phuong 4n ctia hé thdng theo sang ché. Thuc
phim c6 thé duoc xir Iy bang bd phan 1am néng (200) va bd phan 1am lanh (300) trong

khi thue phim dugc dich chuyén bing bd phan van chuyén (600).

Vi duy, phuong an khéc cua sang ché @& xuit phwong phép san xut thuc phim ché
bién bang cach st dung hé théng ché bién thuc phdm theo séng ché. Fig.2 1a so d gian
lugc thé hién phuong phap san xuét thuc phdm ché bién theo sang ché. Phuong phap
san xuét thuc phdm ché bién theo sang ché bao gbm mét cach tiy chon budc so ché

(101) va bao gdm budc 1am néng (201) va budc 1am lanh (301).

Theo phwong 4n wu tién, chét chuyén tiép nhiét ching han nhu hoi dugc phun
hudng xubng tir co cdu 1am néng duge bd tri dudi bd phan van chuyén dé tao ra sy dbi
lwu, v6i khu vue day c6 dang thuyén (Fig.3). Khi bd phan van chuyén néu trén c6 18
xuyén (vi du, bang tai ludi) va/hodc dd chtra dwgc st dung trong van chuyén c6 16
thong gi6, thi chit chuyén tiép nhiét di qua ching d& ddi luu, do d6 khic phuc sy bién
thién nhiét do ctia bd phan lam néng, trong khi nhiét c6 thé tac dong vao dién tich tiép
xuc rdng trén thye phdm sao cho thuc phim c6 thé dugc 1am néng nhanh dén nhiét do

mong muon ma khong can st dung nhiét do cao.

Theo phuong 4n nhét dinh, huéng phun chét chuyén tiép nhiét ching han nhu hoi
tir co chu 1am nong c6 thé 12 huéng tao mot goe tir 0° dén 90° so véi hudng xubng theo
chidu thing dtng. Theo phwong 4n wu tién, huéng phun chét chuyén tiép nhiét tir co
céu 1am néng c6 thé 1a huéng tao mét goc tir 0° dén 75° so v6i huéng xudng theo chiéu
thing dimg. Theo phuong 4n khéc wu tién, huéng phun chét chuyén tiép nhiét tir co cdu
1am néng c6 thé 13 huéng tao mot géc tlr 0° dén 45° so v6i hudng xudng theo chiéu
thing dung. Theo phuwong an wu tién, nhiét do nim trong ving lan c4n bd phan van
chuyén ma thyc phim di qua d6 c6 thé dugc duy tri ddng nhat va thuc phdm cé thé di

qua khu vyc c6 nhiét do duogc duy tri ddng nhét bing cach phun chét chuyén tiép nhiét

-48-



32125

ching han nhu hoi huéng xubng tir co cAu 1am néng va thdi khong khi khéng vé phia
thuwc phdm bing co cdu thdi khong khi. Két chu & trén cho phép 1am néng ddng nhét
lwong thue phidm 16n & mién nhiét d9 trung gian, so véi, vi du, trudng hop trong d6
thue phdm dugc 1am néng mot cach tryc tiép bang ngudn nhiét ching han nhu hoi tir
co chu 1am néng hoic so véi cach ché bién thuc phdm ma dé thuc phim trong budng
lam néng duge nap diy hoi trong toan bd budng 1am ndng trong khoang thdi gian nhét
dinh. Do kho diéu chinh mién nhiét d6 trung gian, trong linh vuc k§ thut ndy, viéc
lwong thwe phdm 16n nhu vay cé thé dugc xir Iy ddng nhit trong mién nhiét do trung

gian khong dugc mong doi.

Theo phuong an uwu tién, chat chuyén ti€p nhiét dugc phun nhi€u hon tir ctra phun
chét chuyén tiép nhiét gan cira cip vao ciia bd phan 1am néng (vi dy, clra phun hoi) so
v6i cira phun chét chuyén tiép nhiét gn cira ra ciia bd phan lam néng. Véi két cAu nay,

nhiét do cua thuc phém duogc cép ¢6 thé duoc ting nhanh dén nhiét do mong mubn.

Theo phuong 4n wu tién, nhidu co ciu 1am néng dugc bd tri dudi bd phan van
chuyén. Ngoai ra, chit chuyén tiép nhiét dugc phun nhiéu hon tir co céu 1am néng gin
clra cAp vao ctia bd phan 1am néng so véi co cAu 1am néng gin cira ra ciia bd phan lam
néng. Ngodi ra, huéng phun cia chit chuyén tiép nhiét 1a huéng xubng. Sw ddi Iuu cia
chét chuyén tiép nhiét duoc tao ra nhd khu vuc déy ¢6 dang thuyén, trong khi xuyén
qua bd phan van chuyén (Fig.3). Véi két cAu nay, nhiét do ctia thuc pham duoc cip c6
th8 dugc ting nhanh dén nhiét 46 mong mudn trong khi hién thyc viéc 1am néng gién
tiép va én dinh.

Tbt hon néu bd phan 1am néng va bo phan 1am lanh dugc ghép ndi béng bd phén
véan chuyén dé dugc tao ra dudi dang hé thdng tich hop. Theo phwong 4n nhét dinh, hé
théng ché bién thuyc phdm theo sang ché duoc dic trung béi bd phan 1am néng va bod
phén lam lanh dugc ghép nbi bang bd phan van chuyén. Mot khi thuc phim dugc lam

néng, cac té bao duong nhién s& bi hu héng khi dé nguyén. Ngoai ra, trong qué trinh
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nhiét d thue phdm giam tir nhiét d6 c6 tac dung tiét tring dén nhiét d6 bang hoic thip
hon nhiét d6 phong, thi nhiét do di qua mién nhiét d6 tai d6 cac vi khuén sinh s6i mot
cach d& dang (vi du, khoang tir 20°C dén 40°C). Do d6, khong dat dwoc du tic dung
tiét trang trir khi thue phdm duge 1am lanh nhanh dén, vi dy, mién lanh (vi du, khoang
2°C). Khi 1am lanh chdm, thoi gian ma thuc phém ¢ trong mién nhiét do tai d6 cac vi
khuén sinh s6i mot cach d& dang s€ lau hon. Do do¢, can 1am lanh nhanh d& rat ngén

thoi gian trong mién nhiét do tai d6 céc vi khuan sinh s6i mot cach dé dang.

San luong 16n ¢6 thé duge xir Iy v6i hiéu qua ddng nhat trong khoang thoi gian
ngin bang cach thyc hién xir Iy déng déu theo diy chuyén trong phuong phép tich hop
budc 1am néng va bude 1am lanh. Do d6, chi phi gin lién v6i phuong phép dang dugc
st dung trong linh vuc k¥ thuat dé mang lai tinh chét mong muén cho thuc phém co

thé dugc giam dang ké.

Vi dy, khi sang ché duge sir dung 1am phuong phap tiét tring, bé mit thgc ph.ém
dwgc 1am lanh nhanh sau khi dugc tiét tring bing budc 1am néng sao cho bé mat thyc
phim hau nhu khong duoc tiép xic véi mién nhiét do trong d6 thudng c6 nguy co sinh
s6i vi khuén trong thyc pham, tic 13, pham vi nhiét d6 ndm trong khoang tir 20°C dén
40°C, hoic tiép xtic véi khong khi bén ngoai. Nhu & cubi budce 1am lanh, sb luong cac
vi khuén c6 thé bam dinh vao bé mit thyc phim dugc giam dén mic khong c6 van dé
v& vé sinh thuc phdm, va su tiét tring thudng duoc doi hoi ddi véi cac mat hang thuc
phim dugc hoan thanh. Do d6, néu mit hang thue phdm d& hoan thanh budc 1am néng
va budc lam lanh, sau d6 dugc déng gdi, luu trlt, vén chuyén, va bén trong diéu kién
moi truong khong cé sy sinh sdi cia vi khuén, thi bé& mit thuc phérn da duogc lam sach

trong bd phan 1am néng dugc duy tri trong cling diéu kién.

Theo mdt sb phuong 4n, hé thdng theo sang ché c6 thé con bao goém, vi dy, phan
khac dugc boc 16 dudi day. Ngoai ra, theo mdt s§ phuong an, phuong phap theo sang

ché c6 thé con bao gbm budc khac duge boc 16 dudi ddy. Theo mdt s phuong an,
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budc bd sung ciia phwong phép theo sang ché 1a phuwong phap sit dung phan khéc cia

hé théng theo sang ché dwogc boc 16 dudi day.

Vi dy, Fig.4 12 so dd gian lugc thé hién phuong 4n khac ctia phuong phap theo
séng ché (101: buédce so ché, 201: buée lam néng, 401: budce thém gia vi, 301: budc lam
lanh, 501: budc ché bién san phém (trdn v6i thue pham khéc), 502: budce ché bién san
phdm (trén véi gia vi), 800: thuc phim khéc, 503: budc ché bién san phim (budc déng
g0i)). Mot cach tuy chon, phuong phép theo sdng ché c6 thé bao gdm budc trén ngoai

cac budc lam nong va 1am lanh.

Céc diu hiéu theo sang ché dugc boc 16 & ddy co6 thé duoc bao gdm trong sur két
hop bét ky va trong phurong 4n bd tri hodc trinh tu bt ky, chi cAn hidu qua ¢ lgi theo
sang ché khong bi giam. Sang ché ciing c6 thé dugc thuc hién trong khi bd sung céc
stra ddi khéc nhau ma hién nhién d6i véi ngudi c6 hidu biét trung binh trong linh vuc

k¥ thuat.

Vi dy, theo phuong 4n nhét dinh, sang ché 13 hé thdng ché bién thuc phdm bao
gbm: bd phén 1am néng gbdm co ciu 1am néng @& 1am nong thyc phidm mét cach gidn
tiép; bd phéan lam lanh gém co cdu 1am lanh dé 1am lanh thuc phém da dugc lam néng
bang bd phan 1am néng; va bo phan van chuyén dé van chuyén thuc phim qua bd phan

1am néng va bd phan lam lanh.

Vi du, theo phuong an khéc, séng ché 12 hé théng ché bién thuc phdm bao gdm bod
phén 1am néng gdm co cAu 1am néng @8 1am néng thuc phdm mat cach gian tiép va co
chu thdi khong khi 13 quat, bd phan lam lanh bao gém co chu 1am lanh dé 1am lanh thuc
phim d3 dugc 1am néng bing bd phan 1am néng, va bd phan vin chuyén dé van chuyén
thue phdm qua bd phan 1dm néng va bd phén 1am lanh, con bao gdm khu vuc chét tai &
mdt ddu cua bd phan van chuyén vi thiét bi dong gbéi & déu dbi dién. Phuong 4n nay

ctia hé théng theo sang ché dugc thé hién dudi dang so dd gian lugc trén Fig.7A (hinh
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chiéu tir trén) va Fig.7B (hinh chiéu tir phia trudc).

Ngoai ra, hé théng theo sang ché khong bi gi6i han cu thé vé quy mo. Theo
phuong 4n nhét dinh, toan b chiéu dai cia bd phan 1am néng, khu vuc diéu chinh, va
b6 phén lam lanh 13 15m, véi qua trinh xt ly mét tir khoang 6 phut dén khoang 7 phut.
Tuy nhién, quy mo cua hé théng c6 thé dugc thay ddi twong ting véi thuc phim cén
duoc xtr 1y hodc muyc tiéu xir ly. Vi du, mt it nhit khoang 1,5 phut dé di qua bod phan
lam néng khi bd phédn lam néng c6 kich thudce nht dinh, nhung thoi gian nay c6 thé
duoc rut ngin vé it nhit khoang mét phuat béng cach rat ngin chiéu dai ciia bé phan
lam néng. Theo phuong 4n nhat dinh, chiéu dai ctia khu vuc diéu chinh 13 1,5 m, va

thoi gian dé thuc phdm di qua 12 khoang 40 gidy.

Theo phuong an nhit dinh, cic mit hang thuc phdm ché bién mong muén thu
duoc bang cach xit Iy cic thuc phédm khéc nhau qua tbng thoi gian tir 3 phut dén 10
phut, va tot hon néu tir 5 phut dén 8 phut, v6i hé théng theo sang ché c6 khu vuc cip
liéu néu trén dén khu vue do tai. Quy mo ciia tram va co c4u cua khu vuc cép li€u néu
trén dén khu vuc do tai c6 thé duoc mé rong hoic thu hep mot cach ty do phu thudc

vao lwong thue phdm can dugc xit 1y trén mot don vi thoi gian.

Tbt hon néu, phuong phép ché bién thuc phdm theo sang ché thuc hién mdi budc
mdt céch lién tuc theo mot day chuyén. Vi du, khi phuong phép ché bién thuc phim
theo sang ché duoc thue hién véi cac bude gdm cb cac bude can thiét, tirc 13, budce so
ché, buéc 1am nong, va budc lam lanh, thi t8t hon néu, bude so ché, buéc 1am néng, va
bude 1lam lanh dugc thuc hién mot cach lién tuc theo trinh ty nay theo mot day chuyén.
Khi budc bét ky trong s6 mdt hodc nhiéu budc thém gia vi va budc ché bién sin phim
néu trén duge bd tri ngodi bude so ché, budc 1am néng, va budc 1am lanh, thi t6t hon
néu phuong phap ché bién thuc pham theo sang ché thuc hién mdi budc mot cach lién

tuc theo mot ddy chuyén.
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Tét hon néu, tit ca cac budc dugc thuc hién mdt cach lién tuc ma khong dung
chuyén dong cia thyc phdm khi chuyén tiép sang mdi budc trong cing diy chuyén
bing cach sir dung bang tai, thiét bi chét tai va do tai tw dong, may tron, hodc thiét bi
tuong ty. Tét hon néu tit ca cac budc dugc hoan thanh trong khoing thoi gian ngin

nhéat c6 thé.

Theo mot s6 phuong an nhét dinh, sang ché d& xuét hé théng tiét tring thuc phim.
Vi dy, hé théng tiét tring thuc phim theo sang ché 1 hé théng tiét tring thuc phdm bao
gém bd gia nhiét béng hoi, thiét bi dong lanh, va phuong tién van chuyén thuc phém,
trong d6 bd gia nhiét bang hoi ¢6 khu vuc dé nap thuc phdm dwoc rira va cit sin ¢ khu
vuc d4u cua nd, nhiét d6 bén trong cua by phan nay dugc duy tri & nhiét do nam trong
khoang tir 45°C dén 90°C, quat dé thdi khong khi 1én bé mit ctia thuc phim dugc bd tri
bén trong bd phén ndy, va phuong tién van chuyén thuc phim xuyén qua bén trong bd
phan nay, va trong d6 thiét bi dong lanh c6 ctra vao dé nap thuc phém da dugc lam
néng bang bod gia nhiét bang hoi & khu vue diu cia né, nhiét dd bén trong clia bd phan
nay dugc duy tri & nhiét d6 nim trong khoang tir -10°C dén -40°C, va phuong tién van
chuyén thuc phdm xuyén qua bén trong by phén nay. Buéc 1am néng va budc 1am lanh

néu trén c6 thé duge thue hién trén ddy chuyén lién tuc bing hé théng tiét tring nay.

Mot khi thuc phém duoc rira va cét sin dugce dit trén phuong tién van chuyén dé
dua thyce phim vao hé théng tiét tring theo séng ché, thi thyc phim tiét tring c6 thé
thu dugc mot cach lién tuc véi su van hanh gﬁn nhu ty dong ma khong can thay fhé
thwe phim. Hé thdng tiét tring theo sang ché c6 thé phan phdi mét loai thue pham hozic
két hop cua cac loai thuc phdm cho mdt diy chuyén dang van hanh, Chuyén dbi thuc
ph&m hoic thay dbi luong thuc phédm c6 thé dugc xit Iy linh hoat bang cach diéu chinh

thoi gian van hanh hodc s luong céc ddy chuyén.

Ung dung clia sang ché
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Vi duy, thuc phém, dac biét Ia rau, thuc vat bién, ndm, hoic qua co thé trai qua qué
trinh x@ 1y theo trinh ty 13 bude so ché, bude 1am néng, va bude 1am lanh dé thu duoc
cic san phém da duge xr ly 1a rau, thuc vat bién, ndm, hodc qua cb cam gidc trong
miéng hodc vi twong duong hoic tot hon cam giac trong miéng hoic vi trude xi 1y,
hodc véi cam gidc trong mi¢ng hodc vi duge uvu tién ma khong c6 vi chét hodc vi kho
chiu cua thuc phim trude khi xt 1y, voi kha ning bao quan tt. Sy danh gia bang cam
quan da x4c nhén ring thanh phin vi ngot thit c6 trong nim ting khi ndm dwoc xir Iy
ndi riéng.

Vi chét duogc loai bé hoan toan bing phuong phap xir Iy theo sang ché, ngay ca
d6i v6i rau chan vit truyén thong da gia tir 45cm dén 60cm ma duge xem 13 ¢6 vi chat
manh va do d6 ¢6 gi tri san phim thdp. Vi 1y do ndy, rau chan vit d4 bj loai bd vi ¢6 vi
chat manh do qua gia c6 thé duge sir dung hidu qua ma khong bi lang phi, din dén
giam bét chi phi. Vi phwong phép xi ly theo sang ché, cam gi4c trong miéng duoc cai
thién déng thoi dbi voi gﬁn nhu tit ca céc phén cua rau chan vit, tic 13, 14, than, va
phén bao than. Do do, gﬁn nhu toan bd cdy co thé duogc xem la dn duoc, sao cho san

luong trong xr 1y dugc cai thién.

Cac san phém da duoc xtt ly 1a rau, thuc vat bién, ndm, va hoa qua nay 1a cac mat
hang thuc phdm méi c6 thé thay thé rau cit sin va qua cét sin thong thuong. Ngoai ra,
cac san phém da duogc xtt 1y nay c6 thé duge sir dung trong nu in céng nghiép hoic
gia dinh duéi dang céc mat hang thuc phim dugc so ché. Do thoi gian ndu dbi véi cac
mat hang thuc phdm duoc so ché thu dugc theo séng ché ngén hon thoi gian dbi voi
cac san phdm thong thudng, nén ching cé thé dugc s dung lam “thyc phim niu
nhanh”. Cu th 13, khi sit dung rau r& ma cén thoi gian niu twong déi dai, thi cac mit

hang thuc phim dugc so ché nay 14 hitu dung.

Mic di khong mudn bi rang bude béi Iy thuyét bat ky, nhung thuc phim ché bién

ma da duogc xir Iy bing cach st dung hé thdng ché bién thyc phdm theo sang ché 13
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thue phdm ché bién c6 cac té bao khong bi phé hiy, sao cho khi buéc thém gia vi hodc
buéc khac dugc thyuc hién (bude niu) trong giai doan xir Iy tiép theo, thi ¢6 wu diém 1a
¢6 thé nu tit ca cac thanh phin cing nhau bit ké quy trinh ndu. Cuy thé 13, viéc sir
dung d& dang thyc phdm ché bién khéng chi 1am giam thoi gian can dé ndu, ma con co
kha ning 1am giam déng ké cuong d6 lao déng clia viée ndu in cong nghiép va gia dinh
béng cach cho phép ndu ddng thoi nhiéu thuc phim thuong dodi hoi cac qué trinh 1am
néng khéac nhau. Do d6, diéu nay gép phan dugc giam chi phi khi tao ra mit hang thuc

pham ché bien.

Cu thé 1a, khi c4 hoic thit dwge st dung lam thuc phém va qué trinh x1r ly duogc
thuc hién theo trinh ty 12 budc so ché, budc 1am néng, va budc lam lanh, thi cac
protein c6 trong thuc phém duge lam bién tinh nhiét mot cach phi hop, din dén cac
san phdm c4 hoic thit d3 dugc xir Iy ¢6 kha ning bao quan t6t va cam giac trong miéng
ddc dao. Céc san phém ca hodc thit d3 duogc xi Iy theo sang ché 13 c4c mit hang thuc
phdm méi c6 thé thay thé ca hodc thit thong thudng dé tiéu thu séng. Cac mit hang
thyc phdm duoc so ché thu duge nho sang ché cling c6 kha ning dugc chép nhan cao &

cac nuée thiéu khach hang tiéu thy c4 hodc thit sdng.

Khi thuc phém duoc thém gia vi cubi ciing dé ché bién mit hang thuc phém duogc
thém gia vi tir mdt hang thuc phim ché bién theo séng ché, thi budc thém gia vi duoc
thém vao. Cac moén dn chéng han nhu thuc phém chién ran gion, tempura, va meuniere
¢6 thé dugc ché bién mot cach don gian bang cach 1am néng mit hang thuc pham ché
bién theo sang ché vdi budc thém gia vi d duge b sung. Khi mit hang thuc phdm ché
bién theo sang ché dugc st dung dé ché bién moén #n néu trén, wu diém dang ngac

nhién 13 1dm giam sy bién chat cia dau an cling d3 dugc cong bo.

Céc loai thuc phém khéc nhau c6 thé duoc str dung dé tao ra cac mit hang thuc
phim da dang da dugc xit Iy bang cach sir dung phuong phap ché bién thuc phim theo

sang ché vé&i cac bude néu trén. Thuc pham ché bién thu duge cudi cling la thue phim
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dinh dudng cao c¢6 ca cam gidc trong miéng cla thuc phim tuoi va vi khong c6 trong
thie phim séng hodic cic mit hang thuc phim thu dugc bang phuong phap 1am néng
thong thuong. Ngudi tiéu dung co thé st dung mot cach truc tiép thuc phdm ché bién
theo sang ché hodc bd sung bude hoan thién cudi cing d6i v6i thue phdm ché bién theo
sang ché bing qué trinh ndu don gian. Thuc phim ché bién theo sang ché c6 thé dugc
st dung dé tao ra, vi du, cac mit hang thuc phém ché bién c6 do phé bién cao dugc thé
hién trong cac anh trén mdi hinh v&, cu thé 13, cdc mén an chéng han nhu rau va hai san
dugce udp (Fig.8), xa lach tron (Fig.9), rau véi tdo be mudi (Fig.10), rau duoc thém gia
vi bang nu6e sbt thanh phéan chinh 13 mubi (Fig.11), gi4 d8 v6i ponzu va rau dim nhe

(Fig.12), va dang tuong tu.

Theo mdt sb phuong 4n cla sang ché, thuc phdm dugc lam h(’)ng dén nhiét do tir
45°C dén 90°C trong bd phan 1am néng di ngay vao bd phan lam lanh dé duoc 1am
lanh trong khoang thdi gian ngén dén trang thai dwoc 1am lanh. Trong qua trinh xi ly
nay, khoang thoi gian trong d6 thuc phim dugc tiép xtic véi moi truong khong khi
trong d6 cac vi khuin sinh s6i mdt cach d& dang 1a rét ngén hoic hau nhu khong c6. Do
do, thuc phém ché bién vé sinh vo tring hodc & trang théi gé”m nhu vO trung thu dugc &
khu vue d& tai. Thue phdm ché bién nhu vy c6 thé dugce luu trit vé sinh lu hon déng
ké trong trang thai lanh, so v6i thuc phim twoi, ma khong cAn tiét tring biang chét hoa

hoc hodc xt Iy vét Iy nhu di véi thyc phdm tuoi.

Heé théng theo séng ché khong st dung xit Iy héa hoc bang chit xir Iy ching han
nhu chét giit nuéc hogdic chit 1am dic, hodc xtt ly vat Iy chéng han nhu nén hoc ép, ma
thay vao d6 don gian 12 ché bién thuc phim trong diéu kién vira phai twong dbi trong
bd phén lam néng. Tuy nhién, cht lugng thyc phim céi thién dang ngac nhién bing
cach 1am néng ndy. Diu tién, nhiét d6 dugc duy tri & nhiét 4o tir 45°C dén 90°C trong
khoang thoi gian nhét dinh trong bd phan 1am néng dé 1am e ché cac enzym c6 trong

hoa qua va rau va loai bo sy tu bién chat/ty giam phdm cip cta thuc phdm. Vi Iy do
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nay, hoa qua va rau da dugc xu ly bing hé thdng theo sang ché duy tri cdm gidc ngon
miéng va loai bo su d6i mau, bién dang, va sy ri nude hoa qua va rau, ngay ca khi dugc
luu trit & nhiét @6 phong trong vai ngay hodc 1au hon. Ngugc lai, sy lvu trlt & nhiét do
phong ciia hoa qua va rau twoi sin c6 trén thi trudng trong vai ngdy ¢é xu hudng dan
dén su d6i mau, bién dang, va ri nu6c hoa qui va rau, nhu thé hoa qua va rau khong

con phu hop & tiéu thy séng.

Theo cach thirc nay, mét hang thuc phim hé thdng xtt 1y theo séng ché loai bo su
ro ri thanh ph?m thuc phém hoac séy khé cic mat hang thuc phém. Do d6, hiéu sudt tir
thuc phdm nguyén liéu sdng dén céc mit hang thuc phim ché bién 1 cao. So vdi viée
sin xuét cic mén n hodc rau kho théng thuong da dwoc niu & nhiét d cao bang cach
st dung nudc néng hodc khong khi néng, bing kinh nghiém, cac mit hang thuc phim
ché bién thu dugc & khu vuc d tai clia hé théng theo sang ché da lam r3 13 c6 sy cai
thién vé hiéu suét tir thuc phim nguyén liéu séng dén cac mit hang thuc phim ché bién

cubi ciing bang hozc 16n hon 10%.

Mo ctia thuc pham tuoi khong bi hu trong khi duy tri d cimg hodc do mém riéng
véi thue phdm tuoi bing cach ché bién thuc phim & nhiét d twong dbi thip trong bd
phin lam néng. Péng luu y 1a thanh phén vi kh6 chiu (dwgc goi 13 vi chat) c6 trong
thyc phdm da bi loai bé nho bude xit Iy & bd phén lam néng. Vi ly do nay, khi thuc
phim 13 hoa qua va rau c6 thé duoc tiéu thy sbng, thi rau twoi da dwgc xir Iy ¢6 cdm
gi4c trong miéng va gidu vi cla rau tuoi dugc tao ra. Rau da duge xtt Iy nay co chit
lugng khong c6 & rau ct sin hodc hoa qua cit sin théng thudng. Khi thue pham 1a hai
san, nim, hoic thyc phém khac v6i nhidu vi ngot thit hoic mui thom, thi ¢6 hiéu quéa
lam giau vi ngot thit hodc mui thom cuda thyc phim hon nita hodc duy tri cAm gidc diu

ctia thue phim tuoi.

Rau va hoa qui va cac phén ciimg cia ndm ma dugc xem 1a khong pht hop doi

v6i cac mén #n ngudi ching han nhu xalat cling duge xit Iy d€ mém véi cam gidc ngon
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miéng trong bd phan lam néng. Vi ly do nay, cac phén ctia thuc phim ma thudng dugc
xem 13 khong phit hop dé néu ciing c6 thé duge sir dung 1am cac thanh phin cia cac
moén dn. Vi duy, rau thuong bi loai bd do qué gia cling co thé dugc sit dung trong cic
moén dn ma khong cin vit bo.

Su gidm dang k& v& thoi gian cAn d& 1am néng khi thuc phdm ché bién bing hé
théng theo sang ché dugc ché bién thanh cdc mén an khéc nhau bang cach 1am néng
chang han nhu nuéng, ninh, rdn, hoic hép 12 vu diém chinh trong viéc xir Iy mit hang
thuc phém. Vi du, khi cac moén dn chéng han nhu ga rdn hodc cbt 18t thit lon duoc san
xuat hoan thanh, thoi gian ran c6 thé dugc giam bang mot nira thdi gian 1am ndéng
théng thuong hodc thdp hon, ching han nhu 0,5 phut dén 2 phut, hoic thong thudng tir
0,5 phut dén 1 phat, din dén hiéu qué kinh té cao 12 kéo dai thdi han st dung ciia dau

rén tir 3 14n dén 5 14n khi st dung thuc phim dugc xir Iy bing hé thdng theo sang ché.

Hé théng xr Iy mit hang thuc phdm theo sang ché ¢6 thé duge van hanh gin nhu
hoan toan ty dong, khong doi héi sy xtt 1y ton ning lugng cao ching han nhu 1am néng
nhiét do cao 4p suét cao hoic xir ly bang vi séng. Vi Iy do ndy, hé théng theo sang ché

¢6 thé duge van hanh véi chi phi thip.

Hé théng theo sang ché bao gdm chirc nang thyc hién cac budc 1am nong va lam
lanh & téc dd khong déi. Vi 1y do ndy, qué trinh xir Iy dem lai hiéu qua ddng nhét cho
Iugng thuc phém 16n mdt cach hi€u qua co thé duoc thyc hién. Vi du, theo phuong 4n
nhét dinh, hé thdng theo sang ché c6 thé xir Iy 10 tAn thuc phdm trong 8 gi& van hanh
trong mot ngay. Cac thiét 1ap va/hoic két cAu cua hé thdng theo sang ché co thé duoc
thay déi dé thay déi lvong dugc xir ly. Vi du, lugng duge xit Iy c6 thé duge thay ddi
béng cach thay ddi cac thiét lap vé tbe do van chuyén cuia bd phan van chuyén, nhiét do
ciia b phén 1am néng, hogic nhiét do ciia bd phan 1am lanh. Vi dy, 30 tAn thuc phdm cé
thé dugc xir Iy trong 8 gid van hanh trong mot ngdy bing cach mé rong clra cép vao 3

1
A

lan.

-58-



32125

Ngoai ra, phuong 4n sit dung sang ché dudi dang phuong phép tiét trung cling
lam néng thuc phim trong khoang nhiét do tir 45°C dén 90°C dén phin trung tim &
buéc 1am néng. Do d6, cic enzym gy ra su bién chit/chin ciia thuc phdm dugc bat
hoat bén trong thyc phém. Do cac enzym dugc bét hoat khong bao gid tai hoat hda, nén

su chin/thiu cta thyc phim gan nhu dimg lai khi st dung céch tiét tring theo séang ché.

Viéc 1am néng trong budc 1am néng theo sang ché vira phai hon nhiéu so véi viée
1am noéng thong thudng, sao cho cac té bao cta thuc phim khong bao gid bi phé hay.
Véi viéc 1am lanh nhanh trong bugc lam lanh, thuc phém c¢6 thé dugc lam lanh ma
khéng cin 1am déng lanh bén trong thuc phdm. Vi Iy do nay, phuong phép tiét tring
theo sang ché c6 thé tiét tring thuc phdm twoi ma khong 1am giam do cimg, do dan hdi,
hodc hinh dang ctia thuc phim twoi. Thuc phdm duoc xir ly bing phuong phép tiét
tri‘mg theo sang ché theo cach thirc ndy dwoc duy tri trong trang thai vé sinh, v6i hiu
nhu khong c6 su ro ri chét luu, va khong c6 su bién dang hodc dbi mau trong khoang

thoi gian 1au hon nhiéu so véi thuc phim cét sin khong dugc xit 1y

Theo mdt s6 phuwong 4n, sang ché @& xuit phuong phap va thiét bi méi c6 thé tiét
tring thyc phdm dén mirc d6 khong c6 cac van d& vé sinh thuc phim bing phuong tién
don gian c6 su didu chinh nhiét d6 hai giai doan ma khéng can sit dung thiét bi xir Iy
nuGe rira, chit tiét trung hodc luong nude 16n bét ky, ma duoc xem 13 didu co ban
trong tiét tring thuc phdm yéu cau vé d6 twoi. Phuong phap tiét tring thuc phim va
thue phém ché bién tiét trung thu dugc theo séng ché c6 thé dugc hidu boi cac nha san
xudt va ngudi tiéu dung mot cach dé dang.

Sy van hanh ciia hé thdng tiét tring théo sang ché chi doi hoi sé lwong ngudi vén
hanh rét it. C4c diéu kién van hanh ctia mdi phan, ching han nhu nhiét d6 bén trong
ctia bd gia nhiét bing hoi, dd 4m bén trong, thé tich nuéc di qua, lwong chit chuyén
tiép nhiét ching han nhu hoi dugc gidi phéng, sé lugng vong quay clia quat, nhiét do

thiét bi dong lanh, hoic tbc @6 van chuyén thuc phém c6 thé duoc theo doi va diéu
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chinh & khu vyc diéu hanh & bén ngoai thiét bi. Hau nhu khéng c¢6 yéu cdu bat ky nao
vé thao tac truc tiép ctia con ngudi d6i véi thue phim hodc thiét bi. Trong khu vuc diéu
hanh, d¢ chéch Iéch gitra tri sb tbi wu duge dang ky trudc va céc tri s6 do thuc té duoc
nhap mdt cach lién tuc dugc tinh toan va dugc danh gid dé ty dong hién thi canh béo,
diéu chinh mdi didu kién, hodc hanh dong twong ty. Do d6, hé théng tiét tring theo
sang ché c6 thé dugc van hanh mot cach lién tuc trong 24 gid v6i sb lwong ngudi van
hanh rét it. Ngoai ra, sy van hanh cta hé thdng theo sang ché khong doi hoi ngudi van
hanh ¢6 kinh nghiém. Vi ly do nay, lugng thuc pham 16n ¢6 thé dwoc tiét tring 6n dinh,

bét ké vi trf 1dp dat hé théng.

Déng ngac nhién 13, vi chat cta thuc phém cling c6 thé d3 bi loai bo trong budce
lam néng néu trén bing cach ting nhiét do, tir bé mit mit hang thuc phdm dén phin
trung tAm, dén nhiét d6 nim trong khoang tir 45°C dén 90°C trong khi thdi hoi hoic
dang twong tu vao bé mit mit hang thuc phim. Khi phuong phép tiét trung theo sang
ché dugc ap dung cho, vi dy, rau chéng han nhu rau chén vit hodc nguu bang ma duoc
xem 14 khong phu hop dé tidu thu séng, vi déng va vi khé chiu riéng da bi loai bd trong
khi duy tri d§ cting ctia rau chén vit hodc nguu bang. Tuong tu, vi déng va vi khé chiu
riéng clia vé qua ciing c6 thé da b loai bé. Do d6, két qua 13, thue phdm dugc ap dung
phuong phép tiét tring theo sang ché ¢6 vi ngot, vi chua, hodc mui thom dugc uu tién
duoc thé hién & san phﬁm khong dugc xir ly, dugc cai thién. Theo cach thitc nay,
phuong phép tiét tring theo sdng ché c6 thé nang cao kha ndng bdo quan cia thuc

phém ciing nhu cai thién hwong vi ciia thuc phim.

Ngoai ra, hé thdng hoidc phwong phép theo sang ché c6 thé duy tri thuc phim &
trang thai chin hoan toan biang cach 1am bét hoat céc enzym. Su phan phéi thong
thudng cua rau (ddc bi€t 1a rau qua) hodc hoa qua bao gém viéc ban cédc mit hang nay
duéi dang thuc phdm chin hoan toan bing cach thu hoach rau hodc hoa qué trong qua

trinh phaét trién sao cho rau hoic hoa qua chin & giai doan trong dé ngudi ban dua rau
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hozic hoa qua cho ngudi tiéu dung. Sw phan phéi cac san phdm twoi di chin hoan toan &
trang thai tw nhién 13 rt hiém, gay ra chi phi cao. Hiu hét cac san phim duoc ban dudi
dang thuc phém chin hoan toan dugc dé chin mét cach don gian bﬁng tdn dung su gia
di theo thdi gian. Hé thdng hoic phuong phap theo sang ché c6 thé dugc st dung dé
duy tri thuc phidm d3 chin hoan toan & trang thai tw nhién trong diéu kién chin hoan

toan dé phan phdi thuc phim nay ma khéng can chi phi cao.

Heé théng ché bién thuc phdm theo sang ché 12 hé théng méi c6 thé tao ra cdc mén
an c6 vi, chi phi, va kha ning bao quan dugc cai thién. Sang ché c6 thé tao ra céc mit
hang thuc phdm ché bién hodc cic moén #n mang vé ¢6 “vi thir ba” khong c6 & thuc
phém tiéu thu séng hoédc thuc phém da dugc lam néng, ma co thé kich thich va théa
man céc s& thich khong gi6i han cia ngudi tiéu ding. Sang ché c6 thé duge xem 1a k¥
thuét dot pha co thé tao ra cac co hoi kinh doanh hoan toan méi cho nganh nha hang,
béan 18, va cac dich vu phuc vu thuc phém. Ngoai ra, hé théng theo sang ché c6 thé tao
ra thuc phém ché bién dugc cai thién dang ké v& vé sinh thuc phém. Do do, san lugng
thuc phdm dwoc cai thién trong nén cong nghiép mit hang thuc phim ché bién theo
cach thie chua timg ¢6. Vi ly do nay, hé théng theo sang ché dugc mong doi s€ tao ra
déng gop dang ké cho nganh cong nghiép bén 1é hodc nha hang st dung thuc phdm ché

bién hodc cdc mit hang thyc pham dd dugc nau.

Mot trong céc déu hiéu cua sang ché 1a viéc 1am ndng thyuc phém & mién nhiét do
trung gian, ma c6 nhiét d§ twong ddi thdp bang tir 45°C dén 90°C, trong budce [am noéng.
Diéu kién 1am néng néu trén da tranh dugc sy xit ly “khong hoan toan” trong céc
phuong phép niu théng thuong. Vi dy, miu vi du dé 1am nong da trai qua “lam néng
k$” hoic “ninh dé cudi cing c6 vi diu”. Ngoai ra, hoa qua va rau “dugc ngdm twoi” da
dugc khuyén nghi dé tiéu thy song. Dbi véi ca va dong vat c6 vd, qua trinh xir 1y khong
stt dung 1am néng ching han nhu “lvu méu dé gilt d§ twoi”, “lam lanh nhanh céc 14t

moéng”, hodc “phuc vu séng” da dugc xem 1a Iy tuéng. Tuy nhién, nhu dugc thé hién
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trong cac vi dy sau, didu kién lam néng néu trén dugc xem 13 nhén td tao cho thyuc
phim cam gidc trong miéng va vi doc d4o, ma khéng cé & thuc phdm da duwgc lam
néng hoic thuc phdm ding dé tiéu thu séng, trong phwong phép xir Iy theo sang ché.
Sang ché dat dugc két qua bét ngd nho thao tac thuc hién ché bién thuc phim thong
thudng da bi phan dbi, trong khi bit chip cac y tuéng da duoc thiét 14p. Sang ché 1a ky

thudt méi dugce phét hién dya trén tu duy ngugc.

Thuc phdm thu duge bang hé thong ché bién thuc phim theo sang ché duy tri dic
tinh ctia thuc phim twoi, ¢ vi hodc cam gidc ngon miéng, tot v& mit dinh dudng, va cd
d6 thuan tién cao do c6 thé in dugc mot cach truc tiép hodic ndu dugc trong khoang
thoi gian ngén. Do d6, déng gop cua hé thdng nay dbi véi ngudi tidu ding 13 dang ké.
Thuc phém ché bién theo séng ché dugc xem 12 c6 kha nang khéc phuc cac vin dé
khac nhau vé dinh dudng, vé sinh khoang miéng, va sirc khoe cong ddng ma da duoc

dét ra doi voi cude song hién dai.

Ngoai ra, thuc phim ché bién thu dugc bing cach sir dung sang ché c6 thé dugc
tan dung dé sur dung céc phﬁn cua thuc phém dd dugce xem 13 khong 4n duge, va dé rat
ngin thoi gian ndu. Ngoai ra, chi phi diu #n hoic chi tiéu sinh hoat ¢6 thé dugc giam.
Thuce phdm ché bién theo sang ché tao ra dong gbp dang ké cho nganh nha hang, phuc
vu thuc pham, san xuit mén an mang v&, béan 18 chang han nhu siéu thi va cac nganh

tuong tu.

Thuc phim ché bién thu dwoc bang cach st dung séng ché c6 thé 1am ting cam
gidc trong miéng hogic vi clia cac loai/phdm cip cia thuc phim da dugce xem 1a khong
phit hop dé xtt Iy hodc ban. Vi Iy do nay, viéc lya chon céc giéng hodc quan Iy canh téc,
ma d3 4p dit mot cach chit ché 18n cac nha san xuét rau, hoa qua, c4, thit, hodc mit
hang twong tu, & dap tng s thich ctia ngudi tiéu dung c6 thé tré nén khoéng cin thiét.
Vi 1y do nay, cdc nha san xuét c6 thé san xuit thuc phdm hang loat d& c6 thé théa man

ngudi tiéu ding véi chi phi thip hon truée day c6 thé. Theo cach thic ndy, cdc nha san
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xuét duoc mong doi 1a co thé tao ra céc san phém c6 thé du canh tranh lai thyc phim

nhép khau ré.

Theo cach thirc ndy, phuong phép ché bién thuc phdm va thuc phim ché bién thu
dugc bang phuong phap nay theo sang ché 13 cac k¥ thudt méi c6 thé tao ra déng gop
cho mdi ngudi tiéu ding, co s& ché bién, va nha san xut thue phdm. Séng ché c6 thé

tac dong dén tinh trang tidu thu cta thi truong mit hang thye phim.

Sang ché ciing d& xuit phuong phép tiét tring thuc phdm c6 thé tiét tring én dinh
luong thuc phim 16n véi chi phi thap. Phuong phép tiét tring nay theo séng ché c6 thé
giam dang ké chi phi ché bién thuc phdm va luong thuc phdm ché bién bi vt bo. Hé
théng nay theo sang ché duwgc mong doi sé din dén budc dot pha trong nén cong

nghiép ché bién thyc phm.

Thyc phdm ché bién dwgc xir Iy bang hé théng theo sang ché khéng chi c6 vé sinh
thuc phdm & murc khong ¢6 vin dé, ma con chi ¢6 cam giac trong duge thich hon dbi
v6i thuc phim tuoi & dang cd dic. Thuc phidm ché bién nay thu duoc boi sang ché co
thé dugc st dung trong pham vi cic mit hang thuc phdm rong ching han nhu thanh
phén xalat duge sit dung khong dwgc xir 1y hodc thanh phin ctia cdc mén 4n khéc.
Thuc phim ché bién nay c6 kha ning bao quan va hwong vi dwoc cai thién duge mong
doi 14 san phim dugc chao don béi ngudi tidu ding, 12 ngudi can thye phdm an toan va

nau don gian.

Két qua 13, sang ché dugc mong dgi cé thé cai thién hiéu suét tan dung cic san
phém ndng nghiép. Cu thé 13, cac mit hang khong du ti€u chuén, thu hoach vuot mic,
hodc cac san phim chin hoan toan ma khong phit hop dé lwu trit dai han, ma truéc day
d3 bi virt bo, c6 thé duge xi Iy thanh san phidm dwgc wa thich boi ngudi tiéu ding véi
chi phi thép. Do d6, sang ché dugc chi y nhu 13 k§ thuat ché bién thuc phdm mdi c6

loi cho mdi dbi trgng trong sb nganh ndng nghiép, nén cong nghiép xir Iy san phdm
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n6ng nghiép, phan phdi, ban 1¢, nha hang, va ngudi tiéu ding.
Vi du thye hién sing ché

Vidul

Vi du xtr ly rau

Rau tuoi sin c6 trén thi truong duge rira va cdt néu can. Cam gidc trong miéng
cta rau dugc lam néng bang cach st dung hé thong ché bién thuc pham theo sang ché

dugc so sanh véi rau khong dugc xir Iy. Cac két qua duge thé hién trong Bang 1.

Béang 1
Thyc phdm | (1) Khuvuc|  (2) B phan lam néng Pénh gia
| cép liu
Hinh dang | Nhiét d6 bén | Thoi gian
thuc phdm | trong (°C) | thuc hién
thuc phim
(phut)
Bipcai | Chiéurong 70 3 Cam gidc trong miéng gin
Tmm nhu séng, ciu trac bé mit
tt
Bip cai | Chiéurong Khong xtr 1y Céc x0 cho cam thdy cimg;
7mm vin con trong miéng
Cuhanh | Miéng nho 70 5 Cam gidc ngon miéng; hoi
hinh ném ngot
Cuhanh | Miéng nho Khong xir ly Huong vi hiang chua duogc
hinh ném loai bo; khong thé duge
xem 1a ngon
Gia dd Nguyén 65 7 Cam gidc trong miéng va
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dang vi t6t; hinh thirc bén ngoai
khong khac gia d6 séng
Gia d6 Nguyén Khong xtr Iy Vi chét chua dugc loai bo;
dang khong thé dwoc xem la
ngon
Rau chan | Cjtthanh 60 2 Khong c6 vi chit; cam giac
vit khuac tuoi
Rau chan | Cétthanh Khong xt ly Vi déng manh do vi chét;
vit khuc khong phi hop dé an

Nhu dugce thé hién trong Bang 1, rau duge xu Iy bing hé théng theo sang ché c6
vi duge cai thién trong khi duy tri cAu tric bén ngoai hodc hinh thirc bén ngoai chi c6
d6i v6i rau tuoi.

Vidu?2

Rau di dugc xtt ly va dénh gia rau nay
(1) Xuly

Bip céi, cai théo, ct hanh, gia d3, rau chan vit, dua chudt, ndm dui ga, khoai ty,
nguu bang, cu sen, ca chua, va ca chua bi dugc sit dung 1am thyc phim. (Bude so ché)
MBbi thuc phdm dugce rira bang nudc va cit thanh hinh dang dinh truéc nhu dugc thé
hién trong Béang 2 va Bang 3. (Budc 1am néng) Tiép theo budc so ché, mdi thuc phim
dugce hip va duoc 1am néng trong cac diu kién dugc thé hién trong Bang 2 va Bang 3.
(Budc 1am lanh) Mbi thyc phim d trai qua budc 1am néng duge 1am lanh trong 2 phit

trong thiét bi déng lanh kiéu duwdng him c6 nhiét 6 bén trong dugc duy tri & 20°C.
(2) Danh gia
M3i thyc phim sau khi 1am lanh dugc 14y mAu ma khong thém gia vi. Vi va cam

gidc trong miéng dugc dédnh gia bang cach st dung 4 muc sau. Céc két qua danh gia
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duoc thé hién trong Bang 2 va Bang 3.
Panh gid A: dic biét tot. B: tot. C: t&. D: dic biét té.

MB&i thuc phim trong muc (1) da dwgc xit Iy véi didu kién 1am noéng bing hoi

duogc thay dbi va duogc dénh gia nhu trong muc (2). Cac didu kién va cac két qué duogc

thé hién trong Bang 2 va Bang 3.

Béng 2
Thuc Budce 1 Buéc 3 Danh gia
phim .
Hinh dang | Nhiét 40 lam | Thoi gian | Hang Y kién
néng (°C) lam néng
(phut)
Bip cai | Cit thanh 75 4 A |Cam gidc ngon
khtc miéng véi vi ngot
Bip cai | Cit thanh 70 5 B |Hoi ciing, nhung c6
khuac vi ngot
Bép cai |Chiéu rong 70 3 A |Cam giac trong
7mm miéng gin nhu
séng; cu trac bé
mit tbt
Bip cai |Chiéu rong 70 2 C |Xo cho cam giic
7mm cung
Cai thao | Cét thanh 75 5 B |Cam gidc trong
khtc miéng va vi tot,
nhung hoi 4m hoi
c6 xu huéng ri ra
Cai thao | Ciét thanh 70 4 A |Cam gidc ngon
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khuc miéng v&i vi ngot.
Cu hanh |Miéng nhé 70 5 Cam gidc ngon
hinh ném miéng véi vi ngot
Cu hanh |Miéng nhé 70 3 Huong vi hdng chua
hinh ném duoc loai bd
Gia @6 | Nguyén 70 5 Cam gidc trong
dang miéng va vi tdt,
nhung thay ddi vé
hinh thirc bén ngoai
Gia @ | Nguyén 65 7 Cam giac trong
dang miéng va vi tdt;
khong c6 sy khéc
bi¢t vé& hinh thuc
bén ngoai so voi gid
5 sbng
Giadd | Nguyén 65 3 Vi chat chua dugc
dang loai bo
Rau chan | Cét thanh 65 2 Vi chat da bi loai bd
vit khuac véi vi tbt, nhung
mét cam giac tuoi
Rau chan | Cét thanh 60 2 Khéng c6 vi chét,
vit khuc ¢ cam giac tuoi
Rau chan | Cét thanh 60 1 Vi chat chua duge
vit khtc loai bo; khong phu
hop cho ti€u thu
Béng 3
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Thuc Bude 1 Bude 3 Danh gia
phim S
Hinh dang | Nhiét d§ lam | Thoi gian | Hang Y kién
néng (°C) lam néng
(phut)
Dua Thanh 70 3 B |Cam gidc trong
chudt miéng va vi t6t,
nhung hinh thirc bén
ngoai cua bé mat bi
thay dbi
Dua Thanh 65 3 B |Cam gidc trong
chudt miéng va vi tot,
nhung mac do tiét
tring c¢6 thé khong
da
Ném dui | Tach r&i 70 3 A |Cam gisc trong
ga miéng va vi tdt; rat
ngon
Ném dui | Tach roi 70 5 B |Vi tbt, nhung qué
ga 4m
Khoai tdy| Thanh 70 5 C |Vi chét chua dugc
loai bé, va ddi mau
mot phin
Khoai tdy| Thanh 80 5 A | Vi tét va khong c6
su dbi mau
Nguu | Thanh 90 6 A | Vi tét va khong co
bang su d6i mau
Nguu Thanh 75 6 D |Vi chit chua dugc
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bang loai bo; khong phu
hop cho ti€u thu
Cusen |Chiéurong 70 5 Vi cuc tbt véi vi
Smm ngot; khong c6 su
d6i mau
Cusen |Chidurong 65 5 Khoéng c6 vi ngot
Smm
Cachua | Nguyén 52 6 Ngon ma khéng cé
dang vi khé chiu dac
trung cla ca chua;
khong c¢6 su hu
héng trén mat ct,
trong khi duy tri
chit luong qua
nhidu ngdy
Cachua | Nguyén | Khong dugc 0 Cé6 vi khé chiu dic
dang lam nong trung cua ca chua,
ddng thoi c6 su hu
hong sém clia mit
cat
Cachua | Nguyén 50 2 Khong c6 vi kho
bi dang chiu hodc vi chat;
d6 4m cao ngay ca
sau 2 tudn ké tir khi
xu ly
Cachua | Nguyén | Khong dugc 0 C6 vi kho chiu va vi
bi dang lam nong chat; @6 4m giam
xubng 1/3 sau 2
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tuén tir khi xi Iy

So sanh ca chua dugc xt ly va khong duogc xit ly

Mot trong hai qua ca chua ngay sau khi thu hoach d@ dugc xtr ly trong cac didu
kién néu trén. Ca chua con lai khong duoc xtt ly. Ca chua dugce xir ly va ca chua khong
duoc xir Iy dugc @& nguyén trong 4 ngay & nhiét do phong. Mdi qué ca chua sau d6
dugc cit lam ddi dé so sanh mit cit. Cac anh cta ching dugc thé hién trén Fig.13 (san
pham dugc xtt Iy) va Fig.14 (san phim khong dugc xit 1y). C6 thé thay rang cac té bao
ca chua khong bi phé hiy trong san phim dugc xir 1y, mirc d§ hu héng dugc giam thiéu

trong toan by qua ca chua.
So sanh ca chua bi dugc xtt Iy va khong duoc xtt ly

Mot trong hai qua ca chua bi ngay sau khi thu hoach dugc xir Iy trong cac didu
kién néu trén. Ca chua bi con lai khong duge xtr ly. Ca chua bi duge xtr ly va ca chua
bi khong dugc xir Iy dwgc dé nguyén trong 4 ngdy & nhiét d6 phong. Mdi qua ca chua
bi sau d6 dugc nghién bing nia dé so sanh lugng nudce ép. Cac anh clia ching dugc thé
hién trén Fig.15 (san phim dugc xi 1) va Fig.16 (san phadm khong dugc xt ly). C6 thé
duoc hiéu ring 46 4m khong bi mét trong sin pham dugc xi ly, duy tri trang thdi tuoi.

Khi xem xét cac két qua néu trén, c6 thé hiéu rang phuong phép ché bién thuc
phém theo séng ché cai thién vi hodc cam giac trong miéng cuia thuc phém, trong khi
duy tri d6 tuoi cta thyc phidm. Mit hang thyuc phim ché bién theo sang ché 1a mit hang
thye phdm méi c6 ca hai wu diém cia thuc phdm tuoi va wu diém cia thuc phim da
dugc lam néng.

Vidy3

Vi du xtt Iy bd sung thuc phim

Céc vi du khac vé su két hop cia céac didu kién san xuét thuc phém ché bién c6
cam giac trong miéng va vi t6t bang cach sir dung hé thdng theo sang ché bao gbém nhu
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sau (Bang 4).
Béng 4-1
Tén san Pic diém | Nhiét d6 1am | Thoi gian Pénh gi4
phim néng lam néng
Sup lo tring Téch roi 75°C 3 phat | Vi tt va khong c6 su
d6i mau
Sup lo xanh Téach roi 70°C 3 phut |Cam gi4c ngon miéng
nhu rau xalat
Ca rt 3mm 70°C 3 phit |Cam gidc ngon miéng
nhu rau xalat
Ot chudng | Cét thanh khic 60°C 3 phut |Cam gidc ngon miéng
va khong c6 vi chat
Kim quit | Nguyén dang 55°C 3 phit | Vi chat da bi loai bd
hoan toan; vi ngot
manh
Né4m tran Tach roi 80°C 3 phut | Mui thom rét manh
chau clia ndm tran chau
Dtra Lat tron 2cm 55°C 3 phtit | Vi chét da bi loai bd;
d6i mau nhe hoic ri
nhe
Nho Téach roi 60°C 2 phut Van con mot it vi
chat, nhung cin bang
t6t cam giac trong
miéng
Kiwi Téch roi 55°C 3 phit | Kich thich bubt trén

IuGi da bi loai bo; ri
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va diéu kién b& mat

t6t sau khi théi
Qua dua Téch roi 55°C 4 phut | Mui c6 gn v6 d4 bi
loai bo; rat ngot
Dua héu Cit doi 55°C 4 phtt | Mui c6 gan vo di bi
loai bo; rit ngot
Béang 4-2
Tom 1 75°C 4 phut Cam giac trong
miéng va vi tdt; vi
chat cling d3 bi loai
b hoan toan
Rau bach 1 80°C 8 phut |BAt dau 1én mau; cam
tude giac trong miéng
mém
Rau muc 1 80°C 8 phut |Bét d4u 1én mau; cAm
giac trong miéng
mém
Thit lon m& 3mm 75°C 6 phut | Thit mém; khéng ¢6
mui ngay
Gan lgn L&t mong 75°C 4 phit | Khodng c6é mui hoi;
hiéu sudt gén nhu
100%
Da g L4t mong 80°C 4 phat |Khéng c6 mui hoi; rat
mém, khong gidng da
ga
Mé ga L4t mong 75°C 4 phat |Khéng c6 mui hdi; rat

-72-




32125

mem

Vidu 4
Vi du san xuét ciia mat hang thuc phim da ché bién

Nhu duoc boc 16 dudi day, cac loai thuc phim ché bién bing hé thdng theo sang
ché, va cam gi4c trong miéng dugc danh gid khi d& nguyén, hoic sau khi ndu. Trong ca
hai truomg hop, hé thdng theo séng ché duoc sir dung. Thue phdm duoce 1dm néng trén
3 phut dén 4 phut bang (2) bd phan lam néng (ndi hoi), ma duoc duy tri & nhiét do bén
trong tir 70°C dén 75°C va dugc nap diy hoi swong, va dugc lam lanh bang (3) bd
phén 1am lanh (thiét bi déng lanh kiéu duong hdm) trén 2 phat rudi dén 3 phit cho dén
khi nhiét d6 cta phin trung tAm ciia thuc phdm 12 2°C. Thyc phim thu duge dd dugc
xir ly duoc dwa v& nhiét d6 phong, va sau d6 duge 1dy mau hoic dugce sit dung trong

qué trinh ché bién tiép theo.
San xuét xalat ndm

Phan chan ctng cla ndm kim cham sin c6 trén thi truong duoc loai bd, va phén
con lai duge xir Iy bang hé théng theo sing ché. Gia vi déng chai ding cho ndm kim
cham dugc st dung cho ndm kim cham di dugc xt ly dé tao ra xalat ndm. Nim kim
chdm da duoc xir ly min va mém hon ndm kim cham tuwoi va ting mui thom cta nim.
Cam giac trong miéng va mui thom hp dan khong c6 & ndm kim chdm déng hop c6
thé dugc thudng thirc.

X 1y thit cua hoang dé xé

Thit cua hoang dé xé da dugc xit ly bang hé théng theo sang ché. Cam nhan dugc
vi ngot va vi ngot thit manh. Khong c6 s¢i thit cua nhu trong thit cua hép hoic thit cua
ludc, trong khi c6 cam giac diju trong miéng. Su dinh mui cé chi ¢6 & cac san phim tuoi
khong dugc tim thiy. Cam gi4c trong miéng la khong c6 & thit cua duge lam néng cé

thé dugc thudng thirc véi thit cua ding 8 tiéu thy sdng.
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San xudt ctia ga rén gion

Hé thdng theo sang ché duogc sir dung dé xir 1y thit ga da dugc cit thanh cac kich
thuéc vira miéng. Tuy nhién, thit ga duoc ngim trong nuéc twong va gia vi thanh phan
chinh 12 ruou sake & khu vuc didu chinh. Thit ga da xir 1y thu duge dugc rén bing dau
dé tao ra ga ran gion. Thoi gian can dé ran 1a khoang 1 phut. Ga ran gion thu duoc dan
hdi va mong nuée, va vi déng nhét thAim dén ph?m trung tdm cua thit. DAu sach hon
binh thudng, sao cho khoang thoi gian cho dén khi cin thay thé dau duogc kéo dai gép 5

1
A

lan.
Séan xuét cta cbt 18t thit lon

Hé¢ théng theo séng ché duogc st dung dé xur ly than thit lon da duoc cit thanh
kich thudc vira miéng. Than thit lon da xi ly thu dwoc duge phi bang bdt thudng ding
cho cbt 16t thit lon va dugc ran trong diu dé tao ra cbt 18t thit lon. Thoi gian can dé ran
12 khoang 1 phut. C6t 1ét thit lon thu dugc dan hdi va mong nude, ma khdng c6 cam
gidc khd chi c6 & thit than. DAu sach hon binh thudng, sao cho khoang thoi gian cho
dén khi can thay diu dugc kéo dai gip 5 lan.

Séan xudt cua bit tét thai hat lyu

Heé théng theo sang ché dugc s dung dé xir ly thit dui bo dd duge thai hat lyu 6
kich thudc vira miéng. Thit bo dugc xt ly thu duge dugce niu trén chao ran. Thoi gian
cAn d& ndu khoang 1 phut. Bit tét thai hat luu thu dugc dan hdi va mong nude, cb vi
gibng bit tét thit thin bo.

Vidus

Vi du sén xuét xalat kimchi

Trong day chuyén xir Iy 1, cai thao duge rira va cét. Cai thao dugc 1am néng bing
hoi trong 4 phut & bd phan 1am néng dugc duy tri & nhiét do 70°C, va dugc lam lanh
trong 2 phut trong ti lanh véi nhiét 49 bén trong 13 -20°C. Ddng thoi trong diy chuyén
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xtt 1y 2, gia @8 duogc rira, va sau d6 dugc 1am néng bing hoi trong 7 phut & by phan 1am
néng dugc duy tri & nhiét do 65°C va dugc lam lanh trong 2 phat trong ti lanh véi
nhiét do bén trong 1a -20°C. Cai thao dugc lam lanh tir day chuyén xir Iy 1 dugc tron
v6i gid dd duge 1am lanh tir ddy chuyén xir Iy 2. Nude x4t kimchi duge thém vao hén
hop va duoc tron. Xalat kimchi cta cai thao va gia d6 da duge ché bién theo céch thirc
nay.

Kiém tra vé sinh cta xalat kimchi

Xalat kimchi thu duge bing phuong phép néu trén dugc luu trit & 4°C. Xalat
kimchi ngay sau khi ché bién, va xalat kimchi d3 duoc luu trix trong 7, 14, 21, va 28
ngdy duoc kiém tra d6i v6i vi khudn théng thudng con séng va sb lugng E. coli bing
phwong phép str dung petrifilm. Cac két qua dwoc thé hién trong Bang 5. Khi xem xét
cac két qua trong Bang 5, ¢6 thé duoc hiéu rang xalat kimchi c6 thé duoc bao quan
trong khoang thoi gian dai trong didu kién khong c6 cic van d& vé vé sinh. Xalat
kimchi duge ban & cac cira hang phai dugc loai bd trong khoang mdt tudn. Tuy nhién,
nhu dwoc thé hién trong Bang 5, xalat kimchi ¢6 st dung hé théng theo sang ché &
trong didu kién an toan vé sinh trong 3 tudn hodc 1au hon. Theo céc phuong phap tiét
tring thong thudng st dung axit hypocloro, thi s6 lugng vi khuan phd bién con séng
ngay sau khi tiét tring 1a tir 1 x 10° cfu/g dén 1 x 10* cfu/g, va s6 lwong vi khuén phd
bién con sbng 1a tir 1 x 10% cfu/g dén 1 x 10° cfu/g sau tir 3 ngay dén 4 ngdy. Xem xét
didu trén, c6 thé hiéu ring phuong phap ché bién thuc pham theo sing ché ciing c6
chirc ning tiét tring khi xem xét cac két qua kiém tra trong Bang 5. Mit hang thuc

phim ché bién theo sang ché 13 mit hang thuc phim c6 d6 an toan tbt.

Bang 5

Ngay sau khi | Ngay 7 | Ngay 14 Ngay 21 Ngay 28

ché bién
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(ngay 0)

S6 luong vi 1,5 1,8 1,0 1,0 1,3
khuén phé
bién con sbng
(x 103 cfu/g
(mL))

Sé lugng E. |Amtinh (nhé | Amtinh | Amtinh | Amtinh | Amtinh
coli (x 103 hon 10) (nhé hon | (nhd hon (nhé hon (nhé hon
cfu/g (mL)) 10) 10) 10) 10)

Vidu6
Khé ning béo quéan ctia thuc phim ché bién b sung

Kha ning bao quan cia thyc phim ché bién dugc san xuit bing hé thdng theo
sang ché con dugc thé hién sau day.

Tiét tring ca rét

10kg ca rét thai nho duge lam néng trong 5 phut trong bd phan 1am néng véi
nhiét dd bén trong dugc duy tri & 70°C trong khi dugc vén chuyén trén bang tai va sau
d6 duoc lam lanh dén trang théi dugc lam lanh (tr 0°C dén 1°C) b%lng cach cho ca rdt
di qua bd phan 1am lanh (thiét bi dong lanh kiéu dwong hdm) trong 2 phit. Ca rét sau
d6 dugc 14y ra khoi thiét bi dong lanh kidu dudng him. Khi ca rét dugc tiét tring dugc
14y mAu, thi khong su khac biét v& dd ctmg va d6 dan hdi so véi ca rét théi nho séng

(khoéng dugc tiét tring), nhung vi ngot dugc céi thién.

Ca rdt dugce 14y ra khoi thiét bi dong lanh kiéu dudng hdm dugc phén chia vao ti
nhya va dugc bit kin trong méi truong phong sach. Tui ca 1ot duoc luu trix & 10°C. 10
ngay sau khi bat dau Iuu trit, tGi nhwa dugc md. B& mit ca rdt dugc do sb luong vi
khuin phd bién con sbng va sb lugng E. coli bing phuong phap st dung petrifilm abi
v6i dung dich rira. S8 lugng vi khuén phd bién con séng 1a 1,1 x 10* cfu/g (mL), va s6
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lugng E. coli 1a 4m tinh (nhd hon 10). Két qua nay théa man yéu cdu tidu chuin ddi véi
c4c mit hang thuc phim ddng lanh dugce tiéu thu ma khong can lam néng, cu thé 13, sb
luong vi khudn phd bién con séng bing hodc thép hon 1,0 x 10° cfu/g (mL) va E. coli
1a Am tinh. Ngoai ra, sy ri nudc, bién dang, va sy dbi mau hau nhu khong dwgce quan
sat thdy khi mo.

Tiét tring bép cai

Quy trinh nhu trén duge thuc hién bang céch thay thé ca r6t thai nho trong vi du &
trén béng bép cai thai nho. Khi bép cai da duoc tiét trung dugc la“'ly mau, khdng c6 su
Khéc biét v& do cling va dd dan hdi so v6i bip cai thai nho sdng, nhung vi chat & bép
c4i thai nhé séng duogc gidm bét. S luong vi khudn phd bién con sdng 10 ngiy sau khi
tiét trung 13 0,67 x 10* cfu/g (mL) va sb luong E. coli 12 4m tinh (nhd hon 10). Két qua
nay théa mén yéu cAu tiéu chuén néu trén ddi véi cac mit hang thyc phém dong lanh
duoc tiéu thu ma khong can 1am néng. Su ri nudc, bién dang, va su dbi mau hau nhu
khong dugc quan sat thay khi mé.

Tiét tring nim dui ga

Quy trinh nhu trén dugc thuc hién sau khi thay dbi ca rdt thai nhoé trong vi du &
trén bang nim dui ga. NAm ddi ga d3 c6 phan chan cing dugce loai bo, cum nim duoc
x6é tach roi, va dugce rira so qua duge st dung. Khi nim dii ga da dugce tiét trung duoc
14y mAu, miii thom chi c6 & ném dui ga dugc ci thién. DO cimg va do dan hoi pha hop
cling dugc cam nhéan. S6 lwong vi khuén phd bién con séng sau 10 ngay tur khi tiét
tring 12 0,3 x 10* cfu/g (mL) va s6 lugng E. coli 1 am tinh (nhd hon 10). Céc két qua
ndy théa mén yéu cau tidu chudn dugc md ta & trén dbi v6i cdc mit hang thuc phdm
dong lanh dugce tiéu thu ma khong can 1am néng. Su ri nudc, bién dang, va sy dbi mau

hau nhu khong dugc quan sét thiy khi mé.

Nguoc lai, cdc sadn pham hién tai dugc goi la rau cét san hodc hoa qué cdt san mat
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gia tri san pham do ri nuéc, bién dang, hoic dbi mau trude trong 2 ngdy hodc 3 ngay
sau khi chuyén ché. Khoang thoi gian trong d6 céc san phim c6 thé dugc ban & cic
cira hang ho#ic dugc sit dung & nha hang chi con 1 ngay dén 2 ngay sau khi nhén dugc

céc san pham nay.
Tiét tring hanh xanh

Hanh xanh dugc st dung lam thyc phim. Hanh xanh dugc xtt ly, v6i 1,5 phut lam
néng & nhiét do tir 70 °C dén 75 °C va khoang tir 2 phut dén 3 phit lam lanh. Céc két
qua cla céac kiém tra ddi véi su tiét trung cia hanh xanh (Bureau Veritas Japan) dugc
thé hién trong Bang 6 sau ddy. Pang ngac nhién 13, s6 luong E. coli 1a 4m tinh va sd
lugng vi khudn phd bién con séng nhé hon 300 cfu/g ngay sau khi xir Iy Péi voi
phuong phap tiét trung théng thudong s dung chit (axit hypocloro hodc ozon), s&
luong nho nhét 13 10* cfu/g (mL) ngay sau giai doan xt ly, nhu thé gin nhu khong thé
san xuét thuc phdm mdt cach dn dinh & 10* cfu/g (mL). Do do, chitc néng tiét trung t6t
theo sang ché, ma lam gidm s6 lugng vi khuln phd bién con séng nhé hon 300 cfu/g,
da dugc ching minh rd rang. Ngay ca khi luu trit ¢ 10°C, s6 lugng E. coli duy tri gid
tri Am tinh 1én dén ngay 7, chung t6 kha nang bdo quan tdt ctia hanh xanh da dugc x@r

Iy bang hé théng theo sang ché.
Bang 6

Bang 6: Cac két qua tiét tring ciia hanh xanh.

Céc diéu kién luu trit S4 luong vi khuin phd S6 luong E. coli (cfu/g)

bién con sdng (cfu/g)

Luu trit & 10°C, luc bt Nho hon 300 Am tinh (nho hon 10)
dau

Luu trit ¢ 10°C, ngay 3 6,0 x 10?  Am tinh (nho hon 10)

Luu trit & 10°C, ngﬁy 5 8.4 x 10* Am tinh (nhé hon 10)
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Luu trit & 10°C, ngdy 7 3,1 x 10° Am tinh (nhé hon 10)
Luu trit & 10°C, ngay 3 + 1,6 x 10° Am tinh (nho hon 10)
30°C trong 24h

Phuong phép kiém tra dugc thyc hién twong tmg véi cic phuong phép phén tich
tidu chuédn theo quy tic an toan thuc phdm (vi sinh vét hoc). Sé lwong vi khuén phd
bién con séng duge do bing phuong phép nudi cdy ban thach chuin, va E. coli dugc do

bang phuong phap mdi truong BGLG.

Céch tiét trung thong thuong c6 st dung hypocloro axit hodc ozon loai bo gelatin
cua hanh xanh, nhu thé chét lwong vi cua hanh xanh bi giam. Mit khdc, chét luong vi
t6t khi st dung hé thbéng xir 1y theo sang ché boi vi gelatin ctia hanh xanh duy tri sau
khi xtr ly.

Vidu7

Kiém tra ctia cac didu kién t6i wu cta hé théng

Cac vidu tr 1 dén 6 dugc thuc hién b%ng cach st dung hé théng duoc uu ti€n
theo séng ché. Hé théng dugc wu tién 1a hé théng bao gdm bd phan 1am néng dé lam
néng thuc phém, bd phén lam lanh dé 1am lanh thuc phém da dugc lam néng bang bd
phén lam néng, va bd phan vén chuyén dé vén chuyén thyc phdm qua bo phan lam
néng va bd phén 1am lanh, trong d6 hoi dugc phun huéng xubng tir co cu 1am néng
duge b tri dudi bd phan van chuyén va su d6i Ivu dugc tao ra nhd phan day c6 dang
thuyén (Fig.3). Bing tai luéi dugc sit dung lam bo phén vén chuyén. Hoi dugc phun
nhiéu hon tir ctta phun hoi gin cira cép vao clia bd phan 1am néng so véi clra phun hoi
gin cira ra cta bd phén lam néng dé ting nhanh nhiét 46 cta thuc phdm duoc cip dén
nhiét d0 mong mubn. Quat dugc tao ra & trén ph?m trén va phén bén cta b phan 1am
nong. Khong khi dugc thdi dé chu dong tao ra su d6i luu bén trong bd phan lam noéng,

nhd d6 thuc phim tiép xtc dong déu voi hoi c6 nhiét @6 mong mudn. Quat cling dugc
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bb tri & bo phan lam lanh. Khong khi 1am lanh dwgc théi vao thuc phdm mét cach truc

tiép @& 1am lanh nhanh thuc phém.

Ong cho phép hoi di qua dugc st dung 1am co chu 1am néng. Thuc phdm dugc
lam néng (lam néng truc tiép) bang céch tao két cAu hé théng dé thdi hoi duoc gidi
phéng tir 15 phun mot céch truc tiép 1én trén thuc pham tir phén trén clia bo phan van
chuyén. Trong trudng hop nay, thuc phim da tré nén mém sau khi mét cam giac tuoi
trong miéng cling thu dugc, so véi hé thdng duoc wu tién duge md ta & trén. Nguyén
nhan cida viéc nay dugc hiéu 13 do khé didu chinh mién nhiét do trung gian khi lam
néng truc tiép do d6 nhiét do 15i cia thuc phém bi ting 1&n mot cach vuot muc. Do do,

rd rang 1a két cAu wu tién dwgc mo ta & trén co thé thuc hién sy xtr Iy dong déu.

Ngoai ra, thuc phdm dugc xtt Iy ma khong vén hanh quat trong bd phén 1am néng.
Trong truong hop nay, ciing thu dugc thuc phim dwoc xtt Iy nhu dy tinh, nhung c6 sy
thay doi trong ééch 1am néng mdi thuc phdm trong bd phan 1am néng, din dén thuc
phim ché bién c6 mot s thay dbi, tir thye pham duy tri cam gidc tuoi trong miéng dén
thuc phém c6 su loai bd vi chat khdng di hodc thyc pham mém. Do d6, rd rang 1a két

cau uu tién dugc md ta & trén c6 thé thuc hién sy xir Iy dong deu.

Sau d6, thuc phém duoc xit Iy ma khong van hanh quat trong bo phén lam lanh
(vi dy, 1am lanh gian tiép). So v6i cic truong hop trong d6 quat duge van hanh dé lam
lanh trong cung khoang thoi gian, nhiét do cua thuc phim ra khoi bd phan lam lanh
khong hoan toan dugc ha thip theo cach thirc phu hgp trong mot s6 trudng hop, nhu
thé céc vi khuén c6 thé sinh sdi trong céc quy trinh tiép theo. Do d6, xem xét tac dung

tiét trung, két cAu chii dong lam lanh thyc phim bing quat rd rang dugc uu tién.

Ngoai ra, lugng hoi dugc phun & cira phun hoi gan clra cap vao ciia by phan lam
néng va cira phun hoi gén cira ra cta by phén lam néng dugc gitt khong doi trong bo

phan 1am néng. Trong truong hop nay, cling thu dugc thuc phim dugc xir Iy nhu du
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dinh, trong khi mot sé thuc phim tdn nhidu thoi gian cho dén khi dat dén nhiét do
mong mudn va mét s ¢6 vi chat dugc loai bd khong du. Do do, rd rang 1a két cAu vu

tién duge md ta & trén thue hién sy xit Iy ddng nhit hon.

Cubi cing, qué trinh ché bién thuc phdm duge thir nghiém sau khi thay ddi chét
chuyén tiép nhiét thinh swong min hodc khong khi theo cum. So véi vi¢c stt dung hoi,
lwong hoi 4m bam dinh vao b& mit thyc phdm ché bién sau khi le‘uh néng gidm rd rang
khi duoc 1am néng st dung suwong min. Lugng hoi 4m giam hon nita khi khong khi
theo cum dugc sit dung. Hoi 4m trén bé mit thuc phdm lién quan truc tiép dén céc rvi
ro bam dinh vi sinh vat. Do d6, viéc lam nong b%mg cach st dung suwong min hodc

khong khi theo cum c6 1¢i 18 rang so véi hoi.
Khé ning g dung trong cong nghi€p

Thuc phim ché bién c6 vi, kha ning bao quan, vé sinh thuc pham, hoc tinh chit
tuwong ty dugc cdi thién dang ké c6 thé dugc san xuit bing hé théng theo sang ché. Do
d6, hé théng co6 thé dugc st dung dbi v6i nganh cong nghi€p mit hang thyc pham ché
bién. Hé théng theo sang ché ciing dugc hiéu 1a tao ra déng gép déng ké.cho nganh
cdng nghiép ban 1¢ hodc nganh nha hang ma sur dung thuc phém ché bién hodc cac mit

hang thuc phim da ché bién.
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YEU CAU BAO HQ

1. Hé théng ché bién thuc phim bao gdm:

bd phén 1am néng bao gbm co cdu lam néng d 1am noéng thuc phidm mét cach
gian tiép va con bao gbm co chu thdi khong khi;

b5 phan 1am lanh bao gdm co cdu 1am lanh d& 1am lanh thuc phédm da duge lam
néng biang bd phan 1am néng va con bao gdm co cdu thdi khong khi; va

bo phan van chuyén d8 van chuyén thuc phim qua bd phén 1am néng va bd phan
lam lanh, trong d6 b0 phén vin chuyén nay bao gdm 18 xuyén;

trong d6 co ciu lam néng dugc b tri dudi bd phan van chuyén va chét chuyén
tiép nhiét dugc phun huéng xudng tir co ciu 1am néng, va
trong d6 co ciu thdi khong khi cia bo phan 1am néng th6i khong khi theo huéng

khong hudéng vé phia thuc phém.
2. Hé théng theo diém 1, trong d6 bd phan 1am néng bao gdm b cdm bién nhiét do
nén1&ongvﬁng1&10@1b6phanvénchuyén.
3. Hé théng theo diém 2, trong d6 co chu 1am néng dugc diéu khién khong lién tuc
bing bd cam bién nhiét do.
4. Hé théng theo diém bét ky trong s& cac diém tir 1 dén 3, trong d6 b phan lam lanh
duoc tao két clu dé 1am lanh thyc phém mot cach truc tiép.
5. Hé théng theo diém bét ky trong sb cac diém tir 1 dén 4, trong d6 bd phén lam lanh
dugc tao két chu d& co thé duy tri nhiét do bén trong né trong khoang tir -10°C dén -
40°C.
6. Hé théng theo diém bét ky trong s céc diém tir 1 dén 5, trong @6 chét chuyén tiép
nhiét 1a hoi.
7. Hé thbng theo diém bét ky trong s cac diém tir 1 dén 6, trong do:
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co chu lam néng bao gbém it nhit hai co cu 1am néng doc theo huéng vén
chuyén ciia bo phan van chuyén, va

co chu 1am néng gin véi cira vao cia bd phan 1am néng giai phong luong nhiét
16n hon co ciu 1am néng gin véi cira ra ciia bd phan 1am néng.
8. Hé théng theo diém bt ky trong sb cac diém tir 1 dén 7, trong d6 co cAu 1am nong
bao gdm bd phan cép hoi.
9. Hé théng theo diém bét ky trong s6 céc diém tir 1 dén 7, trong d6 co cdu 1am néng
bao gdm bd phan cAp swong min.
10. Hé théng theo diém bat ky trong s§ cac diém tir 1 dén 7, trong d6 co cAu 1am néng
bao gbm bd phan cép khong khi theo cum, va khong khi theo cum 13 hoi chutra céc giot
nudce vai kich thude hat nho hon 0,01 pm.
11. Hé thdng theo diém bét ky trong sb cac diém tir 1 dén 10, trong d6 bd phén lam
néng c6 khu vuc day c6 dang thuyeén.
12. Hé théng theo diém bét k¥ trong s6 cac diém tir 1 dén 11, trong d6 co céu lam noéng
duoc tao két cdu dé 1am néng thye phim dén nhiét do tir 45°C dén 90°C.
13. Phuong phap san xut thue phdm ché bién, phuong phép nay bao gbm budc ché
bién bing cach st dung hé théng theo diém bat ky trong sb cac diém tir 1 dén 12 dé
1am néng va 1am lanh thyc phim.
14. Phuong phap theo diém 13, trong d6 thyuc pham nay 13 hanh xanh.
15. Phuong phép theo diém 13, trong d6 thuc phdm ché bién nay 1a loai thuc phim

duoc lam lanh hodc thuc phém dugc dong lanh.
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