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(54) GIUONG CHUA BENH COQT SONG

(57) Sang ché dé xuat giudng chita bénh cot séng bao gdm cac bd phén: chan giuong (3)
gin vao cac khung ¢ dinh (1a) va (1b) hinh chir nhat, hai khung duoc ciu tao tir cac thanh
thép hop va dugc lién két v6i nhau boi ban 18 (8) giup cho hai khung ¢6 thé gap lai dugc;
trén hai khung c¢d dinh (1a) va (1b) c6 cac thanh nan giwong (2) nam song song, dugc gin
trén thanh c6 dinh (5) va lién két vOi nhau bang day du ban det (9); hop chira (4a) va (4b)
dugc gin trén khung cb dinh (2) gdm dém 16t (10) ¢ thé duoc nang 1én ha xuong tuy y
nho hé théng ben hoi (7) hoat dong theo nguyén ly khi nén, va dugc diéu khién bang can
gat (6). Chuyén dong nang 1én cia céac tam dém nay s€ lam gian cac khop xuong song,
gitip diéu trj cac bénh 1y lién quan dén cot séng, dién hinh nhu thoat vi dia dém.
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Linh vue k§ thuat dwoc dé cip

Sang ché dé xuat giudng chita bénh cdt séng, véi cac miéng dém 16t ¢6 the diéu
khién nang 1én ha xudng tiy y, duogc tmg dung trong linh vuc di€u tri va hau diéu tri

cac bénh ly vé cot séng nhu: thoat vi dia dém, bénh dau lung, dau ct séng, V.V..
Tinh trang k§ thuat ciia sang ché

Trong nhitng ndm gin ddy, tinh trang bénh nhan méc céc bénh ly lién quan dén
cot séng, xuong cung cut, xuong chau nhu gu veo cot séng, thoat vi dia dém ngay
cang gia tang. Do déc trung cua viéc diéu tri dbi v6i cac bénh Iy nay can phai diéu tri
dai ngay, nén ngoai viéc didu tri khoi bénh, bénh nhan cn ¢6 ché do sinh hoat va tap
luyén hing ngay dé bénh khong téi phat. Tuy nhién, hién nay, viéc didu tri, hau didu
tri ddi véi cac bénh ly ndy van chua dugce quan tim ding céch vi chua ¢ nhiéu thiét

bi giup ich cho bénh nhéan trong qué trinh sinh hoat.

Bing doc quyén giai phap hitu ich s6 2-0001375, cong bd ngay 25/05/2016 boc
16 san phim ghé ¢ cong dung chita cic bénh Iy vé cot séng; tuy nhién cc san phdm
ndy c¢6 han ché 1a chi c6 thé sir dung véi tu thé ngdi, trén thuc té, cdc bénh nhén 1a

ngudi gia khi phai ng6i 1au s& cam thay nhanh mét, muon dugc nam.

Ngoai ra, trén thi truong gan day cling xuat hién mot sb loai giwong 6 két hop
cac miéng dém ndi 1én giup lam gian, nén chinh c6t séng. Tuy nhién, cac miéng dém
nay thudng 13 cdc bd phén lip c¢b dinh vio giuong, do d6 s& khong thé diéu chinh
duoc do cao cua miéng dém cho phu hop véi dd cong cla lung hay cot sdng cua
nguoi st dung. Bén canh do, cac loai giudng nay thuong co thiét ké 16n, tén dién tich
trong sinh hoat, nhung lai khong thé dung dé ngu do vudng céc miéng dém tai phén

gifta cua giuong.
Bén chit ky thuit ciia sang ché

Muc dich ctia sdng ché 1a dé cip dén giudng chita bénh cdt song nham chira

bénh dau lung, dau ¢t song, thoat vi dia dém, té chan nhirc moi budt trong xuong.
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Pé dat dugc muc dich trén, giudng chita bénh cot séng theo nhu sang ché dé
xuét bao gdm cac bd phan: chan giuong (3); khung c¢d dinh (1a) va (1b); céc thanh nan
giuong (2); ban 1& (8); day du ban det (9); hop chua (4a) va (4b); dém 16t (10); ben hoi
(7), can gat (6); trong do:

Khung c¢b dinh (1a) va (1b) duoc cAu tao tr cac thanh thép hop, hai khung két
nbi v&i nhau bang ban 1€ (8); chan giudng (3) dugc gin vao khung c¢b dinh (1a) va
(1b) bang bu 16ng; trén khung (1a) va (1b) c6 cac thanh nan giuong nim song song,

duoc gan trén thanh ¢ dinh (5) va lién két v6i nhau biang day di ban det (9);

Khéc biét & chd: trén khung (1b) duge gin 02 hop chita (4a) va (4b), mdi hop
chta bao gdbm: miéng dém 16t (10) phia trén hdp, ben hoi (7) nam bén trong hdp va
cin gat (6) nim bén canh hop. Miéng dém 16t clia giudng cé thé duoc diéu khién nang
1én ha xudng nh& su két hop hoat dong ctia ben hoi (7) va can gat (6), theo nguyén Iy
khi nén. Mirc d6 ning ctia dém 16t ¢6 duoe diéu chinh d& phil hop véi chu triic xuong
cd, ba vai, cot séng, cling nhu tinh trang bénh 1y tai cc vi tri ndy ctia bénh nhan; gitip
tang hiéu qué cta qud trinh didu tri céc bénh ly vé xwong khép, nhit 14 thoét vi dia

dém.

MO ta viin tit cac hinh vé

Hinh 1 12 hinh phéi canh thé hién giudng chita bénh cot séng khi trdi ra;
Hinhvz 14 hinh chiéu bing thé hién giudng chita bénh cot song;

Hinh 3 1 hinh mat cét theo chiéu ngang ctia giuong chita bénh cot sbng;
MG ta chi tiét sang ché

Sang ché dé xuat giuong chita bénh cot sdng bao gébm cac bd phan: chan
giuong 3; khung ¢ dinh 1a va 1b; cac thanh nan giuong 2; ban 188; day du ban det 9;
hop chira 4a va 4b; dém 16t 10; ben hot 7, can gat 6; trong do:

Khung giuong dugc chia lam 2 phin khong bang nhau va c¢é 6 chan giuong 3,

mdi chan giudng 3 déu duoc lam tir thép tron ¢ chiéu cao 0,2; kich thudce ong 1a ©24,
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day 1.2mm. Cac chan giuong nay duoc gan vao khung giuong bang cac bu 1dng va co

thé thao roi khi khong st dung.

Khung ¢b dinh 1a la khung 16n ¢6 kich thuée chiéu dai 1,2m, chiéu rong 0,6;
cdc canh cta khung ¢ dinh la dugc tao thanh tr cac thanh thép hdp c6 thong sb k§
thuat 30x90x1,2 mm; khung b dinh 1a ¢ 4 chan giuong 3 gén & bdn gdc;

Hai thanh c6 dinh 5 cu tao tir thép hop c6 thong sé k§ thuat 14x14x1mm,
duoc gin vao than chidu dai cta khung cb dinh 1a va 1b bing cac mbi han nhim tao
g& dé lap céac thanh nan giwdng 2. Céc thanh nan giudng 2 dugce 13p song song, cach
ddu nhau mdt khoang cé dinh trai doc theo chidu dai ctia khung c6 dinh la, 1b, lién
két v6i nhau bang day du ban det 9. Céc thanh nan givong 2 duge lam tir thép hop, c6

kich thuée bang nhau theo théng sb k¥ thuat 1a 10x30x 1mm.

Khung cé dinh 1b 12 khung nho, c6 chidu dai 0,9m, dugc gén véi khung cb
dinh 1a bang hai ban 1& 8 gitip cho giuong cé thé gap gon lai dugc nhu theo hinh ve.
Trén khung ¢b dinh 1b ¢6 1&p dat 02 hop chita 4a va 4b 1am bing ton tai hai dau, hop
chira 4a duge dit tai vi tri tuong Umg véi phin cb va ba vai nguoi khi trong trang thai
nim, hop chira 4b dit tai vi trf lung. Hop chira 4a ¢ chira dém 16t 10 hinh ban nguyét,
ben hoi 7 ndm bén trong hop bén dudi dém 1ot, can gat 6 nim bén canh hop. Dém 16t
10 nay dugc thiét ké phi hop véi két cAu xuong ctia con ngudi. Do dém 16t ¢o phan
cong 1én va thiét ké cao hon so v&i mit giudng, khi ngudi sir dung nim 1én dém 16t
nay phin ¢ va phin xuong séng cia ngudi bénh s& cong theo dém nay, gitip xuong
sdng clia ngudi st dung tré vé dung két cdu va hinh dang ban dau. Do d6, giuong
chita bénh cot séng ¢6 tac dung chira bénh dau lung, dau cot séng, dau thoat vi dia
dém, té chan nhitc moi budt trong xuong, gidn day than kinh, lvu thong dudng mau,

giam cao huyét ap, phuc hoi chic nang thén;

Véi cac bd phan va cach lip rap nhu trén, giudng chita bénh cot song cd

nguyén ly hoat ddng nhu sau:

Khi ngudi st dung nam 1én giudng, phdn xuong séng bi dau s& nim de 1én dém
16t 10 hinh ban nguyét. Dém 16t nay c6 thé diéu khién lén xudng tiry y dugc nho sy

két hop ctia ben hoi 7 va can gat 6, tiiy theo cAu trac cot sdng va tinh trang bénh 1y cot
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séng & modi ngudi, dé tao su thodi mai va phu hop nhat. Chuyén dong ning 1€n ha
xudng ctia dém 16t hoat dong theo nguyén ly khi nén; trong do, ben hoi 7 dong vai tro
12 bo dng khi nén, ludn ¢6 xu huéng day miéng dém 16t 1én trén, can gat 6 dong vai tro

l1a van hoi.

Trude khi ndm 1én giuong, nguoi st dung kéo can gat 6 1én, van hoi m@, khong
khi bén ngoai ty do di vao trong ben hoi, tao thanh luc day giup miéng dém 16t 10
nang 1én. Khi ngudi ding nim, cic miéng dém 16t 10 néng 1én s& lam gidn ct séng,

gitip cac ddt xuong tro vé diing két cAu va hinh dang ban dau.

Khi dém 16t ning 1én & mdt d6 cao thich hop véi chu tric cot séng, tinh trang
bénh ly cua nguoi st dung, nguoi st dung co thé tha can gat 6 ra, ltic nay, van hoi d
doéng, hoi bén trong khéng thé thoat ra va bi nén lai trong dém. Ap luc ciia hoi nén
nay, cdng vdi luc bung cuia ben hoi 7 s€ can bang véi trong lugng co thé, va dém 16t

10 s& khong thé di xudng.

Khi thdy mét va budn nga, ngudi ding cé thé kéo cin gat 6 mot 1an nita. Luc
nay, luong hoi nén bén trong s& thoat ra, do trong lugng ngudi dung 16n hon ap luc
khi nén trong ben hoi 7, nén dém 16t 10 s€ thdp dan xudng. Trong trang thai nay, sdng

ché c6 thé duoc str dung nhu mot giwong ngt thong thudng.

Ngoai ra, néu muon cét gon di, ngudi dung cé thé thdo cac chan giuong 3 ra,
sau d6 gap khung c6 dinh 1b vao khung c6 dinh la, dé giudng c6 kich thuée nho gon

nhit.

Tét nhién, cdc mo ta trén day chi mang tinh minh hoa cac phuong 4n cta sang
ché va nhitng ngudi c¢6 hiéu biét trung binh trong linh vuce nay c6 thé thuc hién cdc cai

bién khac nhau mot cach hiéu qua ma khdng ndm ngoai pham vi ctia sang che.
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Yéu cau bao h¢

1. Giudng chita bénh ct sbng bao gdm cae bd phan: chan giudng (3), khung ¢ dinh
(1a) va (1b), cac thanh nan giudng (2), thanh c¢b dinh (5), ban 1& (8), day du ban det
(9), hop chira (4a) va (4b), dém 16t (10), ben hoi (7), can gat (6); trong do, khung
¢ dinh (1a) va (1b) duge chu tao tir cac thanh thép hop, hai khung két ndi vai
nhau bang ban 1& (8) gitip cho giudng ¢ thé gap lai dugc; chan giudng (3) dugce
gin vao khung ¢b dinh (1a) va (1b) bing bu 16ng; trén khung (1a) va (1b) c6 cac
thanh nan giudong nim song song, duoc gin trén thanh c¢b dinh (5) va lién két véi
nhau bing ddy du ban det (9); khac biét & chd: trén khung (1b) dugc géan hai hop
chura (4a) va (4b), mdi hop chira bao gém: dém 16t (10) phia trén hop, ben hoi (7)
nim bén trong hop va cén gat (6) nim bén canh hop; phan dém 16t (10) ¢ thé
duoc nang 1én ha xudng tiy ¥ nho sy két hop hoat dong cua ben hoi (7) va can gat

(6) diéu khién khi nén.
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