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(57) Sang ché dé cap dén ché pham dung cho vo vién nang mém, vo vién nang mém va
phuong phap san xuit ché phdm vién nang mém. Khi bao ché vo vién nang mém bang cach
tao ra mang tir ché pham dung cho vo vién nang mém gdm chat nén chira gelatin hodc hon
hop cua tinh bdt va carrageenan lam thanh phan chinh va chét lam déo chira sorbitol,
maltitol va glyxerin lam thanh phan chinh, ¢ thé tao ra vién nang mém trong d6 vo vién
nang mém cia nd khong d& bi mém va bé mit cua vo vién nang mém chéng dinh va c6 do
bong va trong sudt rat tot ngay ca khi chat lam déo chira glyxerin.
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Linh vie k§ thuit dwoe dé cap

Sang ché d& cap dén ché phdm ding cho vé vién nang mém, vo vién nang
mém duoc tao ra tir ché phim ding cho v6 vién nang mém nay, va ché phim vién
nang mém c6 vo vién nang mém duoc dién chat lam ddy vién nang. Ché phdm vién
nang mém theo sang ché c6 d6 dan hdi va d6 mém déo ciing nhu do béng va do trong
subt rat tot.

Tinh trang ky thuit cia sing ché

Khi céc chit lam ddy vién nang cin duoc bao nang trong ché phdm vién nang
mém la chat 16ng (dung dich hoic hdn dich), v6 vién nang mém can c6 d6 dan hdi va
d6 mém déo vi né cé su thay dbi thé tich 16n do su thay dbi nhiét do trong moi trudong
gdy ra. Khi vo vién nang mém c6 d6 dan hdi va d6 mém déo kém, cac vét nit c6 thé
xuit hién & vo vién nang mém do su thay dbi thé tich ctia chit lam dAy vién nang, dn
dén 1o i chit bén trong. Do d6, chit 1am déo dugc bd sung vao vo vién nang mém dé
tang cuong do dan hdi va d6 mém déo cia né.

Lam chét lam déo, glyxerin thudng duoc st dung. Glyxerin ¢6 tinh hut 4m va
do d6 c6 tac dung giit 4m, trong khi d6 vo vién nang mém chira glyxerin mém di &
diéu kién nhiét do cao va d6 4m cao va bé mit cta nd cé xu huéng bi dinh. Vi ly do
nay, ché phdm vién nang mém bao gdm vo6 vién nang mém nhu vy gip vin dé 1a n6

dinh vao nhau hodc dinh vao vat chira bao quan trong qué trinh bao quan.

Sorbitol d6i khi ciing c6 thé duge sir dung két hop véi glyxerin 1am chét lam
déo trong v6 ctia ché phim vién nang mém, nhung tir vo cta ché phdm vién nang
mém chita sorbitol, sorbitol duge biét 13 s& két tiia dudi dang tinh thé phu thudc vao
cac diéu kién lam kho. Ché pham vién nang mém c6 gié tri thwong mai ddi véi vé
ngoai trong subt cta no, va do d6, vin dé quan trong 1a hinh thirc bén ngoai ctia ché

phim vién nang mém bi anh hudng bai su két tia cla tinh thé cta né.
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Dé giai quyet cdc van dé néu trén, vo vién nang mém dung cho ché pham vién
nang mém khong chira glyxerin d@ dugc bdo cdo (tai liéu sang che 1). Tuy nhién, vi
glyxerin an toan va dé thu nhén, can c6 ché phdm vién nang mém khong dinh va c6

hinh thtrc bén ngoai hap din ngay ca khi st dung glyxerin lam chét 1am déo.

Mt khac, vo vién nang mém véi chét nén chira gelatin 1am thanh phén chinh va
chit 1am déo chtra sorbitol diic biét (hdn hop ctia sorbitol va sorbitan) va maltitol lam
thanh phan chinh dugc st dung trong ché phim vién nang mém bao ibuprofen trong
d6 (tai liéu sang ché 2). Nhim thu dugc vién nang mém tir chit khong phai gelatin, vo
vién nang mém chta chit nén bao gdm kappa carrageenan (k-carrageenan), iota
carrageenan (1-carrageenan) va natri tinh bot octenyl suxinat, va chit 1am déo bao gdm
Sorbitol dic biét (hdn hop cla sorbitol va sorbitan), sird maltitol va glyxerin da dugc

boc 16 (tai liéu sang ché 3).

Sorbitan c6 c4c tac dung ngin sorbitol két tinh va gift cho vo vién nang mém
trong subt. Tuy nhién, sorbitan 1a chét phuy gia khong c6 trong danh sach céc chét phu
gia dugc chi dinh, viéc sit dung chét nay dugc chép thuan béi BO Y té, Lao dong va
An sinh x4 hoi Nhat Ban (Ministry of Health, Labor and Welfare, Japan) hodc danh
sach chét phu gia dang st dung. Do d6, c6 mong mubn 1 nhin dwoc do trong sudt clia

vo vién nang mém khong chira sorbitan.

Ciing dugc mo ta rang gelatin, glyxerin, maltitol va sorbitol dugc bao gbm trong
v6 vién nang mém ciia ché phim vién nang mém ma ché phdm nay 13 d& nhai va gitt
dugc kha ning tan clia n6 ngay ca sau khi bdo quan trong thoi gian dai (tai liu sang
ché 4). Tuy nhién, ché phim vién nang mém bit ky bao gdm v vién nang mém chira
chit nén bao gdm gelatin hodc carrageenan va tinh bot va chét lam déo bao gdm
glyxerin, maltitol va sorbitol trong d6 mdi thanh phin trong chit nén va chét 1am déo

dugc tron véi nhau theo ty 1€ cu thé khong dugc biét 1a c6 do bong va do trong sudt tbt.

Tai liéu tinh trang k¥ thuat
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Tai lidu sang ché
Tai lidu sang ché 1: don sang ché Nhat Ban sb cong bd 2013-203671

Tai liéu sang ché 2: don séng ché Nhat Ban sb cong bd (Ban dich ctia don PCT) 2003-

508432

Tai liéu sang ché 3: don séng ché Nhat Ban sb cong bd (Ban dich ctia don PCT) 2007-
524527

Tai liéu sang ché 4: Patent Trung Quéc s6 101711875
Ban chit ky thuit ciia sing ché

Muc dich cta sang ché 1a dé xuét ché pham vién nang mém trong d6 vo6 vién
nang mém cta né khong dé bi mém va bé mit cuia vo vién nang mém c6 tinh chdng
dinh va c6 dd bong va do trong sudt rat tot ngay ca khi stir dung glyxerin lam chat lam

déo.

V6 vién nang dugc tao ra tu ché phim dung cho v6 vién nang mém gdm chét
nén chira gelatin hodic hdn hgp cta tinh bdt va carrageenan lam thanh phan chinh va
chét 1am déo chira sorbitol, maltitol va glyxerin 1am thanh phan chinh trong d6 mdi
thanh phn trong chét nén va chét 1am déo duoc tron véi nhau theo ty 18 cu thé gitp c6
thé tao ra ché pham vién nang mém c6 do dan hdi va d6 mém déo rat t6t, ma khong
dinh vao nhau ciing nhu khong dinh vao vat chira bao quan, va c6 do bong va do trong
subt rat tbt. Ngoai ra, ché phim vién nang mém theo sang ché ¢6 thé giit duge do mém
cua né ngay ca khi né chira, & dang chét lam ddy vién nang, ché phim d& ciing theo

thoi gian & cac diéu kién cyc han.
Cu thé hon, sang ché dé cap den:

(1) ché phdm dung cho vé vién nang mém chira: chit nén chtra gelatin hogc
hén hop cua tinh bdt va carrageenan lam thanh phén chinh; va chét 1am déo chira

sorbitol, maltitol va glyxerin lam thanh phén chinh, trong do:
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khi chit nén 13 chét nén chtra gelatin 1am thanh phan chinh, chét 1am déo chira
tir 1 dén 15 phin khdi lugng sorbitol, 1 dén 30 phan khéi lwong maltitol va 40 dén 60

phén khéi luong glyxerin, véi mdi 100 phin khdi luong gelatin; va

khi chét nén 13 chét nén chtra hdn hop cta tinh bot va carrageenan 1am thanh
phan chinh, chéit 1am déo chira tr 1 dén 15 phan khdi lugng sorbitol, 1 dén 30 phin
khéi lwgng maltitol va 30 dén 60 phén khéi lugng glyxerin, véi mbi 100 phan khdi

luong hén hop tinh bot va carrageenan;

(2) ché pham ding cho vé vién nang mém theo muc (1), trong d6 tinh bot 1a
mot hodc nhiéu loai tinh bdt dwge chon tir tinh bdt oxy hoa, dich phén tan tinh bot, tinh

bot dugc x 1y nhiét 4m va tinh bdt duoc x1r 1y axit;

(3) ché phdm ding cho vé vién nang mém theo (1) hodc (2), trong d6

carrageenan la k-carrageenan va/hodc 1-carrageenan;

(4) vo vién nang mém bao gom ché pham dung cho v6 vién nang mém theo

muc bét ky trong s6 (1) dén (3) néu trén;

(5) ché pham vién nang mém trong d6 chat 1am day vién nang dugc di€n vao

trong vO vién nang mém theo muc (4);

(6) phuong phép san xuét ché phdm vién nang mém bao gdm budc: tao vé vién
nang mém bang cach tao ra 16p mang tir ché phim dung cho vé vién nang mém gdm
chét nén chua gelatin hodc hdn hop cta tinh bt va carrageenan lam thanh phén chinh
va chét 1am déo chira sorbitol, maltitol va glyxerin 1am thanh phin chinh, va dién chét

lam day vién nang vao trong vo vién nang mém, trong do:

khi chit nén 12 chét nén chira gelatin lam thanh phan chinh, chit 1am déo chira
tir 1 dén 15 phén khdi lugng sorbitol, 1 dén 30 phan khéi lugng maltitol va 40 dén 60

phén khéi lugng glyxerin, véi mdi 100 phén khdi lugng gelatin; va

khi chét nén 1a chét nén chira hdn hgp clia tinh bdt va carrageenan lam thanh
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phén chinh, chét 1am déo chira tir 1 dén 15 phin khéi lugng sorbitol, 1 dén 30 phan
khéi lwong maltitol va 30 dén 60 phin khéi lugng glyxerin, véi mdi 100 phan khdi

lwong cia hdn hop tinh bdt va carrageenan;

(7) phuong phép san xuét ché phdm vién nang mém theo muc (6), trong d6 tinh
bot 1a mdt hodc nhiéu loai tinh b6t dugc chon tir tinh bdt oxy héa, dich phén tan tinh

bot, tinh bdt dugce xit Iy nhiét Am va tinh bot dugc xt ly axit; va

(8) phuong phép san xuét ché phdm vién nang mém theo muc (6) hodc (7),

trong do6 carrageenan la k-carrageenan va/hodc 1-carrageenan.
Hiéu qua cta séng ché

V4 vién nang mém theo sang ché thu dwgc tir ché phdm dung cho v4 vién nang
mém theo sang ché c6 d6 dan hdi Vé d6 mém déo rat tbt. Twong tw, ché phim vién nang
mém theo sang ché dugc tao thanh tir vé vién nang mém 12 trong subt sao cho thanh
phin chét 16ng c6 thé nhin thiy, va ché phdm vién nang mém c6 d6 bong va do d6 c6
hinh thic bén ngoai c6 tinh thdm my va gia trki thuong mai cao. Ngoai ra, ché phim
vién nang mém theo sang ché c6 tinh chét gitt 4m bé mit rat t6t va khong gip phai van

d& nhu bi nut.
Mo ta chi tiét sang ché
Ché phdm ding cho vo vién nang mém

Ché pham ding cho v6 vién nang mém theo sang ché khong bi gi6i han cu thé,
mién 12 n6 gdm chét nén chira gelatin hodc hdn hop cua tinh bot va carrageenan lam
thanh phn chinh va chét lam déo chta sorbitol, maltitol va glyxerin lam thanh phén
chinh, trong d6 khi chét nén 14 chit nén chira gelatin 1am thanh phén chinh, chét lam
déo chira 1 dén 15 phan khdi lugng sorbitol, 1 dén 30 phan khdi lugng maltitol va 40
dén 60 phin khdi lugng glyxerin, v6i mdi 100 phan khéi hrong gelatin; va khi chét nén
13 chit nén chira hdn hop cla tinh bot va carrageenan lam thanh phén chinh, chét 1am

déo chtra 1 dén 15 phan khéi lwong sorbitol, 1 dén 30 phan khdi lugng maltitol va 30

-6-
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dén 60 phan khéi lugng glyxerin, véi m3i 100 phan khéi lugng hdn hop cua tinh bot
va carrageenan. Phuong phép san xuét ché phim vién nang mém theo sang ché khong
bi gi6i han cu thé, mién 12 n6 bao gbém budc tao 16p mang tir ché phdm dung cho vé
vién nang mém gdm chét nén chira gelatin lam thanh phan chinh va chat 1am déo chira
1 dén 15 phan khéi luong sorbitol, 1 dén 30 phan khdi lugng maltitol va 40 dén 60
phén khéi lugng glyxerin véi mdi 100 phén khéi lugng gelatin, lam thanh phén chinh,
hodc ché pham ding cho vé vién nang mém gdm chit nén chira hdn hop cua tinh bot
va carrageenan lam thanh phan chinh va chit 1am déo chtra 1 ¢én 15 phan khdi lugng
sorbitol, 1 dén 30 phan khéi lwgng maltitol va 30 dén 60 phan khéi lugng glyxerin, véi
mdi 100 phin khdi lwgng hdn hop cua tinh bdt va carrageenan, lam thanh phan chinh
va tao hinh cho 16p mang thu dugc nay thanh vo vién nang mém, va dién chét 1am day
vién nang vao vé vién nang mém nay. Thanh phan chinh duge st dung trong ban md
t4 nghia 1a thanh phan c6 ham luong bang 60% khdi lwong hodic cao hon, t5t hon 1a
70% khdi luong hodc cao hon, va t8t hon nita 12 80% khdi lugng hodc cao hon, 90%
khéi lugng hodc cao hon, hoic 95 dén 100% khdi luong. Ché pham diing cho vo vién
nang mém theo séng ché con c6 thé chira nudce va chit phu gia bit ky ngoai chat nén
va chét 1am déo néu trén. Dang ciia ché phim dung cho vé vién nang mém khong bi
gi¢i han cu thé va ché ph'flm c6 thé & dang dung dich, hén dich, nhii twong hodc bot
nhéo, hodc bdt, hat hodc chét rin, va co thé duoc st dung bﬁng cach hoa tan hoac phan
tan no6 trong nude hodc trong nguyén li¢u tho 1ong bét ky khéc. Vi du vé chit phu gia
bao gém séc tb tu nhién, séc tb téng hop, cac loai chét tao ngot, chét bao quan, chét

khir hoat tinh nudc va chét diéu chinh pH.

Vi du v& gelatin bao gdm gelatin dugc tao ra bang cach xtt ly da, xwong, gin
hodc phén twong tu ctia bo, lon, g, ca hodc dong vat tuong tu bang axit hozc kiém dé
thu duoc colagen thd va sau d6 gia nhiét va chiét colagen tho da thu dugc. Dé dung
lam gelatin, chét thity phan hogc san phim phén hity gelatin bing enzym, va gelatin cai

bién nhu gelatin suxinat héa va gelatin phtalat hoa ciing c6 thé duoc sir dung. Tt hon

_7-
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14 6 thé st dung loai gelatin bat ky.

Do dai cta gelatin t6t hon 13 nim trong khoang tir 100 dén 300g va tét hon nita

3 tir 130 dén 250 . Do dai c6 thé duge do theo JIS K-6503 (2001).

Vi du v2 tinh bot bao gdm tinh bot khoai tay, tinh bot bap, tinh bdt sin, tinh
bot laa my, tinh bdt gao, va tinh bot da qua ché bién nhu tinh bot thu dwgc bing cach
dua céc loai tinh bot ndy qua bt ky mdt trong sb nhidu quy trinh xir Iy nhu x@ 1y vat

ly hodc xtr Iy hoa hoc hodc két hop hai hodc nhiéu quy trinh xir 1y nay.

Vi du v& tinh bot d3 qua ché bién thu duge bang quy trinh xtr 1y vét 1y bao gdm
tinh bdt dugc hd héa so bo, tinh bot duge xtt 1y nhiét 4m, va dich phén tan tinh bot thu
dugc bang cach xtr Iy dung dich tinh bdt nhdo bang siéu 4m. Vi du vé tinh bot di qua
ché bién thu dugc bing cach xir Iy hoa hoc bao gdm tinh bt ete héa (nhu tinh bdt
hydroxypropyl va tinh bdt carboxymetyl), tinh bot este héa (nhu axetat tinh bot,
octenylsuxinat tinh bot, tinh bdt phosphat hoéa va tinh bot axetyl hoa), tinh bot duoc
lién két ngang (nhu tinh bot lién két ngang phosphat va tinh bt lién két ngang adipat),

tinh bt oxy hoa, va tinh bot duge xtt ly axit.

Tinh bot oxy héa 12 tinh bét thu duge bing cich oxy héa tinh bdt bang chat
oxy hoéa. Tinh bot ty bién ddi thu dugc bing cach dua tinh bot qua quy trinh x1r Iy nhiét
héa bang chét oxy hoa dé giam d6 nhét ciia né ciing duge bao gdm trong tinh bdt oxy
hoa dé cho thuén tién. Vi du vé chét oxy héa bao gbm, nhung khong bi gi6i han cu thé
&, hypoclorit kim loai kiém nhu natri hypoclorit; hypoclorit kim loai kiém thd nhu
canxi hypoclorit; clorit kim loai kiém nhu natri clorit va kali clorit; va clorit kim loai

kiém thd nhu bari clorit.

Ham lugng nhoém carboxyl trong tinh bot oxy héa t5t hon 12 bang 1,1% khéi
lugng hodc thap hon, dic biét t5t hon 1a bing 0,8% khdi lwgng hoic thap hon. Ham
lwgng nhom carboxy trong tinh bot duge xac dinh theo phuong phap duge md ta trong

Thong bao sb 485 cia BO Y té, Lao dong va An sinh xa hdi (1/10/2008, Official Gazette
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extra No. 216, pages 28 to 35) (c6 thé tim & trang mang chinh phi dién t& =
http://search.e-gov.go.jp/servlet/PcmFileDownload?seqNo=0000035986 [duoc tra
ctru ngay 14/7/2015], "attachment", pages 6-7, (2) "nhém carboxy" trong ndi dung vé

"thtr nghiém d6 tinh khiét").

Tinh b0t duoc x1r Iy axit 1a tinh bdt thu dugc bang cach xir ly tinh bot béng
axit. Vi du vé axit bao gdm axit vd co hoic axit hitu co nhu axit sulfuric, axit clohydric,

axit phosphoric va axit axetic.

Dich phén tan tinh bdt khong bi gidi han cu thé, mién 14 n6 1a dich phan tan
tinh bot bt ky thu duoc bing cach xir Iy dung dich tinh bot nhéo bang sidu 4m. Vi du
v& dich phén tan tinh bdt bao gdm F Smash (dugc san xuét bai Futamura Chemical Co.,
Ltd.) ¢6 trén thi trudng. Tinh bot duge xir Iy nhiét 4m khong bi gi6i han cu thé, mién
12 n6 ¢6 trén thi treong & dang "tinh bdt duge xr 1y nhiét Am", hodc c6 thé 1a tinh bot

thu dugc bang cach xit Iy nhiét am trong dicu kién c6 mét mudi.

Tinh bt dugce st dung trong sang ché t6t hon 13 mot hodc nhiéu tinh bot duge
chon tir tinh bot oxy hoa, dich phan tan tinh bot, tinh bdt dugc xuir Iy nhiét 4m va tinh

bot dugc xir 1y axit.

Carrageenan dugc sit dung trong ché phim dung cho v6 vién nang mém theo
sang ché 13 loai galactan c6 nhém sulfat va dugce biét 13 t6n tai trong tao do.
Carrageenan c6 thé dugc chia chit yéu thanh ba loai, iota carrageenan (1-carrageenan),
kappa carrageenan (k-carrageenan) va lambda carrageenan (A-carrageenan), phu thude
vao dic diém tao gel va cAu triic cla chiing. Ba loai carrageenan, tirc 13, "carrageenan
tinh khiét", "carrageenan ban tinh luyén", "bot tdo do" dugc quy dinh trong céc diéu
khoan cua Chét phu gia thuc phim Nhat Ban (xem: "Commentaries on List of Items
Prescribed in the List of Existing Food Additives", dugc cong b6 béi Hiép hoi chit phu
gia thuc phdm Nhat Ban (Japan Food Additives Association (1999)), nhung céc loai

nay chi khac nhau & mtc d9 tinh khiét va vé co ban ca ba loai nay deu dugc bao gdbm
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trong carrageenan dugc st dung trong ché pham dung cho v6 vién nang mém theo sang

ché.

Theo séng ché, 1-carrageenan va k-carrageenan dugc wu tién theo quan diém
vé kha ning tao gel. Mbi trong sb cac carrageenan nay c6 thé 13 san pham tinh khiét
hodc san phém chtra chit chuin héa. O déy, chat chudn héa 1a mot hodc nhidu chét
duoc chon tir nhém bao gdm dwdng nhu sucroza, glucoza, maltoza va lactoza, va
dextrin. Sucroza va dextrin dugc wu tién. Dextrin t6t hon 13 dextrin dugc phan huy
bang axit hodc dextrin dugc phan hiy bang enzym. Dextrin dugc st dung trong ban
mo ta 12 chat khac v6i maltodextrin ("trong d6 viéc phin hiy thuc hién nhiéu hon so
véi dextrin" (ENCYCLOPAEDIA CHIMICA 8, p. 897, KYORITSU SHUPPAN CO.,

LTD.)) va dextrin dang vong.

Nguyén liéu thd dugc trdn thu duge bang cach tron trude 1-carrageenan va K-

carrageenan ciing c6 thé dugc st dung.

Ham luong -carrageenan t6t hon 12 ndm trong khoang tir 10 dén 60 phan khéi
lugng, t5t hon nita 1a ti 20 dén 50 phan khéi lugng, va dic biét tét hon 1a tir 25 dén 45
phén khéi lwgng, v6i mdi 100 phén khéi lugng cta tdng khéi lwong tit ca cac thanh
phén chit nén, theo quan diém @6 bén ctia vo vién nang mém va do chay ctia dung dich

cia ché pham dung cho vé vién nang mém.

Ham lugng cla k-carrageenan cO thé dugc diu chinh thich hop trong khoang
tir 0 dén 5,0 phan khéi lugng, v6i mdi 100 phin khdi lugng cia tong khéi lugng cac
thanh phan chét nén, tinh dén viéc sir dung ché phim vién nang mém va ché pham
tuong tu.

Nhu duge mé ta & trén, ché phdm ding cho vé vién nang mém theo sang ché,
gdm chét nén chia gelatin 1am thanh phan chinh, chira 1 dén 15 phin khdi lugng
sorbitol, 1 dén 30 phan khéi lugng maltitol va 40 dén 60 phén khdi lugng glyxerin; tbt

hon 14 chta 3 dn 15 phan khéi lugng sorbitol, 3 dén 25 phan khéi lugng maltitol va

-10-
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40 dén 55 phan khdi lwong glyxerin; va t6t hon nita 1a chtra 5 dén 10 phan khéi lwong
sorbitol, 5 dén 15 phan khéi lwgng maltitol va 40 dén 50 phan khéi luong glyxerin, véi

mdi 100 phan khéi luong gelatin.

Nhu duge mé ta & trén, ché phim ding cho vé vién nang mém theo sang ché,
gdm chit nén chira hdn hop clia tinh bot va carrageenan lam thanh phén chinh, chira 1
dén 15 phén khéi Iugng sorbitol, 1 dén 30 phin khi lugng maltitol va 30 dén 60 phan
khéi lugng glyxerin; t6t hon 1a chira 3 dén 15 phén khdi lugng sorbitol, 3 dén 25 phan
khéi lwong maltitol va 35 dén 55 phan khéi lugng glyxerin; va t6t hon nita 1 chira 5
dén 10 phan khéi luqhg sorbitol, 5 dén 15 phan khdi lugng maltitol va 40 dén 50 phan

khéi lwgng glyxerin, véi mdi 100 phan khéi lvong hdn hop cua tinh bdt va carrageenan.

Sorbitol dugc sit dung 1am chét 1am déo trong ché phdm dung cho v4 vién nang
mém theo sang ché c6 thé & dang bot tinh thé hodc sird sorbitol. Sorbitan khdng duoc
bao gdm trong sorbitol va sird sorbitol. Maltitol dugc dung lam chét 1am déo trong ché
phim dung cho vo vién nang mém theo sang ché c6 thé & dang bot tinh thé hoic sird
maltitol. Ciing c6 thé sir dung chit nguyén li¢u thd tron dang 16ng, c6 trén thi trudong &
dang "sir6 tinh bt dugce khir", 1a hdn hgp ctia sorbitol va maltitol, nguyén liéu tho tron

dang bdt, va nguyén li¢u tho bao gbm tinh thé cling tinh ciia sorbitol va maltitol.
V4 vién nang mém

V6 vién nang mém theo sang ché, 12 v6 vién nang mém dugc tao ra tir ché
phém ddi véi vo vién nang mém theo sang ché, c6 thé dugc san xuét bing phuong phap
thong thuong. Vi du, vo vién nang mém c6 thé duge bao ché bing cach: phan tan trong
nude ddng thoi khudy mdi trong s6 chét nén chira gelatin hodc hdn hop cta tinh bot va
carrageenan lam thanh phan chinh va chit 1am déo chira sorbitol, maltitol va glyxerin
1am thanh phan chinh; phén tan chung ddng thoi khudy & nhiét do tir 60 dén 98°C; khir
khi chan khong san pham thu dugc; va sau d6 rai n6 1én trén dia lam bang thép khong

ri hodc chit liéu twong tw bing dau phun cho do day dbng déu. Trong trudng hop
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phwong phép ddp bing may dién dly vién nang mém kiéu khuon quay hoic dung cu
teong tu nhu dugc mo ta dudi dédy, vé vién nang mém (con duge goi 1a tAm vo) c6 thé
duogc bao ché bang cach: phan tan trong nudc dong thoi khudy mbi trong sd chét nén
chtra gelatin hodc hdn hop cla tinh bot va carrageenan 1am thanh phén chinh va chit
1am déo chira sorbitol, maltitol va glyxerin 1am thanh phéan chinh; phan tan chiing déng
thoi khudy & nhiét do tir 60 dén 98°C; khir khi san pham thu dugc; va sau d6 ri né 1én

trén tang quay & nhiét 4o tir 5 dén 60°C bang may duc.
Ché phim vién nang mém

Ché phidm vién nang mém theo sang ché 12 ché phdm vién nang mém trong d6
chét 1am day vién nang dugc dién ddy vao vé vién nang mém theo sang ché. Ché phdm
vién nang mém c6 thé duoc san xut bang phuong phap bao gdbm budc tao hinh cho vé
vién nang mém c6 hinh dang dinh trudc, sau d6 dién chit lam ddy vién nang vao trong
v6 nay. Tuy nhién, ché phdm vién nang mém t&t hon 12 duoc san xuét bang cach thuc
hién déng tho1i viée tao hinh vo vién nang mém c6 hinh dang dinh trudc va dién chét
lam day vién nang vao trong vo, vi du, né c6 thé dugc san xuit bang phuong phap dap
bing méy dién day vién nang mém kiéu khudn quay hoic dung cu twong tu, phwong
phap bao hodc phuong phap tuong tu. Trong s6 cac phuong phap nay, ché phim vién
nang mém tét hon 13 dwgc san xult bang méy dién ddy vién nang mém kiéu khudn

quay theo quan diém ning suit cong nghiép.

Phuong phéap san xuét ché phidm vién nang mém bing may dién ddy vién nang
mém kiéu khuén quay 13 phuong phap bao gdm budc dap thanh hinh dang vién nang,
tir hai tAm vé duoc tao hinh bing cach rai ché phdm ding cho vé vién nang mém lén
tang quay, voi mot cap khudn quay (truc khudn), phuong phap ndy bao gbm budc thuc

hién dong thoi viée tao hinh dang cta vién nang mém va dién chat lam day vién nang,

Ché pham vién nang mém theo sang ché ciing c6 thé thu dugc dudi dang vién

nang khong dudng ndi, duoc san xuit bang phuong phap san xuét, duge dé cap dén
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nhu 1a phuong phap nho giot hodc phuong phap dong ran chim, st dung stc cing giita
hai b& mit. Cu thé, vién nang khéng dudng nbi dugce san xuét bang cach phun hoic
nho giot chét lam diy vién nang tir voi phun bén trong cua voi hai chét Iuu (voi kép
ddng tam) va ché phdm ding cho vé vién nang mém theo sang ché tir voi bén ngoai
ctia voi hai cht luu vao khi hodc chét 1ong ky nudce va cho phép ché phdm vé dugc tao

gel va dugc cb dinh bang cach 1am ngudi hoic twong tu.

Hinh dang ctia ché phém vién nang mém khong bi gi6i han cu thé. Vi dy, ¢6
thé san xuét ché phim vién nang mém cé dang 6van (béng d4), dang hinh thudn (lip
dai), dang tron (cau), dang 6ng va dang tuong tu, cling nhu ché phim vién nang mém
¢6 hinh dic biét nhu dang ty cét (con duoc goi 14 dang x0én dirt) nhu duge minh hoa
trong bang kiéu dang Nhat s6 1492794, bing kiéu dang Nhat sd 1482869, bang kiéu
déng Nhat sb 1365845 va bang kidu dang Nhat s§ 1365844, bing cach lam khudn dé

tao ra mdi trong so c4c ché pham vién nang mém co céc hinh dang nay.

Ché phdm vién nang mém theo sang ché c6 thé c6 rat nhiéu tng dung nhu dugc
phim, thudc khong can ké don, m§ phdm, thuc phdm hodc tuong tu. Ché pham chét
lam ddy vién nang dugc xac dinh mdt cach thich hgp phu thudc vao sir dung ctia no.
Chét lam ddy vién nang c¢6 thé & dang bét ky trong sé cac dang dung dich, hdn dich,
bot nhdo, bot, hat hodc dang tuong tu, va tdt hon 13 & dang dung dich, hdn dich hoic

bot nhio.

Chét 1am déy vién nang c6 thé duoc dién vao vién nang mém theo sang ché s&
dugc minh hoa dudi day, nhung chét 1am ddy vién nang khong bi gi6i han & cac chét
nay.

Vi du vé& chit béo hodc diu c6 thé co trong chét lam dy vién nang bao gdbm
dau qua bo, dau qué hanh, dAu lanh, dau thi 13, dau tia t6, dau 6liu, squalen 6liu, dau
cam, diu ca orange roughy, dau vung, dAu t6i, bo cacao, dAu hat bi do, dau ctc la ma,

dAu ca rdt, dau dua chudt, axit béo trong md bo, dau qua lai, dau hat nam viét quat, dau
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mam gao lut, dau gao, diu mam lua my, diu hoa rum, bo hat m&, bo hat m& 1éng, dau
hing qué Nhat Ban, dau dau twong, dAu hoa anh thao, diu hoa tra, diu ngo, dau hat cai,
dau chiét xuét co lun, ddu hat Coix Lacryma-Jobi Ma-yuen, diu mo, dau hat mui tay,
diu thiu diu, diu huéng duong, dau hat nho, dau hru ly, diu hat mic-ca, dau hat
meadowfoam, diu haf bong, dau dau phong, dAu ria, ddu chon, dau long dé tn’rng, dau
c4, dau co, dau hat co, sép Nhat, dau dira, triglyxerit axit béo mach dai, mach trung
binh va mach ngén, diaxylglyxerit, m& bo, m& lgn, squalen, squalan va pristan, va san

pham hydro hoéa cuia céc chat béo va dau nay.

Vi du vé sép c6 thé c6 trong chét lam ddy vién nang bao gdm sap sen-lic, sép
ong, sap cacnauba, diu c4 nha tang, lanolin, lanolin 16ng, lanolin kh, lanolin cung,
lanolin vong, sap lanolin, sép candelilla, sdp Nhat, sap montan, sap sen-lic, va sap gao.
Vi du v& dau cimg c6 thé co trong chét lam ddy vién nang bao gdm dau thuc vét cing
thu duoc bang cach hydro héa dAu thuc vat hodc chat 'béo, dau déng climg tir md bo va

dau dong cing tu md lon.

Vi du v& lexithin ¢6 thé c¢6 trong chét lam diy vién nang bao gdm lexithin long
do trimg ga, lexithin déu twong, lexithin phin huy bing enzym (lysolexithin),
phosphatidylcholin, phosphatidylethanolamin, phosphatidylserin, sphingomyelin,
dixetyl phosphat, stearylamin, phosphatidylglyxerol, axit phosphatidic,
phosphatidylinositolamin, cardiolipin, xeramit phosphoryletanolamin, va xeramit

phosphorylglyxerol.

Lexithin phan hiy bang enzym c6 thé thu dugc bang cich cho phép

phospholipaza A, tdc dong 1én, vi du, lexithin long d6 trirg ga hodc lexithin dau twong.

Vi du v& diu khoang c6 thé c6 trong chat 1am ddy vién nang bao gdm parafin

16ng, vazolin, parafin, ozokerit, ceresin va sap vi tinh thé.

Vi du v& axit béo c6 thé co6 trong chat 1am dly vién nang bao gom axit béo tu

nhién nhu axit lauric, axit myristic, axit palmitic, axit stearic, axit behenic, axit oleic,
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axit linoleic, axit linoleic tiép hop, axit linolenic, axit docosahexaenoic, axit
eicosapentaenoic, axit 12-hydroxystearic, axit undexylenic, diu cao, va axit béo
lanolin; axit béo tdng hop nhu axit isononanoic, axit caproic, axit 2-etylbutanoic, axit
isopentanoic, axit 2-metylpentanoic, axit 2-etylhexanoic, va axit isopentanoic; va chét
béo va dau c6 bt ky mot hoic nhidu trong sb céc axit béo ndy & dang ché phim axit
béo cua no.

Vi du v& vitamin c6 thé c6 trong chit lam ddy vién nang bao gdm vitamin thudc
nhom vitamin A nhu retinol, retinal (vitamin A1), dehydroretinal (vitamin A2), caroten
va lycopen (provitamin A); vitamin thudc nhém vitamin B nhu fursultiamin, thiamin
hydroclorua, thiamin sulfat (vitamin B1), riboflavin (vitamin B2), pyridoxin (vitamin
B6), xyanocobalamin, metylcobalamin (vitamin B12), axit folic, axit nicotinic, axit
pantothenic, biotin, cholin va inositol; vitamin thuc nhém vitamin C nhu axit ascorbic
hodc din xuét cia né; vitamin thudc nhém vitamin D nhu ergocalciferol (vitamin D2),
cholecalciferol (vitamin D3) va dihydrotachysterol; vitamin thu¢c nhém vitamin E nhu
vitamin E hodc din xuit ctia nd, va cac ubiquinon; vitamin thu¢c nhém vitamin K nhu
phytonadion (vitamin K1), menaquinon (vitamin K2), menatetrenon, menadion
(vitamin K3) va menadiol (vitamin K4); c4c axit béo thiét yéu (vitamin F); carnitin;
axit ferulic; y-oryzanol; axit orotic; vitamin P (rutin, eriocitrin va hesperidin); va

vitamin U. Ngoai ra, lutein c6 thé c6 trong chét 1am diy vién nang.

Vi du v& chét kich thich c6 thé c6 trong chét 1am dly vién nang bao gébm cdn
thudc capsicum, diu 6t, vanillylamit cua axit nonanoic, cdn cantharis, con thudc tir
gimg, diu gimg, dau bac ha cay, l-menthol, camphor va benzyl nicotinat.

Vi du vé chét hip thu tia cuc tim va chét sang loc tia cuc tim c6 thé c6 trong
chit lam ddy vién nang bao gdm din xult benzophenon (nhu 2-hydroxy-4-
metoxybenzophenon, axit 2-hydroxy-4-metoxybenzophenon-5-sulfonic, natri 2-

hydroxy-4-metoxybenzophenon-5-sulfonat, dihydroxydimetoxybenzophenon, natri
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dihydroxydimetoxybenzophenon sulfonat, 2,4-dihydroxybenzophenon, va
tetrahydroxybenzophenon), din xudt axit para-aminobenzoic (nhu axit para-
aminobenzoic, etyl para-aminobenzoat, glyxeryl para-aminobenzoat, amyl para-
dimetylaminobenzoat va octyl para-dimetylaminobenzoat), din Xudt  axit
metoxyxinnamic (nhu etyl para-metoxyxinnamat, isopropyl para-metoxyxinnamat,
octyl para-metoxyxinnamat, 2-etoxyetyl para-metoxyxinnamat, natri para-
metoxyxinnamat, kali para-metoxyxinnamat va glyxeryl di-para-metoxyxinnamat
mono-2-etylhexanoat), din xuét axit salixylic (nhu octyl salixylat, phenyl salixylat,
homomenthyl salixylat, dipropylen glycol salixylat, etylen glycol salixylat, myristyl
salixylat va metyl salixylat), ddn xuét axit anthranilic (nhw metyl anthranilat), din xut
axit urocanic (nhu axit urocanic va etyl urocanat), din xuit coumarin, hgp chat géc
axit amin, din xuét benzotriazol, din xuét tetrazol, din xuét imidazolin, dan xuét
pyrimidin, din xuét dioxan, din xuét camphor, din xuét furan, din xuét pyron, dan
xuét axit nucleic, dAn xuét allantoin, dan xudt axit nicotinic va din xuit vitamin B6, va
umbelliferon, esculin, benzyl xinnamat, xinoxat, oxybenzon, dioxybenzon, octabenzon,
sulisobenzon, benzoresorcinol, arbutin, guaiazulen, shikonin, baicalin, baicalein,

berberin, Neo Heriopan, ESCALLOL, k&m oxit, bft da tal va cao lanh.

Vi du v& chét 1am tréng c6 thé c6 trong chét 1am ddy vién nang bao gébm din
xuét axit para-aminobenzoic, dAn xuét axit salixylic, dan xuét axit anthranilic, din xuét
coumarin, hgp chét gbc axit amin, din xuét benzotriazol, dan xuét tetrazol, ddn xudt
imidazolin, d4n xuét pyrimidin, din xuit dioxan, ddn xuét camphor, din xuét furan,
din xuit pyron, din xuét axit nucleic, din xuét allantoin, din xuét axit nicotinic,
vitamin C hodc din xuit ciia né (nhu magie ascorbyl phosphat va ascorbyl glucosit),
Vitamin E hodc dan xudt ctia nd, axit kojic hoidc din xuit cta no, oxybenzon,
benzophenon, arbutin, guaiazulen, shikonin, baicalin, baicalein, berberin, chit chiét

placenta, axit ellagic va rucinol.

Vi du vé chét uc ché hoat tinh tyrosinaza c6 thé cé trong chét 1am ddy vién
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nang bao gdm vitamin C hodc dan xudt ciia n6 (nhu magie ascorbyl phosphat va
ascorbyl glucosit), hydroquinon hodc din xuit ctia né (nhu hydroquinon benzyl ete),
axit kojic hodc dan xuét ciia né, vitamin E hodc din xuét ciia n6, N-axetyl tyrosin hozc
din xuét cta no, glutathion, hydro peroxit, kém peroxit, chét chiét placenta, axit ellagic,
arbutin, rucinol, chit chiét tr to, va chét chiét thuc vat (nhu cic la ma, dau tam,
Gardenia jasminoides, Angelica acutiloba, Sanguisorba officinalis, Sophora flavescens,
Japanese mugwort, kim ngin, Phellodendron amurense, Houttuynia cordata,
Wolfiporia extensa, Coix Lacryma-Jobi Ma-yuen, Lamium album, Humulus lupulus,
Crataegus cuneata, bach dan, Achillea millefoliuman, thuc quy, Cinnamon Bark, qua
Vitex rotundifolia, Hamamelis virginiana, Morus alba hodc Morus australis, Isodon
japonicus, Platycodon grandiflorum, Cuscuta japonica, Euphorbia lathyris, Iris
japonica, Ephedra Herb, Cnidium Rhizome, Aralia Rhizome, Bupleurum Root,
Saposhnikovia Root va Rhizome, Glehnia Root va Rhizome, Scutellaria Root, Moutan
Bark, Houttuynia Herb, Geranium Herb, Pueraria Root, Glycyrrhiza, Rhus javanica,
Aloe arborescens, Cimicifuga Rhizome, hoa rum, tra xanh, tra, gambir, viét quét va

Astragalus complanatus).

Vi du v& chit giam séc t6 melanin va chit phan hay séc t6 melanin c6 thé c6
trong chit lam ddy vién nang bao gdm phenyl thiy ngan hexaclophen, thily ngan oxit,
thily ngan clorua, dung dich chira nuéc ciia hydro peroxit, kém peroxit, va hydroquinon

hodc dan xuat cia nd.

Vi du vé chit ting cudng san luong va chét hoat hoa té bao c6 thé cé trong
chét 1am dAy vién nang bao gdm hydroquinon, chét chiét Lactobacillus, chit chiét nhau
thai, chét chiét Ganoderma lucidum, vitamin A, vitamin E, allantoin, chét chiét 14 lach,
chét chiét tuyén {rc, chit chiét ndm men, cht chiét tir sira [én men, va chét chiét tir thuc
vat (nhu Aloe arborescens, Scutellaria Root, Equisetum arvense, Gentiana lutea,
Arctium lappa, Lithospermum erythrorhizon, Ginseng, Hamamelis Virginiana,

Humulus lupulus, Coix Seed, Lamium album, Swertia japonica, Angelica acutiloba,
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Calendula officinalis, Hydrangea macrophylla var. thunbergii, Hypericum erectum,

Cucumis sativus, Thymus vulgaris, Rasmarius officinalis va Petroselium crispum).

Vi du v& chit 1am chét c6 thé c6 trong chit 1am ddy vién nang bao gdm axit
suxinic, allantoin, k&m clorua, k&m sulfat, kém oxit, calamin, k&m para-phenol sulfonat,
nhom Kkali sulfat, resorcinol, sit (III) clorua va axit tannic (bao gdm cac hop chét

catechin).

Vi du v& chét chéng mudi oxy hoat tinh c6 thé c6 trong chit 1am diy vién nang

bao gdm SOD, catalaza va glutathion peroxidaza.

Vi dy v& chét chdng oxy hoa c6 thé c6 trong chét lam dy vién nang bao gdm
vitamin C hodc mudi ctia né, este cla axit stearic, vitamin E hodc din xuét ciia no, axit
nordihydrogua celetenic, butylhydroxytoluen (BHT), butylhydroxyanisol (BHA),
hydroxytyrosol, para-hydroxyanisol, propyl galat, sesamol, sesamolin, gossypol va keo

ong.

Vi du vé chét trc ché sy tao thanh peroxit lipit c¢6 thé c6 trong chat lam day
vién nang bao gdm B-caroten, va chét chiét tir thuc vat (té bao nudi cdy tir ving,
Hydrangea macrophylla var. thunbergii, Hypericum erectum, Hamamelis virginiana,
Syzygium aromaticum, cdy x4, Isodon japonicus, Betula platyphylla var.japonica,
Salvia pfficinalis, Rasmarius officinalis, Nandina domestica, quéa cay héng, Ginkgo

biloba va tra xanh).

Vi du v& chit chéng viém c6 thé c6 trong chit lam diy vién nang bao gdm
ichthammol, indomethacin, cao lanh, axit salixylic, natri salixylat, metyl salixylat, axit
axetylsalixylic, diphenhydramin hydroclorua, d-camphor, dl-camphor, hydrocortison,
guaiazulen, chamazulen, clorpheniramin maleat, axit glycyrrhizic hodc mudi cia no,
va axit glycyrrhetic hodc mudi ctia né, chat chiét Glycyrrhiza, chét chiét Lithospermum

erythrorhizon, chét chiét qua cay hdng va keo ong.

Vi du v& chit khang khudn, chit diét tring va chit khir tring c6 thé c6 trong
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chit 1am diy vién nang bao gdm acrinol, lvu huynh, canxi gluconat, clorhexidin
gluconat, sulfamin, mercurocrom, lactoferrin hodc chét thuy phan cua n6, dung dich
alkyldiaminoetylglyxin hydroclorua, triclosan, natri hypoclorit, cloramin T, flo tay
tréng (canxi hypoclorit), hop chét idt, iodoform, axit sorbic hozic mudi cia no, axit
propionic hodc mudi cua no, axit salixylic, axit dehydroacetic, este cia axit para-
hydroxybenzoic, axit undecylenic, thiamin lauryl sulfat, thiamin lauryl nitrat, phenol,
cresol, p-clophenol, p-clo-m-xylenol, p-clo-m-cresol, thymol, rugu phenetylic, o-
phenylphenol, Irgasan CH3565, Halocarban, hexaclophen, clorhexidin, etanol,
metanol, rugu isopropylic, rugu benzylic, etylen glycol, propylen glycol, 2-
phenoxyetanol, 1,2-pentandiol, k&m pyrithion, clobutanol, isopropyl metylphenol, chét
hoat dong bé mit khong ion (nhu polyoxyetylen lauryl ete, polyoxyetylen nonylphenyl
ete va polyoxyetylen octylphenyl ete), chat hoat ddng bé mit ludng tinh, chit hoat dong
bé mit anion (nhu natri lauryl sulfat va lauroyl sarcosin kali), chét hoat dong bé mit
cation (xetyltrimetylamoni bromua, benzalkoni clorua, benzethoni clorua va
metylrosanilini clorua), formaldehyt, hexamin, Brilliant Green, Malachite Green, tim
tinh thé, Germall, Photosensitizer 101, Photosensitizer 201, Photosensitizer 401, dan
xuét N-axit amin bazo axyl mach dai va mubi ccf)rig axit cia nd, kém oxit, hinokitiol,

Sophora flavescens va keo ong.

Vi du v& chét tao 4m c6 thé c6 trong chat 1am day vién nang bao gdm glyxerin,
propylen glycol, 1,3-butylen glycol, polyetylen glycol, caprylic/capric triglyxerit, axit
glycolic (axit a-hydroxy), axit hyaluronic hodc r_nuéi cua nd, chondroitin sulfat hodc
mudi ciia né, chitin tan trong nuéc hoic din xuét ciia né hodc din xuét chitosan,
pyrolidon axit carboxylic hodc mudi ctia nd, natri lactat, ure, sorbitol, va axit amin hoic
din xuét cta né (nhu valin, leuxin, isoleuxin, threonin, methionin, phenylalanin,
tryptophan, lysin, glyxin, alanin, asparagin, glutamin, serin, Xystein, Xystin, tyrosin,
prolin, hydroxyprolin, axit aspartic, axit glutamic, hydroxylysin, arginin, ornithin,

histidin, va sulfat, phosphat, nitrat, xitrat hodc pyrolidon carboxylat ctia no).
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Vi du vé axit hitu co ¢6 thé cb trong chat lam day vién nang bao gom axit

glycolic, axit xitric, axit malic, axit tartaric, axit lactic, axit ferulic va axit phytic.

Vi du v& chit ding cho téc va da dau c6 thé co trong chét 1am day vién nang
bao gdm selen disulfua, dung dich alkyl isoquinolini bromua, k&m pyrithion,
biphenamin, thianthol, cdn thudc tix cantharide, cdn thude tir gung, cdn thube capsicum,

quinin hydroclorua, nuéc amoniac manh, kali bromat, natri bromat va axit thioglycolic.

Vi du v& hwong liéu c6 thé c6 trong chét 1am dy vién nang bao gdbm huong
liéu tu nhién bao gém huong liéu c6 ngudn gbe dong vét nhu xa huong, chit xa huong,
castoreum va ambergris; huong lidu c¢6 ngudn gdc thuc vat nhu tinh dau hdi, tinh dau
bach chi, tinh dau ngoc lan tdy, tinh dAu hoa dién vi, tinh dau cdy thi 1a, tinh diu cam,
tinh dau cananga, tinh dau cdy carum, tinh dau cay bach dau khAu, tinh dau g5 guaiac,
tinh dau thi 1a Ai Céap, tinh dau Kuromoji (Lindera umbellata), tinh dau cay ba dau,
tinh ddu qué, tinh dau cay phong 1#, tinh dau copaiba balsam, tinh dau cdy rau mui,
tinh dau hing qué Nhat, tinh dau gd thong, tinh dau sa, tinh dau hoa nhai, tinh dau cé
gung, tinh dau tuyét tung, tinh diu bac ha luc, tinh diu bac ha cay, tinh dau dai hoi,
tinh dau hoa hug, tinh dau dinh huong, tinh dAu hoa cam, tinh dau 16¢ dé, tinh dau true
balsam, tinh diu hodc huong, tinh dau hoa héng, tinh dau s& hoa héng, tinh dau bach
tuyét ting, tinh ddu hiba, tinh du dan huong, tinh diu 14 chanh, tinh diu nguyét qué,
tinh dau c6 huong lau, tinh dAu chanh cam, tinh diu Peru balsam, tinh diu Bois de
Rose, tinh ddu Ho Wood, tinh diu quyt, tinh ddu Eucalyptus, tinh diu chanh 14 cam,
tinh du 0ai hwong, tinh dAu linalola, tinh ddu c6 chanh, tinh ddu chanh, tinh diu huong
thao (Rasmarius officinalis) va tinh dau bac ha cay Nhat; va huong liéu tong hop nhu

huong vi ca phé va huong vi sita chua.

Ngoai ra, chit 1am ddy vién nang c6 thé chtra thanh phan b sung dinh dudng
va/hodc thanh phén thyue pham cho stic khée. Vi du v& thanh phén b6 sung dinh dudng

va thanh phin thuc pham cho sttc khde bao gbdm dau c4, téi, vitamin B1 va thanh phén
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goi 1a dau tring (nguyén lidu thuc pham cho strc khoe truyén thdng & dang léng mau
tir ndu dén den thu dugc bing cach ndu long d6 trimg ga bang nhiét vira phai ddng thoi

khudy st dung chao sét hodc dung cu tuong ty trong thoi gian dai).

Ché pham vién nang mém theo sdng ché dugc bdo quan va phéan bb & dang bao

g06i nhu dong chai, bao goi PTP va tai nho.
Vi du thwc hién sang ché

Sau day, sang ché s& dugc mo ta cu thé hon bang viéc tham khdo cac vi du

dudi day, nhung khong dugce du dinh bi gi6i han & cac vi du nay.
Nguyén liéu tho dugc st dung 1a nhu sau:

gelatin (gelatin dugc xu 1y bang axit thu dugc tir da lon, do Nippi, Incorporated

san xuét);
k-carrageenan (do Mitsubishi Shoji Foodtech Co.,Ltd. san Xuét);

1-carrageenan (san pham véi 40% khoi luong chat chuan hoéa (sucroza) duoc

bd sung, do MSC Co., Ltd. san xuét);

tinh bdt oxy hoa (Stabirose, do Matsutani Chemical Industry Co., Ltd. san

xuét);
dich phan tan tinh bot (F Smash, do Futamura Chemical Co., Ltd. san xuét) ;
tinh b6t duge xr ly nhiét Am (Soft Starch, do Sanwa Starch Co., Ltd. san
Xuét);
tinh bot dugc xt Iy axit (Eliane Gel, do Avebe san Xuét);
glyxerin (do NOF CORPORATION san xuat);
dung dich D-sorbitol 70% (do Mitsubishi Shoji Foodtech Co.,Ltd. san xuét);
maltitol "LESYS" (do MC-Towa International Sweeteners. Co.,Ltd. san Xuét);
va

-21-



31868

sird tinh bot khir (do B Food Science Co., Ltd. san xuét).
Vidul dén 11, vi du.so sanh 1 dén 5
Séan xuit ché phim vién nang mém bang may dién diy vién nang mém kiéu khuén quay
1. Cung cép nguyén liéu thd tan trong nudc va tuong tur

Luong nude (nuée can nap) thich hop duge cung clp, va glyxerin, sorbitol,
maltitol va sird tinh bot khit & luong (phin khéi lugng) duge thé hién trong bang 1

dugc cho vao nudce va hoa tan chung trong nudc dong thoi khuay.
2. Bao ché vo vién nang mém

M3i trong sb gelatin, k-carrageenan, -carrageenan, tinh bot oxy hoa, dich phan
tan tinh bot va tinh bot duge xt 1y nhiét Am & lwong (phin khéi lugng) dugc thé hién
trong bang 1 duoc khudy va phén tén trong chét 16ng thu dugc trong muc 1 néu trén.
Sau d6, hdn hop con duge hoa tan & nhiét do tir 60 dén 98°C ddng thoi khudy, khir khi
chan khong, va sau d6 rai lén tang quay & nhi€t do tir 5 dén 45°C bang may dic dé tao

ra vé vién nang mém dang tdm (con dugc goi la tam vo).
3. Bao ché chat lam day vién nang goc tir cdy viét quat

Bé sung sap ong va este clia glyxerin axit béo vao dau hung qué Nhat va hoa
tan chiing & nhiét do khoang 70°C duéi didu kién gia nhiét. Sau do, chét 16ng duoc gia
nhiét va hoa tan duoc dé nguoi ddng thoi khudy dén khoang 30°C dé thu dugce chét
long ¢6 do nhot cao. Chét chiét bot tir viét qur?'lt, dau duoc tao huyén phu lutein, chét
chiét kho cua Astragalus complanatus, hdn dich beta-caroten va chét 1ong cla cic
tocopherol hdn hop duge b sung lan lugt vao chét 16ng c6 dd nhét cao néu trén, khudy
va trdn, va sau d6 khir khi chan khong. Sau d6, hdn hop duge dua qua bude nghién uét
bing méy xay keo va dugc sang khi thich hop dé thu dugc chét 1am ddy vién nang gbc

viét quét.

Chét lam day vién nang gbc viét quét c6 do nhét bang 10.000 mPass (méy do
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d6 nhét loai BII, do Toki Sangyo Co., Ltd. san xuét) o 25°C.
4. Bao ché ché phdm vién nang mém

M&i trong sb hai tAm v6 duoc bao ché & muc 2 néu trén dugc nap qua truc lin
boi tron va cudn vong gitta cdp khuodn hinh tru quay trong khi dién ddy, giita hai tAm
v0, chat 1am déy vién nang dugc chon tr dau thuc vat (MCT), lexithin dau twong va
chét 1am diy vién nang gdc viét quét thu duoc tir muc 3 néu trén, theo tht tw, va dugc
dua qua budc bao nang trong khi diéu chinh nhiét d6 phan doan mdt cach thich hop
phu thudc vao cong thirc ciia vo dé tao ra ché phdm vién nang mém c6 dang hinh ovan
(Ovan-5) (dang qua bong). Ching dugc bdo quin trong mdy hut 4m dugc didu chinh
dén do Am tuong dbi 20% hoic thap hon trong 24 gid dé bao ché ché pham vién nang
mém. Mdi trong sb cac ché pham vién nang mém trong cac vidu 1 dén 11 va vi du so
sanh 1, 2, 4 va 5 trong d6 chét 1am ddy vién nang c6 thé duoc bao duoc danh gia do
mém va hinh thirc bén ngoai ctia ching. Cac két qua duoc thé hién trong bang 2.
Panh gia d6 mém

Nam chuyén gia thim dinh quan s4t sy bién dang cta ché pham vién nang mém
khi 4n chung bing cac ngén tay, va danh gid xem ching mém hay ctmg.

Déanh gia hinh thic bén ngoai

Nam chuyén gia thim dinh dnh gia bang mét xem ché phdm vién nang mém

c6 dep hay khong (vé vién nang mém c6 trong sudt va khong c6 thanh phan nio ciia

v6 vién nang mém két tia trén d6 hay khong) va chung c6 bong hay khong.
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Nhu duge thé hién trong bang 2, ché phidm vién nang mém trong cac vi du 1
dén 11 mém, bong va dep. Céc so sénh gifta vi du 1 va vi du so sanh 1, va gitta vi du 2
va vi du so sénh 2 cho thiy ring viéc bd sung D-sorbitol va maltitol 1am chét 1am déo

ngoai glyxerin dat dugc do mém, béng va vé hap dan cia vién nang mém.

Khi thu dugc ché pham vién nang mém dugc dién day lexithin ddu twong chira
carrageenan va tinh bot 1am chét nén, c6 van dé la phan ket dinh yeu va chi nhén dugc
su két dinh moéng, nhung c6 thé dién day lexithin ddu twong vao vo vién nang mém

theo séng ché (xem: vi du 3 va vi du so sanh 3).

Ngoai ra, cic két qua ctia vi du so sénh 4 va 5 cho thdy rang su két hop cua
glyxerin va maltitol va su két hop cua glyxerin va D-sorbitol 1am chét 1am déo dem lai

d6 mém, nhung dugc théy rang maltito] va D-sorbitol bi két tinh va do d6 vo bi van.

Ngoai ra, ché phdm vién nang mém ca sau khi bao quan & 40°C trong 4 thang
va sau khi 1am mat bao quén duoc tién hanh thir nghiém do bén va dap. Thir nghiém
d6 bén va dap dugc thuc hién bang cach dit mot ché phém vién nang mém 18n vi tri
lam viéc, tha roi mot vat ndng 50g tr chidu cao 10cm, va dém s lugng cac vién nang
mém bi v trong s6 20 vién nang mém (n=20). Khi d6 dan hdi cia vé vién nang mém
mét di, vién nang mém d& v&. Do d6, khi ché phim vién nang mém thé hién d6 bén va
dap, tirc 13, khi sd lugng cic vién nang mém bi v& nhé, v6 vién nang mém khong bi
mAt d6 dan hdi va c6 chét luvong rat tot. Két qua cla thir nghiém do bén va dap sau khi
bao quan ¢ 40°C trong 4 thang duoc thé hién trong bang 3. Két qua ciia thir nghiém do

bén va dép sau khi 1am mét bao quan dugc thé hién trong bang 4.

Bang 3: Thir nghiém d¢ bén va d4p sau khi bao quan & 40°C trong 4 thang

id anh 1 Vi d anh 2
Vidgl | w0 SR Ly gyo e
cai bién cai bién
Tai thoi diém san 0 0 0 0
xuat
O 40°C, 4 thang 0 12 0 11
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*] Thu duoc bing cach thay dbi ham luong glyxerin tir 45 phén khéi luong (trong vi du so

sanh 1) dén 50 phan khéi luong.

*2 Thu duoc bing cach thay ddi ham luong glyxerin tir 45 phén khéi lwong (trong vi du so

sanh 2) @én 50 phan khdi luong.

Bang 4: Tht nghiém do bén va dap sau khi bao quan lanh

Vidu?2 | Viduso sanh cai bién 2

Sau khi bao quan | 9 4°C, 7 ngay 0 11
lanh 5-15°C, 7 ngay 0 13

*2 Thu duoc bing cich thay ddi ham luong glyxerin tir 45 phan khéi luong (trong vi du so

sanh 2) dén 50 phan khéi lugng.

Puoc biét ring khong thuan loi 13, vién nang mém chira ché phdm chira viét
quét 1am chét lam diy vién nang c6 thé dé dang trd nén cing va c6 dé dang bi nit v&
phu thudc vao cac didu kién. Tuy nhién, nhu dugc thé hién trong bang 3, vién nang
mém trong cdc vi du 1 va 2 c6 d6 bén va dap va gitt duge do mém ngay ca sau khi bao
quan ¢ 40°C trong 4 thang. Bang 4 cho thdy rang vién nang mém trong vi du 2 c6 do
bén va dap va giit dugc do mém ngay ca sau khi bao quan lanh. Do d6, vién nang mém
theo sang ché c6 thé gitt dugc do mém va do bén va dap ngay ca khi n6 chaa, dudi
dang chét lam ddy vién nang, ché phdm d& cling lai theo thoi gian & cac didu kién cuc

han, va tirc la cling rat hitu ich trong viéc cai thién chét lugng.
Kha nang ing dung trong cong nghiép

V4 vién nang mém dugc tao thanh tir ché phdm ding cho vo vién nang mém
theo sang ché c6 6 dan hdi va do mém déo rét t&t. Twong tw, ché phdm vién nang mém
duoc tao thanh tir v6 vién nang mém theo séng ché trong sudt sao cho c6 thé nhin thay
chét 16ng bén trong, va ché phim vién nang mém ciing ¢6 d6 béng va do d6 c6 tinh
thdm my tot va gié tri thwong mai cao. Ngoai ra, ché phim vién nang mém theo séng

ché c6 dic tinh gitt am bé mat rat tot va khong c6 van dé nhu nit v&, va co the gift
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dugc d6 mém va do bén va dap ngay ca khi n6 chtra, dudi dang chit 1am dy vién nang,
ché phim d& bi ctmg lai theo thoi gian & cac diéu kién cuc han. Ché phim vién nang
mém theo sang ché c6 thanh phan duoc tinh, thanh phan bd sung dinh dudng va/hoic

thanh phan thuc pham cho strc khée dugce bao trong d6 c6 thé duge dé xuit.
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YEU CAUBAO HO
1. Ché phim ding cho vo vién nang mém bao gdm: chit nén chira hdn hop cia tinh
bot va carrageenan 1am thanh phan chinh; chit 1am déo cha sorbitol, maltitol va

glyxerin 1am thanh phan chinh va nuéc, trong do:

chét 1am déo chira 1 dén 15 phan khéi luong sorbitol, 1 dén 30 phan khdi lugng
maltitol va 30 dén 60 phin khéi lvong glyxerin, véi mdi 100 phin khéi lwong hdn hop

cta tinh bQt va carrageenan.

2. Ché phim dung cho vé vién nang mém theo diém 1, trong d6 tinh bot 14 méot hoic
nhiéu loai tinh bt dugc chon tir tinh bdt oxy hoa, dich phan tan tinh bot, tinh bot duge

xtr Iy nhiét 4m va tinh bot duoc x1 1y axit.

3. Ché phidm dung cho vé vién nang mém theo diém 1 hodc 2, trong d6 carrageenan 14

k-carrageenan va/hodc 1-carrageenan.

4. V6 vién nang mém bao gdm ché pham dung cho v6 vién nang mém theo diém bat

ky trong sb cac diém tur 1 dén 3.

5. Ché pham vién nang mém trong d6 chat lam day vién nang dugc dién vao vo vién

nang meém theo diém 4.

6. Phuong phap san xuit ché phim vién nang mém bao gdm cac budc: tao ra vo vién
nang mém bang cich tao mang tir ché phdm ding cho vo vién nang mém gbém chét nén
chira hdn hop cia tinh bdt va carrageenan 1am thanh phan chinh va chit 1am déo chira
sorbitol, maltitol va glyxerin 1am thanh phan chinh, va dién chit 1am day vién nang vao
v6 vién nang mém, trong dé:

chét 1am déo chtra 1 dén 15 phan khéi lwong sorbitol, 1 dén 30 phan khdi luong
maltitol va 30 dén 60 phan khéi lwong glyxerin, v6i mdi 100 phén khdi lugng hdn hop
cua tinh bot va carrageenan, trong d6 phwong phép bao gbdbm budc phéan tan trong nuée

ddng thoi khudy mdi trong s6 chit nén va chét 1am déo, va hoa tan ching ddng thoi
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khudy & nhiét do 60 dén 98°C.

7. Phuong phap san xuét ché phdm vién nang mém theo diém 6, trong d6 tinh bt 1a
mot hoac nhiéu loai tinh bdt duge chon tir tinh bt oxy hoa, dich phén tan tinh bdt, tinh
bot duge xir Iy nhiét 4m va tinh bot duoc xir 1y axit.

8. Phuong phép san xudt ché phidm vién nang mém theo diém 6 hoic 7, trong d6

carrageenan la k-carrageenan va/hodc 1-carrageenan.
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